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Resumo — O exercicio fisico desempenha um papel fundamental na modulacdo do sistema
imunoldgico, influenciando diretamente sua eficiéncia e capacidade de resposta. Praticas regulares
e moderadas de atividade fisica tém sido associadas a melhoria na vigilancia imunolégica, a redugéo
de inflamacdes cronicas e ao fortalecimento das defesas contra infec¢cdes. No entanto, a intensidade
e a duracdo do exercicio sdo fatores determinantes: enquanto o exercicio moderado beneficia a
imunidade, exercicios intensos e prolongados podem gerar um estado transitério de
imunossupresséo. Este equilibrio entre beneficio e risco torna o estudo da rela¢do entre exercicio e
sistema imunoldgico essencial, sobretudo no contexto de salde e reabilitagdo. Objetivo: analisar os
efeitos do exercicio fisico para o sistema imune. Metodologia: Este trabalho consistiu em uma
revisdo de literatura que investigou os efeitos do exercicio fisico para o sistema imunoldgico. Para
realizar essa revisdo, foi adotada uma abordagem estruturada para identificar e analisar estudos
relevantes publicados em periédicos cientificos, livros, teses e dissertacdes. Resultados: Foram
selecionados 9 estudos de fontes cientificas, analisando a influéncia de diferentes intensidades de
exercicio sobre componentes imunolégicos. Os resultados indicaram que o exercicio moderado tem
efeito benéfico na imunidade, aumentando a capacidade de resposta a infec¢des e reduzindo
marcadores inflamatdrios, enquanto o exercicio intenso pode suprimir temporariamente o sistema
imune. Consideragdes Finais. O exercicio fisico € capaz de atuar como modulador do sistema
imunolégico, influenciando tanto par@metros inflamatdrios quanto anti-inflamatérios. A intensidade, a
modalidade e a regularidade do exercicio demonstraram papel relevante nos efeitos observados,
sendo que exercicios moderados e regulares promovem beneficios imunolégicos significativos,
enquanto esforcos excessivos podem desencadear respostas contrarias.

Palavras chaves: exercicio fisico; sistema imunolégico

Abstract — Physical exercise plays a fundamental role in modulating the immune system, directly
influencing its efficiency and responsiveness. Regular and moderate physical activity has been
associated with improved immune surveillance, reduced chronic inflammation, and strengthened
defenses against infections. However, the intensity and duration of exercise are determining factors:
while moderate exercise benefits immunity, intense and prolonged exercise can lead to a transient
state of immunosuppression. This balance between benefit and risk makes the study of the
relationship between exercise and the immune system essential, especially in the context of health
and rehabilitation. Objective: Analyze the effects of physical exercise on the immune system.
Methodology: This study consisted of a literature review investigating the effects of physical exercise
on the immune system. A structured approach was adopted to identify and analyze relevant studies
published in scientific journals, books, theses, and dissertations. Results: Nine studies from scientific
sources were selected, analyzing the influence of different exercise intensities on immune
components. The results indicated that moderate exercise has a beneficial effect on immunity,
enhancing responsiveness to infections and reducing inflammatory markers, whereas intense
exercise can temporarily suppress the immune system. Final Considerations: Physical exercise can
act as a modulator of the immune system, influencing both inflammatory and anti-inflammatory
parameters. The intensity, type, and regularity of exercise play a relevant role in the observed effects,
with moderate and regular exercise promoting significant immunological benefits, while excessive
efforts may trigger opposite responses.
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1 INTRODUCAO

O sistema imunolégico é composto por células, tecidos e 0Orgaos que
desempenham a funcao de defender o corpo contra agentes invasores, COmo virus e
bactérias. Ele age como uma barreira protetora, identificando e destruindo organismos
estranhos, com o objetivo de manter o equilibrio e a saiude do organismo. Esse
sistema funciona de forma coordenada através de duas principais linhas de defesa, a
imunidade inata e a imunidade adaptativa. A imunidade inata é a primeira resposta do
corpo e inclui barreiras fisicas, como a pele, e células como os macréfagos, que agem
rapidamente para combater infec¢des. J& a imunidade adaptativa € mais especifica e
envolve linfécitos, como as células T e B, que identificam antigenos, substancias
estranhas, e criam uma memaria imunoldgica, possibilitando respostas mais rapidas
e eficazes em infec¢des futuras (Abbas et al., 2017).

O sistema imunoldgico, assim como outros sistemas do corpo humano, possui
funcdes especificas que dependem de estimulos, sejam eles internos ou externos,
para serem modulados de acordo com a necessidade. Para Weyh et al., (2019) o
exercicio fisico pode modular o sistema imunoldgico de varias maneiras, com efeitos
especialmente benéficos para a resposta imune e a inflamacao.

O exercicio fisico regular, parece contribuir para a diminuicdo de marcadores
inflamatorios e o fortalecimento de células imunoldgicas como linfocitos e células
natural killer (NK), que sdo fundamentais para combater infeccdes. Esse efeito é
particularmente importante para reduzir o risco de doencas inflamatdérias e infecciosas,
além de melhorar a fung&o imunoldgica geral (Abbas et al., 2017).

Historicamente, o exercicio fisico era percebido como ndo benéfico ou
controverso para pessoas adoecidas, a partir de uma hip6tese de possivel sobrecarga
do sistema imune, o que desencorajava a pratica durante periodos de doencas ou
imunossupressao (Abbas et al., 2017).

No entanto ha evidéncias recentes de que o exercicio fisico pode beneficiar e
otimizar o funcionamento do sistema imune, auxiliando em tratamentos de saulde,
abrangendo desde comorbidades simples, como resfriados, até doencas mais graves,
como o cancer (Simpson et al., 2020).

Exercicios fisicos moderados ajudam a ativar células imunoldgicas, como

linfécitos T e células NK, essenciais na defesa contra tumores, e reduzem sintomas



relacionados a tratamentos, como fadiga e depressao, promovendo maior qualidade
de vida e melhor resposta a terapias (Simpson et al., 2020).

O tipo de intervenc@o com exercicios fisicos varia de acordo com a pessoa e
as respectivas especificidades intrinsecas e extrinsecas. Com isso, é importante
elucidar quais os efeitos do exercicio fisico para o sistema imunolégico, e seus
desfechos no campo da saude (Nieman & Wentz, 2019).

Ainda no estudo de Nieman & Wentz, (2019) os autores afirmam que o
exercicio fisico regular, especialmente em intensidade moderada, fortalece o sistema
imunoldgico ao aumentar a atividade de células imunes, como linfécitos e células NK,
reduzindo marcadores inflamatérios e promovendo equilibrio imunolégico.

Esses efeitos reduzem a susceptibilidade a infec¢des e doencas inflamatérias,
enquanto atenuam o processo de imuno senescéncia, melhorando a qualidade de vida
e a longevidade saudavel (Nieman & Wentz, 2019).

Assim, questiona-se: quais os efeitos do exercicio fisico para o sistema
imunolbgico e como deve ser prescrito? A hipétese é que o exercicio fisico tem se
mostrado fundamental tanto para a prevencao quanto para o incremento do sistema
imune de forma adjuvante ao tratamento de doencas. Dessa forma, é pertinente tentar
compreender o exercicio fisico e suas variaveis como a, intensidade e o volume que
variam de acordo com a especificidade. Ressalta-se ainda a importancia de a
prescricdo do exercicio fisico ser realizada por um profissional de educacdo fisica,
com base em uma avaliacdo detalhada e baseada em evidéncias cientificas.

Além disso, o exercicio fisico pode melhoras outros componentes da aptidédo
fisica, melhorando a resposta a tratamentos mais agressivos e elevando a autoestima,
0 que aumenta a forca de vontade para superar fases dificeis da vida (Abbas et al.,
2017).

Dessa forma o objetivo do presente estudo foi analisar os efeitos do exercicio

fisico para o sistema imune.

2 METODOLOGIA E METODO

2.1 Linha e tipo de pesquisa

O presente estudo se enquadra na Linha de Pesquisa em Ciéncias do Esporte

e Saude. Preconiza que os objetos de estudos configurar-se-d0 em tematicas



relacionadas com o treinamento corporal e as suas diferentes possibilidades,
sobretudo, o esporte, a relacdo com a saude, o desenvolvimento do fitness e wellness,
as atividades relacionadas aos diferentes grupos pessoas com deficiéncia, assim
como, o desenvolvimento motor nas diversas faixas etarias e as influéncias
biopsicossociais sobre as pessoas que ndo praticam exercicios.

Este trabalho consistiu em uma reviséao de literatura que investigou os efeitos
do exercicio fisico para o sistema imunologico. Para realizar essa reviséo, foi adotada
uma abordagem estruturada para identificar e analisar estudos relevantes publicados
em periddicos cientificos, livros, teses e dissertacdes.

A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases de dados eletrénicas,
PubMed, Scielo e Google Académico. Foi utilizada a estratégia PICo para uma
combinacdo de termos de busca relacionados ao tema, como "exercicio fisico",
"sistema imunoldgico", "resposta imune", "inflamacao", “sistema imune relacionado ao
exercicio fisico”, “exercicio fisico e ativagado do sistema imunoldgico “entre outros.
Além disso, examinamos referéncias bibliograficas de artigos relevantes para
identificar estudos adicionais pertinentes.

Os critérios de inclusdo adotados nesta revisdo foram: estudos originais
publicados em inglés ou portugués, disponiveis na integra, que investigaram os efeitos
do exercicio fisico no sistema imunolégico em seres humanos. Foram excluidos
estudos que ndo abordavam diretamente a relacdo entre exercicio fisico e sistema
imunolégico.

Os artigos selecionados foram submetidos a uma andlise critica, na qual
avaliou-se o método de pesquisa, 0s resultados obtidos e as conclusGes
apresentadas. Além disso, buscou-se contextualizar os resultados dentro do

conhecimento atual sobre a interagéo entre exercicio fisico e sistema imunologico.

Quadro 1 — Estratégia PICo utilizada na base de dados da SciELO, Pub Med e
Google Académico.

P = Paciente, Populacdo || =Interesse Co = Contexto
Pessoas

Exercicio Fisico

Pacientes o - Sistema imunolégico
Atividade fisica i .
People . . Iminologic System
: Physical exercice
Patients

Physical actitvite

Fonte: Autor



3 RESULTADOS

Os resultados apresentam 9 artigos analisados neste trabalho, os quais foram
selecionados com base em critérios rigorosos de relevancia conforme o fluxograma
da Figura 01. Esses estudos investigam a relagao entre exercicio fisico e a modulacao
do sistema imunolégico, abordando os efeitos associados a pratica de exercicios
fisicos para a imunidade. Cada artigo fornece evidéncias cientificas que sustentam a
discusséo, contribuindo para a compreensdo dos mecanismos pelos quais o exercicio

pode influenciar positivamente a fungéo imunologica (Tabela 01).

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo dos estudos:




Autor/Ano

Objetivo

Amostra

Método

Tabela 01 — Analise descritiva dos estudos selecionados

Resultados/Desfechos

(Pozzolo, et al., 2020)

Avaliar o efeito agudo do
exercicio aer6bico de
diferentes intensidades nos
niveis de citocinas
inflamatérias e anti-
inflamatérias em
universitarios.

45 universitarios, com idades
entre 18 e 25 anos,
selecionados com base em
critérios de saude (sem
doengas cronicas ou
inflamatorias) e aptidao fisica
moderada.

Trés grupos, submetidos a sessdes de
exercicio aerobico de intensidades
leve, moderada e alta. Foram
realizadas coletas de sangue antes,
imediatamente apds o exercicio e 24
horas depois, para analisar os niveis
de citocinas.

O exercicio de alta intensidade aumentou significativamente
as citocinas pro-inflamatérias, enquanto o exercicio de
intensidade moderada levou a um aumento equilibrado de
citocinas anti-inflamatérias. O exercicio leve ndo causou
mudangcas significativas nos niveis de citocinas.

O exercicio aerébico de intensidade moderada é o mais
benéfico para manter um equilibrio entre as respostas
inflamatorias e anti-inflamatérias, sugerindo que essa
intensidade pode ser mais favoravel para a satde
imunolégica de universitarios.

Cai, 2022

Investigar os efeitos do
exercicio fisico regular sobre
a imunidade humana.

100 participantes,
selecionados com base em
critérios de idade (18 a 50
anos), saude geral (sem
doengas cronicas), e pratica
regular de exercicio fisico
(minimo de 3 vezes por
semana).

Estudo experimental com diviséo dos
participantes em dois grupos — grupo
controle (sedentarios) e grupo
experimental (praticantes de exercicio
fisico moderado). Foram realizadas
analises de marcadores imunolégicos
antes e depois de um periodo de 12
semanas.

O grupo que praticava exercicio fisico regular apresentou
melhora significativa em varios marcadores imunoldgicos,
incluindo aumento de células T e reducdo de marcadores
inflamatoérios.
O exercicio fisico regular tem um impacto positivo sobre a
imunidade, potencialmente aumentando a resisténcia a
infecgbes e melhorando a resposta imunolégica geral.

(Deng et al.,
2022)

Investigar se o treinamento
fisico pode reduzir a
resposta inflamatéria e
melhorar a imunidade
associada a mucosa
intestinal em pacientes com
Sindrome de Lynch.

Estudo prospectivo, ndo
randomizado, com 21
participantes com SL.

Intervencao de exercicios
aerébios de 12 meses com
aulas de ciclismo, envolvendo
11 participantes, enquanto
outros 10 formaram o grupo
controle.

Ensaio clinico controlado para analisar
0 impacto do exercicio fisico sobre a
resposta inflamatéria e a imunidade

associada a mucosa intestinal em
pacientes com Sindrome de Lynch.
Foram realizados treinamentos de
exercicio fisico com intensidade e
duragao especificas (Aulas de ciclismo
de intensidade moderada com 45
minutos, 3 vezes por semana).
Avaliaram-se marcadores
inflamatérios, resposta imunoldgica, e
alteragfes na mucosa intestinal
através de analises bioldgicas.

O exercicio fisico mostrou-se eficaz em reduzir a resposta
inflamatéria em pacientes com Sindrome de Lynch.
Observou-se uma melhora na imunidade associada a
mucosa intestinal, o que sugere um potencial efeito protetor
contra o desenvolvimento de cancer nesses pacientes.

O estudo conclui que o treinamento fisico regular pode ter
efeitos benéficos sobre a inflamagao e a imunidade
intestinal em individuos com Sindrome de Lynch,
reforcando a importancia do exercicio como uma
intervencao nao farmacolégica em populacdes de risco para
cancer




Pleguezuelos, E. et
al., 2023

Avaliar o efeito de diferentes
programas de exercicios
supervisionados sobre a

aptidao cardiorrespiratéria e

muscular, dor, fadiga, saude

mental e biomarcadores de
estresse inflamatério e
oxidativo em pacientes mais
velhos com sequelas pés-
COVID-19.

72 pacientes idosos com
sequelas p6s-COVID-19,
divididos em grupos de
intervencdo com diferentes
programas de exercicios
supervisionados.

Ensaio clinico randomizado com
diferentes tipos de programas de
exercicio supervisionado (treinamento
de forca e resisténcia). Foram
avaliados os efeitos dos programas
sobre diversos indicadores de saude,
incluindo aptidao fisica, niveis de dor,
fadiga, salide mental, e
biomarcadores de inflamagéo e
estresse oxidativo.

Os programas de exercicios supervisionados mostraram
melhorias significativas na aptiddo cardiorrespiratéria e
muscular, redugdo de dor e fadiga, além de beneficios para
a saude mental. Houve também uma redugéo nos niveis de
biomarcadores de estresse inflamatério e oxidativo.

A intervenc&o com exercicios supervisionados em
pacientes idosos com sequelas pés-COVID-19 melhorou a
condigao fisica, mental e reduziu marcadores de inflamagéo
e estresse oxidativo, mostrando-se eficaz como estratégia
de reabilitacdo para essa populacéo.

Winker, M. et al., 2023

Investigar o efeito do
exercicio fisico sobre o
indice Sistémico de
Inflamagé&o Imune (SlI) em
pacientes pediatricos com
cancer.

40 pacientes pediatricos com
céncer, de idades variadas
(entre 5 e 18 anos), os
participantes foram divididos
em dois grupos: um grupo de
intervencao, que realizou
exercicios supervisionados, e
um grupo controle que
recebeu cuidados habituais.

Estudo clinico com intervengéo de
exercicios supervisionados de
resisténcia e for¢a adaptados aos
pacientes, em intensidade moderada.
O Indice Sistémico de Inflamagéo
Imune (SlI), que avalia a proporgé&o de
plaquetas, neutroéfilos e linfocitos, foi
medido antes e ap6s o periodo de
intervencdo para avaliar as mudangas
inflamatorias causadas pela préatica de
exercicios.

O grupo que participou dos exercicios supervisionados
mostrou uma reducéo significativa no Sll, o que indica uma
diminuic&o da inflamacéo sistémica. O grupo controle ndo

apresentou mudancas significativas.
A intervengéo com exercicios fisicos reduziu a inflamagao
sistémica em pacientes pediatricos com cancer, destacando
0 exercicio como uma estratégia potencial para melhorar o
estado inflamatério e a qualidade de vida durante o
tratamento oncoldgico.

Bay, M. L. et al., 2023

Investigar como a
mobilizacéo de células
imunolégicas humanas

durante o exercicio
afetada pelo bloqueio do
receptor de interleucina-6
(IL-6)

20 participantes adultos
saudaveis. Os critérios de
incluséo envolveram
individuos sem doencas
cronicas, ndo fumantes e com
niveis normais de aptiddo
fisica.

Estudo randomizado, duplo-cego,
controlado por placebo. Os
participantes realizaram uma sesséo
de exercicio fisico moderado. Em uma
condicao, receberam um bloqueador
do receptor de IL-6 (tocilizumabe), e
na outra condi¢do, um placebo. Foram
coletadas amostras de sangue antes e
apo6s o exercicio para avaliar a
mobilizacéo de células imunolégicas.

O blogueio do receptor de IL-6 reduziu significativamente a
mobilizacéo de células imunolégicas, particularmente de
neutréfilos e linfécitos, durante o exercicio em comparagao
com o placebo.

A interleucina-6 desempenha um papel crucial na
mobilizacéo de células imunoldgicas durante o exercicio. O
blogueio do receptor de IL-6 atenua essa resposta, o que
pode ter implicacdes para entender como o exercicio regula
a fungéo imunoldgica e a inflamacgéo

Kuhne, L. A. et al.,
2023.

Examinar os efeitos do
exercicio cardiovascular
sobre a aprendizagem,
memoria e niveis de
citocinas inflamatérias em
adultos jovens, ao longo de
um periodo de 10 semanas.

80 adultos jovens saudéaveis
(idades entre 18 e 30 anos).
Os critérios de inclusdo foram
auséncia de doencgas
cronicas, néo praticantes
regulares de exercicios
intensos, e sem histérico de
problemas cognitivos ou de
aprendizado.

Estudo randomizado controlado. Os
participantes foram divididos em dois
grupos: um grupo de treinamento
cardiovascular e um grupo controle
gue nao realizou exercicios fisicos
intensos de ciclismo. O grupo de
intervencao participou de um
programa de treinamento
cardiovascular supervisionado por 10
semanas. A aprendizagem e a
memodria foram avaliadas antes e apés
o periodo de treinamento, juntamente
com a andlise dos niveis de citocinas
inflamatérias no sangue.

O grupo que realizou o treinamento cardiovascular
apresentou melhorias significativas na memoria e na
capacidade de aprendizado, além de uma reducéo nos
niveis de citocinas inflamatérias comparado ao grupo
controle.

O exercicio cardiovascular regular pode melhorar o
desempenho cognitivo, particularmente a meméria e o
aprendizado, e reduzir a inflamagéo sistémica em adultos
jovens, sugerindo beneficios tanto para a salde fisica
quanto para a saude mental.




Souza, T.S. P. etal.,
2023.

Avaliar a modulagéo do
sistema imunolégico em
resposta ao treinamento de
forca com restrigdo de fluxo
sanguineo (BFR).

30 participantes adultos
saudaveis, com idades entre
18 e 35 anos. Os critérios de
incluséo foram individuos com

experiéncia minima em

treinamento de forga, sem
histérico de doengas cronicas
ou problemas
cardiovasculares.

Grupo realizando treinamento de forca
com RFS e um grupo de controle
realizando o mesmo treino sem RFS.
O treinamento durou 8 semanas.
Coletadas amostras de sangue antes
e apés periodo de treinamento para
avaliar marcadores imunolégicos.

O grupo que realizou o treinamento com BFR apresentou
uma modulagéo significativa do sistema imunolégico,
incluindo um aumento na contagem de linf6citos e uma
reducdo nos niveis de citocinas inflamatérias em
comparagédo ao grupo controle.

O treinamento de forga com restrigdo de fluxo sanguineo é
capaz de modular positivamente o sistema imunologico,
promovendo uma resposta inflamatéria controlada e
melhorias nos marcadores imunolégicos, o que sugere
beneficios tanto para a performance quanto para a saude
imunoldgica.

Na, C. e Fei, L., 2023.

Investigar os efeitos do
exercicio aerébico
associado ao tratamento
farmacolégico em pacientes
com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC),
avaliando a funcao
pulmonar, capacidade de
exercicio e a qualidade de
vida.

50 pacientes diagnosticados
com DPOC. Os critérios de
incluséo foram idade entre 45
e 70 anos, estagio moderado
a grave da doenga, e ndo
participacdo em programas de
exercicios regulares nos
Gltimos 6 meses.

Dois grupos: um grupo recebeu
apenas o tratamento farmacolégico
padrdo, enquanto o outro grupo
participou de um programa de
exercicios aerdbicos supervisionados,
além do tratamento farmacologico. O
estudo durou 12 semanas, com
avaliacéo da fungdo pulmonar,
capacidade de exercicio (teste de
caminhada de 6 minutos).

O grupo que realizou exercicios aerdbicos, além do
tratamento farmacolégico, apresentou melhorias
significativas na fungéo pulmonar, aumento na capacidade
de exercicio e melhor qualidade de vida em comparagéo ao
grupo que recebeu apenas o tratamento farmacolégico.
A associacéo de exercicio aerébico com o tratamento
farmacol6gico em pacientes com DPOC pode melhorar
significativamente a fungdo pulmonar e a capacidade fisica,
além de aumentar a qualidade de vida, destacando a
importancia do exercicio como complemento a terapia
medicamentosa para essa condicao.

Fonte: Autor



4 DISCUSSAO

O sistema imunolégico € composto por um conjunto de células, tecidos e
orgaos que atuam em defesa do organismo contra agentes invasores, Como Virus,
bactérias e outros patdgenos. Essa funcéo protetora € essencial para a manutencéo
da saude, ja que o sistema imunoldgico trabalha como uma barreira ativa,
identificando e eliminando organismos estranhos que ameacam o equilibrio do corpo.

O sistema imune opera por meio de duas linhas principais de defesa: a
imunidade inata e a imunidade adaptativa. A resposta inata age inicialmente,
utilizando barreiras fisicas, como a pele, e células de acdo rapida, como os
macrofagos, para conter infeccées. Em contrapartida, a imunidade adaptativa envolve
linfécitos T e B, que, ao identificar antigenos, geram uma memoaria imunoldgica para
respostas mais rapidas em infec¢@es futuras (Martinez et al., 2023)

Dessa forma, foi possivel explorar as particularidades e interacbes desses
componentes junto aos resultados do exercicio fisico, que contribuiram para algumas
respostas imunolégicas quando analisados a partir de prescricdes assertivas, junto a
um profissional de educacéo fisica.

No presente foram encontradas 09 pesquisas sobre a intervencdo com
exercicios fisicos para diferentes contextos.

O estudo Pozzolo et al., (2020) encontrou que 0 exercicio aerébico agudo de
alta intensidade aumentou os niveis de citocinas inflamatérias, enquanto o exercicio
de intensidade moderada promoveu maior aumento nas citocinas anti-inflamatorias
em universitérios, evidenciando a influéncia da intensidade do exercicio sobre o perfil
inflamatorio. Alinhando-se aos resultados de Pozzolo et al., (2020) foram relatados por
Gleeson et al., (2013), estudos que também destacaram o efeito anti-inflamatério
consistente de exercicios moderados e o aumento de inflamagdo sistémica em
esforcos extenuantes. Esses achados reforcam que a intensidade € um fator
determinante na resposta imunolégica ao exercicio.

Cai., (2022) teve como resultado exercicio fisico regular associado a melhora
da imunidade geral em humanos, reduzindo marcadores inflamatorios crénicos e
aumentando a atividade de células imunolbgicas especificas, como linfécitos T,
mostrando um efeito benéfico sobre a imuno modulagcdo. Em encontro com esses

resultados, Campbell e Turner (2018) também apontaram que individuos fisicamente
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ativos apresentam maior vigilancia imunoldgica, o que reduz a suscetibilidade a
infeccbes. Ambos os estudos sugerem que o exercicio desempenha um papel crucial
no equilibrio imunoldgico.

Na.; Fei., (2023) trouxeram o resultado da combinag&o de exercicio aerébico e
tratamento farmacologico em pacientes com DPOC. Melhorou significativamente a
funcdo pulmonar, a capacidade de exercicio e a qualidade de vida em comparacao ao
uso isolado de medicamentos. Os estudos de Altenburg et al., (2015) reforcaram
esses achados ao demonstrar que programas de reabilitagdo pulmonar associados
ao exercicio fisico aumentam a capacidade funcional e reduzem sintomas da doenca.
Assim, a abordagem integrada se mostra mais eficaz no manejo da DPOC.

No estudo de Deng, et al., (2022) o treinamento fisico, que consistia em aulas
de ciclismo pelo menos 3 vezes na semana, reduziu a resposta inflamatdéria sistémica
e melhorou a imunidade intestinal em pacientes com Sindrome de Lynch, sugerindo
beneficios do exercicio na regulacéo de inflamac¢des associadas a mucosa intestinal.
Com resultados semelhantes, os estudos de Clarke et al., (2014) corroboram essa
evidéncia, afirmando que o exercicio fisico regula positivamente a microbiota
intestinal, favorecendo um ambiente imunolégico mais equilibrado. Os resultados
sugerem que o exercicio pode ser uma estratégia terapéutica viavel para condicbes
inflamatorias intestinais.

O estudo de Pleguezuelos et al.,, (2023) foram introduzidos programas de
exercicios aerobico supervisionados para pacientes idosos com sequelas pés-COVID-
19 que melhoraram a aptidao cardiorrespiratdria e muscular, reduziram dor e fadiga,
e diminuiram biomarcadores de estresse inflamatoério e oxidativo, além de melhorar a
saude mental. Nos estudos de Laddu et al., (2021) observaram resultados
semelhantes, destacando a relevancia da reabilitacdo fisica para a recuperacao
funcional em pacientes com sequelas virais, especialmente idosos. Isso confirma o
papel essencial do exercicio supervisionado na recuperacao poés viral.

Nos estudos de Winker, et al., (2023) o exercicio fisico reduziu
significativamente o Indice Sistémico de Inflamacdo Imune (SIl) em pacientes
pediatricos com cancer, sugerindo uma modulacao benéfica da resposta inflamatéria
em condi¢des clinicas graves. Os estudos de Courneya et al., (2018) também
apontaram que programas de exercicio em criangas com cancer modulam
positivamente biomarcadores inflamatoérios, indicando que a pratica fisica € uma

intervencao eficaz para esse grupo.
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O estudo de Bay, M. L. et al., (2023) obteve que o bloqueio do receptor de IL-6
sessao de exercicio agudo em bicicletas ergométricas que diminuiu a mobilizacdo de
células imunoldégicas especificas, demonstrando o papel crucial da IL-6 na resposta
imunolégica mediada pelo exercicio. Seguindo essa mesma linha, os estudos de
Petersen e Pedersen (2005) também enfatizaram a IL-6 como mediadora de efeitos
anti-inflamatorios induzidos pelo exercicio, o que reforca a importancia dessa citocina
na regulacdo imunoldégica.

O resultado do estudo de Kuhne, L. A. et al.,, (2023) foi que exercicio
cardiovascular ao longo de 10 semanas reduziu niveis de citocinas inflamatorias e
melhorou o desempenho em testes de memoaria e aprendizagem em adultos jovens,
indicando uma relacdo positiva entre exercicio, cognicdo e modulacdo inflamatoria.
Enfatizando os resultados, os estudos de Hillman et al., (2008) observaram que,
associando a pratica aerGbica ha melhorias cognitivas e reducdo de citocinas
inflamatorias. Esses achados destacam os beneficios do exercicio para a cognicao e
o equilibrio imunoldgico.

Souza, et al.,, (2023) obteve o resultado que o treinamento de forgca com
restricio de fluxo sanguineo modulou positivamente o sistema imunoldgico,
promovendo aumento de marcadores anti-inflamatorios e reducédo de inflamatérios,
com efeitos relevantes para imuno competéncia. A partir desses resultados, Karabulut
et al., (2010) também identificaram que o método promove efeitos positivos na
modulacdo do sistema imunolégico, reforcando sua utilidade em programas de
treinamento especificos.

A convergéncia dos resultados encontrados nos estudos analisados evidencia
o papel central do exercicio fisico na modulacao do sistema imunolégico em diferentes
contextos. Independentemente das condi¢des especificas ou grupos estudados, como
idosos pds-COVID-19, pacientes com doencgas inflamatorias intestinais, criancas com
cancer ou adultos jovens, os dados apontam consistentemente para beneficios
imunomoduladores relacionados a pratica fisica. Esses beneficios incluem a reducao
de marcadores inflamatorios, o0 aumento de citocinas anti-inflamatorias, a melhora da
funcdo imunolodgica e até mesmo o impacto positivo na cogni¢do e qualidade de vida.
Tais achados confirmam que a intensidade, a regularidade e o tipo de exercicio sdo
fatores determinantes, destacando a relevancia de uma abordagem personalizada e
supervisionada para potencializar os efeitos benéficos do exercicio sobre o equilibrio

imunoldgico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O exercicio fisico é capaz de atuar como modulador do sistema imunolégico,
influenciando tanto parametros inflamatérios quanto anti-inflamatérios. A intensidade,
a modalidade e a regularidade do exercicio demonstraram papel relevante nos efeitos
observados, sendo que exercicios moderados e regulares promovem beneficios
imunoldgicos significativos, enquanto esforcos excessivos podem desencadear
respostas contrarias.

A pratica de exercicio fisico regular ndo apenas reduz marcadores
inflamatoérios, mas também favorece a liberacdo de citocinas anti-inflamatdrias,
contribuindo para o equilibrio imunolégico e reducéo do risco de doencas crénicas.

Ademais, o impacto positivo do exercicio foi constatado em populacdes
especificas, como por exemplo idosos p6s-COVID-19 e pacientes oncoldgicos,
ressaltando sua relevancia como estratégia complementar na reabilitacdo e no manejo
de condicdes clinicas.

Em sintese, o exercicio fisico se apresenta como uma ferramenta eficaz e
acessivel para a promocao da competéncia imunoldgica e geral, desde que prescrito
de forma individualizada e supervisionada, considerando as caracteristicas e
necessidades de cada individuo.

E importante ressaltar que esta revisdo de literatura pode estar sujeita a
algumas limitacdes, tais como a exclusao de estudos em idiomas diferentes do inglés
e portugués, bem como a impossibilidade de incluir todos os artigos disponiveis sobre
o tema. No entanto, empregou-se esforcos para garantir uma selecao relevante da
literatura existente.

Assim, o conjunto de evidéncias discutidas no presente estudo sugere que o
exercicio fisico pode propiciar efeitos positivos para a modulacdo e eficiéncia do
sistema imunologico, principalmente se forem observadas variaveis como intensidade,

modalidade, volume dentre outras.
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