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RESUMO

INTRODUCAOQ: Este trabalho aborda a ozonioterapia e a hidrogenioterapia como
terapias complementares que tem sido utilizada para tratamentos de pacientes adultos
com quadros inflamatorios e ou infecciosos. A ozonioterapia envolve o uso do gas de
ozbnio para aumentar a oxigenagao tecidual e o metabolismo, enquanto a
hidrogenioterapia utiliza hidrogénio molecular para reduzir a inflamacéo e a lesdo. Ambas
as terapias sdo consideradas adjuvantes e fazem parte das Praticas Integrativas e
Complementares do SUS. O objetivo deste estudo foi avaliar o uso de ozonioterapia e
hidrogenioterapia em pacientes adultos com quadros infecciosos e inflamatério. A
ozonioterapia tem sido amplamente utilizada como tratamento de primeira linha em
diversos paises, enquanto o uso da hidrogenioterapia ja é muito utilizada no oriente,
demonstrando grande capacidade na diminuigao de citocinas pré-inflamatérias e atuando
de forma a recuperar a homeostasia do organismo. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo avaliar a eficacia da ozonioterapia e da hidrogenioterapia em pacientes adultos
com processos inflamatorios e/ou infecciosos, destacando suas indicagdes e vias de
aplicacdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica com busca em portais
como Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PUBMED e SciELO. Os critérios de inclusao
abrangeram artigos publicados entre 2009 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol,
que envolvessem adultos (=218 anos) e que abordassem o uso das terapias mencionadas.
RESULTADOS: Os resultados indicaram que ambas as terapias demonstraram eficacia
na reducéao de citocinas pré-inflamatérias e na promocao da recuperacao da homeostasia
do organismo. A ozonioterapia foi amplamente utilizada como tratamento de primeira
linha em diversos paises, enquanto a hidrogenioterapia mostrou grande potencial,
especialmente em contextos orientais. DISCUSSAO: A discuss&o abordou as diferentes
aplicacdes das terapias em condi¢des inflamatérias e infecciosas, destacando as vias de
administragdo mais adequadas para cada perfil de doenga. A analise dos dados sugere
que ambas as terapias podem ser consideradas adjuvantes eficazes no tratamento de
condigbes inflamatdrias e infecciosas. CONCLUSAO: A ozonioterapia e a
hidrogenioterapia s&o terapias promissoras que podem ser integradas as praticas de

saude, contribuindo para o manejo de processos inflamatorios e infecciosos em adultos.



A continuidade de estudos e pesquisas é essencial para aprofundar o conhecimento

sobre suas aplicagoes e eficacia.

Palavras-chave: Inflamacgao, Infeccdo, Ozonioterapia, Hidrogenioterapia

ABSTRACT

INTRODUCTION: This paper addresses ozone therapy and hydrogen therapy as
complementary treatments that have been used for managing adult patients with
inflammatory and/or infectious conditions. Ozone therapy involves the use of ozone gas
to increase tissue oxygenation and metabolism, while hydrogen therapy uses molecular
hydrogen to reduce inflammation and injury. Both therapies are considered adjunctive and
are part of the Integrative and Complementary Practices of the Brazilian Unified Health
System (SUS). The aim of this study was to evaluate the use of ozone therapy and
hydrogen therapy in adult patients with infectious and inflammatory conditions. Ozone
therapy has been widely used as a first-line treatment in several countries, while hydrogen
therapy is already extensively used in the East, showing great potential in reducing pro-
inflammatory cytokines and restoring the homeostasis of the body. OBJECTIVE: The
objective of this study was to evaluate the effectiveness of ozone therapy and hydrogen
therapy in adult patients with inflammatory and/or infectious processes, highlighting their
indications and routes of administration. METHODOLOGY: A systematic review was
conducted using databases such as the Virtual Health Library (BVS), PUBMED, and
SciELO. Inclusion criteria covered articles published between 2009 and 2024, in
Portuguese, English, or Spanish, involving adults (=18 years) and addressing the use of
the therapies mentioned. RESULTS: The results indicated that both therapies
demonstrated efficacy in reducing pro-inflammatory cytokines and promoting the recovery
of the body's homeostasis. Ozone therapy was widely used as a first-line treatment in
several countries, while hydrogen therapy showed great potential, especially in Eastern
contexts. DISCUSSION: The discussion covered the different applications of the therapies

in inflammatory and infectious conditions, highlighting the most appropriate routes of



administration for each disease profile. Data analysis suggests that both therapies can be
considered effective adjunctive treatments for inflammatory and infectious conditions.
CONCLUSION: Ozone therapy and hydrogen therapy are promising treatments that can
be integrated into health practices, contributing to the management of inflammatory and
infectious processes in adults. Continued studies and research are essential to deepen

the understanding of their applications and effectiveness.

Keywords: Inflammation, Infection, Ozone Therapy, Hydrogen Therapy



INTRODUGCAO

A inflamagéo é uma resposta complexa do sistema imunolégico a uma lesdo ou
agressao, caracterizada por uma série de eventos celulares e moleculares que visam
eliminar a causa da lesao, reparar o tecido danificado e restaurar a homeostase do
organismo. E marcada por rubor, inchago, calor, dor e perda da fungdo. A inflamacéo
pode ser aguda ou cronica. A inflamagao aguda é de curta duragao e visa eliminar a causa
da leséo e reparar o tecido danificado. A inflamagé&o cronica é de longa duracéo e pode
levar a destrui¢cao do tecido e a doengas como artrite, doengas autoimunes etc (Alwazeer
et al., 2021; Medzhitov, 2010).

Na inflamacgao, a ativagdo imunologica é desencadeada pela detec¢ao de padrbes
moleculares associados a patégenos ou tecidos danificados por receptores de
reconhecimento de padrdes, desencadeando a liberagao de citocinas pré-inflamatorias e
quimiocinas e promovendo a ativagéo e recrutamento de leucécitos, incluindo neutrdfilos,
macrofagos e linfocitos para o local da lesdo. Essas células efetuam fungdes como
fagocitose, produgdo de mediadores inflamatérios e modulagdo da resposta imune
adaptativa, contribuindo para a eliminagcdo do agente agressor e a resolugdo da
inflamacéao (Alwazeer et al., 2021; Medzhitov, 2010).

Uma infeccdo € uma condicdo resultante da invasao e proliferagdo de micro-
organismos patogénicos, como bactérias, virus, fungos ou parasitas, em um hospedeiro.
Esses agentes infecciosos podem colonizar e se replicar nos tecidos do hospedeiro,
desencadeando uma resposta imunoldgica. A resposta imune a uma infecgdo é uma
sequéncia complexa de eventos coordenados pelo sistema imunolégico para detectar,
combater e eliminar agentes infecciosos invasores. Durante a infec¢do, os tecidos
afetados podem ficar inflamados devido a vasodilatagdo e migragdo de células do
sistema imunoldgico para o local da infecgéo (Anzolin; Bertol, 2018).

O ozbénio pode ser gerado de diversas maneiras, sendo uma delas a produgéo
natural na atmosfera terrestre, especificamente na estratosfera. Esse processo ocorre
devido a agao fotoquimica dos raios ultravioleta que incidem sobre as moléculas de

oxigénio. Esse gas & composto por uma molécula chamada trioxigénio, formada por trés



atomos de oxigénio, sendo uma forma menos estavel do oxigénio (Anzolin; Bertol, 2018;
Bocci, 2010).

A ozonioterapia € uma mistura de ozdnio e oxigénio puro, chamado de ozdénio
medicinal. Acredita-se que o ozbnio possa modular a resposta imune e reduzir a
inflamacgé&o de varias maneiras (Sagai; Bocci, 2011). Além disso, o ozdnio pode promover
a atividade antioxidante e aumentar a produc¢ao de antioxidantes endoégenos, ajudando a
proteger os tecidos contra danos causados pela inflamagédo (Re, 2020). O ozbnio
medicinal & produzido a partir do oxigénio medicinal (O2) por meio de um processo que
adiciona uma molécula de oxigénio, formando o ozénio. Esse gas possui propriedades
bio-oxidativas, abordando assim varios tratamentos (Travagli et al., 2015).

O ozbnio possui diversos beneficios a saude, incluindo melhora na oxigenagéo
dos tecidos e estimulagdo do sistema imunolégico, promovendo a produgao de células
de defesa. Além disso, atua como antimicrobiano contra virus, bactérias e fungos, sendo
eficaz em infecgbes recorrentes (Giuliani et al., 2018; Pattanaik et al., 2011). O aumento
do metabolismo celular favorece a regeneracédo tecidual, enquanto sua atividade
antioxidante reduz o estresse oxidativo e inflamacgao relacionada ao envelhecimento. Na
area neurodegenerativa, € aplicado para melhorar sintomas e retardar o progresso de
doengas como Alzheimer e Parkinson. Também proporciona alivio da dor aguda e crénica,
além de complementar o tratamento do céncer e auxiliar na regulagdo da resposta
autoimune em condi¢gdes como lupus e esclerose multipla (Travagli et al., 2015).

Pode ser aplicada de varias formas, incluindo a administragdo de o0z06nio
diretamente na corrente sanguinea (ozonioterapia sistémica), a aplicagdo tépica de
ozbnio em areas especificas do corpo como no canal auditivo (Rodrigues, 2021;
Yakubovich, 2024) e nas narinas (Ranaldi et al., 2020) além da introdugdo de oz6nio em
cavidades corporais como o reto (Viebahn-Hansler; Ledn Fernandez; Fahmy, 2016a) ou
vagina (ozonioterapia insuflatoria) (Khairy et al., 2021). O tempo de tratamento e o
numero de sessdes depende da condigdo clinica e resposta do paciente (Travagli et al.,
2015).

A hidrogenioterapia, também conhecida como terapia com hidrogénio molecular, é
uma abordagem terapéutica que envolve a administragdo de gas hidrogénio (H2) para

promover beneficios a saude. Embora a pesquisa sobre os efeitos terapéuticos do
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hidrogénio esteja em estagio inicial, ha evidéncias sugerindo que pode ter varias
aplicagdes potenciais (Nakao, 2011). Estudos preliminares indicaram que a terapia com
hidrogénio pode ter efeitos benéficos no tratamento de condicbes como estresse
oxidativo, inflamac&o e certos disturbios neurolégicos, entre outros (lida et al., 2016), pois
possuem propriedades antioxidantes, sendo entdo um antioxidante seletivo, com
capacidade de neutralizar os radicais livres nocivos, diminuindo o estresse oxidativo no
corpo (Ohta, 2012). Pode atuar também como anti-inflamatério, modulando a resposta
inflamatdria, reduzindo a producéo de citocinas pro-inflamatoérias, assim como como as
enzimas inflamatorias, portanto tendo grandes beneficios nos processos de inflamacgdes
cronicas, como artrite reumatoide, inflamacgdes intestinais e doengas autoimunes. Em
lesGes como isquemia em que ocorre temporariamente a interrup¢ao do fluxo sanguineo,
ocorrem danos devido a produgédo de radicais livres, o hidrogénio pode ajudar na redugéo
desses danos, protegendo os tecidos contra lesdes, assim como protecdo do tecido
tegumentar de condicdes como acne e eczemas (Bakhtiyarova et al., 2022; Ohta, 2012).

Estudos mostram que a aplicagdo do hidrogénio molecular na hemodialise pode
contribuir para diminuicdo de complicagcdes decorrentes de problemas cardiovasculares
e Obito. Os problemas cardiovasculares partem, principalmente, de um estresse oxidativo
do corpo humano devido a presenca dos radicais livres e de inflamagcdo nos musculos
cardiovasculares. Percebeu-se entdo que além da neutralizagdo destes radicais, o
hidrogénio molecular também atuava como um anti-inflamatério nos pacientes
(Bakhtiyarova et al., 2022; Nakayama; Kabayama; Ito, 2016; Saengsin et al., 2023).

O Hidrogénio chegou apresentando respostas antes jamais vistas na medicina
convencional e nas Terapias Complementares e Integrativas.
Existe um potencial terapéutico do hidrogénio molecular, na capacidade de modular as
ondas cerebrais e de auxiliar na restauracdo das sinapses. Além de sua eficacia em
varias condi¢gdes neuroldgicas, como deméncia, estresse, acidente vascular cerebral e
desequilibrios mentais. Como seu beneficio no tratamento da depressdo, tremor
essencial e aneurismas cerebrais, assim como em processos vasculares cerebrais (Yang
et al., 2020).

A inalacdo de H2 mostrou-se benéfica na reorganizagdo do microbiota intestinal,

otimizando fungdes como manutengéo do peso ideal, desintoxicagéo e regulagdo do pH
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intestinal, sugerindo seu potencial em tratamentos como infarto cerebral agudo (Lin et al.,
2022). A terapia com H2 pode ser administrada por inalagdo, para casos mais efetivos,
ingestao oral de agua rica em hidrogénio, injecdo de solug¢ado salina rica em hidrogénio,
difusdo direta de hidrogénio: banho, colirio e imersdo, e aumento de hidrogénio nos
intestinos. Cada tipo de administracdo apresenta suas caracteristicas e vantagens,
porém a injecdo de solugdo salina rica em hidrogénio permite que hidrogénio suficiente
tenha efeito antioxidante, anti-inflamatorio e anti-apoptose mais rapidamente (De Deus et
al., 2023; Lin et al., 2022)

Essas terapias alternativas representam uma area emergente na medicina
integrativa, oferecendo novas possibilidades para o tratamento de doengas inflamatdrias
cronicas e condi¢cdes associadas ao estresse oxidativo. O avancgo continuo das pesquisas
nessa area pode abrir caminho para uma maior aceitagao e utilizacdo dessas abordagens
na pratica clinica, proporcionando aos pacientes opcdes terapéuticas mais
personalizadas e menos invasivas (De Deus et al., 2023).

As duas terapias, embora apresentem agdes antagbnicas sobre os ROCs
(Reactive Oxygen Species), oferecem beneficios similares, conforme demonstrado na
Tabela 1.

OBJETIVO

Avaliar a eficacia da hidrogenioterapia e ozonioterapia em pacientes adultos com
quadros inflamatérios e/ou infecciosos, comentando as indicagdes de uso da
hidrogenioterapia e ozonioterapia e citando as vias de aplicagdo de acordo com o perfil

da doencga (inflamatdrio e/ou infecciosa)

MATERIAIS E METODOS

Uma revisao narrativa sobre os efeitos e a aplicacdo da Ozonioterapia e
Hidrogenioterapia no tratamento de processos inflamatorios e/ou infecciosos em seres
humanos adultos foi conduzida. Foi realizada uma busca sistematica nos seguintes
portais: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Virtual em Saude de Medicinas
Tradicionais Complementares e Integrativas (BVS MTCI) Public Medline (PUBMED) e
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Scientfic Eletronic Library Online (SciELO). Os critérios de inclusdo foram artigos que
envolveram seres humanos adultos (218 anos); uso de Ozonioterapia e/ou
Hidrogenioterapia no tratamento de processos inflamatérios e/ou infecciosos; publicados
entre 2009 e 2024, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. descritores utilizados
foram ozonioterapia, hidrogenioterapia, inflamagdo e infecgdo. Excluiram-se estudos
realizados em criangas, adolescentes ou animais, aqueles que nao abordaram as

terapias mencionadas e que n&o abrangiam a linha do tempo determinada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

APLICAGOES DIVERSAS DO OZONIO NA SAUDE

Feridas Cronicas

A ozonioterapia tem se mostrado uma ferramenta promissora no tratamento de
feridas cronicas, especialmente aquelas de dificil cicatrizagdo, como ulceras diabéticas e
feridas pos-cirurgicas (Pasek et al., 2023). A ac&o antimicrobiana do ozbénio é crucial
nesses casos, ja que essas lesdes costumam ser colonizadas por bactérias
multirresistentes, dificultando o processo de cicatrizagao (Borges et al., 2017). O ozbnio
destroi diretamente microrganismos por meio da oxidagdo de lipidios e proteinas da
membrana celular, facilitando a recuperacao do tecido lesionado (Pivotto et al., 2020).
Estudos clinicos demonstram que o uso de ozonioterapia, associado a técnicas
tradicionais de tratamento de feridas, reduz significativamente o tempo de cicatrizagéo e
as complicagdes relacionadas a infecgbes (Borges et al., 2017). Além de sua atividade
antimicrobiana, o ozbénio tem efeito positivo na regeneragao tecidual. Ele estimula a
circulagao sanguinea local e melhora o fornecimento de oxigénio aos tecidos, criando um
ambiente mais propicio a cicatrizagéo (Kim et al., 2009; Sacco; Campus, 2017). Estudos
in vitro e in vivo confirmam que o ozdnio ativa fatores de crescimento e promove a

proliferacido de fibroblastos, essenciais para a reparagao tecidual. Assim, a ozonioterapia
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€ uma opgao terapéutica eficaz e segura para feridas cronicas, quando administrada de

forma controlada por profissionais especializados (Alp, 2021; Borges et al., 2017).

Doengas Ginecolégicas

Estudos clinicos indicam diversos beneficios da ozonioterapia contra recorrentes
infecgdes vaginais, como a endometriose, vaginite, confere também protegéo dos ovarios
contra isquemia e perda de ovécitos levando a uma diminuigdo na formagao de adesdes
pélvicas (Merhi et al., 2019). Aléem disso, a ozonioterapia tem mostrado resultados
promissores no tratamento de diversas doengas ginecoldgicas, como vaginose
bacteriana, candidiase recorrente e infec¢des virais, incluindo o papilomavirus humano
(HPV) (Min, 2015).

Em resumo, a ozonioterapia demonstrou eficacia e seguranga no tratamento para
disturbios ginecologicos, com potencial para prevenir infecgdes recorrentes e preservar

a fungao ovariana, produzindo resultados encorajadores em diversos cenarios clinicos.

Doengas Autoimunes

A ozonioterapia tem sido investigada como uma terapia complementar no
tratamento de doencgas autoimunes devido a sua capacidade de modular o sistema
imunologico. Estudos indicam que o ozdnio pode reduzir a inflamagado e o estresse
oxidativo, fatores cruciais em doengas como a esclerose multipla e a artrite reumatoide.
Ele estimula a producdo de citocinas imunomoduladoras, equilibrando a resposta
inflamatdria sem suprimir o sistema imune. Além disso, a terapia tem mostrado potencial
para melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas autoimunes ao aliviar
sintomas como dor e fadiga (lzadi et al., 2020; Rowen, 2018; Tahmasebi et al., 2021;
Tartari et al., 2020). Estudos preliminares sugerem que a ozonioterapia pode contribuir
para a redugéo da dor e da inflamagédo em pacientes com osteoartrose, com indicios de
melhoria na qualidade de vida e reducido dos marcadores inflamatdrios, pesquisas iniciais
indicam que a ozonioterapia pode ajudar na diminuicdo da frequéncia de infecgdes
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recorrentes, além de possivelmente reduzir a carga microbiana em pacientes que

receberam esse tratamento (Anzolin; Bertol, 2018).

Doencgas Circulatérias

A ozonioterapia € aplicada em disturbios circulatérios com o objetivo de melhorar
a oxigenagao tecidual e a circulagdo sanguinea. Pacientes com insuficiéncia venosa
cronica e outras doencas vasculares periféricas, por exemplo, podem se beneficiar desse
tratamento, pois 0 ozdnio promove a vasodilatagdo e melhora a fluidez sanguinea (Bocci;
Zanardi; Travagli, 2011). O efeito antioxidante do ozénio também desempenha um papel
importante nas doengas circulatorias.

Ao aumentar as defesas antioxidantes do organismo, o ozdnio ajuda a proteger
0s vasos sanguineos dos danos causados pelo estresse oxidativo, um fator comum em
doengas vasculares (Bocci; Zanardi; Travagli, 2011; Martinez-Sanchez et al., 2012).
Estudos clinicos indicam que a ozonioterapia pode reduzir significativamente os sintomas
de pacientes com doengas circulatorias, como dor e fadiga nas pernas, e melhorar a

funcao vascular em longo prazo (Tirelli; Cirrito; Pavanello, 2018).

Doencgas Neurolégicas

Doengas neurodegenerativas como Alzheimer, Parkinson, Huntington e Esclerose
Lateral Amiotrofica apresentam uma associacdo com o estresse oxidativo bem
expressiva. A via do fator de transcricdo Nrf2 € uma das principais na atuagado contra o
estresse oxidativo uma vez que essa via foca controlar a disfungdo mitocondrial e
inflamacgé&o através da ativagao da via do elemento de resposta antioxidativa ou ARE (do
inglés Antioxidant Response Element), ativando uma série de genes de funcdo anti-
inflamatdria e antioxidativa, o que tem papel importante na protecdo contra doencas
neurodegenerativas (Dias, 2021).

A ozonioterapia pode ndo s6 ativar a via da Nrf2 mas também respostas
inflamatorias através da inibicdo do fator de transcrigdo NFKB que atua na regulagao da
resposta imune, inflamagéo e sobrevivéncia celular (Dias, 2021; Sagai; Bocci, 2011).
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Além disso a ozonioterapia contribui na reducédo da dor, como a dor lombar sendo uma
das aplicagbes eficazes no tratamento de dor (Andrade et al., 2019). Nesse sentido, a
ozonioterapia pode ser promissora no tratamento de doengas neurodegenerativas
através da redugao da geragao de espécies reativas de oxigénio que levam ao estresse
oxidativo, além da ativagdo de vias que vao atuar na regulagdo de processos anti-
inflamatorios e promogéo da agéo antioxidativa (Clavo et al., 2019; Dias, 2021; Sagai;
Bocci, 2011).

Cancer

A utilizagcdo da ozonioterapia como adjuvante no tratamento do cancer, embora
ainda em fase preliminar, apresenta resultados promissores em algumas areas, mas
enfrenta desafios em outras, como a dificuldade do ozénio em atingir diretamente as
células tumorais in vivo (Sagai; Bocci, 2011). No entanto, estudos recentes sugerem que
ele pode ter um papel importante como adjuvante, potencializando os efeitos da
radioterapia e quimioterapia, além de melhorar o fluxo sanguineo local e reduzir a hipoxia
tumoral, aspectos fundamentais para a eficacia dos tratamentos convencionais (Clavo et
al., 2018). Esses achados apontam para a capacidade do ozénio em modular o sistema
imunologico e sensibilizar o tecido tumoral a radioterapia, mesmo que ainda existam
poucas evidéncias clinicas conclusivas.

Além disso, ha indicios de que a ozonioterapia pode ser benéfica no tratamento
do cancer de mama, especialmente para reduzir a resisténcia a quimioterapia e os efeitos
adversos relacionados a esse tratamento. Estudos pré-clinicos mostram que o ozdénio
pode inibir o crescimento das células tumorais e melhorar a oxigenagéo dos tecidos, o
que pode acelerar a recuperagao de pacientes submetidos a terapias agressivas (Li; Pu,
2024). Embora mais pesquisas sejam necessarias, esses resultados preliminares
sugerem que a ozonioterapia pode se tornar uma opg¢ao terapéutica complementar

promissora no manejo do cancer.

Métodos de Administragao



16

A ozonioterapia utiliza o 0zénio medicinal em diferentes vias de administragéo,
dependendo da condicdo tratada. Entre os métodos mais comuns estdo a auto-
hemoterapia maior e menor, em que o sangue do paciente & retirado, ozonizado e
reinfundido, proporcionando efeitos sistémicos como melhora da oxigenagdo e
imunomodulagao (Viebahn-Hansler; Leon Fernandez; Fahmy, 2016b). A insuflagéo retal
e vaginal sdo formas nao invasivas, em que o 0zonio é absorvido pelas mucosas, sendo
eficazes em tratamentos sistémicos e infecgbes ginecoldgicas (Khairy et al., 2020;
Viebahn-Hansler; Ledn Fernandez; Fahmy, 2016b).

Ja a aplicagdo intra-articular e subcutanea sdo indicadas para condigdes
reumatoldgicas e estéticas, com efeitos anti-inflamatorios e analgésicos localizados
(Noori-Zadeh et al., 2019). Outros métodos incluem o uso topico de Oleos e aguas
ozonizadas para cicatrizagao de feridas e para hipéxia de tumores (Anzolin; Da Silveira-
Kaross; Bertol, 2020; Kuroda et al., 2018), e a injegao intramuscular, indicada para dores
localizadas (Biazzo; Corriero; Confalonieri, 2018). Além disso, a inalag&o indireta de agua
ozonizada pode ser usada para tratar doengas respiratorias como a COVID-19 (Aksu et
al., 2024). Cada método é escolhido com base na necessidade terapéutica, visando
maximizar os beneficios e minimizar os riscos, destacando-se pela ampla aplicabilidade

em diferentes condi¢des clinicas.

APLICAGOES DIVERSAS DO HIDROGENIO NA SAUDE

A terapia com hidrogénio molecular (H;) tem emergido como uma abordagem
inovadora na medicina, destacando-se por suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias. O hidrogénio € um gas inodoro e ndo toxico que, quando administrado,
pode resultar em efeitos benéficos em varias condigdes de saude (Huang et al., 2010). O
hidrogénio molecular atua como um potente antioxidante, neutralizando radicais livres
nocivos, como os radicais hidroxila (OH). Essa capacidade de mitigar o estresse oxidativo
é fundamental, pois o excesso de radicais livres esta associado a doengas cronicas
(Murakami; Ito; Ohsawa, 2017). Pesquisas mostram que a terapia com hidrogénio pode
reduzir a inflamagdo, modulando as vias de sinalizagdo celular. Diversos trabalhos

demonstram a eficacia da terapia com hidrogénio no tratamento de diversos tipos de
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doengas sistémicas como no sistema respiratério, cardiovascular, nervoso, digestivo,
reprodutivo, urinario, sensorial-motor, metabdlico e cancer como é relatado no trabalho
de Yang et al., (2020). Além disso, trabalhos recentes indicam que a utilizagdo do
hidrogénio auxilia na recuperacgao de pacientes positivos para COVID-19 e suas variantes
(Alwazeer et al., 2021; Perveen et al., 2023; Shi et al., 2023; Yang, F. et al., 2020).

Doencgas Cardiovasculares

A terapia com hidrogénio tem mostrado potencial na prote¢cdo cardiovascular,
reduzindo a isquemia e a reperfusdo do coracdo. Estudos indicam que a administracao
de hidrogénio pode melhorar a fungdo cardiaca e reduzir danos ao miocardio em
situagdes de estresse (LeBaron et al., 2019), incluindo efeitos terapéuticos no tratamento
de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) (Asanuma; Kitakaze, 2017).

Doengas Neurodegenerativas

Pesquisas cientificas sugerem que a terapia com hidrogénio molecular pode ter
efeitos benéficos significativos no tratamento de doengas neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson. Os potentes efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios do
hidrogénio molecular podem ajudar a proteger as células nervosas contra danos
oxidativos, melhorando assim a fungao cognitiva e a qualidade de vida dos pacientes com

essas condi¢des neurologicas debilitantes (Dohi et al., 2017; Tan et al., 2018).

Saude Mental

Estudos recentes indicam que a terapia com hidrogénio pode ter implicagbes na
saude mental, relacionado com a redugao de sintomas de ansiedade e depresséao, tem
sido apresentado também em testes clinicos em pacientes com sindrome do panico, além
de ter apresentado eficacia na melhoria de humor e redugéo da ansiedade (Fernandez-
Serrano et al., 2022; Mizuno et al., 2017).
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Cancer

A utilizagdo do hidrogénio molecular como uma potencial terapia contra o cancer
tem atraido crescente interesse devido as suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatorias. Estudos recentes destacam o papel promissor do hidrogénio na prevengéo
e tratamento de tumores exploraram as perspectivas do hidrogénio molecular na
prevencdo e tratamento do cancer, sugerindo que suas propriedades antioxidantes
podem mitigar o estresse oxidativo, um fator chave na carcinogénese (Li et al., 2019;
Mohd Noor et al., 2023; Wu et al., 2019; Zhou et al., 2024).

Da mesma forma, Li, Sai et al., (2019) destacaram o uso do hidrogénio gasoso no
tratamento do cancer, relatando que sua administracdo pode modular a resposta
inflamatoria e reduzir a proliferagdo celular em tumores malignos. Essas abordagens
reforgam o potencial do hidrogénio como um adjuvante terapéutico, particularmente em
condigdes oncoldgicas onde o estresse oxidativo desempenha um papel fundamental.

Adicionalmente, Mohd Noor et al., (2023) conduziram uma revisao sistematica
sobre a terapia com hidrogénio molecular na gestao do cancer, ressaltando que os dados
pré-clinicos demonstram eficacia na redugdo do crescimento tumoral. Esse efeito &
amplamente atribuido a capacidade do hidrogénio de reduzir a inflamac&o e o dano
celular induzido por radicais livres, sem comprometer a fungdo normal das células
saudaveis.

De maneira complementar, Wu et al., (2019) discutem a transi¢do do hidrogénio
molecular de tratamentos anti-inflamatérios para o tratamento do cancer, propondo que
0 gas pode ter aplicagcbes terapéuticas mais amplas, tanto na prevengdo quanto na
intervencao de neoplasias, reforgando a necessidade de investigagdes clinicas adicionais

para consolidar seu uso na pratica médica.

Métodos de Administragao

A terapia com hidrogénio pode ser administrada de varias formas, inalagao de gas
hidrogénio é uma das formas mais comuns de terapia, permitindo que o gas atue
diretamente nas vias respiratorias e na circulagdo sanguinea. O consumo de agua

enriquecida com hidrogénio é outra abordagem popular. Estudos indicam que essa forma
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de administracdo pode ser benéfica para a saude geral (lida et al., 2016). A terapia com
hidrogénio também pode ser aplicada topicamente, especialmente em condigdes
inflamatorias da pele (Atiakshin et al., 2023; Ono et al., 2012). Embora a terapia com
hidrogénio mostre promissora eficacia em varias areas, € necessario realizar mais
pesquisas clinicas para compreender plenamente seus mecanismos de acido e
estabelecer diretrizes de tratamento. Estudos adicionais ajudardo a validar os beneficios
terapéuticos do hidrogénio e sua integragéo nas praticas clinicas.

Tabela 1 - comparagao entre ozénio e hidrogénio

ASPECTO OZONIO (03) HIDROGENIO MOLECULAR (H2)
Mecanismo de acéo Indugdo de ;iz%%sgﬁaanhomdante Neutralizacdo direta de radicais livres
. o Indireto (via estimulo das defesas Direto e seletivo contra os radicais mais
Efeito antioxidante i o
antioxidantes) proximos
Potencial de estresse oxidativo Pode gerar estresse oxidativo em N&o gera estresse oxidativo, é seguro
altas doses em varias formas
Seguranga Requer controle preciso das doses Muito seguro, poucos efeitos colaterais
Aplicacao terapéutica Ozonioterapia (em varias condigdes) Inalagdo, agua hidrogenada, infusGes
Princinais usos Acéao antimicrobiana, inflamacéo, Protegdo contra doencgas associadas ao
P cicatrizacao estresse oxidativo

Fonte: Elaboragao prépria

CONCLUSAO

Essas terapias alternativas representam uma area emergente na medicina
integrativa, oferecendo novas possibilidades para o tratamento de doengas inflamatdrias
cronicas e condi¢cdes associadas ao estresse oxidativo. O avancgo continuo das pesquisas
nessa area pode abrir caminho para uma maior aceitagao e utilizacdo dessas abordagens
na pratica clinica, proporcionando aos pacientes opcdes terapéuticas mais
personalizadas e menos invasivas. Embora os resultados iniciais sejam encorajadores e
sugiram um potencial beneficio da ozonioterapia e da hidrogenioterapia em varias
condi¢des, sdo necessarios mais estudos clinicos aprofundados para confirmar essas

observagdes e determinar a eficacia e seguranga dessas terapias em longo prazo.
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