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RESUMO

Atualmente vem se observando nas criancas do ensino fundamental uma melhoria
no processo de aprendizagem através da integracdo da educacao fisica e da
matematica, o que pode evidenciar uma relacdo positiva entre esse processo de
integracao e o desenvolvimento cognitivo das criangas. O objetivo dessa pesquisa é
o de investigar como a integracdo entre a matematica e a educacéao fisica beneficiam
a aquisicdo de conhecimento, de criangas no ensino fundamental, nos anos finais. A
linha de pesquisa se encaixa nas Praticas Pedagdgicas e Sociais e o tipo de pesquisa
utilizado € o bibliografico e exploratério de natureza qualitativa. Em seus resultados
constata-se que a integracao curricular promove uma motivagcdo maior nos alunos,
tornando assim as disciplinas mais interessantes, melhorando o nivel de
aprendizagem, a aplicacdo dos conhecimentos em situacdes concretas e uma melhor
percepcdo de como a matematica esta presente nas atividades diarias. Como
consideracao final entende-se que a integracao curricular entre a educacéo fisica e a
matematica pode trazer muitos beneficios aos alunos no processo de aquisicéo de
conhecimento, fazendo com que os mesmos figuem mais motivados e interessados
em aprender, tornando assim ambas as disciplinas mais prazerosas.

Palavras-chave: Ensino fundamental. Matematica. Educacéao fisica. Integracao.



ABSTRACT

Currently, an improvement in the learning process has been observed in elementary
school children through the integration of physical education and mathematics, which
may demonstrate a positive relationship between this integration process and
children's cognitive development. The aim of this research is to how the integration
between mathematics and physical education benefits the acquisition of knowledge in
elementary school children in their final years. The line of research fits into Pedagogical
and Social Practices and the type of research used is bibliographical and exploratory
of a qualitative nature. In its results, it was found that curricular integration promotes
greater motivation in students, thus making the subject more interesting, improving the
level of learning, the application of knowledge in concrete situations and a better
perception of how mathematics is present in daily activities. As a final consideration, it
is concluded that curricular integration between physical education and mathematics
can bring many benefits to students in the process of acquiring knowledge, making
students more motivated and interested in learning, thus making the subject more
enjoyable and easier. to understand, showing them that mathematics does not need to
be complicated to learn.

Keywords: Elementary education. Mathematics. Physical education. Integration.
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INTRODUCAO

O Ensino Fundamental no Brasil é definido pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (LDB), Lei 9394/1996 e pela Lei n° 13.415/2017, que altera a referida Lei,
como a segunda etapa da Educacdo Basica. Semelhante e subsidiada por essa
mesma Lei, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), considera como educacao
basica as etapas da educacao infantil, passando pelo Ensino Fundamental — anos
iniciais e anos finais, indo até a etapa do ensino médio. Em séries, como é mais usual,
o Ensino Fundamental se organiza do 1° ao 5° ano — anos iniciais e do 6°ao 9° ano —
anos finais. (Brasil, 2017). Exatamente por se consistir numa longa fase da educacao
de criangas e jovens, considerada “Educacdo basica’, a atual legislacdo que
regulamenta a BNCC & complexa e abarca diversos conceitos que a gestao escolar
precisa conhecer nos minimos detalhes.

A Educacéao Fisica, € a area do conhecimento que introduz e integra os alunos
na cultura corporal do movimento, com finalidades de lazer, de expressao de
sentimentos, afetos e emocdes, de manutencao e melhoria da saude (Brasil, 1998).

Darido (2007) define a Educacéo Fisica como um campo de saber que busca
promover a formacéo integral do ser humano por meio da pratica de atividades fisicas,
jogos e esportes, além de desenvolver habilidades motoras e valores sociais.

A Matematica € uma ciéncia que estuda as quantidades, estruturas, formas e
mudancas, utilizando raciocinio l6gico e abstracao para resolver problemas e formular
teorias. Ela é fundamental em diversas outras areas do conhecimento e tem
aplicacbes praticas em ciéncias, engenharia, economia, entre outros campos,
desenvolvendo o raciocinio logico, o espirito de investigacdo e a capacidade de
produzir argumentos convincentes, recorrendo aos conhecimentos matematicos para
compreender e atuar no mundo. (Brasil, 2017).

A compreensao das relacdes entre conceitos e procedimentos de diferentes
campos da Matematica, como Aritmética, Algebra, Geometria, Estatistica e
Probabilidade, em conexdo com outras areas do conhecimento, € uma competéncia
essencial no ensino fundamental. Essa articulacdo é considerada necessaria para
garantir que os alunos se sintam seguros na construcéo e aplicacao de conhecimentos
matematicos, além de contribuir para o desenvolvimento da autoestima e da

perseveranca na busca de solugdes. (Brasil, 2017).
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Na BNCC, a matematica ao articular seus variados campos de conhecimento
permite que os alunos relacionem observacdes empiricas do mundo real a
representacdes, sejam essas tabelas, figuras ou esquemas, associando-as e fazendo
suposicdes, dessa forma desenvolvendo “[...] capacidade de identificar oportunidades
de utilizacdo da matematica para resolver problemas, aplicando conceitos,
procedimentos e resultados para obter solu¢des e interpreta-las segundo os contextos
das situagdes” (Brasil, 2017, p. 265).

Ainda na BNCC, a Educacédo Fisica € o componente curricular que tematiza
as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
sendo que “Nessa concepc¢do, 0 movimento humano esta sempre inserido no ambito
da cultura e néo se limita a um deslocamento espaco-temporal de um segmento
corporal ou de um corpo todo” (Brasil, 2017, p.213).

Santos (2012) define a integracdo curricular como um processo que busca
articular diferentes disciplinas e conhecimentos, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e contextualizada.

Diante das abordagens acima, traz-se como problematizacdo nesse estudo
se a integracdo da Matematica com a Educacdo Fisica pode contribuir no
desenvolvimento cognitivo e na aquisicdo de conhecimentos, influenciando
positivamente no processo ensino-aprendizagem, na educacao basica. Prosseguindo
com o objetivo geral, investigar como a integracao entre a matematica e a educacao
fisica beneficiam a aquisicdo de conhecimento, de criancas no ensino fundamental
nos anos finais.

Os objetivos especificos desse estudo se definem em explicar como ocorre a
integracdo entre a educacdo fisica e a matematica, relacionar a aquisicdo de
conhecimento com a pratica de exercicios fisicos e com o processo de aprendizagem,
identificar os beneficios provenientes da integracdo entre a educacdo fisica e
matematica.

Como metodologia o trabalho se encaixa na linha de pesquisa das “Praticas
Pedagdgicas e Sociais” caracterizado como uma pesquisa bibliografica e exploratoria
de natureza qualitativa. Com os dados compilados em uma tabela com os cinco artigos
selecionados e analisados

Esse trabalho se torna importante para sociedade ao explicar como a
integragcao curricular pode agregar no desenvolvimento cognitivo da criangca e dos

jovens, contribuindo para um melhor processo ensino-aprendizagem.



Para o profissional de educacdo fisica, juntamente a outros docentes, tentar
estabelecer a importancia do entendimento dessa integracao, buscando estimular

também aos seus alunos a aprenderem de outras formas, melhorando assim seus

desempenhos escolares.

11
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Educacédo Bésica

De acordo com a BNCC (2017), a educacéo basica esta dividida em trés
etapas, sendo elas a educacdao infantil, ensino fundamental e ensino médio, tendo
como um dos subsidios, o artigo 21 da Lei de diretrizes e bases (LDB/1996), que traz
na sua concepc¢ao o objetivo de uma formacdo humana e integral, tendo como
finalidade na formacgé&o do aluno a construcdo de uma sociedade homogénea.

A educacao infantil, aparece como a primeira etapa da educacdo basica,
sendo que na BNCC (2017) traz como campos de experiéncia a aprendizagem e o
desenvolvimento de bebés, contendo trés divisdes: 0 a 1 ano e 6 meses; criangas bem
pequenas de 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses e criancas pequenas de 4 anos a
5 anos e 11 meses.

A segunda etapa designada ensino fundamental, esta dividida em duas partes
definidas a primeira como anos iniciais e a segunda parte como anos finais. Traz em
todo seu teor, as competéncias gerais comuns a todas as areas do conhecimento, as
competéncias especificas de cada area, os componentes curriculares, as unidades
tematicas e os objetos de conhecimento especificos de cada unidade.

A terceira etapa designada ensino meédio esta voltada para o foco nas
habilidades dos alunos, contemplando uma formacéo geral, sempre orientada pela
BNCC com “[...] itinerarios formativos que possibilitem aos estudantes aprofundarem
seus estudos na(s) area(s)de conhecimento com a(s) qual(is) se identificam ou, ainda,
em curso(s) ou habilitagdes de formagao técnica e profissional” (Brasil, 2017). Dessa
forma contribuirdo com os interesses dos jovens em acessar a escola, objetivando sua

permanéncia e melhoria dos resultados da aprendizagem.

2.2 O Ensino Fundamental Como Parte Integrante Da Educacéo Basica
De acordo com a edi¢cdo atualizada de 2017 da LDB 9.394/96, Sesséo Ill, em

seu art. 32, que estabelece as diretrizes e bases de educacao nacional, orienta que:

“O ensino fundamental obrigatério, com duragdo de 9 (nove) anos, gratuito
na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, tera como objetivo
de formacé@o basica do cidaddo, mediante: | — o desenvolvimento da
capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do célculo; Il — a compreensdo do ambiente natural e
social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se
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fundamenta a sociedade; Il — o desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e
a formacgdo de atitudes e valores; IV — o fortalecimento dos vinculos de
familia, dos lacos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que
se assenta a vida social. (Brasil, 2017).

Segundo a BNCC o Ensino Fundamental se divide em anos iniciais (do 1° ao
5° ano) e anos finais (do 6° ao 9° ano), sendo que nos anos Finais “os estudantes se
deparam com desafios de maior complexidade, sobretudo devido a necessidade de
se apropriarem das diferentes légicas de organizacdo dos conhecimentos
relacionados as areas” (Brasil, 2017, p. 60). Os estudantes dessa fase inserem-se em
uma faixa etaria que corresponde a transicdo entre infancia e adolescéncia, marcada
por intensas mudancas decorrentes de transformacgfes biolégicas, psicoldgicas,
sociais e emocionais (Brasil, 2017).

Nessa fase da vida mudancas proprias implicam a forma de compreensao do
adolescente como sujeito em desenvolvimento, com singularidades e formacgfes de
identidades e culturais proprias, que levam praticas escolares diferenciadas, capazes
de estimular e contemplar suas necessidades e diferentes formas de insercéo social.
(Brasil, 2017).

De acordo com Mouréo e Esteves (2013), a fase do ensino fundamental traz
grandes desafios a educacdo basica brasileira, dentre eles citam a questdo da
aprendizagem na idade certa e uma énfase na formacdo e qualificacdo dos
professores que com ela trabalham, afirmando que muitos caminhos diferentes devem
ser percorridos em termos da educacéo para o Ensino Fundamental no Brasil, sempre
pensando nas competéncias de quem aprende, e refletindo sobre as competéncias
de quem ensina, e nas variadas formas metodologicas que possam auxiliar melhor o

processo ensino-aprendizagem.

2.3 A Matematica Como Area De Conhecimento No Ensino Fundamental

De acordo com Costa, Sousa e Cordeiro (2020) o ensino de Matematica nas
instituicbes € um procedimento que no sistema de ensino passa pela organizacéo de
um curriculo que contemple diversas atividades, como célculo, operacionalizagéo,
resolucdo de problemas e tantas outras atividades logicas que envolvem esse
aprendizado.

A BNCC (2017) propde cinco tematicas sendo elas os numeros, algebra,

geometria, grandezas e medidas e probabilidades e estatisticas.
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Gardner (1988 apud Bezerra, 2022, p.143) em suas obras sobre Recreacao
Matematica, destaca “a beleza da Matematica como uma forma de arte e criatividade,
mostrando como conceitos matematicos podem ser fascinantes e ludicos”.

Ainda segundo Bezerra (2022) a matematica recreativa é destacada como
uma abordagem fundamental no ensino da Matematica, pois, ao combinar diverséo e
aprendizagem, permite explorar uma variedade de temas, como problemas historicos,
jogos matematicos, quebra-cabecas e até mesmo a arte e o origami. Mais do que
entreter, ela desperta a curiosidade, o desafio e é um recurso eficaz para o
desenvolvimento do raciocinio l6gico e matematico.

A BNCC (2017) mostra que a matematica compde diversos campos, que
guando reunidos se tornam um conjuntos de ideias fundamentais, produzindo
articulagcbes entre elas como, por exemplo, a equivaléncia, proporcionalidade e
variacao (Brasil, 2017).

Corrobora assim com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN/1998),
onde diz que a area de Matematica constitui um referencial para a construcao de uma
pratica que favoreca 0 acesso ao conhecimento matematico que possibilitando a
insercao dos alunos como cidadaos, no mundo do trabalho, das relacfes sociais e da
cultura. (Brasil, 1998).

Segundo o PCN a matematica faz parte da vida das pessoas com o objetivo
de dar respostas as necessidades e preocupacdes de diferentes culturas, em
diferentes momentos histéricos, levando em conta a importancia de incorporar seu
ensino aos recursos de tecnologia e comunicacgao. (Brasil, 1998).

De acordo com Moysés (1997), acirraram-se as criticas a forma como a escola
vem trabalhando a matematica, segundo ela é um dos melhores campos para se
observar o encapsulamento da escola, como se o0 que contasse fosse aprender regras
simbdlicas, aprendizagem que deve ser mostrada apenas em seu interior.

Ainda de acordo com Moysés (1997), durante o ensino da matemética ha
certas caracteristicas que fazem com que alunos do mundo inteiro hajam de maneira
similar. Professores de matematica apontam as mesmas dificuldades e sugerem
novas formas de ensina-las como atividades em grupo, uma vez que reconhecem o

papel da interacdo na construcdo do conhecimento matematico.

2.4 A Educacéo Fisica Como Componente Curricular Da Area Das Linguagens
na BNCC
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De acordo com BNCC, a educacao fisica entra como componente curricular
tematizando as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significado social, compreendidas como manifestagbes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
historia. Nessa concepgao, o movimento humano estd sempre inserido no ambito da
cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento corporal
ou de um corpo todo (Brasil, 2017).

E importante frisar que a Educac&o Fisica oferece uma série de possibilidades
gue podem agregar no enriquecimento e nas experiéncias de jovens e criancas
durante o periodo da educacéao béasica. Durante esse processo existem trés elementos
fundamentais comuns as praticas corporais sendo elas: movimento corporal,
organizacao interna e produto cultural. Com isso entende-se que essas praticas séo
aquelas realizadas fora das obrigacdes laborais, domeésticas, higiénicas e religiosas.
(Brasil, 2017).

A BNCC traz cada uma das praticas corporais sendo compostas de seis
unidades tematicas que vao sendo abordadas ao longo do ensino fundamental sendo
elas: Brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, danca, lutas e praticas corporais de
aventura. (Brasil, 2017).

Segundo Neira e Souza Junior (2016), a educacao fisica tem um papel
importante no desenvolvimento da capacidade dos alunos de interagir de forma critica
com diferentes formas de expressdo como as praticas corporais, a utilizando como
forma de comunicacéao de ideias, valores e sentimentos.

De acordo com Brasil (2006) a educacédo fisica, no ambiente escolar, se
diferencia dos outros componentes curriculares, por trazer uma abordagem Unica para
a formacao do aluno, fornecendo conhecimentos de forma que foge dos métodos mais

convencionais adotados nas demais areas de ensino.

2.5 A Integracdo da Educacéao Fisica com a Matematica

Segundo Aires (2011, p. 218) “a Interdisciplinaridade se trata de um processo
em que ha interatividade muatua, ou seja, todas as disciplinas que participam do
processo devem influenciar e ser influenciadas umas pelas outras”. Um processo no
gual se pode generalizar e aplicar métodos e técnicas entre disciplinas diferentes. A
interdisciplinaridade consiste em superar a divisdo entre pesquisa tedrica e pesquisa

aplicada, considerando que nao é possivel desassociar teoria e pratica.
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J& a Integracdo Curricular, segundo Beane (1997) é como uma teoria da
concepcao curricular que estd preocupada em aumentar as possibilidades para a
integracdo pessoal e social “[...} através da organizagdo de um curriculo em torno de
problemas e de questdes significativas, identificadas em conjunto por educadores e
jovens, independentemente das linhas de demarcacao das disciplinas” (Beane, 1997
apud Aires, 2011, p. 223-224).

Vygotski (1993) apresenta duas zonas de desenvolvimento sendo uma de
desenvolvimento atual e a de desenvolvimento préximo/proximal. Na zona de
desenvolvimento atual a crianga consegue resolver os problemas de forma autbnoma
e independente, sem a supervisdo ou ajuda de um adulto. Enquanto na zona de
desenvolvimento proximal abrange tudo aquilo que a criangca ndo faz sozinha, mas
consegue fazer imitando ou com a ajuda de um adulto.

Em seus estudos, Moysés (1997) afirma que para haver uma integracao
curricular e para um melhor desenvolvimento das funcdes psiquicas dos alunos, a
zona de desenvolvimento proximal foi a de melhor suporte para que os professores
os levassem ao desenvolvimento de tais fungbes, com ideias de atividades
compartilhadas e da juncao entre atividade e consciéncia. Mas para que ocorra esse
desenvolvimento € necessario que se tenha um clima pedagogico favorecendo a
aprendizagem no interior da escola, permitindo o aluno de sempre estar em uma
situacdo de aprendizagem. E necessario que a escola adote ideias pedagogicas ja
definidas com professores e coordenadores. Havendo essas condi¢des, os alunos
iriam desenvolver projetos interdisciplinares, em equipe.

Morbach (2012) traz a integracdo entre a educacao fisica e a matematica
através do ludico de jogos. Em sua pesquisa ela realizou atividades de jogos de
redescobertas, desafios, de regras e tabuleiros. O resultado dessa experiéncia
segundo ela é de que foi um momento de felicidade para os estudantes, onde houve
momentos de ensino e aprendizagem de forma prazerosa.

Carvalho (2023) corroborando com Morbach (2012), diz que a integracao
entre a educacdo fisica e a matematica foi um dos fatores que melhoraram a
motivacdo dos alunos durante as aulas, aumentando assim o nivel de aprendizagem
entre as duas areas.

Sendo assim “[...] A importancia da educacdo fisica, da matemética e,
sobretudo, das praticas de integragdo curricular, permitiu-me constatar, em primeira

mao, os beneficios destas praticas para a aprendizagem” (Carvalho, 2023, p. 62).
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo De Pesquisa

A linha de pesquisa se encaixa nas Préaticas Pedagogicas e Sociais, na qual
0s objetos de estudos vinculam-se as relagfes constituidas entre a Educacéo Fisica
e as metodologias de ensino aplicadas no ambito escolar e ndo escolar, assim como
a gestéo destes espacos de intervencao, que “Estabelece o debate sobre o corpo, a
cultura, o lazer, a histéria, entre outros temas que possibilitem a contextualizacdo mais
ampla desta &area de conhecimento, analisando-a através das influéncias da
sociedade sobre os diferentes temas da cultura corporal” (NEPEF, 2014, p. 9).

O tipo de pesquisa é o bibliografico e exploratério de natureza qualitativa.
Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021) a pesquisa bibliogréafica é o levantamento ou
revisao de obras publicadas sobre a teoria, a fim de direcionar o trabalho cientifico. A
pesquisa exploratdria tem o objetivo de reunir e analisar textos publicados, para o
suporte do trabalho cientifico. Sendo assim, “A pesquisa exploratéria, apoia-se em
determinados principios bastante difundidos como: 1) a melhor aprendizagem que se
realiza quando parte do conhecido; 2) o conhecimento ampliado e 3) a racionalizacéo

na formulagao de perguntas e respostas” (Piovesan e Temporini, 1995, p.320).

3.2 Procedimentos, Técnicas e Coleta de Dados

Foram utilizados para composicdo desta pesquisa, livros e producdes
cientificas com um recorte temporal de 15 anos, na exploracdo de dados que
contribuiram para respaldar os seus resultados. Foram utilizados bases de dados
como a Scientific Eletronic Library Online (SclELO), Google académico e as bases de
pesquisa dos repositérios académicos das faculdades: Pontificia Universidade
Catdlica de Goias, Universidade Federal de Goias e Universidade Estadual de Goias.

As analises das producdes cientificas pesquisadas, contou inicialmente com
uma busca nas palavras chaves Integracéo Curricular, Matematica e Educacéo Fisica,
utilizando o idioma portugués brasileiro e inglés com traducédo por meio do Google
Tradutor, que resultou na somatéria total de 14.800 artigos, de onde foram
selecionados pelos titulos apenas quinze estudos. Ap6s uma leitura e selecao dos
resumos dos mesmos, restaram cinco estudos para serem lidos na integra e

apresentados nessa pesquisa.
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4 RESULTADOS

Para responder aos objetivos dessa pesquisa 0s cinco estudos que foram analisados para andlise e discusséo, estao
apresentados no quadro 01:

Quadro 01 — Descrigéo sintética dos estudos incluidos na analise da pesquisa.

01- CARVALHO, 2023. Relacao entre a matematica e a educacao fisica em integracdo curricular.

Obijetivo: Identificar a concepcao de jogo no da matematica, do professor de matematica dos anos finais do ensino fundamental, e como ela influencia na utilizagédo de
jogos no trabalho pedagogico. Metodologia: O método utilizado foi a abordagem qualitativa, por estar o objeto de pesquisa situado dentro de um campo complexo e
subjetivo, que impede, de certa forma, a generalizacdo. Resultados: A concepc¢éo dos professores participantes em relacéo ao jogo e a Matemética se fundamentam por
conceitos antagonicos, pois para eles, antes da realizacdo da experiéncia em sala de aula, o0 jogo € brincadeira, enquanto que a Matematica é formal e precisa de raciocinio;
como consequéncia desta concepc¢do, os professores apresentaram dificuldade em planejar os jogos, em organizar o tempo de jogo e trabalhar com a diversidade de
conhecimento matematico dos estudantes; mas por outro lado, eles concebem que o jogo pode ser desafiante aos estudantes, pode promover a aprendizagem da
Matemdtica e favorecer a interacéo e a troca entre os estudantes. Conclusao: Constatou-se também que, além do jogo, 0 meta-jogo remete a novas possibilidades de
aprendizagens matematicas. Assim como 0 jogo, o meta-jogo nao tem uma definicdo exata, mas abre portas para futuras pesquisas.

02- SANTOS, 2019. De que forma pode a integracdo curricular entre a Educacdo Fisica e a Matematica potenciar o processo.

Objetivo: Deste modo, teria como objetivos gerais: (i) Desenvolver a competéncia motora; (i) Desenvolver competéncias no ambito de nimeros e operacdes; e (iii)
Aumentar a motivacao para a aprendizagem das disciplinas de Educacéo Fisica e Matematica. Este estudo seria desenvolvido em duas turmas do 2.° ano de escolaridade
sendo uma das turmas, a de intervencao e a outra a de controlo. Metodologia: Relativamente a natureza do estudo iria adotar uma metodologia préxima da Investigagdo—
Acdo. Resultados: O presente estudo ganha, entdo, relevancia exatamente devido aos pressupostos que tem por base e que foram anteriormente explicitados, ou seja,
a atual e crescente importancia atribuida ao trabalho interdisciplinar pelos beneficios associados ao mesmo no processo de ensino/aprendizagem. Deste modo, ao realizar
um estudo sobre a articulagdo curricular, neste caso, entre a Educacéo Fisica e a Matematica, contribuo para fomentar estas praticas que se demonstram t&o cruciais.
Concluséo: Por ultimo, importa salientar que, a articulacdo efetuada €, também, extremante relevante para o processo de ensino/aprendizagem da EF e simultaneamente
da Matematica. Deste modo, ao realizar um estudo sobre a articulagdo curricular, neste caso, entre a Educacdo Fisica e a Matemética, contribuo para fomentar estas
praticas que se demonstram t&o cruciais.

03- ANDRADE, 2015. Trabalhar matematica na aula de educacdao fisica: Um estudo de caso numa turma do 5.° ano de escolaridade.

Objetivo: Fomentar a percepgdo do aluno da presenca da Matemética numa aula de Educacgédo Fisica; promover o envolvimento do aluno para a aprendizagem da
Matematica através da disciplina de Educacéo Fisica e, por ultimo, promover a compreensao da relacao dos conteddos de Mateméatica e Educacéo Fisica. Metodologia:
O presente trabalho segue uma metodologia qualitativa de um estudo de caso. Este estudo foi realizado numa escola de um Agrupamento de Escolas do concelho de
Santa Maria da Feira, distrito de Aveiro, com 22 alunos de uma turma do 5.° ano de escolaridade. Resultados: Os resultados revelaram como os alunos mobilizaram os
conteudos matematicos na aula de Educacao Fisica e mostraram, através da analise de conteldo, que € possivel, recorrendo a Educacao Fisica, envolver e motivar 0s
alunos para a aprendizagem da Matematica. Concluséo: verificamos que a atividade desenvolvida na aula de Educacdo Fisica contribuiu para que os alunos
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demonstrassem um maior empenho e motivacao nas aulas de Matematica. A analise de contetdo evidencia que os alunos se envolveram ativamente na resolucao das
tarefas, no sentido de as concluir com sucesso, mostrando-se empenhados no decorrer das atividades.

04- MORBACH, 2012. Ensinar e jogar: possibilidades e dificuldades dos professores de matematica dos anos finais do ensino fundamental.

Objetivo: Compreender quais as potencialidades de integragdo curricular entre a matematica e a educacao fisica, especificamente na relacdo entre as capacidades
matematicas e o desenvolvimento da competéncia motora, intentando: (i) conhecer os contributos da integracdo curricular entre matematica e Educacgédo Fisica na
aprendizagem dos alunos; e (ii) - relacionar a aprendizagem da matematica com a competéncia motora. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa e
com abordagem interpretativa. Resultados: Os resultados demostram que um dos contributos da integracao é a motivacao dos alunos. Em relagdo a motivacdo, embora
reveladoras de atitudes positivas relativamente as duas areas, evidenciam-se niveis de aprendizagem superiores, em cada uma, quando ha integracao curricular destas
duas disciplinas. Conclusao: Assim, foi possivel concluir que através das atividades realizadas, os alunos melhoraram as suas aprendizagens a matematica e a educacao
fisica e ainda, melhoraram a sua motivacéo na realizacdo das tarefas propostas.

05- DA SILVA; DO CARMO; MORALES; DA SILVA, 2009. Multidisciplinaridade na pratica: A relacdo entre educacao fisica e matematica e suas colaborac6es mutuas no
desenvolvimento cognitivo de escolares da educacéo infantil.

Obijetivo: Verificar, através destes, quais atividades motoras estdo mais relacionadas com aspectos cognitivos de alta demanda da referida bateria, relacionando-se
estas com o aprendizado de matematica. Metodologia: Quali-quantitativo Resultados: Os resultados definidos por instrumentais estatisticos mostraram a existéncia
desta relacdo em criancas em nivel da quinta, mas ndo nas da segunda série. Conclusédo: A principal relevancia deste trabalho se mostra em apontar a possibilidade de
gue sempre existe a relacdo entre disciplinas escolares. Especificamente, no caso da Matematica, percebe-se uma relacéo direta com a pratica de atividades fisicas
elaboradas de forma a construir processos cognitivos que levem ao raciocinio légico e a tomada de decisdo. Assim, 0 gosto pela Matematica deve ser estimulado e
desenvolvido nos alunos logo nas fases académicas iniciais, visando derrubar ou impedir a formacéo de barreiras cognitivas.
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4.1Anédlise e Consideracdes

No primeiro artigo de Carvalho (2023) sob o titulo “Relagao entre a matematica
e a educagéo fisica em integragao curricular’, tem-se como resultados evidenciados
uma melhora no nivel de aprendizagem em cada um dos componentes curriculares,
além do um aumento nos niveis de motivacao dos alunos em decorréncia do trabalho
de integracao entre as duas disciplinas. Corroborando assim com os estudos de Silva
et.al (2009) onde em seus resultados eles viram que é possivel relacionar a
motricidade com aprendizado matematico, sobretudo em um periodo em que as
criancas ja tém experiéncia e desenvolvimento cognitivo suficiente para entender
melhor a matematica podendo serem avaliadas de forma correta.

No segundo artigo de Santos (2019) intitulado “De que forma pode a
integracao curricular entre a Educacgéao Fisica e a Matematica potenciar o processo”,
em seus resultados foi percebido que a educacao fisica é fundamental na elaboracéo
de atividades de cooperacdo com outras areas do conhecimento. Deste modo a
aprendizagem da Matematica pode ser estimulada através da realizacao de atividades
lGdicas, como os jogos, onde o0s alunos se tornam responsaveis e ficam envolvidos
nas tarefas desempenhadas. Com isso, as criangas tornam-se mais ativas nas suas
aprendizagens, participando eficazmente em situaces de resolucdo de problemas e
discussbes que favorecem o desenvolvimento da Matematica. Tais resultados
apresentados por Santos (2019) também corroboram com os resultados apresentados
por Carvalho (2023), mostrando que a interdisciplinaridade deixa os alunos mais
motivados as aprenderam, fazendo com que os deixem mais instigados a aprender.

No terceiro artigo de Andrade (2015) sob o titulo “Trabalhar matematica na
aula de educacao fisica: Um estudo de caso numa turma do 5.° ano de escolaridade”,
mostra em seus resultados que a educacéo fisica possibilitou aos alunos trabalharem
e desenvolverem conceitos especificos da Matematica, como dimensdes temporais e
espaciais. Também foi constatado que, grande parte dos alunos, mesmo 0s que nao
demostravam interesse pela disciplina de Matematica e que apresentavam
dificuldades ao longo do seu percurso escolar, se envolveram e participaram de todas
as atividades que foram propostas. Pela articulacao das disciplinas de educacéo fisica
e Matematica, os alunos conseguiram aplicar seus conhecimentos em situacfes
concretas, deste modo, atribuiram uma importancia e um sentido aos contetdos de
Matematica e como ela esta presente nas suas atividades diarias. Com isso foi

possivel perceber que a Educacdo Fisica pode ser considerada uma disciplina
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essencial para tornar a aprendizagem da Mateméatica mais atraente e dinamica e
capaz de proporcionar, aos alunos, a possibilidade de vivenciarem experiéncias reais
e de aplicarem o0s conceitos em situagbes concretas, favorecendo assim o
desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais e culturais dos alunos, trazendo
beneficios matuos ao processo de aprendizagem das mesmas. Deste modo, a
interdisciplinaridade foi um fator essencial na construgéo do conhecimento dos alunos
e que torna a aprendizagem mais significativa e envolvente, a disciplina de Educacéo
Fisica deve ser vista como uma area integradora no desenvolvimento dos alunos.

Este artigo corrobora com o que diz Brasil (2017) na BNCC, sobre a integracao
das disciplinas, onde diz que as areas do conhecimento tém por finalidade integrar
dois ou mais componentes, fortalecendo as relacdes entre elas e a sua
contextualizacdo na realidade, fazendo assim um trabalho cooperativo dos seus
professores no planejamento e na execucéo dos planos de ensino.

No quarto artigo de Morbach (2012) intitulado “Ensinar e jogar: possibilidades
e dificuldades dos professores de matematica dos anos finais do ensino fundamental”
trouxeram como resultado que o jogo pode ser um instrumento avaliativo, mas que sO
se torna possivel quando os professores tomam consciéncia de que uma avaliacao
informal, feita durante a aplicacéo da atividade, pode se tornar uma forma de avaliar
o nivel de conhecimento matematico dos alunos. Corroborando assim com o estudo
de Andrade (2015), onde é percebido que pela articulacdo das disciplinas de
educacdao fisica e Matematica, os alunos conseguiram aplicar seus conhecimentos em
situacBes concretas, tornando assim possivel que seja realizada uma avaliacao
informal e assim avaliar o nivel de conhecimento dos alunos.

No quinto artigo de Silva et.al (2009) com o titulo “Multidisciplinaridade na
préatica: A relacao entre educacao fisica e matematica e suas colabora¢cdes mutuas no
desenvolvimento cognitivo de escolares da educacéo infantil”, tem-se como resultado
a possibilidade de relacionar a motricidade com aprendizado matematico por meio dos
aspectos psicomotores, em um periodo em que as criangcas possuem experiéncia
suficiente e desenvolvimento cognitivo para compreender melhor a matemética e
podem ser avaliadas de forma correta, mostrando que a andlise da motricidade é de
suma importancia na determinacdo de problemas referentes a aprendizagem.
Corroborando com os resultados encontrados por Andrade (2015) onde segundo o
autor a educacéo fisica possibilitou aos alunos trabalharem e desenvolverem

conceitos especificos da Matematica, como dimensdes temporais e espaciais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos esta conclusdo com a apresentacao dos objetivos e das questdes
de investigacao do presente trabalho.

A presente investigacdo tinha como problematizacdo, se a integracdo da
Matemética com a Educacdo Fisica pode contribuir no desenvolvimento cognitivo e
na aquisicdo de conhecimentos, influenciando positivamente no processo ensino-
aprendizagem, na educacéao basica.

Pretendia-se dar resposta as questdes de investigacdo: (1) Explicar como
ocorre a integracdo entre a educacao fisica e a matematica, (2) Relacionar a aquisicao
de conhecimento com a pratica de exercicios fisicos e com 0 processo de
aprendizagem, (3) ldentificar os beneficios provenientes da integracdo entre a
educacéo fisica e matematica.

ApoOs a analise e discusséo dos dados recolhidos, me encontro em condigdes
de responder as questdes de investigacdo e aos objetivos formulados destel estudo.
Partindo do especifico para o geral, as primeiras conclusdes, expostas neste capitulo,
resultam da analise dos objetivos e, finalmente, apresentamos as conclusées por
guestdes de investigacao.

No que diz respeito ao primeiro objetivo, explicar como ocorre a integracéo
entre a educacdo fisica e a matematica. E possivel concluir que é um processo no
gual se pode generalizar e aplicar métodos e técnicas entre disciplinas diferentes. A
interdisciplinaridade consiste em superar a divisdo entre pesquisa tedrica e pesquisa
aplicada, a integracéo ocorre quando ambas as disciplinas se juntam para buscar um
melhor desenvolvimento cognitivo e psicomotor dos alunos.

O segundo objetivo definido foi: relacionar a aquisicdo de conhecimento com
a pratica de exercicios fisicos e com o processo de aprendizagem. Podemos concluir
gue através da EF o processo de aprendizagem mesclado com a pratica de atividade
fisica deixou os alunos mais motivados a aprender, tornando assim a disciplina de
matematica mais interessante, fazendo com que os alunos se sintam mais motivados
a aprender.

O terceiro objetivo foi identificar os beneficios provenientes da integracéo
entre a educacao fisica e matematica. Os beneficios percebidos pelos estudos foram
o0 aumento da motivacdo dos alunos com as disciplinas, melhora no nivel de
aprendizagem, aplicagdo dos conhecimentos em situagdes concretas e como a

matematica esta presente nas suas atividades diarias.
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Conclui-se que a integragdo curricular entre a educacdo fisica e a matematica
pode trazer muitos beneficios aos alunos no processo de aquisi¢do de conhecimento,
fazendo com os alunos figuem mais motivados e interessados em aprender, tornando
assim a disciplina mais prazerosa e facil de compreender, Ihes mostrando que a
matematica nao precisa ser algo complicado de se aprender.

Sugere-se que sejam realizados mais estudos acerca deste assunto, de uma
forma mais aprofundada, pois 0 mesmo se mostra relevante para a sociedade e para

o profissional de Educacéo Fisica.
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