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RESUMO

De S4, Anténio Marcos Ribeiro Neves. Desafios de enfermeiros para prevencao de lesdes por
pressdo: um estudo de revisdo. Trabalho de Concluséo de Curso, 39 paginas. Curso de
Graduacao em Enfermagem, Escola de Ciéncias Sociais e da Saude, Pontificia Universidade
Catolica de Goias — Goiania, Goias, 2024.

Introducdo: As lesbes por pressdo (LPP) sdo eventos adversos evitaveis, que impactam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e os custos hospitalares. Os enfermeiros
desempenham um papel central na prevencdo dessas lesbes, mas enfrentam desafios como
lacunas no conhecimento, auséncia de protocolos padronizados e limitacbes no uso de
tecnologias. Objetivo: Identificar as acdes implementada por Enfermeiros brasileiros para a
prevencdo de Lesdo por Pressdo (LPP) no contexto de cuidado de saude e seus desafios,
publicados na literatura nacional. Metodologia: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura,
com buscas nas bases LILACS, SciELO, BDENF e Google Académico, utilizando descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram analisados 19 artigos publicados nos ultimos cinco anos,
com foco em praticas preventivas das LPP, implementadas por enfermeiros brasileiros, no
contexto do cuidado em saude bem como seus desafios. Resultados: Os estudos destacaram
desafios como lacunas no conhecimento profissional, uso inadequado de tecnologias
preventivas, sobrecarga de trabalho e auséncia de protocolos especificos. A falta de treinamento
continuo, principalmente no manejo de dispositivos médicos e tecnologias como colchdes de
pressdo alternada, foi uma constante. Apesar disso, iniciativas como educacdo permanente,
protocolos claros e uso de ferramentas tecnoldgicas demonstraram potencial para aprimorar a
pratica preventiva. Conclusdo: A prevencdo de LPP exige uma abordagem integrada, que
inclua capacitacdo continua, implementacdo de protocolos baseados em evidéncias e suporte
institucional. Investimentos nesses aspectos sdo essenciais para reduzir a ocorréncia de LPP,
fortalecer a pratica de enfermagem e garantir a seguranca do paciente. Pesquisas futuras devem
explorar intervencdes de longo prazo e sua aplicabilidade em diferentes contextos assistenciais.

Descritores/Palavras-chave: Lesdes por presséo, prevencao, enfermeiro.



ABSTRACT

De S&, Antdnio Marcos Ribeiro Neves. Challenges for nurses in preventing pressure injuries:
a review study. Final Course Paper, 39 pages. Nursing Program, School of Social and Health
Sciences, Pontifical Catholic University of Goiads — Goiania, Goias, 2024.

Introduction: Pressure injuries (PIs) are preventable adverse events that significantly impact
patients’ quality of life and healthcare costs. Nurses play a central role in preventing these
injuries but face challenges such as knowledge gaps, lack of standardized protocols, and
limitations in technology use.Objective: To describe the challenges faced by Brazilian nurses
in preventing pressure injuries in hospitalized adult patients and propose strategies to overcome
these barriers.Methodology: A narrative literature review was conducted using LILACS,
SciELO, BDENF, and Google Scholar databases, with Health Sciences Descriptors (DeCS).
Nineteen articles published between 2020 and 2024 were analyzed, focusing on preventive
practices and challenges faced by nurses.Results: The studies highlighted challenges such as
professional knowledge gaps, inadequate use of preventive technologies, work overload, and
lack of specific protocols. Continuous training deficiencies, particularly in managing medical
devices and technologies like alternating pressure mattresses, were recurrent. Despite these
challenges, initiatives such as continuing education, clear protocols, and technological tools
showed potential for improving preventive practices.Conclusion: Pressure injury prevention
requires an integrated approach, including continuous training, evidence-based protocol
implementation, and institutional support. Investments in these areas are crucial to reducing
Pls, strengthening nursing practice, and ensuring patient safety. Future research should explore

long-term interventions and their applicability in various care settings.

Descriptors/Keywords: Pressure injuries, prevention, nurse
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1 INTRODUCAO

A seguranca do paciente é um conceito central na qualidade dos cuidados de salde e
refere-se & prevencao de erros e danos ao paciente durante a prestacdo de cuidados. As lesdes
por pressao (LP), anteriormente chamadas de Ulceras de decubito, sdo um dos eventos adversos
mais comuns e evitaveis associados a seguranca do paciente em ambientes de saude. A
prevencdo dessas lesdes € uma prioridade na pratica clinica, dado seu impacto significativo na
morbidade, mortalidade e qualidade de vida dos pacientes, além dos custos elevados para o
sistema de saude (Jackson et al., 2019; Chaboyer et al., 2018).

A lesdo por pressdo (LPP) é definida como um dano localizado na pele e/ou nos tecidos
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 0ssea, resultante de pressao, ou pressdao em
combinacdo com cisalhamento. Essas lesdes podem se manifestar em diferentes graus de
gravidade, variando desde eritema (vermelhiddo) na pele intacta até uUlceras profundas que
atingem musculos e o0ssos. A definicdo é amplamente reconhecida e foi formalizada pela
National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP, 2016).

A avaliacdo de lesdes por pressao representa um desafio constante para os enfermeiros,
uma vez que a deteccdo precoce e a classificagdo correta dessas lesdes sdo fundamentais para
0 sucesso das intervengdes preventivas. Estudos indicam que a correta identificacdo da
profundidade e estagio da lesdo nem sempre é simples, especialmente em pacientes com pele
escura, onde a coloracdo e os sinais iniciais da lesdo podem ser dificeis de visualizar (Black et
al., 2018). Além disso, o uso inadequado de escalas de avaliacdo de risco, como a escala de
Braden, e a sobrecarga de trabalho dos enfermeiros também sdo apontados como fatores que
dificultam a avaliacdo precisa (Beeckman et al., 2019). Esses desafios reforcam a importancia
da capacitacdo continua dos profissionais e do uso de ferramentas tecnoldgicas para aprimorar
a precisdo diagndstica.

Segundo dados dessa organizacdo norte americana, a prevaléncia de UPP em hospitais
dos Estados Unidos ¢é de 15% e a incidéncia de 7%. No Reino Unido, casos novos de UPP
acometem entre 4% a 10% dos pacientes admitidos em hospitais. Contudo, no Brasil, embora
existam poucos trabalhos sobre incidéncia e prevaléncia de UPP, um estudo realizado em um
hospital geral universitario evidenciou uma incidéncia de 39,81% (Anvisa, 2023).

A avaliagdo e o diagnostico preciso das LPP sdo etapas fundamentais no manejo eficaz
dessas condi¢bes, mas representam um grande desafio para os enfermeiros. A correta

identificacdo do estagio da lesdo € essencial, pois direciona o plano de tratamento e influencia



diretamente os resultados clinicos. No entanto, essa tarefa pode ser complexa devido a
variedade de apresentacdes clinicas e a subjetividade envolvida na avaliagdo (Moore; Patton,
2019).

Um dos principais desafios € a dificuldade em distinguir entre os diferentes estagios das

lesbes por pressdo, especialmente em pacientes com pele de tonalidade mais escura. A
hiperpigmentagdo pode mascarar sinais iniciais de lesdo, como eritema (vermelhiddo), levando
a uma subestimacéo da gravidade e, consequentemente, a um manejo inadequado (Black et al.,
2018). Segundo um estudo de Moore e Cowman, (2019), a falta de treinamento especifico em
avaliacdo de LP e a auséncia de ferramentas padronizadas e validadas para diferentes tipos de
pele sdo fatores que contribuem para diagndsticos imprecisos.
Além disso, as lesBes por pressdo profundas (também conhecidas como lesdes por pressdo
profundas e ndo visiveis) representam um desafio adicional. Essas lesdes podem inicialmente
parecer superficiais, mas rapidamente progredir para Ulceras mais graves. A avaliacdo
inadequada ou atrasada dessas lesdes pode resultar em intervengfes insuficientes ou
equivocadas, piorando o quadro clinico do paciente. Os enfermeiros devem estar atentos a sinais
de risco, como areas de pele que parecem mais frias, quentes ou endurecidas, além de mudancas
de cor que podem indicar danos tecidas profundos (Anvisa, 2013).

A literatura também aponta para a relacéo entre falhas nos protocolos de prevencéo de
LP e o aumento da sua incidéncia, sugerindo a necessidade de melhorias na formacdo dos
profissionais de saude e na implementacdo de estratégias de cuidado baseadas em evidéncias
(Latimer et al., 2019). A National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) reforca que a
prevencao das lesdes por pressao exige uma abordagem multidisciplinar, que envolve educagédo
continua, protocolos clinicos rigorosos e monitoramento constante (NPIAP, 2019).

A relevancia das lesdes por pressdo no contexto hospitalar e pelos esfor¢os continuos
para reduzir sua incidéncia através de préaticas baseadas em evidéncias cientificas. Além disso,
considerando as diretrizes nacionais que priorizam a seguranca do paciente como parte
essencial da assisténcia a saude (Brasil, 2013), investigar formas de prevencao de lesdes por
pressdo € uma contribui¢do fundamental para a melhoria da qualidade dos servicos prestados.
Este trabalho visa, portanto, revisar as principais estratégias de prevencéo, analisar as barreiras
enfrentadas na prética clinica e propor recomendagdes para reduzir a ocorréncia desse evento
adverso.

Diante desse contexto, percebeu-se a necessidade de maior investimento para
compreender os desafios enfrentados por enfermeiros no gerenciamento das condutas para

seguranca do paciente, especialmente para a prevencdo de lesdo por pressdo, sendo assim,



procurou-se responder a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais as agdes implementadas por
Enfermeiros brasileiros para a prevencado de lesGes por pressdo no contexto assistencial de satde

e seus desafios?”



2 OBJETIVOS

2.1 Geral:

Identificar as acGes implementada por Enfermeiros brasileiros para a prevencao de
Lesdo por Pressdo (LPP) e seus desafios no contexto do cuidado em saude, publicados na
literatura nacional.

2.2 Especificos:

e Caracterizar publicacGes sobre o tema, quanto ao titulo, data e local de publicacéo,
autores, objetivo, metodologia utilizada, resultados e concluséo/contribuicdes.

e Descrever as principais medidas para a prevencao de lesbes por pressdo implementadas
pelos enfermeiros brasileiros em diferentes contextos assistenciais.

e Discorrer sobre as tecnologias e as inovacgdes utilizadas por enfermeiros para as praticas
preventivas de lesGes por pressao.

o ldentificar os desafios dos Enfermeiros brasileiros para a implementacdo das medidas
de prevencao das LPP.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Breve historico sobre a seguranca do paciente e a lesdo por pressdo (LPP)

Ha algumas décadas, a seguranca do paciente ndo era uma prioridade tdo evidente
quanto € hoje. No entanto, uma série de eventos adversos significativos destacou a necessidade
urgente de melhorar os cuidados de salde e garantir a seguranca dos pacientes (Anvisa, 2013)

Em 1999, o relatorio “To Err is Human”, do Institute of Medicine (IOM), chocou o
mundo da satde ao revelar que até 98.000 pacientes morriam anualmente nos Estados Unidos
devido a erros médicos evitaveis. Esse relatdrio foi um ponto de virada crucial, chamando a
atencdo para a prevaléncia e o impacto dos eventos adversos nos cuidados de saude (IOM,
1999).

Posteriormente, em 2004, o relatorio “Crossing the Quality Chasm” do Institute Of
Medicine reforcou a importancia da seguranca do paciente como parte integrante da qualidade
dos cuidados de saude. Ele enfatizou a necessidade de uma cultura de seguranca em todas as
organizacOes de salde e incentivou a implementacao de sistemas que reduzissem 0s riscos de
eventos adversos (I0M, 2001).

A prevencdo das lesdes por pressdo (LPP), esta diretamente relacionada com a
seguranca do paciente, que representa uns dos eventos adversos evitaveis. Estudos mostram que
praticas preventivas, como reposicionamento frequente e avaliacdo de risco, reduzem a
ocorréncia de LPP, melhorando a qualidade do cuidado e diminuindo complicacGes para 0s
pacientes. Essas intervengdes sdo fundamentais para garantir um ambiente hospitalar seguro
(Sullivan; Schoelles, 2013).

A OMS destaca que a prevencdo de LPP é uma estratégia crucial para garantir a
seguranca e a qualidade do cuidado. Os enfermeiros desempenham um papel central na
aplicacdo de protocolos de prevencao e monitoramento continuo para evitar esse evento adverso
(Jackson et al., 2019; WHO, 2020).

Desde entdo, uma série de estudos cientificos tem explorado diferentes aspectos da
seguranca do paciente e eventos adversos. Pesquisas como o estudo de Classen et al. (2011)
identificaram uma variedade de fatores contribuintes para eventos adversos, incluindo erros de

medicacdo, falhas de comunicacao e praticas inadequadas de higiene.



3.2 Conceito e epidemiologia das lesdes por pressdo no contexto de cuidado com a satde

As lesdes por pressao (LP), também conhecidas anteriormente como Ulceras de pressao
ou escaras de decubito, sdo um problema prevalente nas instituicdes de satde e constituem em
sério risco para os pacientes no contexto dos cuidados de salde, especialmente em ambientes
hospitalares e de cuidados prolongar (Anvisa, 2013).

Globalmente, a prevaléncia de LP em hospitais varia de 10% a 25%, enquanto em
unidades de cuidados prolongados, como lares de idosos, essa taxa pode atingir até 30%
(Kottner et al., 2018). Dados de paises desenvolvidos, como os Estados Unidos, indicam que
mais de 2,5 milhGes de pacientes desenvolvem LP anualmente, gerando um custo de tratamento
estimado entre 9 e 11 bilhGes de dolares por ano (Padula; Delarmente, 2019). Essas lesdes séo,
portanto, um importante indicador de qualidade no cuidado e um foco continuo de intervencgdes
preventivas.

Os grupos de pacientes mais vulneraveis incluem idosos, individuos com doencas
crbnicas e pacientes hospitalizados com mobilidade limitada, particularmente em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Nesses locais, a incidéncia de lesdes por pressdo pode chegar a 40%,
uma vez que esses pacientes frequentemente apresentam mdaltiplos fatores de risco, como
ventilacdo mecanica, sedacdo e uso de dispositivos (Coyer et al., 2019). A taxa de mortalidade
para pacientes com lesdes por pressdo também é elevada, especialmente em populacdes idosas
e criticas, onde a ocorréncia de LP esta frequentemente associada a complicagdes infecciosas e
sepse (Gefen, 2018).

O impacto econémico das lesGes por pressdo no Brasil é expressivo, com o custo do
tratamento de uma Unica lesdo variando de R$ 2.000 a R$ 80.000, dependendo da gravidade da
lesdo e das complicacOes envolvidas (Toso et al., 2015). A prevencdo adequada, com base em
protocolos que envolvem a mobilizacdo frequente dos pacientes, o uso de superficies de apoio
especializadas e a avaliacdo regular de risco, pode reduzir consideravelmente esses custos. No
entanto, a implementacdo dessas préaticas preventivas enfrenta desafios no sistema de salde
brasileiro, como a falta de capacitagdo continua dos profissionais de saude e a sobrecarga de
trabalho, que impactam diretamente a qualidade dos cuidados prestados (Pires et al., 2019).

No Brasil, a epidemiologia das lesdes por pressdo também apresenta dados
preocupantes. Um estudo nacional realizado em hospitais publicos e privados apontou que a
prevaléncia de LP em unidades hospitalares varia de 16% a 23%, dependendo do perfil do

paciente e da instituicdo (Nogueira et al., 2017).



As regides Nordeste e Sudeste concentram a maior parte dos casos de LPP, refletindo
as disparidades regionais no acesso a recursos de salde e na implementacao de protocolos de
prevencdo. Além disso, um levantamento realizado em unidades de terapia intensiva no Brasil
revelou uma prevaléncia de LP de até 40%, semelhante a padrdes observados
internacionalmente (Nascimento et al., 2018).

Os dados citados acima sdo alarmantes para o sistema de salde brasileiro e evidenciam
a necessidade de investimentos em educacao continuada para os profissionais de saide, bem
como em tecnologias de prevencao adequadas para reduzir a incidéncia e os impactos das lesdes

por press&o no pais.

3.3 Papel do enfermeiro no gerenciamento e prevencao de Lesdo por pressao

O Enfermeiro desempenha um papel fundamental na prevencéo das lesdes por presséo
(LPP), sendo responsavel pela avaliacdo dos fatores de risco e pela implementacdo de
intervencdes preventivas. A utilizacdo de escalas, como a de Braden, permite identificar
pacientes em risco e estabelecer um plano de cuidados que inclui reposicionamento frequente
e 0 uso de superficies de alivio de pressdo (Beeckman et al., 2019). Essas a¢des sdo essenciais
para evitar o desenvolvimento de lesdes e garantir a integridade da pele dos pacientes.

O Enfermeiro € um agente central na educacdo de pacientes, familiares e outros
profissionais de salde sobre praticas de prevencdo de LPP. A instru¢do sobre mobilizacdo
precoce, cuidados com a pele e uso adequado de dispositivos de apoio sdo aspectos cruciais
para garantir que as medidas preventivas sejam seguidas, tanto no ambiente hospitalar quanto
domiciliar (Moore; Cowman, 2019). Esse trabalho educativo visa prolongar os cuidados
preventivos, mesmo apds a alta.

As acdes dos Enfermeiros na prevencéo e tratamento das LPP sdo inUmeras, desde de o
manejo direto das lesdes, gestdo de protocolos clinicos para curativos adequados, aplicacdo de
terapias avancadas, como a terapia por pressao negativa, monitora do progresso da lesdo a
documentacao de toda intervencdes no sentido de ajustar os planos de cuidados conforme a
necessidade do individuo, garantindo, assim, a plena recuperacdo do paciente e reducdo de
complicacdes, como as infeccdes, especialmente as por microrganismos multirresistentes que
constituem em um dos maiores desafios para os profissionais de salde de todo o mundo
(NPIAP, 2019; Sibbald et al., 2019).



4 METODOLOGIA

Este trabalho apresenta uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de explorar
as acOes de prevencdo de leséo por presséo implementada por Enfermeiros brasileiros, bem
como seus desafios. A escolha pela revisdo narrativa se justifica pela necessidade de descrever
e interpretar as evidéncias disponiveis sobre o tema, tanto qualitativas quanto quantitativas,
permitindo uma andlise que va além da quantificacdo dos dados.

Esse tipo de revisdo oferece uma perspectiva mais ampla e contextualizada, ao contrario
de revisdes sistematicas tradicionais que se concentram apenas na agregacdo de dados
guantitativos. A revisdo narrativa facilita a compreensdo dos padrdes, tendéncias e lacunas
existentes na pesquisa sobre prevencdo de lesdes por pressdo no contexto da enfermagem
(Dantas et al., 2020).

A pesquisa bibliogréafica foi realizada utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Google Académico e SciELO. Na etapa de selecdo dos artigos nas bases de
dados, foi utilizado descritores especificos para guiar a pesquisa, como (Prevencdo OR
controle) OR Prevencdo AND (Enfermeiros OR enfermeiro) AND (Ulcera por pressdo OR lesdo
por pressdo OR ulcera de decubito OR escaras), com base nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS).

Foram considerados documentos oficiais, capitulos de livros e artigos duplicados entre
as bases de dados. Apo6s a aplicacdo de selecdo o nimero de artigos foram reduzido para 19
estudos, possibilitando uma analise mais direcionada e aprofundada sobre a realidade dos
enfermeiros no Brasil em relacdo aos desafios na prevencao de lesdes por pressao (LPP).

Para a analise dos artigos, foi realizada diferentes niveis de leitura critica dos estudos, a
fim de obter uma compreensdo profunda dos achados de cada artigo, em etapas de profundidade
crescente. Assim sendo, foi realizado uma leitura preliminar primeiramente que ajudou a
familiarizacdo com o conteddo dos artigos; uma leitura compreensiva que permitiu
contextualizar e compreender melhor os termos e conceitos aplicados nos artigos; uma leitura
analitica que desmembrou o contetido em partes para analise mais detalhada e, por fim, a leitura
de sintese que combinou as partes do estudo para formar uma visdo geral e avaliar a
contribuicédo de cada artigo em questéo.

Para organizar e facilitar a visualizacdo dos resultados, foi elaborado um quadro
sindptico para a caracterizagcdo dos artigos e, posteriormente, analisados para resultados dos

dados. Os resultados foram tabulados em categorias tematicas, ou seja, em eixos norteadores,



que permitiu uma visdo mais clara dos principais achados desse estudo. Esse processo
metodoldgico estruturado forneceu uma base sélida para analisar os desafios enfrentados pelos
enfermeiros brasileiros, e contribuiu para uma discussdo fundamentada e enriquecedora sobre

0 tema.



5 RESULTADOS

Foram encontrados, inicialmente, 71 artigos na BVS, 1.830 no Google Académico e
nove (09) na SciELO, totalizando 1.910 artigos. Para assegurar que os estudos incluidos fossem
atualizados e relevantes, aplicamos filtros especificos, que foram: artigos publicados nos
ultimos cinco anos, escritos em portugués, completos e disponiveis online, com foco no
contexto brasileiro. A partir da analise criteriosa dos artigos, os resultados foram caracterizados
por meio da leitura na integra de 19 publicag¢6es dos ultimos cinco anos, como evidenciado na
Figura 01 com o Fluxograma de triagem dos artigos selecionados para o presente estudo.

Figura 01 — Fluxograma de triagem dos artigos selecionados para o presente estudo. Goiania,
2024.
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Para a apresentacdo dos dados, tais como: local de publicacdo, ano e a metodologia
utilizada nos artigos, a presente revisao, distribuiu os dados em graficos, que estdo abaixo
relacionados, para uma melhor interpretacéo.

O gréfico 01, apresenta a distribui¢éo de publicagdes por regido. A regido Sudeste lidera
com oito publicagdes, seguida pelo Sul com cinco, o Nordeste com quatro e o Norte com apenas
duas. Isso evidencia uma maior concentragéo de publicagdes nas regides Sudeste e Sul.

Grafico 01- Panorama da distribuicao dos estudos analisados, nesta pesquisa por regiao

geogréfica. Goiania, 2024
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Fonte: autoria prépria

O Grafico 02, apresenta 0 nimero de publicacGes realizadas por ano. Em 2024 foram
registradas trés publicacdes, enquanto em 2023 e 2022 esse nimero foi de quatro artigos. O ano
de 2021 destacou-se como o periodo com maior nimero de publicacfes, totalizando cinco
publicacdes. Por outro lado, os anos de 2020 e 2024 registraram a menor quantidade, com trés
publicacdes cada.



Gréfico 02 - Distribuicdo dos estudos analisados, neste estudo, quanto ao ano de
pulicagdo. Goiénia, 2024
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Fonte: autoria prépria

O grafico 03, apresenta a distribuicdo dos tipos de metodologias utilizadas nas
publicacGes analisados no presente estudo. O relato de experiéncia, foi a metodologia mais
predominantemente utilizada entre os estudos analisados, totalizando quatro artigos. Os estudos
metodoldgicos, de coorte e transversais foram aplicados em trés artigos cada. Estudo de caso
Unico aparece em dois artigos. Ja o estudo quase experimental foi utilizado em dois artigos,
enquanto o estudo de intervencao foi 0 menos frequente, com apenas uma ocorréncia. A analise

destaca a predominancia de métodos descritivos e exploratorios.



Gréfico 03- Distribuicdo dos diferentes tipos de metodologias utilizadas nos estudos

selecionados para a presente revisdo. Goiania, 2024
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Para apresentacdo dos dados dos estudos no que se refere as acGes de prevencdo de
Les@o por Pressdo implementada por Enfermeiros brasileiros, bem como seus desafios, foi
realizado agrupamento dos artigos em um quadro sinéptico (Quadro 01), abaixo relacionado,
no qual apresenta a caracterizacdo das publicacdes quanto ao titulo, autores, data e local de

publicacéo, objetivo, metodologia, principais resultados e suas contribui¢cdes/conclusdo para a

area estudada.



Quadro 01- Caracterizagao dos artigos sobre acdes de prevencao de Les&o por Pressdo implementada por Enfermeiros brasileiros e seus desafios,

quanto ao titulo, autores, data e local de publicacdo, objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdo/contribuigdes. Goiania, 2024.

Autores, Contribuic6es/conclusdo do
Titulo Local e Objetivo Metodologia Principais resultados -
Data artigo
Aplicativo para | Gomes et al., | Desenvolver e validar | Estudo metodoldgico de producdo | Resultados do estudo afirmou que o | O estudo trouxe que o LPPrev é
prevencdo de | 2024 0 conteldo de um | tecnolégica do tipo protétipo em | protétipo, nomeado de LPPrev, | um protétipo de aplicativo
leséo por | Paraiba, prototipo de | aplicativo movel. O desenvolvimento | contém informacBes sobre conceito, | adequadamente estruturado
pressdo  para | Jodo Pessoa. | aplicativo movel | do aplicativo foi guiado pelo modelo | estadiamento, causas das LP, | segundo as categorias avaliadas
cuidadores de | Brasil sobre Prevencdo de | de Design Instrucional Contextualizado | principais locais de acometimento, | pelo SAM, com informacGes
idosos Lesdo por Pressdo | (DIC). A etapa de validacdo de | além de lembretes para reposicionar o | relevantes aos cuidadores de

(LP) para cuidadores
de idosos.

conteddo foi realizada com sete
enfermeiros docentes de um curso
técnico para cuidador de idosos em uma
instituicdo federal de ensino com a
aplicacdo do instrumento Suitability
Assessement of Materials (SAM). Os
dados foram analisados usando a
estatistica descritiva.

idoso no leito; ha também
possibilidade  de  registro  de
informagdes nutricionais, hidratacdo
oral, higiene corporal e intima e
disponibilizacdo de orienta¢Bes sobre
cuidados preventivos. A avaliacdo de
contedo  obteve  96,6%  de
concordancia entre os docentes, sendo
considerado um material de qualidade
superior.

idosos acamados e dependentes,
contribuindo para o conhecimento
teérico e cuidados fundamentais
na prevencdo de lesdo por presséo,
estando preparado para avancar
para as demais etapas do modelo
de DIC.

Utilizagdo de | Andrade et | Avaliar o desfecho | Estudo de caso Unico, realizado na | O estudo identificou que a espumando | O artigo demonstrou que a espuma
espuma de | al, 2024 primario, lesdo por | unidade de terapia intensiva (UTI) de | causou nenhum desfecho negativo a | multicamada de silicone ¢ eficaz e
silicone na | Rio de | pressdo (LP) | um hospital universitario federal do Rio | integridade da pele, sendo segura para | segura na prevencao de lesdes por
prevencdo de | Janeiro, mediante intervencdo | de Janeiro, no periodo de maio de 2023 | uso. Por fim, a espuma multicamada | pressdo em pacientes de alto risco,
lesdo por | Brasil com espuma | e mar¢o de 2024, apds aprovacdo do | de silicone deve ser considerada como | sendo recomendada como
pressdo: Caso multicamada de | Comité de Etica em Pesquisa recurso auxiliar em conjunto com as | complemento as estratégias de
Gnico silicone em medidas de prevencdo de LP | prevencdo existentes. Destaca
proeminéncia  éssea recomendadas  internacionalmente. | ainda a importancia da avaliagdo
de pacientes com alto Vale lembrar, que a LP é um evento | de risco continua para melhorar a
risco para LP e adverso e que a avaliacdo dos fatores | seguranca do paciente e a
desfecho secundario, de risco e o controle deles, deve ser | qualidade dos cuidados.
eventos adversos e meta de seguranca do paciente e da
efeitos colaterais promocao da qualidade em saude.
relacionados
Seguranca do | Souza et al., | Elaborar de folder O estudo de pesquisa metodolodgica, que | O estudo resultou na criagdo de um | O estudo produziu um folder
paciente  com | 2024 incluiu trés etapas principais. Na | material educativo inovador, que | educativo informacdes essenciais




risco de lesdo
por pressao:
elaboragcdo de
folder
educativo

educativo, sobre
medidas de prevencéo
para cuidadores e/ou
familiares de
pacientes com risco
de leséo por pressdo

primeira etapa, foi realizado um
levantamento bibliogréafico em bases de
dados como LILACS, SCIELO,
PUBMED e EBSCO. Os descritores
utilizados foram “lesdo por pressdo”,
“prevengdo”’, “enfermagem” e
“cuidadores”, sendo selecionados
artigos publicados entre 2017 e 2022. A
segunda etapa envolveu a elaboragéo de
um folder educativo baseado nos dados
coletados. O material foi produzido com
uma linguagem acessivel, ilustracdes
autoexplicativas e contetdo prético,
visando atender as necessidades de
cuidadores e familiares de pacientes. A
terceira etapa, que seria a validacdo do
material por especialistas para garantir
sua eficicia e pertinéncia ao publico-
alvo, esta prevista para ser realizada em
um momento posterior.

auxilia cuidadores e familiares no
cuidado preventivo contra lesGes por
pressdo (LPP). Esse recurso é de facil
entendimento e aplicagéo,
promovendo a autonomia e a
confianga dos  cuidadores na
realizacdo dos cuidados preventivos.
O folder se mostrou uma ferramenta
complementar ao trabalho do
enfermeiro, reforcando as orientagdes
fornecidas aos pacientes e seus
familiares. A pesquisa destacou a
relevancia de melhorar a qualidade do
cuidado e reduzir a incidéncia de
eventos adversos relacionados as LPP,
contribuindo para a seguranca do
paciente. E enfatizou a importancia da
prevencao de lesGes por pressdo como
uma questdo de salde publica,
impactando positivamente 0s servigos
assistenciais.

direcionado a familiares e
cuidadores de pacientes com risco
de desenvolver lesBes por pressdo,
tais como: definicdo e os estagios
das lesdes por pressdo, os fatores
de risco (intrinsecos e extrinsecos)
e medidas de prevencdo, como:
mudanca de decubito, hidratagdo
da pele e uso de dispositivos
auxiliares. O folder tem potencial
de reduzir a ocorréncia de lesdes
por pressdo, especialmente no
ambiente domiciliar. O estudo
reforcou o papel da educacdo em
salde como a melhor estratégia
para prevenir LPP, para maior
qualidade de vida dos pacientes e
aliviando a sobrecarga emocional
e financeira das familias.
Concluiram que a educacdo em
salde, aliada a materiais praticos
como o folder, é fundamental para
a seguranca do paciente e a
melhoria da assisténcia em salde.

Cuidados para
prevencdo de

lesdo por
pressao
realizada por

enfermeiros em
um hospital de
ensino

Sdo Paulo,
Brasil

Da Silva et
al., 2023
Pelotas, Rio
Grande do
Sul, Brasil

Identificar os fatores
de risco para lesdo por
pressdo reconhecida e
0s  cuidados de
enfermagem

realizados em relacéo
a prevencdo de lesdo
por pressao

Estudo quantitativa, transversal e
descritivo, realizado em unidades de
internagdo adulto de um hospital de
ensino com estudo envolveu 40
enfermeiros. Os dados foram coletados
por meio de um questionario
autoaplicavel

Os resultados demonstraram que 100
% dos enfermeiros indicaram como
fatores de risco para lesdo a
mobilidade no leito prejudicado, 97,5
% a proeminéncia 6ssea aparente. 62,5
% participaram de algum curso de
capacitacdo. 67,5 % indicaram a
avaliacdo da condicdo da pele no
momento da admissdo como um
cuidado realizado e 22,5 % néo levam
em conta 0 tempo de admissdo para
realizar a avaliacdo da. Destacaram a
mudanga de decubito e a utilizagdo de
coxins 95,0 % como cuidados para a
prevencao de lesdo por pressdo.

O estudo destacou a necessidade
do desenvolvimento de protocolos
de prevencdo de lesdo por presséo
nos hospitais, assim como
investimento em materiais e
equipamentos adequados.




Melhoria da | Martins et | Avaliar o efeito da | Estudo de intervencdo. Foi realizado um | O estudo revelou que os niveis de | O estudo reforcou a eficacia dos
qualidade da al., 2023 implementacdo de um | projeto de melhoria da qualidade do | conformidade antes das intervencdes | projetos de melhoria da qualidade
Prevencdo  de | Currais projeto de melhoriada | processo de prevencdo de lesdo por | eram baixos, com indices abaixo de | no processo de prevencdo de LP,
leséo por | Novos, no | qualidade no processo | presséo em uma UTI adulto de um | 50% na maioria dos critérios. Apés as | demonstrando: O impacto positivo
Pressdo em uma | Rio Grande | de prevencdo de lesdo | hospital puUblico, no periodo de | intervengdes, foram  observadas | de intervengBes estruturadas na
Unidade do Norte | por pressdo em uma | novembro de 2022 a julho de 2023. melhorias significativas: Participacdo | pratica clinica e na gestdo
de Terapia | Brasil Unidade de Terapia em acles de formacgdo: aumentou de | hospitalar. A necessidade de
Intensiva Intensiva (UTI) 21% para 84%. Avaliagéo de risco em | monitoramento  continuo  para
adulto. até 24 horas ap6s a admissdo: subiu | sustentar e ampliar 0s avancos
de 53% para 85%. Reavaliagdo de | alcancados. A importancia de
risco: aumentou de 13% para 57%. | superar barreiras organizacionais e
Reavaliacéo da pele: passou de 28% | culturais, como a fraca adesdo
para 32%, embora sem significancia | inicial e a falta de recursos, para
estatistica. Reposicionamento no leito | fortalecer a prevengdo. Além
a cada 2 horas: avancou de 0% para | disso, o estudo contribuiu para a
12%, mas ainda com baixo | comunidade cientifica,
desempenho. Por outro lado, a | incentivando a reflexdo sobre a
avaliacdo inicial da pele apresentou | multifatorialidade da prevencdo de
uma leve reduco de -5%. LP e propondo acdes estratégicas
replicaveis em outros contextos
hospitalares.

Lesdo por | Lucena et | Relatar o tratamento | O estudo de relato de caso realizado em | Os resultados apontaram que a lesdo | Os autores do estudo evidenciaram
pressdo apos | al., 2023 por laserterapia | um hospital universitario no Sul do | apresentou evolugdo positiva em | a eficicia da laserterapia de baixa
COVID-19 Sul do Brasil | adjuvante em uma | Brasil, estruturado com base no | todos os indicadores de cicatrizacdo | poténcia como adjuvante no
tratada paciente com lesdo | processo de enfermagem e utilizando os | avaliados:Granulagdo: de escore 3 | tratamento de lesdes por pressdo
com laserterapia por pressdo apds | sistemas de classificagdo NANDA-I, | (moderado) para 5 (extenso). | em pacientes pds-COVID-19.
adjuvante: complicacgdes da | NIC e NOC. A paciente, uma mulher de | Tamanho da  ferida:  reducdo | Contribuiu para a implementacéo
estudo de caso COVID-19, 28 anos, apresentava uma lesdo por | significativa, atingindo o menor | de tecnologias inovadoras na
destacando a eficicia | pressdo extensa na regido sacral apds | tamanho possivel. Formacdo de | préatica de enfermagem, ampliando
desse recurso  no | complicacBes graves da COVID-19. O | cicatriz: progresso constante até o | o uso da TLBP na instituicdo.
processo de | tratamento adjuvante incluiu | escore maximo (5).Exsudato: | Destacou a importancia de um
cicatrizacdo e no | laserterapia de baixa poténcia (TLBP), | auséncia ao final do | plano de cuidado estruturado com
aprimoramento  da | realizado em sete sessBes, com | acompanhamento. A laserterapia | base nas classificacBes de
seguranga e qualidade | intervalos de 15 dias durante 90 dias. demonstrou ser uma estratégia eficaz | enfermagem, reforgando a
do cuidado clinico. no tratamento de LPs, acelerando a | integracdo entre pratica clinica,

reparacdo tecidual e promovendo a | ensino e pesquisa.

seguranca do paciente.

Acéo educativa | Aires et al., | Descrever a | Estudo descritivo, relato de experiéncia, | Os resultados mostraram que houve | O estudo evidenciou a importancia
com 2023 experiéncia de um | baseado em wuma acdo educativa | resisténcia dos profissionais em | de préticas educativas no ambiente




profissionais de
terapia intensiva
sobre lesdo por
pressdo: relato
de experiéncia

Ceara,
Nordeste
Brasil

grupo de estudantes
de pds-graduacdo ao
promoverem uma
acdo educativa com
profissionais de
terapia intensiva
sobre prevencdo de
lesbes por pressdo
(LPs).

realizada em uma Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) adulto de um hospital
terciario localizado em Fortaleza,
Ceara, no periodo diurno de dezembro
de 2022. A intervencao utilizou jogo da
memodria adaptado da Escala de Braden,
com imagens representando suas seis

subescalas  (Percepcdo  sensorial,
Umidade, Atividade, Mobilidade,
Nutricdo, Friccdo e cisalhamento).

Participaram 10 profissionais de terapia
intensiva (7 técnicos de enfermagem, 1
enfermeira, 1 fisioterapeuta e 1 médico).
A atividade teve dois momentos, com
grupos de cinco profissionais em cada
sessdo. Durante o jogo, 0os moderadores
explicavam as subescalas a medida que
0s pares de imagens eram encontrados.

participar da acdo educativa, mas essa
barreira foi superada com o uso de um
jogo da memoria dindmico e
interativo. Durante a atividade, o0s
participantes demonstraram interesse
e entusiasmo, refletindo sobre os
cuidados relacionados as subescalas
da Escala de Braden. Foi constatada a
existéncia de lacunas no
conhecimento dos profissionais sobre
a escala e as estratégias de prevencao
de LPs, destacando a relevancia de
intervencgdes educativas voltadas a
realidade préatica. O engajamento dos

profissionais  permitiu identificar
fragilidades e pontos fortes na
assisténcia, motivando  discussdes

construtivas.

de terapia intensiva para ampliar o
conhecimento dos profissionais e
potencializar a seguranga do
paciente. Prop6s o uso de
metodologias ativas, como jogos
interativos, para envolver 0s
participantes no processo de
aprendizado. Destacou a
necessidade de validacdo de
ferramentas educacionais como o
jogo da memdria para garantir a
efetividade dos objetivos de
aprendizagem. Recomenda a
expansdo dessas estratégias para
outros  turnos e  equipes,
contribuindo para a educacdo
permanente e melhoria continua da
qualidade do cuidado.

Laser de baixa
intensidade na
cicatrizacdo de
leséo por
pressdo estagio
3: relato de
experiéncia

Sousa et al,

2022

Porto
Alegre,
Brasil

RS

relatar a experiéncia
do uso do laser de
baixa intensidade
(LLLT) como uma
estratégia terapéutica
no  processo  de
cicatrizacdo de lesdes
por presséo,
destacando seus
beneficios, protocolos
de aplicacédo e
contribuicbes para a
pratica clinica e a
melhoria da qualidade
de vida dos pacientes.

Relato de experiéncia sobre a aplicagdo
do laser de baixa intensidade (LLLT) no
tratamento de lesdes por pressdo. O
estudo descreve a pratica clinica
baseada em evidéncias, detalhando os
procedimentos, parametros utilizados e
as observagbes realizadas durante o
tratamento.

Os resultados indicaram que o laser
de baixa intensidade (LLLT) promove
beneficios significativos na
cicatrizacdo de lesBes por presséo.
Entre os efeitos observados estdo o
estimulo & regeneracdo celular, a
reducdo da inflamagéo, o aumento da
vascularizagdo e a diminuigdo do
tempo de cicatrizacdo, especialmente
em pacientes cronicos. O estudo
destacou a importdncia de seguir
protocolos adequados de aplicacdo
para maximizar os beneficios.

O relato fornece embasamento
pratico para o uso do laser de baixa
intensidade como uma intervencéo
eficaz na cicatrizacdo de lesbes por
pressdo. Ele propde parametros
que podem ser utilizados para
orientar a  pratica clinica,
contribuindo para a reducdo de
complicagdes, melhoria  da
qualidade de vida dos pacientes e
alivio de sintomas como dor e
inflamacgdo, além de otimizar o
tempo de recuperacao tecidual.




Desenvolviment | Soares et al., | Avaliar 0 | Estudo quantitativo Estudo de coorte | A amostra foi composta por 225 | Destaca a relevancia de classificar
0 de lesdo por | 2022 desenvolvimento de | prospectiva e observacional realizado | pacientes. Incidéncia de LPP: 9,3%. | pacientes e monitorar riscos em
pressao e | Bahia, lesdo por pressdo | entre agosto e outubro de 2020. | Maior prevaléncia em mulheres | servicos de emergéncia para
complexidade Nordeste, (LPP) e sua | Instrumentos:  formulario  préprio, | (61,9%), pacientes com mobilidade | promover cuidados seguros e
assistencial em | Brasil associacdo com a | Escala de Braden e Instrumento de | prejudicada (90,48%), em cuidados | reduzir eventos adversos.
pacientes de um complexidade Classificagdo de Perroca. Dados | intermedidrios (57,1%) e semi- | Evidencia a necessidade de
Servico de assistencial em | analisados por analise descritiva e teste | intensivos (42,9%). Houve associagdo | estratégias de prevengdo e manejo
emergéncia pacientes  atendidos | de qui-quadrado de Pearson (p<0,05). significativa entre  complexidade | precoce para evitar complicacdes
em um servico de assistencial e o desenvolvimento de | relacionadas as LPP.
emergéncia. LPP (p<0,001).

Avaliacdo  da | Martins et | Avaliar a | Estudo quase-experimental em quatro | Os resultados mostraram que o indice | O estudo mostrou a validacdo de
implementacdo | al., 2022 implementacéo de um | etapas: Validagcdo do conteldo de um | de conformidade na auditoria inicial | instrumentos para avaliacdo de
de uma | Sdo Paulo, | programa de | instrumento de auditoria para medidas | foi de 65,1%. ApOs a capacitacdo, o | implementacdo  de  medidas
capacitacéo Brasil capacitacdo para | preventivas. Auditoria inicial sobre a | conhecimento tedrico dos | preventivas.  Sugestdes  para
relacionada  a prevencdo de lesdo | implementacdo das medidas. | profissionais aumentou (média do pré- | adogdo de estratégias
prevencdo  de por pressao utilizando | Intervencdo educativa com simulacdo | teste: 7,99; pos-teste: 8,45; p<0,0001). | educacionais, como a simulagdo
leséo por instrumentos clinica e avaliagdo de aprendizado. | Na auditoria final, a conformidade | clinica, embora se reconhega a
pressao validados. Auditoria repetida apds dois meses da | caiu para 56,2%. Apesar da melhoria | necessidade de investigar melhor

intervencdo educativa. no conhecimento teérico, ndo houve | as barreiras & aplicacdo prética do

transposicao efetiva para a prética. conhecimento adquirido.

Fatores de risco | Costa et al., | Identificar e discutir | Estudo descritivo, quantitativo e | Os dados do estudo apontaram que | A pesquisa ressaltou a importancia
para lesdo por | 2022 os fatores de risco | retrospectivo realizado em uma UTI de | entre 80 pacientes, 44 (55%) | de estratégias preventivas para
pressdo em | Rio de | relacionados a | um hospital militar no Rio de Janeiro, | desenvolveram lesdo por pressdao. A | minimizar o desenvolvimento de
pacientes com | Janeiro, ocorréncia de lesdo | analisando prontuarios eletronicos de | idade média foi de 68,73 anos, com | lesdes por pressdo, considerando-
covid-19 em | Brasil. por pressao  em | pacientes internados de abril a | predominancia do género masculino | as como uma meta essencial de
unidade de pacientes com | dezembro de 2020. Foram incluidos | (35%). As lesdes mais frequentes | seguranga do paciente.
terapia intensiva COVID-19 em | pacientes que desenvolveram lesGes por | ocorreram na regido sacra (32%) e o

Unidade de Terapia
Intensiva (UTI).

pressdo durante a internagdo e excluidos
aqueles com lesdes prévias ou
internagdo inferior a 72 horas.

estagio 2 foi o mais prevalente
(31,8%). Os fatores de risco foram:
tempo de internacdo prolongado,
ventilagdo mecénica, pronacéo, uso de
drogas vasoativas, sedativos
continuos, antibioticoterapia, dieta
enteral e dieta zero.




Lesdes por | Soldera et | Investigar os | Estudo  qualitativo,  exploratério- | Os resultados identificaram | O estudo reforca a importancia da
pressao al., 2021. conhecimentos e | descritivo, realizado em um hospital | fragilidades no conhecimento sobre | educacdo permanente e da adocéao
relacionadas a | Sul do Brasil | cuidados privado no Sul do Brasil, com | prevengdo dessas lesGes. A maioria | de praticas preventivas para
dispositivos desenvolvidos  por | questiondrio aplicado a 18 enfermeiros. | dos  enfermeiros  destacou  a | melhorar o cuidado.
médicos na enfermeiros em necessidade  de  protocolos e
pratica clinica relagdo as lesdes por treinamento continuo.
de enfermeiros pressdo associadas a

dispositivos médicos.
Covid-19 e | Santos et al., | Descrever a | Relato de experiéncia de capacitacdo | Os resultados apontaram uma reducdo | O estudo enfatizou a importancia
prona: 2021 experiéncia de | realizado em uma Unidade de Terapia | de 80% na ocorréncia de lesdes por | da educagdo continuada como
prevencdo  de | SAo Paulo, | capacitacdo da equipe | Intensiva (UTI) de um hospital privado | pressdo em pacientes pronados; | ferramenta essencial para
lesdo por | Brasil. de enfermagem paraa | de grande porte em S&o Paulo. | Implementacdo de protocolos com | melhorar a  assisténcia  de
pressdo pela prevencdo de lesdes | Participaram 100 profissionais de | suporte  tedrico-pratico,  folders | enfermagem e garantir a seguranca
enfermagem por pressao  em | enfermagem. explicativos e material técnico; | do paciente.

pacientes com Dissemina¢do do conhecimento por

COVID-19 profissionais multiplicadores.

submetidos ao

posicionamento

prona.
Lesdo de pele | Pires-Junior | Estimar a incidéncia | Estudo de coorte prospectivo conduzido | Os resultados apontaram incidénciade | O estudo revelou uma alta
relacionada  a | etal., 2021 de lesdes de pele | na UTI de um hospital oncolégico de | lesdo de pele relacionada a adesivo | incidéncia de lesdes relacionadas a
adesivo meédico | Minas relacionadas a | Belo Horizonte. A amostra incluiu 100 | médico de 31,0%, com densidade de | adesivo médico em pacientes
em paciente com | Gerais, adesivo médico em | pacientes adultos e idosos com | incidéncia de 3,4 casos por 100 | criticos oncoldgicos. Os resultados
cancer: coorte | Brasil. regides de fixacdo de | diagndstico de cancer, internados na | pessoas-dia. Fatores de risco: etilismo, | podem fundamentar intervengdes

prospectiva

cateter Venoso
periférico em
pacientes oncol6gicos
criticos, identificar
fatores de risco e
desenvolver um

modelo preditivo para
seu desenvolvimento.

UTI entre outubro de 2019 e janeiro de
2020. Dados foram coletados e
analisados por meio de estatisticas
descritivas, bivariadas e multivariadas
com regressdo de Cox.

tabagismo, internacdo por trombose
venosa  profunda, insuficiéncia
respiratéria aguda, pds-operatorio
imediato, cardiopatia, dislipidemia,
uso de antiarritmico, hemotransfuséo,
lesbes na pele (friccdo e pressdo), e
outros. Varidveis associadas ao
modelo  preditivo  final:  turgor
diminuido, hematomas e edema.

clinicas para prevenir essas lesoes,
melhorar a  qualidade da
assisténcia e reduzir custos
hospitalares associados a essas
complicagdes.

Construcdo e
validagéo de
album  seriado
para prevencao

Fontenele et
al., 2021
Ceard, brasil

Desenvolver e validar

um Aalbum seriado
para prevencdo de
Lesdo por Presséo

(LPP) no ambiente
hospitalar.

Estudo metodologico descritivocom
construgdo do a&lbum seriado e
validagdo por 22 juizes e 22 pacientes.
O contetdo fundamentou-se na revisdo
integrativa e nos relatorios da
Organizacdo Mundial da Salde.

Os resultados demonstram que o
album, intitulado “Prevenc¢do de
Lesdo por Pressdo no ambiente
hospitalar”, foi composto por 13
paginas, incluindo capa, ficha técnica
e cinco  figuras ilustrativas

Os autores do estudo enfatizaram
que o album é uma tecnologia
educacional validada que pode ser
utilizada por enfermeiros para
orientar pacientes e

acompanhantes sobre a prevencao




de Lesdo por
Pressdo: estudo
metodologico

acompanhadas de fichas-roteiro. Os
juizes atribuiram um IVC global de
0,99 ao conteldo, enquanto o0s
pacientes validaram a aparéncia do
material com um IVC de 1,0. Ambos
0s grupos consideraram o album
adequado, claro e relevante para
atividades de educacdo em saude.

de LPP, promovendo a seguranga
do paciente e a qualidade da
assisténcia.

Seguranca  do | Branco; Apresentar os | Estudo descritivo qualitativo, do tipo | Os resultados do estudo | O estudo reforcou a importancia
paciente na | Campos; métodos  utilizados | relato de experiéncia, realizado por | demonstraram que 0| do uso de protocolos
prevencdo  de | Costa, 2021 | para promover a | enfermeiras residentes no setor de | dimensionamento inadequado da | institucionais, da Escala de
lesdo por | Rio de | prevencéo da | clinica médica de um hospital federal no | equipe de enfermagem afetou | Braden, e da interacdo
pressdo em | Janeiro, ocorréncia de Lesdo | Rio de Janeiro. A coleta de dados foi | diretamente a incidéncia e prevaléncia | interdisciplinar para a prevencdo
tempos de | Brasil por Pressdéo (LPP) | baseada em  vivéncias préticas, | de LPP. A aplicacdo da Escala de | de LPP. Destaca também a
pandemia: relato durante quatro meses | aplicacdo da Escala de Braden e analise | Braden foi eficaz na identificacdo de | necessidade de  ajuste  no
de experiéncia de atuacdo no setor de | de planilhas institucionais durante o | riscos e no direcionamento de | dimensionamento de pessoal e na
clinica médica, em | periodo de julho a outubro de 2020. intervencdes preventivas. A interacdo | implementacdo de préaticas
um  contexto de interdisciplinar foi fundamental, e | preventivas baseadas em
pandemia. houve apenas um caso de LPP | evidéncias.
desenvolvido no setor durante o
periodo estudado.
Desafios especificos da pandemia,
como lesdes causadas por mascaras e
dispositivos médicos, foram
abordados com medidas adaptadas.
Avaliagdo de | Sokem et al., | Avaliar a eficicia de | Estudo quase-experimental com | Houve aumento significativo no | O estudo destaca a importancia de
um  processo | 2020 um processo | abordagem quantitativa, envolvendo a | conhecimento dos profissionais sobre | programas educativos continuos
educativo sobre | Maringa, educativo direcionado | aplicacdo de um programa educativo e | prevencdo de lesdes por pressdo ap6s | para a capacitacao de profissionais
prevencdo de | Parand, Sul a prevencao de lesdes | subsequente avaliagdo do conhecimento | a intervencao educativa, evidenciando | de salde na prevengdo de lesdes

lesdo por por pressdo entre | dos participantes antes e ap6s a | aeficaciado programaimplementado. | por pressdo, contribuindo para a
pressao profissionais de | intervencdo. melhoria da qualidade do cuidado
salde. prestado aos pacientes.
Qualidade  da | Reboucas et | Identificar  praticas | Estudo transversal de abordagem | Os resultados do estudo apontaram | O estudo revelou lacunas criticas
assisténcia em | al., 2020 seguras para | quantitativa, realizado com 11 | que a qualidade da assisténcia foi | no cuidado preventivo em UTlIs e
uma unidade Ceara, Brasil | prevencdo de lesdo | enfermeiros em uma UTI de Fortaleza, | classificada como sofrivel (IP médio | reforcou a necessidade de
de terapia por pressdo (LP) | Ceara, em outubro e novembro de 2018. | geral: 57,8%). Dominio 1: Medidas | capacitacdo continua e
intensiva  para realizadas por | Utilizou-se um questionério adaptado | preventivas e deteccdo precoce de LP | implementagdo de  melhores

prevencdo de

enfermeiros em uma

de prevencdo de LP, analisado por

— |IP de 66,6%. Dominio 2: Medidas




lesdo por UTI e classificar a | estatisticas descritivas e o Indice de | de alivio de pressdo — IP de 41,9%. | praticas para reducdo de eventos
pressao qualidade da | Positividade (IP). Dominio 3: Avaliacdo e notificacdo — | adversos.
assisténcia. IP de 65,1%. AcGes de prevencdo

foram realizadas de forma inadequada

e insuficiente.
A Escala de | Jansen et al., | Analisar a | Estudo transversal e quantitativo | Os dados do estudo revelaram a | O estudo reforca a importancia da
Braden na | 2020 aplicabilidade da | realizado na UTI de um hospital geral | prevaléncia de LPP foi de 35,8%. | Escalade Braden como ferramenta
avaliacéo do Escala de Braden em | no Maranhdo, Brasil, entre novembro de | Pacientes classificados como risco | preditiva eficaz para identificar
risco para lesdo | Maranhdo, pacientes de UTI com | 2016 e fevereiro de 2017. Incluidos 67 | muito alto pela Escala de Braden | riscos de LPP, auxiliando na
por pressao Brasil 0 diagnoéstico de | pacientes maiores de 18 anos, | apresentaram 83,3% de | prevencdo e no planejamento da

enfermagem
“mobilidade do leito
prejudicada”, para
avaliar seu potencial
de predicdo no
desenvolvimento de
LPP.

internados na UTI, com diagndstico de
“mobilidade do leito prejudicada” pela
taxonomia NANDA. Coleta de dados
por meio de questionario clinico e
sociodemogréfico e aplicacdo da Escala
de Braden. Andlise estatistica realizada
com o software SPSS.

desenvolvimento de LPP. O
instrumento demonstrou equilibrio
entre sensibilidade e especificidade,
sendo (til na predic&o do risco de LPP
em pacientes criticos.

assisténcia em pacientes criticos.
Também  sugere  estratégias
educativas para promover a
seguranca do paciente e prevenir
complicacdes relacionadas a LPP.




Diante das tematicas apresentadas nas publicagdes selecionadas para este estudo, foi
possivel desenvolver trés (03) eixos centrais e norteadores, 0s quais foram organizados e

apresentados a seguir:

5.1 Educacéo em saude e capacitacao profissional

O tema educagdo em saude e capacitacdo profissional foi abordado por seis artigos,
incluindo os estudos de Souza et al. (2024), Aires et al. (2023), Martins et al. (2022), Fontenele
et al. (2021), Sokem et al. (2020) e Santos et al. (2021).

Souza et al. (2024) destacaram a relevancia de folders educativos como instrumentos
préticos e acessiveis para orientar cuidadores e familiares sobre medidas preventivas. Aires et
al. (2023) relataram o impacto positivo do uso de metodologias interativas, como jogos
baseados na Escala de Braden, para capacitar equipes de UTI, promovendo maior engajamento
e aprendizado.

Martins et al. (2022) enfatizaram a simulacdo clinica como uma estratégia eficaz para
aprimorar o conhecimento teorico de profissionais, enquanto Fontenele et al. (2021) validaram
0 uso de albuns seriados como tecnologias educativas no ambiente hospitalar, contribuindo para
a compreensdo de pacientes e familiares sobre prevencdo de LPP. Sokem et al. (2020)
reforcaram a importéncia de programas de educacdo permanente, destacando que o aumento do
conhecimento favorece a qualidade do cuidado.

Por fim, Santos et al. (2021) abordaram a eficacia da capacitacdo de equipes de
enfermagem na reducdo de LPP em pacientes pronados, mostrando que intervengoes educativas
bem estruturadas geram resultados positivos mesmo em cenarios desafiadores, como a

pandemia.

5.2 Tecnologias e intervencgdes terapéuticas inovadoras

O tema tecnologias e intervencgdes inovadoras foi abordado por seis artigos, incluindo
o0s estudos de Gomes et al. (2024), Andrade et al. (2024), Lucena et al. (2023), Sousa et al.
(2022), Pires-Junior et al. (2021) e Costa et al. (2022).

Gomes et al. (2024) apresentaram o aplicativo LPPrev, que fornece orientagdes praticas
para cuidadores de idosos sobre a prevencdo de LPP, sendo uma ferramenta promissora no

cuidado e seguranca dos pacientes. Andrade et al. (2024) investigaram 0 uso de espuma



multicamada de silicone, demonstrando sua eficcia e seguranga como estratégia preventiva em
pacientes de alto risco.

Lucena et al. (2023) e Sousa et al. (2022) destacaram a aplicacdo da laserterapia de
baixa intensidade, evidenciando sua capacidade de acelerar a cicatrizacdo de LPP e melhorar
os resultados clinicos. Pires-Janior et al. (2021) abordaram lesdes relacionadas a adesivos
médicos, ressaltando a necessidade de tecnologias que minimizem danos em pacientes
oncologicos criticos. Costa et al. (2022) exploraram estratégias preventivas especificas para
pacientes com COVID-19, considerando fatores de risco para desenvolvimento de LPP como a
pronacéo e ventilacdo mecanica.

Esses estudos evidenciam que tecnologias e intervencOes terapéuticas podem
transformar a pratica clinica, exigindo, no entanto, validacdo continua e treinamento adequado

dos profissionais.

5.3 Protocolos de qualidade e avaliagéo de riscos

O tema protocolos de qualidade e avaliacdo de riscos foi tratado por sete artigos, com
contribuicdes de Martins et al. (2023), Jansen et al. (2020), Reboucas et al. (2020), Da Silva et
al. (2023), Soares et al. (2022), Soldera et al. (2021) e Branco et al. (2021).

Martins et al. (2023) destacaram como intervencfes estruturadas podem aumentar a
adesdo a praticas preventivas em UTI, embora a manutencdo dos avancos dependa de um
monitoramento continuo. Jansen et al. (2020) validaram a Escala de Braden como uma
ferramenta preditiva eficaz para identificar pacientes com alto risco de LPP, auxiliando na
implementacdo de medidas preventivas.

Rebougas et al. (2020) identificaram lacunas na execucdo de praticas preventivas em
UT]I, reforcando a necessidade de maior capacitacdo e adesdo a protocolos padronizados. Da
Silva et al. (2023) enfatizaram a importancia da avaliacdo inicial da condicdo da pele e da
implementacdo de cuidados especificos logo na admissao hospitalar.

Soares et al. (2022) apontaram que a complexidade assistencial esta diretamente
relacionada & maior incidéncia de LPP, sugerindo a adocao de estratégias individualizadas para
pacientes de alto risco. Soldera et al. (2021) evidenciaram fragilidades no manejo de lesbes

associadas a dispositivos médicos, recomendando o desenvolvimento de protocolos especificos.



Por fim, Branco et al. (2021) demonstraram que, mesmo em contextos adversos, como
a pandemia, o uso de protocolos estruturados e ferramentas preditivas, como a Escala de

Braden, pode mitigar riscos e melhorar a seguranca do paciente.



6 DISCUSSAO

A gestdo da prevencdo de LPP, sob a responsabilidade do enfermeiro, encontra diversos
obstaculos no contexto brasileiro. Entre as principais barreiras estdo o dimensionamento
inadequado das equipes de enfermagem e a sobrecarga de trabalho, que limitam o tempo
disponivel para a implementacdo e o monitoramento de praticas preventivas. Estudos como o
de Branco et al. (2021) demonstraram que, durante a pandemia de COVID-19, o nimero
insuficiente de profissionais impactou diretamente a execugdo de cuidados preventivos,
exigindo adaptacdes e priorizagdes que nem sempre eram ideais.

Além disso, a falta de capacitacdo continua e o acesso limitado a treinamentos
estruturados dificultam a disseminacdo de conhecimentos atualizados sobre a prevencéo de
LPP. Rebougas et al. (2020) identificaram lacunas criticas na adesdo a préaticas preventivas,
resultado de uma gestdo que ndo prioriza adequadamente a educacdo permanente dos
profissionais. Esses aspectos gerenciais tornam desafiador o desenvolvimento de uma cultura
organizacional voltada para a seguranca do paciente.

Outro aspecto relevante é a fragilidade na implementacéo de protocolos institucionais
padronizados, como apontado por Soldera et al. (2021). A auséncia de protocolos claros e a
dificuldade de adaptacdo as rotinas de trabalho contribuem para a desorganizacdo do cuidado
preventivo. Essas barreiras administrativas reforcam a necessidade de auditorias e
monitoramento continuo para avaliar a eficacia das intervencdes e corrigir desvios nas praticas.

Os enfermeiros enfrentam também desafios na incorporacdo e gestdo de tecnologias
voltadas para a prevencdo de LPP, que envolvem desde limitacdes no acesso até dificuldades
na implementacao pratica. O estudo de Gomes et al. (2024) destacou o potencial de aplicativos
moveis como o LPPrev, mas evidenciou que o uso dessas ferramentas exige capacitacdo
especifica para os profissionais e familiarizacdo por parte dos cuidadores, especialmente em
contextos domiciliares.

A falta de infraestrutura e recursos financeiros € uma barreira frequente a adocao de
tecnologias avangadas nos cuidados com satde. Andrade et al. (2024) relataram que materiais
como espuma multicamada de silicone, apesar de sua eficacia comprovada, sdo subutilizados
devido ao custo elevado e a indisponibilidade em muitas instituicdes publicas de salude. Essa
limitacdo reflete a disparidade entre a oferta tecnoldgica e a realidade dos sistemas de saude

brasileiros, que nem sempre conseguem integrar novas ferramentas de forma equitativa.



Outro desafio significativo para a implementacéo de medidas para prevengdo das LPP
é a falta de validacdo e protocolos especificos para 0 uso de tecnologias inovadoras. Estudos
como os de Lucena et al. (2023) e Sousa et al. (2022) enfatizaram os beneficios da laserterapia
para o tratamento de LPs, mas apontaram a necessidade de maior suporte cientifico e normativo
para consolidar o uso dessas tecnologias no Brasil. Além disso, muitos enfermeiros ainda
enfrentam dificuldades para interpretar evidéncias cientificas e adaptar as intervengdes as
necessidades locais, o que limita a efetividade dessas ferramentas.

Por fim, a gestdo de tecnologias exige integracéo interprofissional para garantir seu uso
adequado. Costa et al. (2022) destacaram que, em cenarios como 0 da pandemia, a
implementacdo de tecnologias para pacientes com COVID-19 (como estratégias de pronacao e
ventilacdo mecanica) exigiu coordenacdo entre diferentes equipes. No entanto, falhas na
comunicacdo e na articulacdo de esforcos comprometem a eficiéncia das intervencdes,
evidenciando a necessidade de maior alinhamento entre gestores, enfermeiros e outros
profissionais da saude.

A prevencdo de lesbes por pressdo no Brasil exige esfor¢os coordenados para superar
barreiras gerenciais e desafios tecnoldgicos. No ambito administrativo, a falta de recursos
humanos, a sobrecarga de trabalho e a fragilidade na implementacdo de protocolos prejudicam
a organizagdo do cuidado preventivo. No campo das tecnologias, a indisponibilidade de
ferramentas e a auséncia de validacdo cientifica limitam o acesso e 0 uso efetivo de inovacGes
gue poderiam transformar a pratica clinica.

Os enfermeiros, como gestores do cuidado, tém um papel central na superacdo desses
desafios. Investir em capacitagdo continua, fortalecer a articulacéo interprofissional e promover
politicas que ampliem o acesso a tecnologias séo estratégias indispensaveis para construir uma
assisténcia mais segura e eficiente. Ao enfrentar essas barreiras, serd possivel ndo apenas
reduzir a incidéncia de LPP, mas também consolidar uma cultura de cuidado que priorize a

seguranca e a qualidade em todos o0s niveis do sistema de salde.



7 CONCLUSAO

A prevencéo de lesdes por pressdo (LPP) é uma area critica da préatica de enfermagem,
que envolve tanto a aplicagdo de medidas preventivas quanto a gestéo eficaz de recursos e
tecnologias. Este trabalho, fundamentado na analise da literatura nacional, buscou-se descrever
as acOes implementadas por enfermeiros para a prevencao de LPP de pacientes no contexto do
cuidado de saude, com énfase nas barreiras gerenciais/desafios e no uso de tecnologias,
publicadas na literatura nacional nos ultimos cinco anos.

Os resultados destacam que as barreiras gerenciais mais prevalentes incluem o
dimensionamento inadequado das equipes de enfermagem, a sobrecarga de trabalho e a
insuficiéncia de programas de educacdo permanente. Essas condi¢bes dificultam a adesdo as
préaticas preventivas e comprometem a seguranca do paciente. Além disso, fragilidades na
implementacdo de protocolos institucionais e a falta de monitoramento continuo reforcam a
necessidade de a¢des organizacionais mais estruturadas.

No que diz respeito a gestdo de tecnologias, foram identificados desafios relacionados
a falta de infraestrutura, custos elevados de materiais avancados, como espuma multicamada de
silicone, e a insuficiéncia de validacao cientifica para terapias emergentes, como a laserterapia.
Além disso, a capacitacdo inadequada de profissionais para utilizar essas ferramentas e a falta
de integracdo interprofissional comprometem a eficicia dessas intervencBes no contexto
clinico.

Conclui-se que superar esses desafios exige uma abordagem integrada que contemple o
investimento em capacitacdo continua, o desenvolvimento de politicas publicas para ampliar o
acesso a tecnologias e a adocdo de protocolos baseados em evidéncias. Essas estratégias sdo
fundamentais para melhorar a adesdo as praticas preventivas e promover a seguranca do
paciente em diferentes niveis do sistema de satde. Assim, este trabalho reforca a importancia
do papel do enfermeiro como gestor do cuidado, destacando a necessidade de superar as
limitacGes organizacionais e tecnoldgicas para otimizar a prevencdo de lesdes por pressao no

Brasil.
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