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RESUMO

A desregulagdo emocional, marcada pela incapacidade de reconhecer, articular e
regular emogdes de maneira adequada, tem se revelado um fator determinante na
génese de comportamentos alimentares disfuncionais. Além disso, essa condigao
compromete de maneira adversa a eficacia dos tratamentos e intensifica a severidade
dos sintomas ao longo do tempo. Através de uma cuidadosa revisao da literatura,
conduzida em bases de dados PubMed e LILACS, foram examinados estudos
contemporaneos que estabelecem a correlagdo entre a desregulacdo emocional e
padrées alimentares disfuncionais. Os resultados sinalizam que a desregulagao
emocional ndo apenas eleva a probabilidade de transtornos alimentares, mas também
se configura como um fator transdiagnéstico, impactando tanto a alimentacgéo
emocional quanto uma variedade de comportamentos impulsivos. Entre as estratégias
terapéuticas analisadas, sobressaem-se intervengdes centradas em mindfulness,
métodos de regulacdo emocional e abordagens personalizadas fundamentadas nos
subtipos de transtornos alimentares. As pesquisas selecionadas enfatizam a
importancia de ambientes familiares e sociais saudaveis, assim como a
implementagao de intervengdes precoces em grupos vulneraveis, como adolescentes
e pessoas com antecedentes de obesidade ou desafios emocionais. A pesquisa revela
que a compreensdo e a gestdo da desregulagdo emocional sdo essenciais, ndo
apenas para a prevencgao, mas também para o tratamento de transtornos alimentares,
sublinhando a urgéncia de terapias que priorizem o fortalecimento das competéncias
de regulagdo emocional.
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ABSTRACT

Emotional dysregulation, characterized by the inability to recognize, articulate, and
regulate emotions appropriately, has been shown to be a determining factor in the
genesis of dysfunctional eating behaviors. In addition, this condition adversely
compromises the effectiveness of treatments and intensifies the severity of symptoms
over time. Through a meticulous systematic review of the literature, conducted in
databases such as PubMed and LILACS, contemporary studies that establish the
correlation between emotional dysregulation and dysfunctional eating patterns were
examined. The results indicate that emotional dysregulation not only increases the
likelihood of eating disorders, but also constitutes a transdiagnostic factor, impacting
both emotional eating and a variety of impulsive behaviors. Among the therapeutic
strategies analyzed, interventions focused on mindfulness, emotional regulation
methods and personalized approaches based on the subtypes of eating disorders
stand out. The selected studies emphasize the importance of healthy family and social
environments, as well as the implementation of early interventions in vulnerable
groups, such as adolescents and people with a history of obesity or emotional
challenges. The research reveals that understanding and managing emotional
dysregulation are essential, not only for the prevention but also for the treatment of
eating disorders, highlighting the urgency of therapies that prioritize the strengthening
of emotional regulation skills.

Keywords: Mindfulness, Emotional dysregulation, Eating disorders, Disordered eating
behavio



INTRODUGAO

Os transtornos alimentares, incluindo anorexia nervosa, bulimia nervosa e
transtorno de compulsao alimentar periddica, representam disturbios psiquiatricos
multifacetados que impactam de maneira profunda tanto a saude fisica quanto a
mental (Fairburn e Harrison, 2003; American Psychiatric Association, 2013; Hay et al.,
2017). Entre os diversos fatores que influenciam o desenvolvimento desses
transtornos, a desregulagcdo emocional se destaca como um aspecto fundamental
(Stice, 2002; Krug et al., 2015).

A desregulacao emocional refere-se a dificuldade em reconhecer, expressar e
gerenciar emogdes de forma adaptativa. Estudos indicam que essa condigdo pode
predispor individuos a desenvolver comportamentos alimentares desordenados,
muitas vezes como um mecanismo para lidar com emogdes negativas e estresse
(Micali et al., 2015; Racine et al., 2013). Além disso, a desregulagdo emocional nao
apenas afeta a gravidade dos sintomas, como também modula a eficacia do
tratamento, revelando-se um elemento crucial na perpetuagcdo dos transtornos
alimentares ao longo do tempo (Haynos et al., 2015). Ademais, a desregulagéo
emocional se caracteriza pela dificuldade em gerenciar as emog¢des, que se manifesta
através de flutuagdes de humor, impulsividade e uma incapacidade de lidar com o
estresse (Racine et al., 2013).

Além disso, a desregulagdo emocional tende a exacerbar a gravidade dos
sintomas, dificultando a recuperagao a longo prazo (Stice, 2002; Haynos et al., 2015).
Pesquisas recentes indicam que adolescentes que enfrentam dificuldades emocionais
apresentam um risco elevado de desenvolver transtornos alimentares na vida adulta
(Micali et al., 2015).

Além do mais, a influéncia de fatores familiares e sociais destaca a relevancia
de contextos saudaveis para a prevencao desses transtornos (Krug et al., 2015). A
invalidagdo emocional, um componente da desregulagdo emocional, foi diretamente
ligada a comportamentos alimentares disfuncionais (Racine et al., 2013).

Isso sublinha a importadncia de intervengdes terapéuticas que priorizem a
regulacdo emocional, a fim de aprimorar os resultados clinicos.
Esta reviséo da literatura enfatiza a relevancia de entender a desregulagdo emocional
como um fator de risco substancial para o surgimento e a persisténcia de transtornos

alimentares.



Essa revisdo da literatura reforca a importadncia de compreender a
desregulagdo emocional como um fator de risco significativo para o desenvolvimento
e manutengcdo de transtornos alimentares, além de destacar a necessidade de
intervengdes terapéuticas que abordem diretamente essa questdo. Desse modo, o
objetivo é entender como as alteragdes psicologicas resultam em alteracdes

comportamentais, isto €, transtornos alimentares.

METODOLOGIA

A revisao foi realizada nas bases de dados PubMed e LILACS, com o objetivo
de identificar artigos que discutam a desregulagao emocional como um fator de risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Foram considerados ensaios
clinicos, estudos observacionais - transversais ou de coorte - e estudos diagndsticos,
publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Esses
critérios garantiram uma revisdo abrangente e atualizada da literatura relevante.
Artigos de revisdo, metanalises, opinides, livros e publicagbes técnicas foram
excluidos, assim como trabalhos publicados antes de 2010.

A pesquisa fez uso dos descritores "regulagdo emocional", "comportamento
alimentar", "transtornos da alimentagao e da ingestado de alimentos" e "transtorno da
compulsdo alimentar", assim como de seus correspondentes em inglés. Esses termos
sao considerados fundamentais para a analise aprofundada do tema abordado. A
estratégia de busca foi delineada pela combinagéo dos termos "Emotional regulation”
AND "Feeding behavior" OR "feeding and eating disorders" OR "binge-eating
disorder", visando a identificagdo de estudos pertinentes.

A selegao dos artigos nas bases de dados teve inicio com a revisdo dos titulos
e resumos. Aqueles escolhidos nessa fase tiveram seus resumos avaliados. Os

artigos restantes foram lidos na integra e analisados.

RESULTADOS

Os resultados foram apresentados no quadro 1 que conta com o nome do autor,
0 ano de publicagdo e os principais resultados a cada artigo selecionado, sendo um
total de oito artigos.



Quadro 1 — Resumo dos principais resultados dos estudos sobre alimentacéo

e regulacdo emocional selecionados.

Autores Ano Principais resultados

Shriver et al. 2020 A alimentacdo emocional tem grande influéncia nos
problemas com a regulagdo emocional e autoimagem,
contribuindo para ganho de peso devido a criacédo de

habitos alimentares desadaptativos.

Valero-Garcia et al. | 2021 A pouca regulagdo emocional e ma exemplos alimentares
na modelagem comportamental sdo determinantes para o
aumento da alimentagdo emocional, aumentando o risco

de obesidade precoce.

Diaz-Tendero etal. | 2019 Técnicas de mindfulness ajudam adultos a controlar
compulsdes alimentares, reduzindo a intensidade de
emocdes negativas, impactando positivamente na

alimentagédo emocional.

Klosowska et al. 2022 A regulagdo emocional controla a influéncias parentais na
alimentagdo emocional. Adolescentes com menor
regulacdo emocional tendem a ter mais problemas com

praticas parentais disruptivas.

Walenda et al. 2021 Pessoas com transtorno da compulsao alimentar periédica
(TCAP) tém dificuldade em regular as emogdes e se
envolvem em estratégias inadequadas, como a supresséo.
Intervengbes que focam nas habilidades emocionais

podem reduzir episédios de compulsao alimentar.

Mitchell et al. 2024 Transtornos alimentares sao altamente influenciaveis por
esquemas adaptativos e regulacdo emocional. Necessita-
se de intervengdes personalizadas para cada tipo subtipo

de transtorno alimentar.

Vintré-Alcaraz et al. | 2022 Falta de regulacdo emocional € um fato trans diagnéstico
em transtornos alimentares. Técnicas de mindfulness e
terapia comportamental podem gerar melhoras nos

quadros.

Osborne et al. 2023 A relagao entre mindfulness e a redugéo de fatores de risco
para a alimentacdo desordenada é mediada pela
regulacdo emocional. Os beneficios incluem diminuigéo de
problemas com a autoimagem e da alimentagdo

emocional.




DISCUSSAO

Os artigos apresentados compartilham uma visdo comum de que a regulagao
emocional e fatores associados como mindfulness, que € uma técnica de meditagcao
que significa "atengao plena" ou "consciéncia plena" e consiste em se concentrar no
momento presente, esquemas adaptativos e praticas parentais desempenham um
papel fundamental na modulacdo dos transtornos alimentares, com diferencgas
especificas dependendo da faixa etaria e do tipo de transtorno (Diaz-Tendero et al.,
2019).

Sobre a regulacdo emocional e alimentacdo emocional em diferentes faixas
etarias, os estudos de Shriver et al. (2020) e Valero-Garcia et al. (2022) exploram a
relagcdo entre regulacdo emocional e alimentagdo emocional em adolescentes e
criangas, respectivamente. Shriver et al. (2020). apontam que adolescentes com
dificuldades de regulagdo emocional e uma imagem corporal negativa tendem a um
maior comportamento de alimentacdo emocional, especialmente aqueles com
excesso de peso. Ja Valero-Garcia et al. (2022) destacam a influéncia do ambiente
familiar em criangcas, onde “a regulagdo emocional insuficiente e a modelagem
comportamental dos cuidadores” aumentam o risco de alimentagdo emocional e
desenvolvimento precoce da obesidade. Ambos os estudos, portanto, mostram como
a regulagdo emocional, combinada com fatores de imagem corporal e praticas
parentais, afeta negativamente os comportamentos alimentares desde a infancia até
a adolescéncia.

Quando se fala de mindfulness como intervencao no controle da alimentacao
compulsiva e emogdes negativas, temos os estudos de Diaz-Tendero et al. (2019) e
Osborne et al. (2023), onde o mindfulness é associado a redu¢ao de comportamentos
de compulsao alimentar, por melhorar a regulacédo emocional e auxiliar na modulagao
das emocgdes. No estudo de Diaz-Tendero et al. (2019), adultos que utilizam técnicas
de mindfulness mostraram "maior autocontrole em relagdo aos episodios de
alimentagado compulsiva". O estudo de Osborne et al. (2023), que é longitudinal,
reforca esses achados, sugerindo que o mindfulness tem “efeitos duradouros” na

reducdo dos fatores de risco para transtornos alimentares. Ambos os estudos



ressaltam que o mindfulness ajuda os individuos a regularem melhor as emogdes, o
que reduz a impulsividade e a frequéncia de comportamentos alimentares
desordenados.

Em relagdo aos esquemas adaptativos e preditores por subtipos de transtornos
alimentares, no artigo de Mitchell et al. (2024), os autores destacam que esquemas
iniciais adaptativos, especialmente em relagdo a abandono e vulnerabilidade, junto
com a regulagdo emocional e a flexibilidade cognitiva, desempenham papéis centrais
na manifestacdo dos sintomas de transtornos alimentares em subtipos especificos. A
pesquisa revela que para pacientes com anorexia nervosa, baixa flexibilidade
cognitiva € um preditor significativo, enquanto em casos de bulimia, a regulagao
emocional desempenha um papel maior. Esse estudo sugere que abordagens
terapéuticas personalizadas sao necessarias, uma vez que os preditores de sintomas
variam conforme o subtipo de transtorno alimentar.

Em questdes de influéncia das praticas parentais e a moderacgao pela regulagao
emocional, o estudo de Klosowska et al. (2022) fornece uma perspectiva sobre como
as praticas parentais afetam a alimentacdo emocional em adolescentes, mostrando
que a regulacdo emocional “modera a influéncia das praticas alimentares parentais
sobre a alimentagdo emocional”. Em adolescentes com baixa regulagdo emocional,
praticas permissivas ou coercitivas aumentam a propensao a alimentagdo emocional,
enquanto adolescentes com maior capacidade de regulagdo emocional conseguem
mitigar essa influéncia. Esse achado destaca a importancia de trabalhar a regulagao
emocional em contextos familiares para ajudar adolescentes a resistir a influéncias
parentais inadequadas.

Acerca da regulagdo emocional como fator transdiagndstico em transtornos
alimentares e jogo patoldgico, ou seja, comportamentos impulsivos que resultam em
consequéncias negativas na vida do individuo. O artigo de Vintro-Alcaraz et al. (2022)
amplia a discussao ao apontar a regulagao emocional como um fator transdiagnostico
que afeta tanto transtornos alimentares quanto o transtorno de jogo patoldgico. Este
estudo destaca que a regulagdo emocional é fundamental para o sucesso terapéutico
em ambos o0s casos, sugerindo que “intervengdes voltadas para a regulagao
emocional” podem beneficiar pacientes com multiplos transtornos de comportamento
impulsivo.

Quanto ao tratamento de transtornos de compulséo alimentar (TCA): Walenda

et al. (2021) abordam especificamente o transtorno de compulsao alimentar mostram



que pacientes com TCA apresentam grandes dificuldades de regulagdo emocional, o
que agrava o ciclo de compulsao. Este estudo refor¢ca a necessidade de tratamentos
focados em habilidades emocionais, como a Terapia Cognitivo-Comportamental e

mindfulness, para proporcionar “respostas mais saudaveis a emocoes dificeis”.

CONCLUSAO

Assim, as alteracgdes psicoldgicas resultam em alteragbes comportamentais da
seguinte forma: A desregulagdo emocional serve como mecanismo subjacente que
contribui diretamente para o desenvolvimento de padrdes alimentares desordenados,
pois essa condicdo perpetua um ciclo disfuncional no qual o individuo possui
dificuldade em processar emogdes negativas e alcangar areas de prazer de forma
efetiva, afim de suprir essas necessidades ha uma resposta impulsiva vinculando o
“prazer com a alimentacao” no caso da compulsao alimenta; ou, no caso de disturbios
como a anorexia e a bulimia, pauta-se no meio natural do paciente uma ideia negativa
diante da alimentagédo — podendo liga-la a traumas individuais — passando assim, a
ver a comida como desfavoravel. Portanto, ao abordar a desregulagdo emocional
como fator causal, reforca-se a importancia de intervengbes que enfatizem o
fortalecimento das habilidades de regulacédo emocional desde as fases iniciais do
tratamento, aumentando assim a sua eficacia e contribuindo para uma abordagem de
tratamento mais abrangente e comprometida.

Os artigos convergem na visao de que a regulagao emocional € um elemento
central na prevencgao e tratamento de transtornos alimentares, aparecendo tanto como
mediador entre praticas de mindfulness e alimentacdo desordenada quanto como
moderador na influéncia de fatores externos, como o ambiente familiar e praticas
parentais.

Entender a desregulacdo emocional como elemento essencial na prevencao e
tratamento dos transtornos alimentares € fundamental. Isso traz uma perspectiva
otimista ao integrar terapias emocionais nos cuidados prestados a esses pacientes. O
destaque dado as intervengdes personalizadas, aliado a um ambiente social e familiar
saudavel, indica dire¢des praticas e imprescindiveis para lidar com um problema tao

complexo e comum.
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