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RESUMO

Introdugédo: O cancer de colo de utero representa um problema concreto e desafiador
de saude publica. Considerando sua complexidade requer do profissional enfermeiro
acdes destinadas a prevengao como a educagao em saude. Método: empregou-se a
revisdo de literatura do tipo integrativa, com abordagem qualitativa. A busca foi
realizada no Portal de Periddicos da Capes utilizando os filtros disponibilizados pelo
portal e os critérios de inclusdo e exclusdo. Objetivos: realizacdo de uma analise
critica da literatura cientifica sobre a educacdo em saude para a prevencao do cancer
de colo de utero abrangendo os enfoques, métodos e estratégias de educacdo em
saude. Objetivos especificos foram: identificar as concepgbes ou modelos de
educacao em saude adotados nos trabalhos analisados e descrever os sobre os
métodos e estratégias educativas para o esclarecimento da populagéo feminina sobre
a prevencgao do cancer de colo de utero. Resultados: Foram incluidos 16 artigos que
foram submetidos a uma analise qualitativa do conteudo a partir dos quais foram
elaboradas as categorias. Sao elas: Atencao Primaria e prevencgao do CCU, conceitos
de educacgao em saude, concepgdes ou modelos de educagdo em saude, métodos e
estratégias educativas utilizados, ndo adesdo aos meétodos de prevengéo,
enfermagem e sua contribuicdo na prevencgédo do CCU, contribuicdo da enfermagem
no modelo da educagcdo em saude. Conclusao: A literatura aborda que os
profissionais enfermeiros exercem uma funcéo importante na atuagao na prevencao
do cancer de colo de utero. A atuacdo dos enfermeiros mediante a palestras, rodas
de conversas, interagdao direta com usuario promove vinculo contribuindo para a
promogao e prevencgao. Ha fragilidades no de ato educar em saude na formagao e na

atuacao do profissional enfermeiro.

Palavras-chave: Cancer de colo de utero. Educacado em saude. Enfermeiro.



ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer represents a concrete and challenging public health
problem. Considering its complexity, it requires professional nurses to take actions
aimed at prevention such as health education. Method: an integrative literature review
was used, with a qualitative approach. The search was carried out on the Capes
Periodicals Portal using the filters provided by the portal and the inclusion and
exclusion criteria. Objectives: carrying out a critical analysis of the scientific literature
on health education for the prevention of cervical cancer, covering health education
approaches, methods and strategies. Specific objectives were: to identify the concepts
or models of health education adopted in the works analyzed and to describe the
educational methods and strategies for informing the female population about the
prevention of cervical cancer. Results: 16 articles were included and underwent a
qualitative analysis of the content from which the categories were created. They are:
Primary Care and prevention of CC, concepts of health education, conceptions or
models of health education, educational methods and strategies used, non-adherence
to prevention methods, nursing and its contribution to the prevention of CC,
contribution of nursing in model of health education. Conclusion: The literature states
that professional nurses play an important role in preventing cervical cancer. The
nurses' actions through lectures, conversation circles, and direct interaction with users
promote bonds, contributing to promotion and prevention. There are weaknesses in

the act of educating in health in the training and performance of professional nurses.

Keywords: Cervical cancer. Health education. Nurse
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1. INTRODUGCAO

Este projeto insere-se na grande tematica saude da mulher e aborda mais

especificamente a educacao em saude para prevencgao do cancer de colo de utero.

O interesse por esse tema decorre, primeiramente, do interesse pessoal, por
constatar que esta associado fortemente ao trabalho de cuidado realizado pelo
enfermeiro na atengao a saude das mulheres, especialmente, em Saude Publica. Em
segundo lugar, e de forma mais importante, porque apresenta relevancia como

problema de Saude Publica.

O cancer de colo de utero representa um problema concreto e desafiador de
saude publica. No Brasil, segundo o relatorio do Instituto Nacional de Céancer (INCA).
Excluindo-se os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo do utero é o terceiro
tipo de cancer mais incidente entre mulheres. Foram estimados para cada ano do
triénio 2023-2025, 17.010 novos casos de cancer de colo de utero representando uma
taxa bruta de 15,38 novos casos a cada 100mil mulheres. No &dmbito da analise
regional, o cancer de colo de utero se torna o segundo mais incidente nas regides
Norte e Nordeste, terceiro nas regides Centro-Oeste e Sul, e ocupa a quarta posi¢ao

a regido Sudeste (Inca, 2022).

No Brasil, a taxa de mortalidade em raz&o ao cancer de colo de utero foi
ajustada em 4,51 ébitos a cada 100mil mulheres. Na mortalidade proporcional, por
cancer em mulheres os 6bitos por cancer de colo de utero ocupam o quarto lugar do
ranking representando 6,05% do total. O cancer de colo de utero é raro em mulheres
com idade inferior a 30 anos. A mortalidade eleva a partir da quarta década de vida.
Historicamente 70% das mortes por cancer de colo de utero se concentra na faixa
etaria de 25 a 64 anos sendo de maior recorréncia em mulheres com mais de 30 anos
(Inca, 2022).

Este cancer majoritariamente é causado por infecdo persistente dos virus
oncogénicos de HPV (Papilomavirus Humano) pelos subtipos 16 e 18, ligada
diretamente a outros fatores, como infec¢gées sexualmente transmissiveis (IST), uso
prolongado de anticoncepcionais, multiplos parceiros, condigbes socioecondmicas e
tabagismo. Infec¢des causadas pelo virus do HPV é responsavel por 80% dos casos

de cancer cervicais. A evolugao do cancer de colo de utero, na maioria dos casos se
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da de forma lenta a partir de lesdes precursoras podendo ser detectadas em sua fase
inicial (Santos JN; Gomes R, 2022).

No Brasil, o rastreamento é feito a partir do exame citopatolégico, conhecido
como Papanicolau, exame tornando-se um dos melhores meios para detecgao
precoce e acompanhamento do cancer de colo de utero. A realizacdo deste exame
dispb6e meios confiaveis e seguros para reducao dos indices. Segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), com o rastreamento eficaz de, no minimo, 80% da
populagdo-alvo, implementa-se a garantia de diagnosticos e tratamentos adequados
em casos alterados, podendo reduzir em média 60 a 90% a incidéncia do cancer de
colo de utero (Aoyama, et.al 2018).

Algumas das ag¢des de controle do cancer de colo de utero sdo baseadas em
quatro elementos: prevencéo primaria, detecgdo precoce, diagnostico/tratamento e
cuidados paliativos. Tais acdes se desenvolvem no ambito da atencao a saude da
mulher em todos os niveis, mais especialmente na atencado primaria. A falta de
conhecimento sobre o céncer de colo de utero por parte da populagdo feminina
constitui o maior desafio para diminuicdo dos casos novos e diminuicdo da
mortalidade. Por desconhecimento, as mulheres ndo procuram os servicos de saude
determinando baixas taxas de adesdo ao exame preventivo, ndo mudam de
comportamento e habitos de vida permanecendo expostas aos diversos fatores de
risco geracgao apos geracgéao (Oliveira; Fernandes, 2017).

O Sistema Unico de Saude (SUS) organiza e oferece a atengdo a saude em
trés niveis: primario, secundario e terciario sdo niveis estruturados de maneira
articulada, tendo como principio a atengao a saude de forma integral, proporcionando
assim promogao, prevengao, recuperacao e reabilitagdo de seus usuarios. Visto esse
entendimento a Atencdo Primaria a Saude (APS) é identificada como campo

privilegiado para desenvolvimento dessas ag¢des educativas (Barreto, et.al 2019).

A educacao é o ato de educar, de instruir. No seu sentido mais amplo, educacéao
significa 0 meio em que os habitos, costumes e valores de uma comunidade sao
transferidos de uma geracdo para a geragcdo seguinte. Uma das ag¢des mais
importantes na atencdo primaria a saude consiste na educagdo em saude tendo
potencial de ser executada por todos os profissionais de saude, entendida como um

processo educativo de construgdo de conhecimentos, tornando-se um conjunto de
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informagdes que contribuem na autonomia e o conhecimento dos usuarios,

melhorando assim a qualidade de vida (Seabra, et al 2019).

A educacao em saude € um processo educacional, como uma troca de saberes
partindo do profissional para os usuarios do sistema de saude, o profissional pode
utilizar meios diversos para levar a informacao para o cliente articulando acgdes para
sensibilizar o ouvinte e o torna-lo participativo e opinante. Com o processo pedagoégico
a interagao profissional e usuario e definida como uma importante ferramenta em
promog¢ao de saude, prevenir doengas, orientar rotinas para bem-estar individual e

coletivo através de uma comunicagao objetiva clara e eficaz (Gongalves., et al 2020).

A educacao esta inserida em todos os contextos durante a vida. Prevendo a
interagcdo entre as pessoas envolvidas no contexto educativo e com o mundo que as
cerca visando modificagdes as duas partes. Durante um grande periodo histérico o
modelo de educacdo aplicado na pratica educacional predominante consistia na
simples transmissdo de conhecimento, sem espaco para reflexdo critica, um
paradigma conhecido como "educagao bancaria". Esse termo foi cunhado devido a
percepcao dos educadores de que a mente dos aprendizes era como um banco, onde
os professores depositavam informacdes a serem armazenadas (geralmente
decoradas) sem qualquer questionamento sobre seu conteudo. Nesse modelo, o
conhecimento transmitido era frequentemente desconectado da realidade do aluno,

servindo principalmente para manter o controle sobre as massas (Maciel et al, 2009).

Ao aplicar o conceito da educacdo bancaria ao campo da saude, percebe-se
uma semelhanga marcante com a abordagem tradicional da educagédo em saude. Isso
se deve ao fato de que, na educagao em saude tradicional, sdo transmitidas normas
(ou conhecimentos) de forma prescritiva, visando prevenir doengas, sem considerar a
realidade individual dos sujeitos. Nesse modelo, cabe aos individuos apenas acatar
tais normas para evitar o adoecimento. Quando essas normas nao sao seguidas
conforme prescritas pelos profissionais de saude, os sujeitos sado frequentemente
culpabilizados por seus proprios problemas de saude, embora estes problemas, na
verdade, tenham suas origens ou sejam influenciados por diversos fatores sociais,
culturais e financeiros. Esse fenbmeno, conhecido como "culpabilizagdo da vitima",
isenta muitas vezes os profissionais de saude de responsabilidade sobre as condi¢des
de saude da populagado, ao individualizar o processo de adoecimento (Maciel. et.al,
2009).
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No Brasil, a atengéo basica oferecida no Sistema Unico de Saude tem como
uma das estratégias mais fortes a Estratégia Saude da Familia realizada por meio de
um trabalho em equipe, sendo uma concentragao de saberes de distintas categorias
profissionais favorecendo a interdisciplinaridade, persuadindo positividade na
resolugcdo dos problemas de saude reais na comunidade assistida, proporcionando
uma atencao integral aos individuos. Para que acontega a promogao a saude é
necessario definir politicas publicas com o objetivo de estimular a autonomia e o
autocuidado do individuo. Tais politicas publicas devem ser dirigidas aos individuos e

a coletividade (Barreto, et.al 2019)

Segundo Falkenberg (2013) as agbes de educacdo em saude englobam trés
compartimentos prioritarios sendo eles: os profissionais de saude que prezam a
prevencao e a promogao e as praticas curativas; os gestores que colaboram com
esses profissionais; e a populagcédo que carece de construir conhecimentos e aumentar

sua autonomia no cuidado individual e coletivo.

As praticas de educagao em saude auxiliam a reflexdo da populagao, retratando
um carater de transformacdo, de mudanga na percep¢ao do mundo, de autocritica,
sobre seu proprio comportamento e da sociedade que venham afetar os
determinantes de doenga e saude. Respectivamente tornando os usuarios
participativos com respeito a sua saude, desenvolvendo autonomia, possibilitando-os
refletir sobre a realidade vivida e fazerem escolhas mais saudaveis, estimulando

mudanc¢as nos comportamentos individuais e coletivos (Barreto, et.al 2019).

2. PROBLEMA

O céncer de colo de utero € um importante problema de saude publica ocupando
o terceiro lugar no pédio de tumores mais frequentes em mulheres brasileiras e quarta
causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. A incidéncia desta neoplasia tem

sido recorrente na faixa etaria de 20 a 29 anos aumentando o risco na faixa etaria 45
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a 49 anos. Entre os principais fatores de exposi¢ao ao risco esta: a multiplicidade de
parceiros, o tabagismo, condi¢bes socioecondmicas, idade precoce da primeira
sexarca, uso de anticoncepcional orais, como também a infeccdo pelo virus
Papilomavirus Humano (HPV) (Dias, et.al 2021).

O meétodo convencional utilizado para o rastreamento da neoplasia € o exame
citopatoldgico do colo de utero sendo ele o Papanicolau. Considerado de baixo custo,
o Ministério da Saude (MS) utiliza como norma a indicagao de realizagao deste exame
citopatologico a cada trés anos, apds dois exames anuais negativo para malignidade
para mulheres de 25 a 64 anos de idade. O comprometimento por parte dos
profissionais de saude por meio do estabelecimento de vinculo e do cuidado por meios
educativos, incluindo uma percepcao de compreensao quanto educador e formador
de uma consciéncia sanitaria junto a mulheres em todas suas fases da vida (Dias,
et.al 2021).

O crescimento do cancer de colo de utero, considerando a grave situagao
mostrada em dados fornecidos pelo Inca, revela a necessidade de maior efetividade
da prevencgao. Um dos aspectos importantes da prevengao € a educacao em saude
direcionada a populacéo, principalmente as mulheres. Pode-se questionar, no entanto,

qual tem sido a efetividade desta pratica educativa.

Nesse contexto, este estudo levanta uma indagag¢do de natureza bibliografica: o
que os estudos publicados sobre educacdo em saude para a prevencgao do cancer de

colo de utero apontam em relacao a esta pratica educativa?

Para buscar melhor elucidagdo do problema, faz-se necessario também
indagar: estes estudos apontam que concepg¢édo ou modelo de educagdo em saude
estdo adotando? Que métodos e estratégias educativas apontam para o
esclarecimento da populacao feminina sobre os fatores de risco para o cancer de colo

de utero e as medidas preventivas?

3. JUSTIFICATIVA

Ha muitos estudos sobre esta tematica, porém a incidéncia elevada de cancer de
colo de utero permanece como um problema a ser enfrentado e segue sendo um

assunto de saude publica muito concreto e desafiador. Assim, sdo necessarios mais
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estudos que possam contribuir para esclarecer a respeito da educagéo em saude para

a sua prevengao.

Perante a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), a saude da mulher obteve
modificagdes ao longo dos anos, anteriormente vista apenas no periodo gravidico
puerperal agora abrangendo em diversas areas de assisténcia durante a vida. O
Ministério da Saude desenvolveu o Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM) em 1983 para que a mulher contemplasse a assisténcia em todos os

ciclos da vida desde o atendimento mais simples ao mais complexo.

Desde 2004 a Politica Nacional de Assisténcia Integral a Saude da Mulher abrange
novos ambitos progredindo consideravelmente, adentrando espagos em temas
profilaticos e curativos da parte fisica e ginecoldgica, e em quesitos sociais, psiquicos,
reprodutivos, culturais entre outros. Atualmente encontra-se em curso o Programa que
abrange ag¢des abrangendo a integralidade da saude da mulher, em sua dimenséao

vertical (visdo do ser humano como todo, unico e indivisivel (Raposo, et.al 2021).

Mediante esses conceitos se faz importante que estas politicas publicas sejam
devidamente estabelecidas e executadas, com finalidade de obter maximo de
resultados positivos para populagao feminina. Para esse fim faz-se necessario que os
executores dessas politicas em especial enfermeiros da atengdo basica estejam
providos de conhecimentos suficientes para fornecer um atendimento adequado as
mulheres, fazendo jus aos objetivos e diretrizes das politicas ofertadas (Raposo, et.al
2021).

Contudo esse estudo se faz relevante pois permitira a compreensao, por meio da
constatagcao da ciéncia publicada, da transcendéncia da educacdo em saude como
ferramenta na prevencao de cancer de colo de utero para mulheres em todos seus

ciclos de vida.
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4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo geral realizar uma analise critica da literatura
cientifica sobre a educagao em saude para a prevencao do cancer de colo de utero

abrangendo os enfoques, métodos e estratégias de educagdo em saude.

4.2 Objetivos especificos

¢ Identificar as concepgcdes ou modelos de educacdo em saude adotados nos
trabalhos analisados
e Descrever os sobre os métodos e estratégias educativas para o esclarecimento

da populacao feminina sobre a prevencgao do cancer de colo de utero.

5. ASPECTOS METODOLOGICOS

5.1Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, de carater descritivo,

exploratorio e com abordagem qualitativa.

A revisao integrativa da literatura contribui na construgdo de uma analise vasta
da literatura, favorecendo as argumentacdes sobre métodos e resultados de
pesquisas, de modo como refletir mediante a realizagdo de seguintes estudos. Como
propaosito inicial do presente método de pesquisa e conter um profundo entendimento
de fendbmeno baseado em estudos posteriores. Sendo necessario seguir protétipos de
rigor metodoldgico, com clareza na apresentagao dos resultados de forma viavel ao
leitor identificar as reais caracteristica dos estudos incluidos na revisdo (Mendes, et.al
2008).

No presente estudo, a revisdo integrativa foi desenvolvida em seis etapas,

adotando-se a proposta de Botelho et al., (2011).
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Figura 1: FEtapas para a realizagdo da revisdo integrativa:

Fonte: Botelho et al., (2011, p.129)

5.2 Fonte

A busca da literatura cientifica foi realizada no Portal de Periddicos
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) , uma

fundacéo vinculada ao Ministério da Educac¢ao (MEC) do Brasil.

Nesta base de dados a busca teve como foco artigos publicados em

periddicos cientificos, conforme os critérios de inclusdo e exclusao.
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5.2.1Critérios de inclusao

Para a inclusdo dos artigos os critérios aplicados foi: artigos publicados em
periddico cientifico no periodo de 2013 a 2023, em idioma portugués, com acesso

aberto ao texto integral e revisado por pares.

5.2.2Critérios de exclusao

Foram excluidos textos do tipo editorial, relato de experiéncia, artigos
duplicados na base de dados.

5.3 Estratégia de busca

Para a realizagdao da busca utilizou-se os descritores existentes no DeCs
(Descritores da Ciéncia da Saude) sendo eles: saude da mulher, cancer de colo de
utero, educacédo em saude, enfermeiro, oncologia. Realizou-se os cruzamentos entre

os termos através do operador booleano “E”.
- Cancer de colo de utero e educagao em saude
- Cancer de colo de utero e enfermeiro

Apoés a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, a selecdo dos materiais
encontrados ocorrera inicialmente através da leitura dos titulos e resumos.

Posteriormente, os trabalhos selecionados lidos na integra.

Mediante a estratégia de busca utilizada chegou-se a uma amostra final de 16
artigos. A figura 2 apresenta o relato da busca realizada na literatura conforme os

critérios adotados.

Para analise dos artigos selecionados e elaboragdo dos resultados, foi utilizado o
software webQDA, um software de apoio a anélise de dados qualitativos e construgéo

de categorias em consonancia com os objetivos do estudo.
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Figura 2 — Fluxograma Prisma

Estudos identificados na
base de dados: L 5 Excluidos por ndo seguir critérios:
CAPES (n=99)
(n =115)

Excluido devido assunto

principal ndo destaca educagéo Excluidos devido assunto principal ser (Privagéo de
em saude: (n = 50) —P liberdade, Sexualidade e perfil socioeconémico):
(n=15)
Removidos como duplicados:
Excluido devido assunto (n=12)
principal ndo destaca papel do >
enfermeiro: (n = 12) Removidos por ser relato de experiéncia:
(n=5)

Menciona o profissional, mas
nao com énfase assisténcia do
enfermeiro (n = 5)

Atendem a todos os critérios
(n =16)

Estudos incluidos na revisédo
(n=16)

Fonte: Figura elaborada pela autora com base em Fluxograma Prisma (2020).

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
Este tdpico apresenta os resultados obtidos mediante a busca realizada dentro

dos critérios adotados, resultantes 16 artigos que apds a selecdo foram lidos na

integra tendo em vista a proxima etapa, ou seja, analise do conteudo.

Quadro 1 —Informacgdes gerais dos artigos selecionados e incluidos
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Principais resultados

Contribuigao

N° Titulo Autor Método | Ano e discussdes apresentada no
artigo
Constatou-se que as
abordagens utilizadas
foram educacéo popular,
Estratégias ampllagao d~os horarios O estudo traz a
- para realizagcdo do exame, | . D
utilizadas para a inf i importante contribuicéo
prevencéo do o Ca”."?a”has informatvas, de estratégias adotadas.
cancer de colo 'Rlbelro Reviséo mUt'meS de °°"?t"" busca Contudo apresenta a
1 uterino na F”.h9 MA., integrativa | 2021 at!va. Contudo _alnda que a insatisfacdo na adesao
= L G.S °9 implementacéo dessas gac L
atengdo primaria Qum?o/ da literatura. plems ¢ = ao exame citopatoldgico
em satde: et al. estratégias, a adesao ao sugerindo uma
revisédo da ___exame permanece reavaliacdo nos
. insatisfatéria, o que sugere .
literatura a urgéncia de uma métodos de trabalhos.
reavaliagdo e uma nova
interpretagdo dos métodos
de trabalho.
A implementagao das
diretrizes do Ministério da
Saude nas unidades teve A necessidade que os
uma correlagéo positiva rofissionais tenham
Deteccgéao com os resultados em P heci to ol
precoce e termos de conhecimento e d(i:ac\)r?teeamsn:j?rnet? iseesngo
prevengéo do pratica apropriada, Ministério de Satde
cancer do colo do evidenciando a relevancia Reforcando a ’
5 utero: Ferreira Estudo 2021 de materiais de apoio importancia de
conhecimentos, | MCM et al. | Transversal disponiveis para os educacio permanente
atitudes e profissionais. E ¢ pf' T
praticas de fundamental realizar agbes para os prodlssmnals,
profissionais da de educacao continuada a [r)i;;)g?anmgnlftgnno
ESF com esses profissionais, conphecimento desses
com o intuito de promover fissionais
uma atuacgao mais eficaz pro '
no combate e erradicagao
do cancer de colo uterino.
Evidenciando as agdes
A necessidade de que o em saude ofertada pela
enfermeiro deve obter uma assisteénr:ce;}iraméagr;:l:]lqﬁer de
visdo holistica, realizando forma integral
Atribui¢cdes do um trabalho humanistico, oportunizando,a
enfermeiro no integral e individual a cada educacdo em satde e a
rastreamento do paciente. A enfermagem orientag&o a populagao
cancer de colo do | Leite, A. C.; Reviséo contém uma feminina. Sendo
3 utero em Silva, M. P. | integrativa |2020 responsabilidade na explicito a ir.nporténcia
pacientes Betal da literatura. prevencgéo do cancer de do atendimento da
atendidas na colo de utero planejando enfermagem
Unidade Basica acgodes, controle e Ressaltando é
de Saude supervisado dos programas importancia da
de educacgao e prevengao P
participando de um reallzaggo de estudqs
diagnéstico precoce futuros visando ampliar
' as produgdes cientificas
a esse tema.
Entrevistados 10 A educagdo em saude
enfermeiros da Estratégia | foi citada como meio de
Acgdes do Medeiros Pesquisa de Saude da Familia (ESF) prevengao primaria por
enfermeiro frente AT N Dé' campo, através de um roteiro meio de rodas de
4 a prevencéo do 'I"re.vizlolo " | exploratéria 2021 semiestruturado, conversas e salas de
cancer de colo K K. De S com analisando duas grandes espera, as agbes
uterino na 'G ét al " | abordagem esferas: Agbes de realizadas no contexto
Atencgédo Basica ’ qualitativa prevengdo CCU e Adesdo | da atengdo basica sédo

das mulheres ao exame
preventivo. Foi citado

consideradas de suma
importancia. O
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estratégias, dificuldades e
mecanismos de avaliagéo.
As condutas realizadas
pelo enfermeiro em prol a
prevengéo do CCU no
contexto da atengao basica
sdo consideradas de suma
importancia.

enfermeiro deve
interligar-se de modo
empatico,
estabelecendo vinculo
de confianga, buscando
encorajar a realizagdo
do exame preventivo
com a frequéncia
necessaria.

A importancia da
busca ativa do
enfermeiro na

atengao primaria

para prevengao
do cancer de colo
uterino

Nazaré G.
de C.B.;
Ribeiro J. C
et al.

Revisao
integrativa
da literatura.

2020

Salienta-se o importante
papel desempenhado pelo
enfermeiro na detecgéo
precoce e nas agdes de
rastreamento do Cancer de
Colo de Utero, levando em
consideracao a atribuicao
profissional em realizar
assisténcia integral,
humanistica e individual a
mulher.

A notoriedade diante as
buscas ativas realizadas
pelo enfermeiro com
acdes didaticas e
deteccéo precoce.
Acentuando que apenas
a busca por livre
demanda néo se faz
suficiente para uma
cobertura eficaz, o
enfermeiro se faz
necessario na
elaboragéo de
parémetros para saude
publica, de qualidade e
integral. Devendo
sempre estar atualizado
para melhor orientagéo
as mulheres.

Atuacéo do
Enfermeiro na
Atencéao Primaria
a Saude na
Tematica do
Cancer: Do Real
ao Ideal

Sescon
Nogueira,
|.; Fernanda
Previato, G
et al.

Reviséo
integrativa
da literatura.

2019

Trazer a importancia de
atividades assistenciais,
como: realizacéo de
consultas de enfermagem,
educagao em saude,
visitas domiciliares e a
realizagao do exame
preventivo. Apresentando a
escassez em estudos
cientificos com essa
abordagem.

Apontou a escassez de
estudos referindo-se a
atuagao do enfermeiro
da APS na tematica
cancer, evidenciando as
lacunas frente as
politicas vigentes
voltadas ao cancer,
verificou-se que o papel
do enfermeiro na
Atencao Primaria a
Saude precisa ser
ampliada.

A consulta de
enfermagem
frente a detecgao
precoce de
lesdes no colo do
utero.

Oliveira,
Enderson
Souza; Da
Silva, itala
Fontes et

al.

Revisao
bibliografica

2017

Apresentar a grande
importancia que a consulta
de enfermagem sendo uma

ferramenta na adeséo da
realizagao do exame
preventivo, sensibilizando-
as para adesao de um
vinculo. A educagdo em
saude se faz essencial
para conscientizagdo das
mulheres quantos agbes
preventivas e adesao a
periodicidade do Exame
Papanicolau.

O enfermeiro
desempenha um papel
central nas agoes
prioritarias, atuando com
0 objetivo de promover
melhorias para as
mulheres, que hoje tém
a oportunidade de
prevenir e diagnosticar
precocemente o cancer
do colo do utero.

Assisténcia de
enfermagem na
prevengao e no
tratamento do
cancer de colo do
utero: uma
revisdo
integrativa

Oliveira, C.
B. S. De;
Guedes, B.
C.Aetal

Reviséo
integrativa
da literatura.

2022

O enfermeiro torna-se
protagonista em acgdes
prioritarias, atuando com o
intuito de obter melhorias
para a populagao feminina,
podendo prevenir e
diagnosticas precocemente
o cancer de colo de utero.

A atuagao do enfermeiro
torna-se fundamental na
prevencéo e
identificagdo de
doencgas. Ao se tratar de
atendimento a mulheres,
a enfermagem tem um
papel crucial no
rastreamento, na
identificagédo precoce,
na orientacéo e a
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implementacao de
cuidados adequados.

Aos fatores que dificultam
a atuagao da enfermagem
no ambito da APS para
prevencéo de CCU, cita-se
as divergéncias de acesso
ao exame Papanicolau
mediante a burocratizagao
dos servigos, a demora em
receber os resultados dos

A assisténcia da
enfermagem se faz
extremamente
necessaria no processo
de prevencgao, detecgao
e diagnostico dessa
neoplasia. Realizando o
exame preventivo,
estimulando a

A atuagao do Queiroz L. exames. Pode-se vacinagao, adesao de
enfermeiro na do N.; Silva Revisao apresentar que o preservativos nas
9 prevengéo do B.M. S, integrativa | 2023 | enfermeiro tem o papel relagbes sexuais. O
Cancer de Colo | Oliveira T. | da literatura. fundamental atuando enfermeiro se faz capaz
de Utero Setal. gerenciando a assisténcia em sensibilizar a
a saude da mulher populagéo feminina a
realizado o ndo so a adesao de novos
prevencéo, mas também o | comportamentos criagao
diagnostico, o de habitos saudaveis
rastreamento desta como prevengao de
neoplasia por intermédio doengas, diminuindo
das consultas individuais e assim os indices de
coleta do exame mulheres acometidas
Papanicolau. pelo CCU.
Pesquisa realizada com 15
usuarias de duas equipes
da Estratégia de Saude da
Familia foi perceptivel que
as participantes
reconhecem e valorizam os
servicos de saude da . A
= ¢ A importancia de se
Educacao mulher, tendo . "
. reavaliar as praticas
popular como conhecimento sobre o .
: . educativas
instrumento Souza, K. . preventivo, reconhecendo
S Pesquisa- ; N apresentadas, para
participativo para R. de, = a importancia do mesmo. =
~ e agao com ) tornar a educagéo
10 | aprevengdodo | Paixao, G. 2014 Correlacionando com g
R abordagem PO = popular em saude um
cancer P.do N et L auséncia/pouca educagao -
. o qualitativa . eixo norteador e
ginecoldgico: al. popular realizada pelos
S T ., transformador de
percepcéo de profissionais de saude. o .
. . . habitos da sociedade
mulheres Também foi mencionado

sentimento de inseguranca
e vergonha na realizagéo
do exame, mesmo
sabendo da importancia
deste para a prevengao da
doenga e promogéo da
saude.

feminina.
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Sinalizar fatores
interferentes na
prevengéao e deteccao
precoce do Cancer de
Colo de Utero, como a

A atuacio do Foram entrevistados 20 COmposicao dos
enfermziro da Ramos, A. enfermeiros da estratégia servi gs ecas aces
. . L.; Da Silva, | Pesquisa de de saude da familia (ESF), GOs € ¢
estratégia saude . e desenvolvidas pelas
o D.P; campo, onde ressalta a dificuldade .
da familia na S s 2014 ~ . enfermeiras que
- Oliveira descritiva- na adesé&o do Papanicolau ~ .
prevengéao do o . compdem a Estratégia
A Machado, | exploratéria relacionadas , o
cancer de colo de N Saudde da Familia.
. G.Metal. principalmente a medo e ; :
utero Deixando a evidente
pudor. .
necessidade de

complementacéo de

acdes e atividades

realizadas com as
mulheres.

Andlise feita a partir de 16
artigos, possibilitando a
identificagdo dos principais | Enfermeiros exercem

desafios da enfermagem | um importante papel no
Assisténcia de perante o diagndstico do rastreamento e
enfermagem na | Rocha. W cancer do colo de Utero: o | prevencéo de doencgas
saude dagmulher D R, o RevisAo papel da enfermagem auxiliando seus
frente ao cancer Nog.guéi;',a integrativa | 2021 frente a prevenggo do pacientes na obtengao

; cancer do colo do uUtero; e de informagdes assim

do colo do utero: | A. M. Da S | da literatura. o .
oo as estratégias de melhorando a saude da
revisao etal. = ~
. . enfermagem como agéo populacao ofertada.
integrativa ) ~
eficaz na prevencgéo do Promovendo a

cancer do colo do utero. promogao a saude,
Papel do enfermeiro na prevencgéo de doengas.
promogao da saude diante
as condutas de prevengao.

Destaca-se que boa
parte das mulheres

Uma observacéao :
. . . atendidas possuem o
evidenciada a baixa : .
. ~ conhecimento devido a
~ cobertura devido a ndo ~ .
Educacao em : educagao em saude
. regularidade na coleta do ;
saude como ; o realizada pelos
. o exame citopatolégico, a S ~
estratégia de . Revisao o > ~ | profissionais da atencéo
~ Silva, L. R. . . dificuldade na confirmagao . .
13 prevengéo do integrativa | 2017 . P primaria. Por meio
A et al. . diagnéstica, tratamento o
cancer do colo do da literatura. dessas agbes
dos casos rastreados, -
educativas foram

utero: revisdo
integrativa

evidenciando os aspectos

que favorecem a
ineficiéncia da prevengéo
do cancer do colo do utero

destacadas como
prevencao secundaria
sendo primordial a
realizagao do
citopatolégico.
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A agbes educativas em
saude se faz uma agéo
primordial e muito
Retratam que quase todas | promissora, sendo uma
A eficacia das as intgngées fje educacgao realizacao d}:—; baixo
acdes de ' em sggde agllcadas para a custo pt'ermlglndo a
educacdo em Tiago, K. Reviso s'epsllbl'llza(;aq do CCU séao ampl'lflcagao de
14 | satde no controle Dos S;; integrativa | 2021 |n|0|at|v.as eficazes tendo conheC|r~nento paraa
e prevencao das Souza, M. da literatura em wsEa aumentar a populagéo, validando
neoplasias do L. Netal. ) aceitagédo absoluta dc3 para aumlent.o'da
colo do ttero rastreamento sendo agdes | procura de individuos
que estimulam mudangas | que recebem as acgbes
de comportamento. educativas pela vacina
contra HPV e a
realizagao do
citopatolégico.
Para um acesso
O estudo traz andlise de humanizado e efetivo
equipe de atuacao na para as mulheres se faz
Promogao da atengép pri[naria, apos a necef,sa'rio que a
saude e ' ' re.allzag:ao.de uma educagao pqrmanente
prevengio do Baldissera, | Pesquisa de entrevista semlestrgturada em saude seja pautada
cancer do colo S.S. campo, percebe-se o desnivel no em mudangas de
15 uterino: Rosanelli, qualitativa, | 2020 cuidado prestado um comportamento,
estratégi;as C.L.S.Pet descritiv’a e processo deAtrabtho pgrmgadg com sentidos
utilizadas pelos al. exploratéria heterogeneo, S|gn|_f|cat|vos para que o
enfermeiros oportunizando uma cuidado tenha como
promogao e prevencéo de | primordial as evidéncias
CCU de forma desigual e | cientificas e alicercado
fragmentada. nos protocolos oficiais
instituidos.
Andlise feita com 11
enfermeiros que compunha
equipe de ESF, evidencia Obtendo falhas na
Prevengéo Do que as a96~es relacionadas realizagéo de educagao
Cancer a prevencao e c.:o'nt'rqle d~o em saude, uma vez que
Cervicouterino: . . CCU ainda sio iniciais ~nao a~meto<_jolog|a adojtqda,
Uma Agéo Silva, A. B;; Pesquisa obtendo uma persuasdo, | ndo estimula as praticas
16 Realizada Pelos Rodrigues, | descritivae | 2017 | as agbes educativas sdo de prevencéo e
Enfermeiros Da M. P.etal. | qualitativa .esporédicas e detecgéo, orl1d.e a
Estratégia Saude |.mpllementadas popula_g,ao fgmlnlna se
Da Familia? principalmente por torna ndo estimulada de
’ ocasides como as refletir e agir de forma
campanhas promovidas autébnoma.
pelo MS como exemplo
outubro rosa.

Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa (2024).

Durante a analise dos artigos identificou-se que os 16 artigos incluidos, os anos

de em que obteve maiores publicagdes foram 2020 e 2021, ambos com 5 artigos.
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Analisando o titulo dos artigos nota-se que nem todos trazem uma abordagem
clara sobre educacédo em saude promovendo a prevencao de CCU. Considera-se que
auséncia dessa identificacdo imediata dificulta aos pesquisadores a identificacdo do

estudo, dado que o primeiro contato com leitor se faz através do titulo.

7. APRESENTAGCAO DOS DADOS
Apds a andlise inicial dos artigos, estes foram inseridos no software WebQDA,

viabilizando a categorizagédo dos artigos por meio da ferramenta criagado de cddigos.
Os codigos correspondem as categorias que emergiram da analise do conteudo dos
artigos. Os cdodigos em arvore e codigos livre correspondem as categorias formuladas
mediante aos conteudos encontrados nos artigos. A visualizagdo dos mesmos de

forma organizada pode ser feita no Quadro 2.

Quadro 2 - Categorias em arvore elaboradas a partir do conteudo dos artigos.

RAMIFICAQOES DAS
CATEGORIAS EM ARVORE
» Atencdo Primaria como

CATEGORIAS EM ARVORE

Atencao Primaria e prevencao do

elemento chave da prevencéao
ccu de CCU
Conceitos de educagao em saude > gao&;::ﬂuagao de educagao em
Concepgdes ou modelos de » Educacao entendida como
educacado em saude estratégia ou instrumento

» Concepcao de educacao em
saude para esclarecimento da
populagao feminina

» Principais motivos para nao
adesao aos métodos de

Métodos e estratégias educativas
utilizados

N&o adesdo aos métodos de

prevengao ~

prevencao
Enfermagem e sua contribuigdo na » Contribuicdes realizadas pela
prevencao do CCU enfermagem

» Modelos de educacido em
saude aderidos pela

enfermagem
Fonte: Elaborado pela autora a partir dos dados da pesquisa (2024).

Contribuicdo da enfermagem no
modelo da educacao em saude

Na sec¢do seguinte passa-se a apresentar de forma mais detalhada cada
categoria elaborada e sua discussao.

T Qualitative Data Analysis Software - WebQDA é um software de andlise qualitativa de dados,
baseado na web, destinado a todos os investigadores e profissionais que realizam investigagédo
qualitativa.
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7.1 Atencao Primaria e prevencao do CCU

> Atencgao Primaria como elemento chave da prevencao de CCU

Nesta categoria foram abordados 5 artigos apresentando a importancia da APS

abordando-a como um dos pilares importantes nas agdes educativas em saude.

“O Cancer do Colo de Utero (CCU) é um problema de saude publica, devido a
sua magnitude, causa problemas fisicos, emocionais e sociais na vida das
mulheres e familiares. E imprescindivel que seja discutido e intensificadas acdes
para a prevengao e promog¢ao da saude” (Baldissera et.al, 2020 p. 3). Os autores
abordam que o CCU como um problema de saude publica de grande magnitude,
colocando em pauta que a abordagem mediante as acdes de prevengao deve ser

ampla.

Ferreira et.al (2022) juntamente com os outros autores trazem a abordagem
que a APS contribui de uma forma fundamental no ambito do SUS sendo uma peca
primordial para controle do CCU. “O papel da atencéo primaria a saude (APS),
especialmente no ambito do SUS, é fundamental para o controle do CCU. A
compreensao do nivel de conhecimento, pratica e atitude dos profissionais que
atuam na APS frente a essas acdes de controle do CCU podem contribuir para o
diagnodstico situacional e o planejamento de ag¢des de educagao permanente”
(Ferreira et.al., 2022 p. 2292).

Alguns estudos apontam a APS como porta de entrada, um campo fértil e
promissor para o desenvolvimento de agdes. Segundo Sescon et.al (2020) a APS
€ o cenario estrutural para o desenvolvimento de multiplas a¢gdes no controle do
cancer e compreende-se a principal porta de entrada do usuario nos servigos de
saude, representado como um local privilegiado para realizagdo de acgdes

educativas.

Rocha et.al (2021) destaca também a magnitude que as ag¢des preventivas e
de detecgao precoce concentradas na atencio basica e na APS. Mediante essas
acdes devemos destacar a importancia da APS sendo um eixo de primordial na
estimulacao da prevencao e promogéo da saude dos usuarios do servigo.
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7.2 Conceito de educagcao em saude
» Educacdo em saude.

Essa categoria diz respeito ao conceito de educagado utilizado pelos autores
dos artigos. Inicialmente, cabe destacar que nos artigos analisados nao foi
localizada uma explicitagao clara a respeito do conceito geral de educagao que
orientou a pesquisa ou estudo descrito no artigo. Em geral, os artigos nao
apresentam de forma explicita o que é “educacgao”, ou seja, ndo demarcam uma
fundamentacdo em um autor que define o que é educacéao, para, a partir dele,

abordar a educacao em saude.

Encontrou-se apenas uma mengédo a uma concepgao de educagao, no artigo
de Ramos et.al (2014). Estes autores fazem referéncia a concepg¢éo de educagao
popular que, como se sabe, é tributaria das ideias de Paulo Freire. Os autores
afirmam: “A educacgao popular visa uma atuagéo para (trans) formar sujeitos ativos,
sujeitos de praxis coletivas transformadoras e libertadoras” (Ramos et.al 2014,
p.893). Portanto, esses autores assumem a perspectiva de educagao freireana

para a educacado em saude na prevencao do CCU.

Sobre o conceito especifico de educacdo em saude, foram encontradas

diversas referéncias.

No artigo de Silva et.al (2017) os autores referem-se a educagao em saude
como instrumento eficaz na prevencao e controle do cancer do colo uterino e que

deve ser empregado pelas equipes da Estratégia Saude da Familia.

Rocha et.al (2021, p. 6) consideram que a educagdao em saude é de suma
importancia no enfrentamento do CCU, “pois através dela pode-se alterar a
percepcdo em relagdo as formas de prevencdo do CCU e da frequéncia de

realizagcao do exame de Papanicolau.” Os autores também referem que:

...as agbes educativas sdo de suma importancia para minimizar a
vergonha e falta de tempo que as pacientes declaram como justificativa
para a nao realizagao do EC, pois, através da educagao em saude
pode- se alterar a percepgao em relagao as formas de prevengao do
CCU e da frequéncia de realizacdo do exame de Papanicolau (Rocha
et al, 2021, p.8).
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Baldissera et.al (2020) os autores referem que “a educagao em saude estimula
as usuarias ao autocuidado e a compreensao da prevencdo do CCU”. Estes

autores também enfatizam a importancia de estratégias como outubro rosa:

Uma das estratégias enfatizadas pelos enfermeiros foi a acgéo
conhecida como outubro rosa, como forma de incluir o CCU, que deve
ser visto como um momento de oportunidade para o cuidado integral
para as mulheres. Proporciona as equipes de APS agdes de educagéo
em saude, ndo focando apenas nas solicitagbes de mamografias e
exames citopatologicos, mas em orientagcdées, manifestagdes clinicas,
rastreamento e fatores de risco (Baldissera., et.al 2020, p. 9)

No artigo de Baldissera et.al (2020), a educagcdo em saude € referida como
conjunto de agdes e atividades desenvolvidas para a melhoria da qualidade de
vidas dos usuarios do sistema de saude. Os autores assumem o entendimento de
que a educagdo em saude é uma abordagem ampla para compartilhar
aprendizagens, desenvolver conjuntamente agdes para prevengao de doengas e

agravos de saude.

7.3 Concepgoes ou modelos de educagao em saude

> Educacado em saude entendida como estratégia ou instrumento

Nesta categoria identificou-se a abordagem sobre educagdo em saude, que se
faz notdrio o déficit em exemplificar o método de educacgao utilizado. Sendo visivel
uma lacuna diante os conhecimentos, mediante isso os estudos relevam a

importancia da educagdo em saude.

Oliveira et.al (2022) ressalta a importancia da educagdo em saude
evidenciando como uma etapa inicial. Esses autores trazem a importancia da

transmissao de informacdes:

A educagdo em saude é utilizada como estratégia para a prevengao
dessa e outras condicdes, pois € a etapa inicial para a prevengao do
CCU, diminuindo o risco, prevenindo condigdes cronicas e de
morbimortalidade da populagédo. Deve ocorrer a transmissado de
informagdes claras e objetivas sobre a importadncia de acles
preventivas, como a vacinagdo contra o HPV, seus riscos e a
necessidade de protecéo contra as formas oncogénicas do virus para
pais, jovens, adultos e profissionais de saude (Oliveira et.al., 2022, p.
7)
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Mesmo sendo a educagédo em saude uma estratégia eficaz os numeros de CCU

ainda apresentam-se elevados. Silva et.al (2017) ressalta que a educagado em

saude é considerada o método para conquistar resultados eficientes na prevencao

do CCU.

As atividades educativas estrategicamente elaboradas e realizadas
pela enfermagem e outras medidas simples e eficazes proporcionam
importantes  constru¢des de conhecimentos, favorecem a
aprendizagem, estreita as relagbes entre ensino e comunidade,
ampliam o cuidado e reduz o indice de mulheres acometidas pelo CCU
(Queiroz et.al., 2023, pag. 7).

E papel da enfermagem evidenciar as praticas educativas em salde, trazendo

esclarecimento a populagao feminina, sobre objetivos da vacinagao, objetivos da

realizagdo do exame citopatologico para o rastreamento. As agdes educativas para

o enfrentamento do CCU e se suma importancia pois através delas podemos

alterar percepcdes e comportamentos estimulando as usuarias o autocuidado e a

compreensao do processo saude doenca.

7.4Métodos e estratégias educativas utilizados por enfermeiros

» Palestras, rodas de conversas, contribuicbes para prevencgao.

Nesta categoria os artigos apresentados retratam a abordagem realizada pelos

enfermeiros evidenciando suas contribuicdes mediante a prevencédo de CCU.

No artigo de Rocha et.al (2021, p.7) “o enfermeiro realiza atividades técnicas,

principal estratégia:

gerenciais e educacionais especificas no ambito de sua competéncia e, por meio do
contato com as usuarias/pacientes, concentram esforgos para reduzir tabus, mitos e
preconceitos em relagdo a prevencdo do CCU, além de buscar a convicgao da
populagao feminina sobre as vantagens da prevencao” os autores reforga a ideia que
os enfermeiros (a) desempenham um papel crucial na criagdo de vinculo com as

usuarias estimulando os métodos de preveng¢ao. Com isso os autores abordam como

A principal estratégia de enfermagem, como agéao eficaz na prevencgao
do CCU, pode-se citar a consulta em enfermagem, a qual é

imprescindivel no rastreamento e diagnéstico da neoplasia em



29

questdo, possibilitando uma prevencdo de agravos na saude da
mulher” (Rocha et.al 2021, p.8).

No artigo de Queiroz et.al (2023) os autores abordam que o contexto mediante

a prevencéo do CCU o enfermeiro desenvolve um papel fundamental como:

[...] preparar atividades para esclarecimento de duavidas,
conscientizacdo dos fatores de risco, realizar as consultas
ginecoldgicas e coleta do Exame Citopatolégico (PCCU) que deve ser
influenciado para um atendimento com melhor qualidade que atenda a
necessidade, e intervir no encaminhamento adequado, reunindo
esforgos para deixar os preconceitos diminuidos, entre mito e tabus
esclarecendo a duvida da populagédo feminina sobre as vantagens da

prevencdo contra essa neoplasia (Queiroz et.al, 2023, p.9).

No artigo de Oliveira et.al (2017) os autores retratam que “No cenario da
Atencao Primaria, o enfermeiro é ferramenta crucial no desafio de exercer atividades
que integrem as pacientes de sua area de abrangéncia. Compete ao enfermeiro ser
lider, ter o poder de influéncia positiva com suas pacientes, através do
estabelecimento de vinculo com elas”. Os autores, portanto, ressaltam o enfermeiro

como ferramenta importante que a enfermagem desempenha na atengao primaria.

7.5 Nao adesao aos métodos de prevengao

> Principais motivos para ndo adesao aos métodos de prevencgao

Nesta categoria foram elencados os principais motivos encontrados diante as
usuarias para nao adesdo aos metodos de prevencido. Os padrbes esperados

diante ao Ministério da Saude ndo tém sido alcancados devido a baixa adeséo.

Ramos et.al (2014) afirma que “cerca de 6 milhdes de mulheres na faixa etaria
indicada que nunca realizaram o exame preventivo e cerca de 40% nao retornam
para buscar os resultados”. Esse dado é preocupante, pois a cada ano se alavanca
a mortalidade. Por outro lado, caso as mulheres aderissem a empregar
periodicamente os métodos de prevencgao, teriam tratado ou prevenido a tempo a

doenga ou evitando sua progresséo para malignidade.

Medeiros et.al (2021, p.6) abordam que existem inumeros fatores para nao

adesdao ao exame e dentre eles se destacam: “desconhecimento sobre a
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importancia do exame, a vergonha, o medo em relagdo ao cancer e ao proprio
exame, embaraco, inatividade sexual, dor, nivel socioecondmico e questdes
culturais, pois 0 mesmo € visto por muitas mulheres como um exame que invade
a privacidade e a integralidade do corpo”. Esses fatores contribuem, assim, para

nao adesao aos meétodos preventivos.

“...outro fator importante € o descuido com a propria saude, ja que
muitas mulheres se dirigem a assisténcia a saude quando ja estao
doentes, indicando que ha um maior enfoque no tratamento e ndo na

prevencgéo das doengas” (Medeiros et.al, 2021, p.7).

A desinformacao das mulheres diante o HPV ainda € ampla, fazendo com que
o conhecimento sobre medidas preventivas também seja insuficiente (Oliveira
et.al.,2022).

A falta de conhecimento € um fator que pode impedir a mulher de perceber e
valorizar sintomas, realizar a prevencdo e o tratamento. Portanto, pode-se
considerar que a falta de conhecimento € um fator agravante importante e pode,
inclusive, impulsionar a baixa adesao ao rastreamento de CCU, além de poder

gerar concepgdes equivocadas diante as mulheres.

7.6 Enfermagem e sua contribuicao na preven¢ao do CCU

> Contribuicdes realizadas pela enfermagem

Nesta categoria os artigos abordados trazem a importancia da enfermagem
juntamente com suas contribui¢cdes, evidenciando-a um pilar da Atengao Primaria
a Saude. O enfermeiro, assim como os outros profissionais, faz parte da equipe
multidisciplinar e, ao participar deste processo, deve facilitar o apoio e o
acolhimento as mulheres que buscam os servigos. E fundamental realizar uma
escuta ativa das principais queixas apresentadas, bem como compreender e
coletar informacdes sobre a paciente, o que possibilita um acolhimento eficaz e a

identificacdo de suas necessidades.

Oliveira et.al (2017) aborda juntamente com os outros autores que a consulta

de enfermagem é um instrumento da profissao:
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A consulta de enfermagem €& uma ferramenta da profissdo que deve
ser entendida em sua total complexidade, para que possa ser realizada
de forma correta, desde a sua técnica até a relagéo interpessoal do
paciente como enfermeiro, ampliando o interesse das mulheres na
adesdao da realizagdo do exame preventivo, sensibilizando-as quanto a
sua importancia para uma vida saudavel, criando vinculos com as
usudrias, a fim de garantir o seu retorno as consultas ginecoldgicas na
unidade de saude (Oliveira et.al 2017, p192).

O cuidado a saude da mulher esta inserido em todos os niveis de atengao
juntamente com o profissional enfermeiro, sendo fundamental e participativos na
linha de frente por desenvolverem atividades para prevengao do CCU, mediante
acdes de promogao a saude, vacinacgoes, deteccdo precoce do cancer e de suas
lesbes precursoras devido ao rastreamento citopatolégico, aconselhamentos,
explicagdes, formagdes de grupos, visitas domiciliares, educagao em saude entre
outros, trazendo assim uma compreensao adequada para mulheres encorajando-

as ao autocuidado (Baldissera et.al., 2020).

No cenario da Atengao Primaria a Saude a enfermagem é crucial no desafio de
exercer atividades que consistem em integrar as usuarias e motiva-las a adquirir
conhecimentos para evitar o CCU. Sendo assim, faz-se imprescindivel a
atualizacao das intervengdes educativas para o aumento do conhecimento das

mulheres.

7.7 Contribuicao do enfermeiro na educagao em saude

> Modelos de educacido em saude aderidos por enfermeiros

Esta categoria retrata a abordagem realizada pela enfermagem na educagao em

saude para prevencao de CCU em usuarias do sistema de saude.

No artigo de Rocha et.al (2021) é destacada a ideia de que “a enfermagem € um
grande pilar atuando no atendimento da saude da mulher, tendo contribuigdo
fundamental na utilizacdo de ferramentas como a educacido em saude e a realizagao

da consulta de enfermagem na prevencgéao e manejo do CCU”

Outro artigo que destacou a contribuicdo do enfermeiro foi o Oliveira et.al. (2022).

Estes autores pertencendo a uma equipe multiprofissional o enfermeiro torna-se um
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intermediario mais atuante nas acdes de controle ao CCU, executando um papel
fundamental na prevencéo, no rastreamento e na detecgéo, através da ESF. Estando

diretamente ligado a populagao indicada.

No artigo de Ramos (2014) os autores referem que profissional deve estar disposto
para atuar na dimensao do cuidar prevenindo e detectando precocemente o CCU:

O profissional deve estar preparado para atuar na dimensao do cuidar,
prevenindo e detectando precocemente o CCU. E importante que a
mulher participe ativamente das acgbes educativas oferecidas pela
unidade de saude. No entanto, é essencial que essas agbes sejam
adequadamente elaboradas, programadas e divulgadas a fim de que a
adesao ocorra de forma eficaz (Ramos et.al., 2014, p. 85).

Portanto nota-se um déficit nas acdes de educacdo em saude ofertadas para
as usuarias, uma vez que as metodologias abordadas nao estimulam o conhecimento

e a autonomia da mulher no autocuidado.

Silva et.al (2017) abordam que as “praticas educativas ocorrem de forma
tradicional ou bancaria, no sentido definido por Paulo Freire, como educacao
autoritaria, que desconsidera a participacao ativa e critica da pessoa que esta sendo
educada. Esta forma de educacdo ocorre frequentemente por meio de palestras,
orientacdes ou prescricdo de comportamentos, contribuindo para que as mulheres
sejam incapazes de desenvolver pensamentos criticos e agir de forma autbnoma e
consciente. Essa forma de “educar” ndo possibilita a transformagéo social nem a
adesdo a novos habitos, contribuindo apenas para a continuidade das mulheres como

se fossem passivas no cuidado da propria saude.

Ramos et.al (2014) apresentam que as praticas de educagdo popular se
colocam em posigbes contrarias as praticas educativas de cunho verticalizado,
bancario, ou-tradicional, que nao promovem uma troca de informacoes, de saberes e

de praticas, mas perdura pela presenca de um discurso monoldgico.

Mediante isso se faz de suma importdncia a promocado de capacitagdes
destinadas ndo apenas aos usuarios, mas também aos profissionais que atuam em
linha de frente na prevencdo e promocido da saude, promovendo a eles o
conhecimento e utilizagdo de metodologias mais participativas e que incentivam a

mulher a conquistar autonomia de conhecimento e de cuidado a sua saude, sobretudo
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na prevencao do CCU. Desta forma, estes métodos podem promover a redu¢ao dos
altos indices de prevaléncia do CCU.

8. CONCLUSOES

O tema deste estudo se faz desafiador devido a sua complexidade, sendo um

desafio aos enfermeiros da atencéo primaria a saude.

O cancer de colo de utero classifica-se como um problema de saude publica,
dado esse problema este estudo partiu da seguinte questdo quais métodos e
estratégias educativas apontam para o esclarecimento da populagdo feminina sobre
os fatores de risco para o cancer de colo de utero e as medidas preventivas? mediante
esta questdo, foi definido o objeto do estudo. Definiu-se como objetivo geral a
realizagdo de uma analise critica da literatura cientifica sobre a educacdo em saude
para prevengdo do cancer de colo de utero abrangendo métodos e estratégias
utilizadas. Os objetivos especificos foram: - Identificar as concepgdes ou modelos de
educacdo em saude adotados nos trabalhos analisados; - Descrever os sobre os
meétodos e estratégias educativas para o esclarecimento da populagao feminina sobre
a prevencgao do cancer de colo de utero. Para alcangar esses objetivos optou-se pela
revisao da literatura.

A revisdo da literatura permitiu o esclarecimento da questdo abordada,
identificando-se neles achados cientificos que proporcionaram o desenvolvimento de
categorias e subcategorias. As categorias de analise que apresentam os resultados
alcancados neste trabalho revelam a necessidade na ampliacdo do entendimento,
partindo da ampliacédo tedrica e conceitual do ato de educar, promovendo assim a
educagao em saude.

Conforme discutido nas categorias e subcategorias a atuagao do enfermeiro na
prevencdo ao cancer de colo de utero se faz imprescindivel. A realizagdo de
acolhimento, escuta ativa, aproximacao as mulheres através das acdes de educagao
em saude permanecem como uma estratégia muito importante.

Entretanto, no que se refere a conceituagao do ato de educar, nota-se, que tem

sido dada pouca importancia na literatura analisada, visto que apenas em um artigo
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os autores se preocuparam em explicitar o conceito de educacdo que estavam
utilizando.

Perante o exposto, salienta-se a importancia da capacitagao continua dos
profissionais enfermeiros diante a tematica educagcdao em saude na prevengao do
cancer de colo de utero. Fazendo-se necessario a ampliagdo do conhecimento
conceitual sobre o ato educar.

Considera-se que os objetivos propostos neste estudo foram atingidos. Porém
este estudo apresenta limitagdes mediante aos critérios adotados, que restringiram a
selegcdo apenas artigos no idioma portugués, o que levou a nao incluséo,
provavelmente, de diversos outros estudos sobre a educagédo em saude na prevengao
do cancer de colo de utero. Para uma compreensao mais vigorosa sobre a tematica
vale ressaltar a importancia de futuros estudos sobre a educagao em saude na
prevencao do cancer de colo de utero que incluam uma literatura ampla e variada, ou
estudos empiricos que busquem explicitar e estimular mudangas de comportamentos
mediante a prevencao do cancer de colo de utero, visando a diminuicdo das taxas de
mortalidade e a constru¢géo de um futuro em que essas taxas sejam apenas paginas

viradas.
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