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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, a busca por procedimentos estéticos entre homens tem
crescido significativamente. Os homens tém se tornado mais conscientes de sua aparéncia e
estdo dispostos a investir em tratamentos que melhoram a pele, rejuvenescem o rosto e
eliminam sinais de envelhecimento. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar
0s principais procedimentos estéticos procurados pelos homens e seus impactos na
autoestima. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica narrativa com o intuito de
coletar e analisar informacdes sobre os tratamentos estéticos mais realizados por homens,
com estudos publicados nos ultimos dez anos. Resultados: A limpeza de pele € um dos
procedimentos mais populares que melhora a textura e o aspecto da pele, reduzindo a
oleosidade e prevenindo o surgimento de acne. Os peelings, tanto fisicos quanto quimicos,
também sdo bastante procurados para tratar manchas, cicatrizes e sinais de envelhecimento,
proporcionando uma pele mais uniforme e rejuvenescida. A depilacdo a laser, antes vista
como um procedimento essencialmente feminino, tem ganhado adeptos entre os homens,
principalmente para a remocao de pelos em areas como o peito, costas e rosto. A aplicacéo
de toxina botulinica tipo A é outro procedimento em ascensao, utilizado para suavizar linhas
de expressdo, principalmente na testa e ao redor dos olhos, conferindo um aspecto mais
descansado e jovem. A harmonizacdo facial e corporal com preenchedores e
bioestimuladores tem se destacado como uma das maiores tendéncias no campo da estética
masculina. Esse conjunto de procedimentos permite a remodelagdo dos contornos faciais,
melhorando a defini¢cdo da mandibula, o preenchimento de areas afundadas e a estimulacdo
da producéo de coldgeno, resultando em uma aparéncia mais simétrica e harmoniosa. Ha
busca também pela intradermoterapia como solucdo na queda de cabelo e a promocéo do
crescimento capilar. Embora possa oferecer resultados positivos, a eficacia pode variar de
acordo com o tipo e a causa da alopecia, assim como a adesdo do paciente ao tratamento.
Conclusao: Os procedimentos estéticos tém se tornado uma parte importante da rotina de
cuidados pessoais dos homens, refletindo uma mudanca significativa na percepcdo da
masculinidade e na valorizacdo da estética, bem como uma busca por bem-estar e

autoaceitacdo.

Palavras-chave: procedimentos estéticos, publico masculino, autoestima.



ABSTRACT

Introduction: In recent years, the demand for aesthetic procedures among men has
significantly increased. Men have become more conscious of their appearance and are
willing to invest in treatments that improve the skin, rejuvenate the face, and eliminate signs
of aging. Objective: This study aims to analyze the most sought-after aesthetic procedures
by men and their impact on self-esteem. Methodology: A narrative literature review was
conducted to collect and analyze information on the most popular aesthetic treatments among
men, based on studies published in the last ten years. Results: Skin cleansing is one of the
most popular procedures, improving skin texture and appearance, reducing oiliness, and
preventing acne. Peelings, both physical and chemical, are also highly sought after to treat
blemishes, scars, and signs of aging, resulting in more even and rejuvenated skin. Laser hair
removal, once considered primarily a feminine procedure, has gained popularity among men,
especially for removing hair from areas such as the chest, back, and face. The application of
botulinum toxin type A is another rising trend, used to soften expression lines, particularly
on the forehead and around the eyes, giving a more rested and youthful appearance. Facial
and body harmonization with fillers and biostimulators has emerged as one of the biggest
trends in male aesthetics. This set of procedures allows for reshaping facial contours,
enhancing jawline definition, filling in hollow areas, and stimulating collagen production,
resulting in a more symmetrical and harmonious appearance. There is also a growing interest
in intradermotherapy as a solution for hair loss and to promote hair growth. While it can
offer positive results, its effectiveness may vary depending on the type and cause of alopecia,
as well as patient adherence to the treatment. Conclusion: Aesthetic procedures have
become an important part of men’s personal care routines, reflecting a significant shift in the
perception of masculinity, the value placed on aesthetics, and a pursuit of well-being and
self-acceptance.

Keywords: aesthetic procedures, male audience, self-esteem.



1- INTRODUCAO

Nos ultimos anos podemos notar o aumento significativo na procura por
procedimentos estéticos; com as mudancgas nos “padrdes de beleza’” as pessoas estdo cada
vez mais preocupadas com a imagem pessoal, e com isso o mercado da estética esta
crescendo e se desenvolvendo cada vez mais, seja no nimero de clinicas especializadas ou
os diversos estudos realizados para aperfeicoamento de técnicas (TRIBT & SOUZA, 2019).

O publico vem crescendo cada vez mais, homens estdo aderindo aos procedimentos
estéticos, seja por questdes profissionais ou pessoais. A procura por um “corpo perfeito”’
deixou de ser uma preocupacdo majoritariamente feminina, homens estdo cada dia mais
preocupados com a aparéncia, 0 bem-estar e principalmente a autoestima (SEBRAE, 2023;
SENAC, 2022; BRITO & REIS, 2016).

O Conselho Federal de Farméacia (CFF), publicou a resolucdo 616/15, onde defini
quais atribuices o farmacéutico esteta possui. A legislacdo atribui ao farmacéutico esteta
recursos terapéuticos invasivos ndo cirurgicos, como alguns dos procedimentos citados
anteriormente.

Dos principais procedimentos estéticos voltados para o publico masculino podem ser
citados: limpeza de pele, peelings fisicos e quimicos, epilacdo a laser, toxina botulinica,
preenchedores dérmicos, bioestimuladores e intradermoterapia capilar. E importante que
sejam realizados por profissionais qualificados e em clinicas de confianca. A valorizacdo
crescente das mudancas no volume facial e os beneficios que esses procedimentos oferecem
tém impulsionado a inovagdo e a ampla adogdo de técnicas injetaveis ndo invasivas, cada
vez mais avancadas (LIMA et.al., 2024; BRITO & REIS, 2016; ALBUQUERQUE et.al.,
2019).

O Brasil é 0 segundo maior mercado de beleza masculino, ficando atras apenas dos
Estados Unidos de acordo com os dados da Associagdo Brasileira de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosmeéticos (Abihpec). Segundo a Associacdo Brasileira de Clinicas e Spas
(ABC-Spas), os homens ja representam 30% da clientela em clinicas de estética no Brasil, 0
que demonstra o potencial desse mercado.

Nesse contexto, 0 presente estudo teve como objetivo analisar, através de uma
revisdo bibliografica, os principais procedimentos estéticos procurados pelos homens e seus
impactos na autoestima.



2-METODOLOGIA

Este estudo estrutura-se como uma revisdo narrativa da literatura, por meio de uma
busca avancada na base de dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic
Library On-line), PubMed e Google Académico, bem como capitulos de livros e outros
sitios eletrénicos, publicados no periodo de 2014 a 2024. Para a selecdo dos artigos, foram
utilizados os seguintes descritores a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
autoestima, procedimentos estéticos, toxina botulinica A, preenchedores dérmicos, laser,
peeling quimico, intradermoterapia. Os critérios de inclusdo foram textos em portugués e
inglés, disponiveis na integra, que apresentaram conteldos compativeis com 0s objetivos
reportados. Foram excluidos artigos em duplicidade na base de dados e aqueles que nao
abordassem a tematica analisada.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Procedimentos Estéticos e o Publico Masculino

O publico masculino vem aderindo aos procedimentos estéticos cada dia mais. Com
0 passar dos anos 0s procedimentos estéticos deixaram de ser ‘coisa de mulher’, homens
vem buscando diversos meios de aumentar a autoestima, a vitalidade e também da saude.
(SEBRAE, 2024).

As buscas pelos procedimentos estéticos vao além da finalidade pessoal, com o
aumento da cultura da imagem, a que é pregada diariamente nas redes sociais, o publico
masculino também usa desses procedimentos estéticos para fins profissionais (LIMA et.al.,
2024; BRITO & REIS, 2016).

Alguns procedimentos estdo ganhando cada vez mais adeptos, como por exemplo
limpeza de pele, peelings fisicos e quimicos, depilacao a laser, aplica¢ao de toxina botulinica
tipo A (TBA), harmonizacéo facial com preenchedores e bioestimuladores e preenchimento
peniano (LIMA et.al., 2024; BRITO & REIS, 2016; FARIA et.al, 2021).

3.2. Limpeza de pele



A limpeza de pele é o procedimento mais procurado atualmente, por ser 0 mais
simples, podendo ser feito, de forma adequada e bem orientada, em casa mesmo.
Apesar de ser tradicionalmente mais associada ao publico feminino, o tratamento é
altamente benéfico para homens, que tendem a produzir mais sebo devido a acdo dos
horménios, como a testosterona. 1sso pode resultar em uma maior propensdo ao
surgimento de acne, cravos e oleosidade (MONTEIRO et. al., 2023)

O procedimento para 0s homens pode ser feito em todos os fototipos de pele e
consiste em remover cravos e as impurezas da pele de forma geral, pode ajudar na
capacidade de absorcédo da pele, ajuda na hidratacdo, nutricdo, clareamento da pele e
preparacdo para barbear. Vale ressaltar que fisiologicamente a pele masculina se
diferencia da feminina por possuir maior espessura, maior densidade de colageno,
maior producdo de sebo e a presenca de pelos faciais (MONTEIRO, et. al., 2023;
EUCERIN, 2024).

O passo a passo de uma limpeza de pele consiste em: higienizacdo da pele, para
retirar a oleosidade da pele e impurezas; esfoliacdo, que pode ser realizada com agentes
fisicos, quimicos ou enzimaticos, com finalidade de remover as células mortas,
facilitar a remocdo dos cravos e cistos de queratina; aplicacdo do tbnico, para a
restauracdo do pH; vapor de 0zonio associado a um agente emoliente para facilitar a
extracdo de comedbes abertos e fechados. Em seguida pode ser utilizada a alta
frequéncia, que possui efeitos antissépticos, calmantes e anti-inflamatorios. Apos a
finalizacdo da limpeza de pele, é recomendada aplicacdo de méscaras nutritivas e 0
filtro solar (SILVA, et al, 2020).

3.3. Peelings Fisicos e Quimicos

Os peelings fisicos e quimicos tem como funcdo remover as camadas da pele e
estimular a renovacgéo celular, promovendo a descamacédo cutanea. No caso da pele
masculina, ha alguns aspectos importantes a considerar, como a espessura da pele, a
presenca de pelos e a tendéncia a irritacbes devido ao ato de barbear. Existe uma
diferenca entre o peeling fisico e o quimico na forma de realizacdo da descamagdo da
pele, o peeling fisico é realizado com um tipo de lixamento da pele para promover a

renovacdo celular, enquanto no quimico o processo € realizado com substancias acidas



(MONTEIRO et. al., 2023; PERSEGONA, 2022).

O peeling fisico € um processo mecanico, na qual a pele € submetida a um tipo
de esfoliacdo. Pode ser realizado com aparelhos de microdermoabrasdo com cristais
de 6xido de aluminio ou pontas de diamante, € um procedimento suave e controlado
que melhora a textura, remove células mortas e estimula a producao de colageno. No
procedimento manual s&o utilizados cremes com microesferas ou particulas abrasivas,
indicada para uma esfoliacéo leve, normalmente usada em casa (MONTEIRO, et. al.,
2023).

O peeling quimico tem como principal objetivo a renovacdo celular da
epiderme, camada mais superficial da pele, entretanto é possivel, com a técnica certa,
aprofundar até a derme. Pode ser classificado em trés tipos: superficial (quando atinge
a epiderme); médio (age na camada papilar da derme, localizada logo abaixo da
epiderme) e profundo (age na parte mais profunda da pele, na camada reticular da
derme, sendo comumente realizado em ambiente hospitalar). No quadro 1, os acidos
mais utilizados séo representados.

Quadro 1: Acidos mais utilizados no peeling quimico e suas indicagdes

Acido glicolico Otimo para rejuvenescimento, melhora da textura e reducéo de
manchas.
Acido Salicilico Indicado para peles oleosas e acneicas, por ser lipossoluvel e

penetrar bem nos poros

Acido Retinoico Eficaz em peles com sinais de envelhecimento, cicatrizes de
acne e rugas finas.

Acido Mandélico | Ideal para peles sensiveis, com ac&o mais suave, indicado para
homens que tém tendéncia a irritagdes.
Fonte: MONTEIRO, et. al., 2023; PERSEGONA, 2022.

Nos dois procedimentos € extremamente necessario a orientagdo por um
profissional da area, pois somente assim sera possivel a identificacdo de qual tipo de
peeling tera o melhor resultado. Apds a realizagéo de um peeling, tanto quimico quanto
fisico, é importante evitar o sol, aplicar filtro solar todas as vezes que sair de casa,
mesmo em dias com pouca incidéncia de raios solares. Nos procedimentos mais
superficiais a pele pode ficar com um aspecto mais avermelhado de 3 a 5 dias.



Procedimentos mais profundos podem gerar inchacos que desaparecerdo em torno de
14 dias (MONTEIRO, et. al., 2023; PERSEGONA, 2022).

3.4. Depilagéo a Laser

Podemaos afirmar que atualmente a depilacdo e a epilacdo deixaram de ser uma
questdo apenas de vaidade, mas também de higiene e conforto. Na busca pela remogéo
de forma mais duradoura e eficaz, a epilagdo com laser tem sido um dos procedimentos
estéticos mais procurados pelos homens (CARVALHO, 2022; REIS et.al, 2024).

A depilacdo atinge a camada mais superficial da pele, enquanto a epilagéo

utiliza de métodos que retiram o pelo por completo.

A epilacdo a laser utiliza uma tecnologia que emite pulsos de luz concentrada.
Mecanismos fototérmicos, fotomecanicos e fotoquimicos desempenham um papel
importante na depilacdo a laser. A energia fototérmica do laser eleva a temperatura no
bulbo capilar e na protuberancia, resultando na destruicéo térmica do foliculo piloso.
A energia fotomecanica desencadeia a formacdo de ondas de choque, enquanto a
energia fotoquimica é gerada pela a¢do dos radicais livres (CARVALHO, 2022; REIS
et.al, 2024; LUCINDA et.al, 2016).

Pode ser realizada em qualquer area do corpo. Homens costumam optar pelas
seguintes areas especificas: costas, peito e abddmen, barba, axilas, areas intimas. Apos
a primeira sessdo € comum que a regido fique avermelhada e quente, mas quadro é
revertido em poucas horas (CARVALHO, 2022; REIS et.al, 2024; LUCINDA et.al,
2016).

O laser funciona melhor em pelos escuros e grossos, sendo menos eficaz em
pelos claros e finos. Além disso, o tratamento € ajustado de acordo com o tom de pele
para evitar queimaduras. O numero de sessdes geralmente é entre 6 a 10, dependendo
da area tratada, do tipo de pelo e da resposta individual ao tratamento. Apesar de 0
laser oferecer uma reducdo permanente dos pelos, pode ser necessario realizar sessoes
de manutenc&o anuais para manter os resultados. E fundamental o uso de protetor solar
nas areas expostas e evitar a exposicdo direta ao sol nas semanas seguintes ao
tratamento, além de manter a pele hidratada (CARVALHO, 2022; REIS et.al, 2024).

Os tipos mais comuns de laser sdo: laser de Diodo (eficiente para a maioria dos



tipos de pele e pelos. Muito utilizado em peles mais escuras), Alexandrite (considerado
um dos lasers mais rapidos, ideal para areas maiores e pele mais clara) e laser Nd:
YAG (indicado para todos os tipos de pele, especialmente as mais escuras, devido a
sua profundidade de penetracdo (CARVALHO, 2022; REIS et.al, 2024; LUCINDA
et.al, 2016).

Sdo vérios os beneficios do laser, ndo deixa pelos encravados, contribui para
que os pelos nascam mais finos, durante o processo de crescimento dos pelos, causam
menos irritacdo, € um procedimento com o melhor custo x beneficio, totalmente
seguro, em comparagdo com outros métodos de depilacdo, € o menos dolorido
(CARVALHO, 2022; REIS et.al, 2024; SOUZA et.al., 2018).

3.5. Toxina Botulinica Tipo A

As toxinas botulinicas sdo produzidas pela bactéria anaerdbica estrita, Gram
positiva e esporulada chamada de Clostridium botulinum. O mecanismo de ac¢éo ocorre
mediante o blogueio temporario da liberacdo do neurotransmissor na sinapse periférica
colinérgica, especificamente a acetilcolina. Essa interferéncia ndo altera a
excitabilidade elétrica nem a condutividade do nervo ou do musculo. Embora o
bloqueio dos receptores se processe de forma imediata, o efeito paralisante se
manifesta de maneira mais gradual, resultando em uma fraqueza muscular que é
suficiente para eliminar o excesso de contracdo, mas que, a0 mesmo tempo, preserva
a funcdo normal do musculo (BERNARDES, et al., 2021; VASCONCELOS &
MOREIRA, 2021; GOUVEIA et.al., 2020).

Os efeitos da TBA sdo temporarios, durando de 4 a 6 meses, sendo necessario
realizar sessfes de manutencdo para prolongar os resultados. Apos a aplicacdo, é
recomendado evitar atividade fisica intensa e exposi¢do solar nas primeiras 24 horas
para otimizar os resultados (BERNARDES, et al., 2021; VASCONCELOS &
MOREIRA, 2021; GOUVEIA et.al., 2020).

Os procedimentos com TBA tem diversas aplicacfes. Os homens geralmente
recorrem para tratar areas especificas, como: linhas da testa (rugas horizontais que
surgem com as expressdes faciais repetitivas), glabela (rugas entre as sobrancelhas,
conhecidas como "linhas de preocupacdo” ou "linhas 11"), pés de galinha (rugas que
aparecem ao redor dos olhos ao sorrir), rugas no pesco¢o (para suavizar o aspecto
envelhecido da pele nessa regido) e hiperidrose (é usada para controlar a sudorese



excessiva nas axilas, médos e pes) (BERNARDES, et al., 2021; VASCONCELOS &
MOREIRA, 2021; GOUVEIA et.al., 2020, RUFINO et.al, 2023).

A musculatura facial masculina tende a ser mais robusta e, por isso, doses
maiores de toxina botulinica podem ser necessarias para obter resultados eficazes em
comparagdo com o tratamento em mulheres. Homens geralmente preferem resultados
mais sutis, que ndo comprometam a expressdo facial, buscando uma aparéncia mais
descansada sem parecer que passaram por um procedimento estético. 1sso requer um
planejamento cuidadoso do profissional, que deve aplicar a toxina de forma estratégica
para preservar a masculinidade das fei¢fes. O publico masculino costuma ser mais
reservado em relacéo aos tratamentos estéticos. Assim, a demanda por tratamentos que
proporcionem um rejuvenescimento sutil, sem que seja evidente que fizeram um
procedimento, € maior (BERNARDES, et al., 2021; VASCONCELOS & MOREIRA,
2021; GOUVEIA et.al., 2020; RUFINO et.al, 2023; VINCIARELLI, 2019).

3.6. Preenchedores Dérmicos e Bioestimuladores

Os preenchedores dérmicos sdo substancias injetaveis usadas para restaurar
volume, suavizar rugas e melhorar os contornos faciais. Esses tratamentos sao
indicados tanto para homens quanto para mulheres, mas no caso do publico masculino,
existem particularidades importantes para garantir resultados que mantenham as
caracteristicas naturais e masculinas do rosto (SEINO et.al., 2023; NASCIMENTO,
2023; NOGUEIRA et.al., 2022).

O ideal é que o preenchimento seja seguro e eficaz, além de ser biocompativel,
ndo alergénico, ndo carcinogénico, reprodutivel, estavel, de facil aplicacdo e apresentar
um bom custo-beneficio. Os mais utilizados sdo a base de &cido hialurdnico, uma
substancia naturalmente presente na pele, olhos e articulagcbes. Tem funcdo de
hidratagdo, estimulacdo de colageno, lubrificacdo e preenchimento. Também existem
preenchedores a base de outras substancias, como hidroxiapatita de calcio e acido poli-
L-latico, que tém efeito volumizador e bioestimulador (SEINO et.al., 2023; CESAR,
2023; DE OLIVEIRA et.al, 2022).

Existem diferentes tipos de preenchedores a base de acido hialurdnico (AH),
que variam em densidade e indicacdo, dependendo da area a ser tratada e dos resultados
desejados, proporcionando personaliza¢do no tratamento (Quadro 2)

Quadro 2: Tipos, caracteristicas e indicacdes dos preenchedores a base de acido
hialurénico.
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AH de baixa Para tratamento de rugas finas e superficiais, como linhas de
densidade expressao leves e areas com pouca necessidade de volume, como
areas de olheiras, rugas ao redor dos olhos, linhas finas nos labios

e na testa.
AH de média Ideal para areas que necessitam de volume moderado, como
densidade sulcos nasogenianos e aumento dos labios.
AH de alta Usado para restaurar volumes mais significativos e definir areas
densidade do rosto, como macas do rosto, queixo, areas com perda de

volume significativa.

AH para Indicado para melhorar a hidratacéo e a elasticidade da pele, sem
hidratacéo adicdo de volume significativo, sendo para indicado para todo o
profunda rosto, pescoco, colo e maos.

(Skinboosters)

AH reticulado Utilizado em é&reas que necessitam de maior sustentacdo e
durabilidade dos resultados, pois contém uma estrutura molecular
mais coesa, 0 que O torna mais estavel e duradouro em
comparacdo com outras formas. Para areas como 0s sulcos
profundos, contorno facial e regides de maior necessidade de
volume e sustentagéo.

AH néo Geralmente usado em tratamentos de hidratacdo e para rugas
reticulado superficiais. Tem uma estrutura molecular mais fluida e ¢
absorvido rapidamente pelo corpo. Utilizado para superficies da

pele e areas com rugas finas e superficiais.

Fonte: SEINO et.al., 2023; VASCONCELOS et.al., 2020.

A hidroxiapatita de célcio (CaHA) é uma substancia natural do organismo, um
componente presente nos 0ssos e dentes. O preenchedor é composto por microesferas de
hidroxiapatita de calcio suspensas em um gel a base de a4gua, o que confere ao material alta
biocompatibilidade e seguranca. Além de preencher as areas tratadas, estimula a producao
de colageno ao longo do tempo, proporcionando um efeito de rejuvenescimento prolongado
e natural. Os preenchedores de CaHA tém uma dura¢do mais longa em comparagdo com 0s
preenchedores a base de AH, durando geralmente de 12 a 18 meses. Devido a sua
composicdo, a CaHA é mais densa do que outros preenchedores, sendo ideal para areas que
precisam de maior suporte e volumizagao. Pode ser usada para criar &ngulos mais definidos,
mantendo a naturalidade e real¢ando tracos masculinos, como a linha da mandibula e a
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projecdo do queixo (SEINO et.al., 2023).

O éacido poli-L-latico (PLLA) é um bioestimulador amplamente utilizado em
procedimentos estéticos para estimular a producdo de colageno. Ele ndo atua diretamente
como um preenchedor tradicional, mas sim induz uma resposta gradual e natural ao longo
do tempo, proporcionando melhora da firmeza e volume em areas que sofreram perda devido
ao envelhecimento ou outras condic¢6es. Para o publico masculino, o PLLA é uma escolha
atraente, especialmente para homens que desejam rejuvenescer de maneira sutil e
progressiva, mantendo a naturalidade dos tracos. Oferece resultados que podem durar até
dois anos ou mais, podendo ser utilizado em vérias areas, como as témporas, a linha da
mandibula, a regido malar e até mesmo para correcdo de sulcos profundos, como
nasogenianos e linhas de marionete (SEINO et.al., 2023; FREITAS & SILVA, 2021).

O polimetilmetacrilato (PMMA) é um material sintético que tem sido utilizado em
procedimentos estéticos como um preenchedor dérmico permanente. Para o publico
masculino, 0 uso do PMMA deve ser abordado com cautela, devido & sua natureza
permanente e a necessidade de um planejamento cuidadoso para evitar resultados
indesejados. Pode ser usado em vérias areas do rosto, como macgas do rosto, linha da
mandibula, sulcos nasogenianos e até mesmo para a correcdo de cicatrizes ou irregularidades
na pele. Apesar de sua popularidade, ndo € isento de riscos. As complicagdes na face podem
ocorrer de maneira imediata, precoce, tardia ou muitos anos apés sua aplica¢do inicial, sendo
representadas por formacdo de granulomas por corpo estranho ou nodulos, levando a
deformidades, reacdo inflamatéria, infeccdo, edema intermitente, pigmentacéo,
neovascularizacdo, limitagdo funcional ou deformidade de estruturas como boca ou
palpebras, lacrimejamento, fistulas, cegueira e necrose, entre outras. E vital que os pacientes
masculinos sejam informados sobre esses riscos antes de decidir pelo tratamento (SEINO
et.al., 2023; GOLDMAN et.al., 2024).

O preenchimento peniano é um procedimento estético que visa aumentar o tamanho
do pénis em termos de circunferéncia ou comprimento. Geralmente, é realizado com o0 uso
de substancias como acido hialurdnico e polimetilmetacrilato. O objetivo é proporcionar
uma aparéncia mais volumosa e, em alguns casos, pode aumentar a autoestima do paciente.
O AH é um dos materiais mais comuns para preenchimento. O PMMA, por ser permanente
oferece resultados mais duradouros, no entanto, pode estar associado a complicacfes a longo
prazo. A gordura aut6loga, embora proporcione resultados mais naturais, sua absor¢do pode
levar a variagdes nos resultados (MAFRA, et al., 2024; LOPES et.al., 2019).

3.7. Intradermoterapia capilar
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A intradermoterapia capilar, também conhecida como mesoterapia capilar, € um
tratamento que vem ganhando popularidade, especialmente entre o pablico masculino, na
busca por solugdes eficazes para a queda de cabelo e a promogéo do crescimento capilar.
Acredita-se que entre 0s homens acima de 50 anos, cerca de 50% manifestam algum grau de
calvicie (FORMIGA et.al., 2021).

O tratamento é indicado para homens que apresentam diferentes tipos de alopecia,
alopecia androgénica (AAG), alopecia areata (AA) ou eflivio telégeno. Embora a
intradermoterapia capilar possa oferecer resultados positivos, a eficacia pode variar de
acordo com o tipo e a causa da alopecia, assim como a ades&o do paciente ao tratamento. E
essencial que os homens consultem profissionais qualificados para uma avaliagdo adequada
e para discutir as expectativas realistas em relacdo ao tratamento. A AAG € a causa mais
comum de perda e queda de cabelo, tanto em mulheres, quanto em homens, produzida pela
acdo de andrdégenos circulantes. Acontece uma alteracdo no ciclo capilar que leva a
miniaturizacdo folicular progressiva com conversao de fios terminais em velo, mais finos,
curtos e menos pigmentados. A AA é uma patologia cronica dos foliculos pilosos,
caracterizada pela queda dos cabelos e/ou pelos, por interrupcdo de sua sintese, sem que
ocorra destruicdo ou atrofia dos foliculos, motivo pelo qual pode ser reversivel (FORMIGA
et.al., 2021; AZEVEDO et.al., 2023).

A técnica é eficaz e segura, consiste na aplicacdo de microinjecdes de substancias
especificas no couro cabeludo. As substancias topicas mais utilizadas para estimular o
foliculo piloso s&o a finasterida, dutasterida, minoxidil, biotina, vitaminas, silicio organico,
D-pantenol, lidocaina, biotina e buflomedil. As substancias podem ser ajustadas conforme
as necessidades individuais de cada paciente. O procedimento pode ser realizado utilizando
apenas uma substancia ativa ou a utilizacdo de uma mistura (mescla) de principios ativos

cuja acdo sinérgica teoricamente levaria a uma melhor resposta (AZEVEDO et.al., 2023).

4- CONCLUSAO

Os procedimentos estéticos tém se tornado uma parte importante da rotina de cuidados
pessoais dos homens, refletindo uma mudanca significativa na percepcdo da masculinidade
e na valorizacdo da estética. A crescente procura por tratamentos como limpeza de pele,
peelings, depilagdo a laser, aplicacdo de toxina botulinica tipo A, harmonizagdo facial e
corporal indica ndo apenas uma preocupa¢do com a aparéncia, mas também uma busca por
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bem-estar e autoaceitagdo. Esses procedimentos oferecem resultados eficazes na melhora da
estética facial e corporal, contribuindo para o aumento da autoestima e da confianca dos
homens.
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