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RESUMO

O canto coral se traduz num conjunto de pessoas que se reiinem com obijetivo de cantar e
se expressar por meio da musica, refletindo em seu som a harmonia do grupo, a sintonia
e a emissdo vocal cantada. O objetivo foi verificar o resultado do perfil e das medidas
fonatdrias pré e poés-intervencao fonoaudioldgica de um grupo de coristas idosos de
Goiania. Método: pesquisa-acao, experimental, qualitativo e quantitativo, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (CAEE
81485424.3.0000.0037, Parecer 7.016.724) onde todos os participantes assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido TCLE. Foi realizado na sala de ensaios da sede da
ADUFG (Sindicato dos Docentes das Universidades Federais de Goias). A amostra foi
composta por 19 coristas participantes do coral da ADUFG, com idade superior a 60 anos.
Os participantes responderam a um questionario para caracterizacdo dos participantes e
foi realizada a cronometragem das medidas do tempo maximo de fonagdo com utilizacao
da emissao das vogais /al, /i, lu/, emisséo dos fricativos /s/ e /z/ e contagem de numeros.
Os participantes tiveram 6 intervencbes fonoaudiolégicas durante 6 semanas, ocorrendo
uma vez por semana por 20 minutos, com exercicios especificos para este fim e apds este
periodo foram novamente reavaliados. Conclusdo: Foram observadas diferengas com
aumento das medidas fonatdrias apds a intervengao fonoaudiolégica sendo que o grupo
masculino obteve melhor resultado.

Palavras — Chave: coral, idoso, medidas fonatérias, voz, intervencao fonoaudiol6gica.

ABSTRACT

Choral singing translates into a group of people who come together with the aim of singing
and expressing themselves through music, reflecting in their sound the group's harmony,
harmony and sung vocal emission. The objective was to verify the results of the profile and
phonatory measures before and after speech therapy intervention of a group of elderly
choristers from Goiania. Method: action research, experimental, qualitative and
guantitative, approved by the Research Ethics Committee of the Pontifical Catholic
University of Goids (CAEE 81485424.3.0000.0037, Opinion 7.016.724) where all
participants signed the free and informed consent form TCLE. It was carried out in the
rehearsal room at the headquarters of ADUFG (Union of Teachers of the Federal
Universities of Goias). The sample was made up of 19 choristers participating in the ADUFG
choir, aged over 60 years. Participants responded to a questionnaire to characterize the
participants and measurements of maximum phonation time were measured using the
emission of the vowels /a/, /i/, /u/, emission of the fricatives /s/ and /z/ and counting numbers.
Participants had 6 speech therapy interventions over 6 weeks, occurring once a week for
20 minutes, with specific exercises for this purpose and after this period they were
reevaluated again. Conclusion: Differences were observed with an increase in phonatory
measures after the speech therapy intervention and the male group achieved better
performance.

Key words: choir, elderly, phonatory measures, voice, speech therapy intervention.



1. INTRODUCAO

A voz cantada € uma manifestacdo muito expressiva da humanidade,
identidade de um povo, de um momento psicolégico do compositor, cantor ou
plateia. O canto coral € um conjunto de pessoas que se relinem com objetivo de
cantar e se expressar por meio da musica, refletindo em seu som a harmonia do
grupo, a sintonia e a emissdo vocal cantada. Para isso € necessario treino,
praticas de aquecimento vocal, além de conhecimento sobre saude vocal
(Galdino; Barros, 2018).

A demanda de um grupo de canto coral € bem diversificada. Pode ser
amador ou profissional, com idades variadas, coro jovem, coro para Varios
desempenhos musicais e finalidades. Segundo Barreto (2021), o canto coral
pode ser um aliado na promocao do bem-estar vocal da terceira idade pois
proporciona orientacdes a respeito dos habitos prejudiciais a saude vocal...As
atividades da livre expressédo e comunicacgao através da muasica e do movimento,
resgata e fortalece caracteristicas pessoais e sociais propiciando um
envelhecimento saudavel.

Aquino et al.,, (2016) descrevem que o0 canto coral possibilita a
humanizacgéo e socializacéo, devido a vivéncia em grupo que estimula a relacao
com o outro e com a comunidade que esté inserido. Vale ressaltar que o canto
desenvolve no individuo, que a pratica, um maior suporte respiratorio, equilibrio
da ressonancia e modulacéo de intensidade, além de aumentar a tessitura vocal.

Gomes, Zenari e Nemr (2021) apontam que com a idade vem a
deterioracdo das estruturas laringeas e da fisiologia fonatéria trazendo impactos
perceptivos- auditivos e acusticos. O declinio muscular do envelhecimento traz
como caracteristicas o arqueamento das pregas vocais com formacéo de fenda
glética durante a fonacdo, havendo modificacdes microscépicas na camada
superficial da lamina propria que podem incluir o espessamento ou edema,
atrofia de fibras elasticas e diminui¢cdo do numero de fibroblastos.

O envelhecimento também afeta a respiragdo e ressonancia bem como
as comorbidades e uso de medicamentos com frequéncia pelos idosos
interferindo assim na producédo vocal. Com avanco na ciéncia, tecnologia e
habitos de vida o aumento da longevidade esta aumentando percebendo-se que

os idosos estao cada vez mais heterogéneos e que o0 uso da voz pode perdurar



para muitos, portanto é viavel voltar o olhar para estes idosos e buscar acdes
para minimizar o declinio vocal e seus efeitos na qualidade de vida e voz.

Sob o ponto de vista de Penteado; Penteado (2010), a saude vocal do
idoso é merecedora de atencéo pelos fonoaudiélogos, pois é primordial para a
expressividade, comunicacéo, interacdo, socializagcdo e a qualidade de vida
havendo uma necessidade de retardar ou atenuar o impacto do envelhecimento
vocal nesta populacao.

Este trabalho foi realizado com um coral formado por idosos aposentados
de uma instituicdo de ensino superior que se reinem para utilizar a voz no canto
coral relembrando repertorios variados de suas épocas, tendo convivio social —
afetivo, entretenimento que na concepcéao de Degani; Mercadante (2011), é uma
ferramenta preventiva na busca de melhorar a atitude corporal, estimular a
atividade mental e manter a voz saudavel, por meio das técnicas e cuidados
vocais.

Os autores ainda afirmam que com o aprendizado e emprego consciente
do canto como a respiracdo, o relaxamento das tensdes musculares é possivel
obter o aumento da capacidade pulmonar, a quebra da rigidez corporal e
percepcbes das sensacdes fisicas internas chegando-se assim a um
autoconhecimento do corpo.

Uma das medidas tradicionais para investigacdo da fonacéo € utilizar
vogais sustentadas /al/, /il e /ul, fricativos /s/ e /z/ e contagem de nimeros, para
indicar a habilidade do paciente em controlar as forcas aerodinamicas da
corrente pulmonar e as forcas mioelasticas da laringe, sendo considerado um
teste de eficiéncia glética (Behlau; Pontes,1995).

O tempo maximo de fonacdo - TMF € uma avaliacdo muito utilizada na
pratica fonoaudiologica por ser uma avaliacdo de facil aplicacdo e néo invasiva,
podendo assim verificar a eficiéncia da coordenacao entre os niveis da producao
da voz, qualidade vocal e se ha alteracbes que possam ser percebidas pela
observacédo das vogais sustentadas /a/, /i/ e /u/ na avaliacdo do Tempo maximo
de fonacdo — TMF e das fricativas /s/ e /z/. Torna-se importante uma pesquisa
voltada para analise do TMF de coristas idosos para verificar a necessidade de
um trabalho fonoaudiol6gico respiratdrio que possa auxiliar no aumento dos
valores desse tempo maximo de fonagdo ou manutencdo dos mesmos (Cielo et
al., 2015).



A vogal /a/, de acordo com suas caracteristicas fonéticas, permite avaliar
alteragdes no equilibrio mioelastico da laringe. Ja as vogais /i/ € /u/ permitem
avaliar também o funcionamento velar e do sistema de ressonancia. A avaliacao
do TMF das fricativas /s/ e /z/ s&o importantes para avaliagdo da dinamica
fonatéria e da eficiéncia glética. O /s/ € um fonema ndo vozeado que mede o
controle respiratério, o /z/ € um fonema vozeado que adiciona o componente
glético a emisséao (Cielo; Casarin, 2008).

Segundo Fabron et al., (2011) as modificagbes decorrentes do
envelhecimento mostram uma redugdo no fluxo aéreo do aparelho fonador e
diminuicdo do tempo maximo de fonacdo -TMF, bem como modificagdes no
aparelho fonador. Mas as condi¢cdes de saude geral € o condicionamento fisico
podem contribuir para preservacao ou piora da dindmica respiratdria no processo
de envelhecimento.

Os autores ainda destacam que a participagao de individuos senescentes
em programas preventivos que incluem exercicios vocais mostra efeitos
benéficos nas medidas do tempo maximo de fonacéo e qualidade e de vida.

Na pesquisa realizada por Coelho et al. , (2015) com 55 idosos, sendo 44
do género feminino e 11 do género masculino, os tempos maximos fonatorios
das vogais /a/, /i, lul e das fricativas /s/ e /z/ para o género masculino foram
respectivamente 13,3s; 14,7s; 14,7s; 13,3s; 14,3s, e para o género feminino
13,1s; 14,3s; 14,8s; 13,0s; 13,1s, respectivamente e concluiram que os tempos
maximos fonatérios de mulheres idosas apresentam valores proximos aos
apresentados por mulheres adultas jovens. Ja no sexo masculino, observa-se
reducao significante dos tempos maximos fonatérios em relagéo a idade adulta.

Fabron et al., (2011) em estudo com 41 pessoas, 32 do sexo feminino e 9
do masculino, idade média de 69,90 anos encontrou medidas fonatérias de
vogais /al, i/, lul, das fricativas /s/ e /z/ e contagem de numeros; relagao s/z,
sendo respectivamente, 18,11s; 19,22s; 19,11s; 15,22s € 15,61s e 18,77s, € 0,98
o valor da relagado s/z. No sexo feminino, as médias das mesmas medidas de
TMF foram respectivamente 13,94s; 14,19s; 13,98s; 10,11s e 11,63s; 13,90s,
sendo 0,92 a relagao s/z.

Coelho et al., (2013) afirmam que com o amadurecimento vocal de
profissionais da voz cantada ha estabilidade na fonacdo indicando que

profissionais idosos bem-preparados podem adicionar treinamento vocal e



experiéncia ao seu desempenho vocal ndo apresentando modificagbes vocais
significantes com o envelhecimento.

Barros; Galdino (2018), afirmam que o TMF possibilita verificar a
habilidade da glote em se manter fechada e indicar se o coralista tem melhores
condi¢bes de controlar as forgas da corrente pulmonar e da laringe. Quando este
tempo é reduzido pode haver uma auséncia da sonorizacédo da fala espontanea
causando uma insuficiéncia na aproximacéo das pregas vocais.

Fabron et al., (2011) indicam que a medida de dinamica respiratoria € um
importante componente de avaliagdo vocal de individuos em varias faixas
etarias, pois mostram dados do ar pulmonar na fonacdo e o funcionamento
glético.

Os autores ainda destacam que apesar dos efeitos do envelhecimento no
aparelho fonador, as condi¢des de saude geral e o condicionamento fisico pode
contribuir para a preservacao da dinamica respiratoria ou piora do mesmo, mas
ressaltam que a participacdo dos individuos senescentes em programas
preventivos que inclua exercicios vocais traz efeitos benéficos nas medidas do
tempo maximo de fonacéo - TMF e qualidade vocal.

Quando ha uma técnica inadequada com incoordenacédo na respiracao e
esforco muscular também havera um comprometimento da funcao fonatéria tdo
importante para quem utiliza a voz para o canto seja profissional, amador ou
terapéutico.

Portanto, o obijetivo foi verificar o perfil vocal e as medidas fonatérias de

um grupo de coristas idosos de Goiania pré e pos-intervencéo fonoaudiologica.

2. METODO

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias (CAEE 81485424.3.0000.0037 Parecer
7.016.724) e todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido consentindo, desta forma, com a realizagdo e divulgagcdo desta
pesquisa e seus resultados conforme Resolugao 196/96.

Dos 20 (vinte) idosos coristas que aceitaram realizar a intervengéo, houve
um participante desistente por questdo de cirurgia. Portanto, participaram da
pesquisa 19 (dezenove) idosos coristas dentre estes 68,4% (N=13) do género



feminino e 31,6% (N=6) do género masculino, com média de idade de 69,63 anos
(sendo a minima de 60 e a maxima de 86 anos), integrantes do Coral do
Sindicato dos Docentes das Universidades Federais de Goias — (Coral Vozes da
ADUFG).

Como critérios de inclusdo foram considerados coristas assiduos aos
ensaios, com estado de saude geral bom, sem queixa vocal, que assinaram o
TCLE e preencheram um questionario para caracterizagao dos participantes.

Foram excluidos os coristas idosos que apresentassem problemas de
saude como doengas neurologicas e que apresentassem doengas pulmonares
ou referéncia de refluxo gastroesofagico.

As intervencgfes aconteceram no dia regular do ensaio (Quartas-feiras),
antes do ensaio dos coristas, com duracdo de 20 minutos, das 19h as 19:20,
uma vez por semana, no periodo de 6 (seis) semanas.

Foram aplicados exercicios de alongamento, respiracdo, fonacao,
ressonancia e articulacdo. 1. Exercicios corporais: a) Técnica de movimentacao
de ombros com movimento de rotacdo de ombros no sentido horario, de frente
para trds, bilateralmente ou alternadamente. B) Alongamento da cervical:
Alongamento do pescoco para as laterais com peso da mao sobre a regido da
cabeca, depois cabeca para cima e para baixo. 2. Exercicios respiratorios: a)
exercicios para controlar a saida e aumentar o tempo maximo de fonacéo. b)
Respiracdo costodiafragmética: Inspirar o ar pelo nariz, sentir a expansdo dos
intercostais e soltar todo ar pela boca emitindo /s/ som fricativo surdo até acabar
o ar 3X, inspirar o ar pelo nariz, expandir a regido dos intercostais e expirar em
contagens de tempos de 4, 8 e 12 com emissé&o sustentada da fricativa surda /s/.
Inspirar o ar pelo nariz e expirar emitindo os sons “f” “s” “x” em séries de trés
conjunto de fonemas por emissao; 3. Exercicios vocais(fonacéo): Vibracdo de
lingua e labios 10x, com modulacdo das notas musicais em sequéncia
ascendente e descendente. 4. Exercicios ressonantais: Emissdo de sons nasais
de forma prolongada 5 X, com modulagéo mastigando o som 5x e com escalas
musicais. 5. Exercicios articulatorios: Emitir a sequéncia PATACA PRATRACRA
BADAGA BRADRAGRA FASACHA VAZACHA E MA NA NHA COM AS VOGAIS
A | U e Utilizar uma frase de uma musica estudada pelos coristas para realizar

exercicio de voz salmodiada.



Para coleta, foi utilizado um protocolo elaborado para a identificagcao dos
participantes e anotacdo das medidas fonatorias pré e pos-intervencéo
fonoaudioldgica, com o uso de um cronometro do celular Samsung Fliz 5,
contabilizando os tempos de emisséo das vogais /a/, /i/, lul, fricativos /s/ e /z/ e
a contagem de numeros, sendo obtidas as médias para analise.

A medida da relacéo s/z foi extraida pela divisdo dessas consoantes.

O conjunto de dados coletados foram organizados em planilha do Excel e
discutidos apds a andlise quantitativa dos resultados encontrados, sendo

considerados e analisados dados estatisticos, por meio de porcentagem.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 19 (dezenove) coristas dentre estes 68,4%
(N=13) do género feminino e 31,6% (N=6) do género masculino (Figura 01),
sendo congruentes com a pesquisa de Fabron (2011) e Coelho et al., (2015). A
meédia de idade foi de 69,63 anos (sendo a minima de 60 e a maxima de 86

anos).,
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Figura 01 — Distribuic&do dos coristas idosos por género

Na figura 2, observamos a classificacdo vocal, sendo que 21,05% (N=4)

sao sopranos, 47,36% (N=9) contraltos e 26,31% (N=5) tenores.
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Figura 02 — Distribuicdo da classificagdo vocal dos coristas idosos

Na figura 03, podemos observar que apenas 36,7% (N=7) participaram de
todas as intervencdes propostas, e os demais ndo foram assiduos, sendo que
15,6% (N=3) participaram de 5 (cinco) intervencdes, 15,6% (N-3) de 4 (quatro)
intervencoes, 21,6% (N=4) de 3 intervencdes e 10,5% (N=2) participaram de 2

intervencoes.
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Figura 03 — Distribuic&o de no. de interven¢bes por corista

Na figura 04 foi apresentado que apenas 10,52% (N=02) dos participantes
referiram ter outra ocupacdo, sendo 1 (um) no trabalho como técnico de

enfermagem e 1 (um) na leitura de liturgia. Deve-se ressaltar que todos os
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participantes sado aposentados e 89,48% (N=17) e participam do coral da
ADUFG.

Outra ocupacéao
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Figura 04 — Distribuicdo de outra ocupacdo com uso de voz realizadas pelos coristas

Com relacdo ao tempo de cada participante no coral, foi observado uma
diferenca de 8 meses a 14 anos, sendo que 26,21 (N=5) participam ha 14 anos,
21,04% 4 anos, 15,7% 10 anos, 5,3% (N=1) 8 meses, 1 ano e 6 meses, 2 anos
e seis meses, 3 anos, 4 anos, 5 anos e 8 anos respectivamente conforme

observado na figura 05.
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Figura 05 — Distribuicdo do tempo de coral dos coristas idosos

Conforme figura 06, foi observado que apenas 36,84% (N=7) participam
em outro coral e 63,15% (N=12) apenas no coral da ADUFG.
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Figura 06 — Distribuicao de participac@o dos coristas idosos em outro coral

Foi observado na figura 07 que 21,7% (N=4) dos participantes referem
cansaco vocal, apés finalizar o ensaio e os demais 78,3% (N=15) ndo referem

esse sintoma.
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Figura 07 — Distribuicdo dos participantes que apresentam cansaco vocal

Na figura 08, foi constatado que 89,47% (N=17) dos coristas idosos
responderam que realizam aquecimento vocal e apenas 10,53% (N=2) relataram
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ndo os realizar. Entre os exercicios mais citados estdo de respiracdo, sons
vibrantes e nasais associados a escalas musicais. Para Francato et al., (1996)
0S objetivos do aquecimento vocal sdo: possibilitar adequada coaptacdo das
pregas vocais, gerando qualidade vocal com maior componente harmonico;
diminuir o fluxo de ar transglético, produzindo uma voz com menor quantidade
de ar ndo-modulado; permitir as pregas vocais maior flexibilidade para alongar e
encurtar durante as variacbes de frequéncia; deixar a mucosa mais solta,
proporcionando maior habilidade ondulatéria; dar maior intensidade e projecdo

a voz e proporcionar melhor articulagdo dos sons.

Aquecimento vocal
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Figura 08 — Distribuicdo dos participantes que realizam aguecimento vocal

Na figura 09, quando indagados sobre saude vocal, apenas 10,52% (N=2)
referiram fumar e com uma quantidade variando de 4 a 40 cigarros por dia,
57,89% (N=11) consomem bebidas alcodlicas, sendo que 36,84 (N=7) as vezes
ou raramente e apenas 5,26% (N=1) referiram n&o consumir. Dos que
consomem preferem bebidas fermentadas, foi constatado que 84,21% praticam
exercicios fisicos. Deve ser salientado que todos referiram consumir em torno de
1,5 a 2 litros de agua diariamente bem como se hidratam na pratica coral.

O fumo é altamente nocivo, pois a fumacga quente agride o sistema
respiratério e principalmente as pregas vocais, podendo causar irritacdo, pigarro
e edema. Bebida alcodlica em excesso também € prejudicial para as pregas

vocais e tem efeito analgésico, fazendo com que sejam cometidos abusos vocais
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sem percebé-los (Rodrigues; Vieira; Behlau (2011)). A eficacia da hidratacédo
para a boa producdo vocal € descrita como um dos fatores importantes na
reducdo das queixas vocais e, consequentemente, na melhora da producéo
vocal (Xavier, 2013).

Saude vocal
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Figura 09 — Distribuicdo do niumero de participantes quanto aos dados de saude vocal

Na tabela 01 observam-se as médias encontradas dos 19 participantes
dessa pesquisa pré e pés-intervencao, respectivamente com 12,6 s e 13,7 sendo
possivel notar que houve melhora com aumento discreto do TMF, destacando-
se a fricativa /s/ e a vogal /u/ que apresentaram um aumento de valores um pouco
maior, se comparados com os demais. A relacao s/z manteve dentro dos padrées
de normalidade, entre a faixa esperada de 0,8 a 1,2, segundo Behlau e Pontes
(1995).

Tabela 1 — Valores das médias das medidas fonatorias do grupo de idosos coristas

relagéao
a i u s z no.s Média s/z
PRE 11,31 14,84 12,84 10,58 11,35 15,13 12,6 0,96
POS 12,83 14,14 14,23 14,29 12,49 16,24 13,7 1,14

Nas tabelas 2 e 3, observa-se os valores das medidas fonatorias
encontradas do grupo masculino pré e pés-intervencao fonoaudiolégica na qual

notamos um aumento do TMF das vogais /a/, /il e /ul, fricativa /s/ e das médias
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entre os participantes. Os valores de /z/ nao tiveram alteragéo. Os valores das
medidas fonatorias encontram-se semelhantes com os estudos de Fabron
(2011) e Coelho et al., (2015) para o grupo masculino. Quando comparados com
0 grupo do género feminino percebe-se melhor resultado. Observa-se que a
relagdo s/z encontra-se dentro da normalidade. Além disso, foram constatados
valores menores dos tempos maximos fonatorios em relagédo a idade adulta se
comparados com os valores validados por Behlau e Pontes (1995) que
encontraram 14 s para as mulheres e 20 s para os homens.

Entretanto, € importante salientar que essa comparacdo com TMF de
adultos pode ser questionada, considerando-se os fatores de envelhecimento
vocal e as caracteristicas que a fonacdo dos idosos adquire, resultando

normalmente na diminuicdo dessa medida.

Tabela 2 — Valores das medidas fonatérias do grupo masculino de coristas pré intervencéo

Grupo masculino Pré intervencao
Participante a i u S z no.s média Relagaos/z
3 14,25 19,37 1495 9,29 12,88 16,02 14,46 0,72
9 8,03 13,6 13,68 20,38 16,97 17,93 15 1,2
11 937 16,59 13,87 8,43 6,98 12,26 11,25 1,2
12 7,62 4,58 5,43 7,02 538 544 5,9 1,3
18 7,56 12,6 11 10,38 13,05 10,14 10,7 0,8
19 17,74 23,71 24 10,8 14,63 14,5 17,5 0,7
MEDIA 10,762 15,075 13,822 11,05 11,65 12,715 12,468 0,98666667

Tabela 3 — Valores das medidas fonat6rias do grupo masculino de coristas pés interven¢ao

Grupo masculino P6s intervencao
Participante a i u S z no.s média Relagdos/z
3 13,02 16,3 17,79 9,28 14,9 20,64 15,3 0,65
9 11,71 155 13,83 21,71 12,82 16.56 15,74 1,3
11 11,09 13,34 13,82 9,65 8,26 10,68 11,14 1,2
12 11 13 13,7 14,36 8,41 15,52 12,4 1,7
18 9 13,24 11,6 11 14 11,94 11,7 0,8
19 19,72 25,34 29,8 14,98 18.63 23,46 21,9 0,8
MEDIA 12,59 16,12 16,757 13,497 11,68 16,448 14,697 1,075

Nas tabelas 4 e 5, foram constatados os valores das médias das medidas
fonatérias encontradas em todos os participantes do grupo feminino dos idosos

coristas pré e poés-intervencdo fonoaudiol6gica observando-se um aumento
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significativo apenas da fricativa /s/. As médias do TMF estdo congruentes com
os estudos de Fabron (2011) e Coelho et al., (2015). Observa-se que a relacéo
s/z encontra-se dentro da normalidade. Os padrdées de normalidade segundo a
literatura € de: 0,8 a 1,2 a relagao s/z sendo que se estiver abaixo de 0,8 falta de

aporte respiratério e acima de 1,2 falta de coaptacgéao glotica.

Tabela 4 — Valores das medidas fonatérias do grupo feminino de coristas pré intervencéo

Grupo Feminino Pré intervencao
Participante a i u S z no.s meédia relacdos/z
1 11,27 18,25 17,37 13,28 19,53 18,7 16,4 0,7

11,69 13,52 1599 10,41 10,22 20,64 13,74 1,01
4 14,18 17,47 14,99 9,02 11,53 14,94 13,6 0,7
5 13,02 12,07 9,56 7,56 7,97 18,02 11,3 0,9
6 10,69 9,89 9,59 9,4 18,51 26,92 14,01 0,5
7 14,79 16,8 14,13 10,73 12,79 14,54 13,9 0,83
8 9,09 18,71 10,02 8,7 7,02 141 11,2 1,2

10 19 17,05 13,41 22,43 13,92 22,69 18 1,6

13 10,15 11,81 10,69 5,38 7,14 12,85 9,6 0,75

14 8,28 10,12 9,82 11,06 12,03 13,52 10,8 0,9

15 9 15,25 13,07 99 11,6 14,55 11,7 0,85

16 12,39 16,12 13,8 10,41 8,29 13,06 12,3 1,2

17 6,9 1458 8,75 6,48 5,37 6,82 8,15 1,2
MEDIA 11,5731 14,7415 12,4 10,366 11,22 16,26 12,669 0,94923077

Tabela 5 — Valores das medidas fonatérias do grupo feminino de coristas pés intervencgao

Grupo Feminino P6s intervencao

Participante a i u S z no.s Média relacdos/z
1 12,17 14,96 13,58 30,17 26,3 22,97 20 1,4
2 17,8 19,34 16 13,85 11,32 16 15,71 1,2
4 20,42 13,98 17,88 9,6 14,81 18,92 159 0,7
5 10,65 12,1 9 7,6 8 159 10,9 0,7
6 13,6 9,6 10 12,04 15 124 121 0,8
7 13 13,8 12,96 12,97 12,32 13,08 13,5 1
8 10 13,01 12.30 12,82 7,86 20,61 12,7 1,6
10 14,32 14 16,23 25 19,68 22,19 18,6 1,3
13 12 13,04 115 8,14 7,67 10,61 10,49 1
14 10,06 9,92 9,3 14,9 12,13 16,61 12,14 1,2
15 15,7 16,38 17,52 12,8 12,25 22,43 16,18 1,04
16 10,65 11,4 13,23 15,34 11,66 11,65 12,32 1,3
17 8 10,49 8,48 153 7,6 6,8 9,5 2

MEDIA 12,9515 13,2323 12,97 14,656 12,82 16,16 13,08 1,17230769
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As tabelas 6 e 7 apresentam a comparacao das médias dos valores das
medidas fonatorias pré e pés-intervencao fonoaudioldgica dos grupos masculino

e feminino dos idosos coristas.

Tabela 6 — Comparacgéo entre os Valores das medidas fonatérias do grupo masculino feminino de
idosos coristas pré e pés-intervencgéo

a i u S z no.s média Relagdo
MASC ’ s/z

PRE 10,762 15,08 13,822 11,05 11,65 12,715 12,468 0,986667
POS 12,59 16,12 16,757 13,497 11,68 16,448 14,697 1,075

Tabela 7 — Comparagao entre os Valores das medidas fonatdrias do grupo feminino de idosos
coristas pré e pés-intervengao

a i u S z no.s média Relacao
FEM s/z
PRE 11,5731 14,74 12,4 10,366 11,22 16,26 12,669 0,949231
POS 12,9515 13,23 12,97 14,656 12,82 16,16 13,08 1,172308

4. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelaram que os valores comparados pré e
pos-intervencdo nos dois grupos apresentaram aumento das médias do TMF e
darelacao s/z, comprovando a relevancia na aplicacdo de exercicios para grupos
de coral. Evidenciando assim a importancia da Fonoaudiologia atuante nesses
grupos vocais em prol do aperfeicoamento vocal.

No entanto, é importante salientar que o grupo masculino mostrou melhor
resultado quando comparados pré e pés-intervencdo fonoaudiolégica com o
grupo feminino.

Evidencia-se a importancia da Fonoaudiologia atuando nestes grupos

vocais para o aperfeicoamento vocal.
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APENDICE 01

Questionario para caracterizacdo dos participantes da pesquisa: Perfil maximo
de fonacéo de coristas idosos pré e pés-intervencao fonoaudioldgica.
(Elaborado por Machado; Ramos, 2024)

Local: ADUFG - 92 Avenida, N° 193, Setor Leste Vila Nova - Goiania | GO
Pesquisadora: Marta Caroline Machado Orientadora: Me. Silvia Ramos

Data do questionario: / / No.

Nome: (opcional)
Data de Nascimento: I

Sexo:  ldade: _ Profisséo:

Tem outra ocupacdo que use avoz? ( )sim( )nao

Qual?

Ha quanto tempo canta no coral da Adufg?

Canta em outros corais? ( ) sim ( ) nao

Qual sua classificacéo vocal? () soprano ( ) contralto ( )tenor ( ) baixo
Faz solos? ( )sim ( )nédo

Sente sua respiracdo cansada apos o0 ensaio ou apresentacdo? ( )sim (  )nao
Realiza exercicios para respiracdo? ( )sim ( )néo

Realiza exercicios de aquecimento vocal? ( )sim ( )nao

Quais exercicios realiza mais frequentemente?

Possui algum dos problemas abaixo?

() alergias ( ) problemas respiratorios

() problemas neurolégicos () problemas endécrinos
Fuma? ( )sim ( )nédo

Se sim, quantos cigarros por dia?

Consome bebida alcodlica? ( )sim ( )néo

Que tipo de bebida?

Destilados () cachaga, uisque, conhaque, gin, tequila
Fermentados () cerveja, vinho.

Bebe agua ? ( )sim ( )ndo Quantidade:




Toma algum medicamento regularmente? ( )sim (  )ndo

Quais?

21

Pratica exercicios fisicos? ( )sim ( )néo

Quais?

Quantas vezes por semana?

APENDICE 2

Nome: (opcional)
Data de Nascimento: / ]

PRE DATA: POS DATA

/al sustentada /al sustentada

/il sustentada /il sustentada

/ul sustentada /ul sustentada

Nos. até em segundos | Nos. até em segundos
/sl sustentada /sl sustentada

/z] sustentada /z/ sustentada

Relacéo s/z =




