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A presente pesquisa tem como objetivo analisar a eficacia do contrato de namoro no
contexto juridico brasileiro. Para isso, serao discutidos e questionados os aspectos
relacionados ao contrato de namoro, explorando brevemente o conceito de contrato e
verificando de que forma o sistema judiciario tem se adaptado a essa modalidade
contratual. Nesse sentido, levantam-se as seguintes questdes: pode o namoro ser
considerado uma relagéo juridica? Qual é a eficacia juridica dos contratos de namoro?
Qual a diferenca entre unido estavel e contrato de namoro? Para conduzir essa
analise, sera utilizado o método indutivo, juntamente com a pesquisa bibliografica,
com o intuito de obter uma compreenséao detalhada e fundamentada sobre o tema.
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INTRODUCAO

Acompanhando a evolugéo da sociedade, o direito também deve demonstrar
0 mesmo nivel de dinamismo. Permanecer estagnado em condicfes que ja nao
correspondem a realidade faz com que se torne ineficaz frente a uma sociedade com
novas demandas e perfis distintos. Por isso, é fundamental que o direito evolua
proporcionalmente para continuar sendo relevante e eficaz.

Desde que os seres humanos passaram a viver em sociedade, 0os contratos
tém desempenhado um papel essencial em suas vidas. O conceito de contrato existe
ha séculos e acompanhou a evolugdo da civilizacdo humana. A teoria contratual
passou por transformacdes profundas ao longo da historia, com suas raizes
remontando aos tempos da Roma Antiga, quando 0s contratos eram usados
principalmente para assegurar o cumprimento de uma obrigacdo. Nos dias de hoje,
0s contratos aparecem em diversas formas e modelos, servindo a diferentes
propésitos.

Uma nova tendéncia entre casais de namorados é o chamado "contrato de
namoro”. Esse contrato € um documento legal, assinado por ambas as partes e
registrado em um cartério. O objetivo desse instrumento é regular o relacionamento e
proteger os interesses financeiros e patrimoniais do casal. Além disso, o contrato visa
deixar claro que o vinculo entre as partes é apenas um namoro, sem planos imediatos
de constituicao familiar ou procriacao.

Atualmente, muitos casais adotam uma abordagem pratica e decidem
formalizar esse tipo de acordo. Tal documento serve para esclarecer as intencdes do
casal, evitando que a relacédo seja interpretada como uma unido estavel e, assim,
prevenindo implicacdes legais como divisdo de bens ou outros direitos familiares.

A legitimidade do contrato de namoro tem sido alvo de amplos debates entre
juristas. Alguns defendem sua validade, enquanto outros se mostram contrarios.
Devido a escassez de informacdes e decisdes juridicas sobre o tema, ha uma
necessidade premente de pesquisas mais aprofundadas para compreender melhor as
implicacdes legais desse tipo de contrato. Embora o tema ainda n&o tenha recebido
grande atencdo, ele é de importancia crescente, dada a evolucdo das formas de
relacionamento na sociedade contemporanea.

Nos tempos modernos, as relacdes evoluiram a tal ponto que muitos casais

optam por coabitar sob 0 mesmo teto, vivendo juntos como uma unidade familiar, mas



sem a inten¢&o de seguir o modelo tradicional de familia. Isso reflete a adaptagéo dos
relacionamentos as novas realidades sociais, em que o comprometimento afetivo nem
sempre esta vinculado a intencéo de formar uma estrutura familiar tradicional.

O presente artigo cientifico aborda o contrato de namoro e sua eficacia no
contexto juridico brasileiro. Busca-se explicar como esse contrato pode abranger
aqueles que o assinam, além de analisar sua recepc¢éo tanto no ambito do judiciario
guanto nas leis brasileiras.

O objetivo geral é examinar a eficacia do contrato de namoro dentro do
sistema juridico brasileiro. Em termos mais especificos, pretende-se discutir e
guestionar o conceito do contrato de namoro, explorando brevemente o que constitui
um contrato e verificando como o sistema judiciario tem se adaptado a essa
modalidade contratual.

Diante disso, levantam-se algumas questdes fundamentais: pode um namoro
ser considerado uma relagéo juridica? Qual é a eficacia juridica dos contratos de
namoro? E, qual a diferenca entre uma unido estavel e um contrato de namoro?

Para responder a essas perguntas, sera adotado o método dedutivo-
bibliografico, utilizando métodos cientificos com o objetivo de alcancar a maior
veracidade e compreenséao possivel do tema. A analise seré feita com base em artigos
cientificos, sites juridicos e, principalmente, entendimentos jurisprudenciais, buscando
verificar a eficacia do contrato de namoro no sistema juridico brasileiro.

As discussdes serdo conduzidas por meio de andlises indiretas. Para isso,
serdo utilizados procedimentos metodoldgicos, como a coleta de dados por meio de

artigos e levantamento bibliogréafico, a fim de abordar cada ponto da pesquisa.



1. UMA BREVE CONTEXTUALIZAGAO DO QUE SERIA “CONTRATO”

1.1 BREVE CONCEITO DO QUE SERIA CONTRATO

O conceito de contrato geralmente se fundamenta na nogéo de que duas ou
mais partes concordam de forma voluntaria sobre termos que atendem aos seus
interesses mutuos. Um contrato é um pacto juridico entre duas ou mais partes que
estabelece obrigagbes para uma ou todas as partes envolvidas. Além disso, esse

acordo estipula os direitos de cada parte e possiveis terceiros relacionados:

Contrato € modalidade de fato juridico, mais especificamente, de negécio
juridico bilateral ou plurilateral, pelo qual duas ou mais vontades se
harmonizam a fim de produzirem resultados juridicos obrigacionais, de
acordo com o permissivo e limites da lei. (Nader, 2015, p.40)

Um contrato é essencialmente uma transagéao legal envolvendo duas ou mais
partes que precisam consentir para sua validade. A natureza desse acordo pode ser
bilateral ou plurilateral, e sua fungao principal é estabelecer, alterar ou finalizar
vinculos juridicos com base no consentimento mutuo. Isso sublinha a importancia da
vontade das partes na criagdo de obrigagdes legais.

Como instrumento juridico, o contrato ndo impde obrigagdes inerentes, mas
sim facilita o estabelecimento de relagdes legais por acordo e consentimento. Embora
muitos contratos ndo exijam formalidades especificas, exceto quando determinado por
lei, eles podem ser tanto escritos quanto verbais, desde que atendam aos critérios de
validade.

Para ser legalmente valido, um contrato deve satisfazer os requisitos do artigo
104 do Cdédigo Civil, que inclui capacidade das partes para contratar, objeto licito e
possivel, forma prescrita ou nao proibida por lei. Esses critérios garantem que o
acordo seja reconhecido e aplicavel dentro do sistema juridico.

O direito contratual, como outros campos do direito, evoluiu para refletir as
mudancas nas necessidades e expectativas sociais, adaptando-se para incorporar
valores contemporaneos e garantir flexibilidade na sua aplicagdo. Isso requer que os
principios contratuais ndo s6 cumpram as fungdes legais mas também respeitem as
din@micas sociais em constante transformag¢ao, mantendo relevancia e eficacia ao

longo do tempo.



Na acepgéao atual, contrato é acordo de vontades que visa a produgéo de
efeitos juridicos de conteudo patrimonial. Por ele, cria-se, modifica-se ou
extingue-se a relagao de fundo econdmico. Embora previsto e regulado no
Direito das Obrigagdes, os contratos ndo se referem, necessariamente, aos
negocios juridicos entre credor e devedor; estendem-se a outras faculdades
juridicas, como ao Direito das Coisas, Direito de Familia, Direito das
Sucessodes, Direito Administrativo, Direito Internacional (Nader, 2015, p.40)

Originalmente, os contratos serviam principalmente para formalizar relagdes
econbmicas entre credores e devedores. Com o tempo, a medida que as
necessidades sociais mudavam, o uso dos contratos expandiu-se para abranger uma
variedade mais ampla de relacionamentos, muitos dos quais ultrapassam as meras
transacdes financeiras. Alguns desses vinculos extrapatrimoniais ainda nédo séao
plenamente reconhecidos pelo ordenamento juridico, mas receberam nomenclaturas
especificas dentro do contexto contratual.

Ao explorar a fungdo dos contratos no Direito de Familia, € essencial
considerar a trajetdria historica e a evolugao dos contratos, bem como seu papel nas

relagdes interpessoais.

1.2 ALGUNS APONTAMENTOS DA EVOLUCAO HISTORICA DO CONTRATO NO
BRASIL

No Brasil, a concepgédo de contratos foi significativamente influenciada por
sistemas juridicos europeus, uma heranca dos tempos coloniais. Essa influéncia
engloba desde o direito romano classico até as contribuigbes da ciéncia juridica
medieval e as teorias modernas do direito natural, moldando assim a forma como os

contratos séo percebidos e aplicados no contexto brasileiro.

Mais especificamente, o direito contratual brasileiro, especialmente no
revogado Caédigo Civil de 1916, sofreu particular influéncia do direito romano
classico, do direito portugués medieval (Ordenagdes Manuelinas e Filipinas),
da ciéncia juridica alema do século XIX (Escola Pandectista de Windscheid e
de seus seguidores) e da codificagdo francesa por obra dos doutrinadores do
século XIX. Por isso, nesse periodo, grande era o respeito do legislador a
autonomia da vontade das partes e ndo havia bases legais para a
interferéncia na regulagéao do contrato pelo Estado, a ndo ser em casos de
vicios de consentimento (erro, dolo, coagéo etc.). Esse ficou conhecido como
o modelo liberal de regulacao do contrato. (Timm, 2013, p. 225).

O declinio do liberalismo trouxe uma mudanca no modelo classico de contrato



que dominou no final do século XIX e grande parte do século XX. Surgiu uma nova
ordem contratual, com novos principios e um conceito revisto de autonomia da
vontade, agora conhecida como autonomia privada. Os principios de confianga e
autorresponsabilidade tornaram-se a base da obrigagao contratual.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabeleceu uma
nova visao sobre os contratos, enfatizando as garantias, direitos e solidariedade
fundamentais.

A Carta Magna apenas codificou valores que ja eram aceitos na doutrina e
nos tribunais brasileiros, pois eram considerados necessarios para atender as
circunstancias sociais e econdmicas unicas do pais.

A Constituicdo Federal de 1988 trouxe uma nova era para os contratos,
complementada pelo Cédigo Civil de 2002. Esse novo arcabougo legal rompeu com
os preceitos tradicionais do direito contratual, entre eles a autonomia da vontade, a
obrigatoriedade e a relatividade dos efeitos. Estes principios foram substituidos por
outros mais recentes como a solidariedade social, a fungao social do contrato, a boa-
fé objetiva, o equilibrio das prestagdes e o0 enriquecimento sem causa, que se
tornaram cada vez mais relevantes no dominio contratual.

O Direito Civil, em sua esséncia, envolvia a intervengao estatal que visava
proteger a parte mais fraca em uma relagédo contratual. Essa abordagem, realizada
principalmente por meio do Poder Legislativo, consistia em limitar a autonomia privada
para resguardar o partido hipossuficiente. Um exemplo disso foi a introdugdo do
Caodigo de Defesa dos Direitos do Consumidor.

Aincorporacgao do Civil Law na Constituicdo marcou uma fase significativa na
passagem do Estado Liberal para o Welfare State. Mais do que um principio
hermenéutico, serviu como um marco crucial na transformagcao e mudanca de
paradigma.

No passado, o Cédigo Civil e o direito privado operavam independentemente
do direito publico, mantendo uma clara divisdo no individualismo. No entanto, com o
advento da constitucionalizacdo, o Direito Civil tornou-se mais humanizado e
despojou-se de sua natureza estritamente patrimonial, confundindo-se com o direito
privado e apagando a dicotomia até entédo existente.

Ao longo do tempo, tanto o direito contratual como os acordos sofreram
alteragdes significativas, nomeadamente ao nivel da sua fungao e intengao.

Dado o cenario social e contratual, o dirigismo contratual centra-se na



determinagdo do grau em que o contratante exige que o Poder do Estado assegure
relagcdes contratuais equitativas e alcance a justica contratual.

A necessidade disso surgiu devido ao substancial crescimento qualitativo e
quantitativo no andamento contratual. O numero de contratos aumentou
significativamente e seu alcance também se intensificou.

A medida que o comércio e a industria progrediam, surgiram novos tipos de
contratos, acompanhados de novas clausulas que frequentemente apareciam. O atual
método contratual mudou, como discutido anteriormente, levando a criagdo de
contratos de adesé&o.

O contrato foi alterado tao extensivamente que chegou a um estagio em que:

Desde que se possam reduzir ao esquema abstrato e geral, todas as
declaragdes bilaterais de vontade se tornam contratos. Este nao € limitado a
indicar apenas os acordo que originam relacées de obrigagcbes (contratos
obrigatorios), abrangendo também qualquer outro acordo destinado a
dissolver um precedente vinculo obrigatério, (contratos liberatorios ou
solutérios), a modificar um vinculo existente ou constituir relagdes de direito
real ou de familia (Ruggiero, 1973, p. 188).

Apesar das alteracdes no ambito contratual que se expandiram para além do
direito das obrigacbes e abrangeram os direitos reais e familiares, a instituicao
manteve-se enraizada nos principios derivados da teoria classica e moderna.

Os juristas brasileiros ndo aderem a um conjunto uniforme de principios
contratuais modernos. Embora reconhegam e reestruturem os principios da era liberal
de acordo com as normas contemporaneas, consideram a autonomia privada, a
fungéo social do contrato (conforme o art. 421), a boa-fé objetiva (conforme o art. 422)
e equilibrio econdmico ou justica contratual (conforme descrito no art. 478) como
principios fundamentais da teoria contratual moderna.

Incorporar principios contratuais contemporaneos com principios liberais
classicos € imperativo. Embora os principios modernos possam parecer conflitantes
com os tradicionais, reconciliar os dois € fundamental. Ao intérprete cabe a
responsabilidade de fazer com que ambos os modelos coexistam harmoniosamente,

alcangando o equilibrio de acordo com os principios constitucionais.

A crise gerada pelo individualismo e o liberalismo econdmico do século XIX e
inicio do século XX, ensejou uma reformulagao dos principios classicos, que
passaram a ser mais sociais, como o principio da autonomia da vontade —
que cedeu parte de seu espago para o dirigismo contratual — buscou resgatar
a igualdade das partes diante da massificagdo das relagbes contratuais; o
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principio da obrigatoriedade foi amenizado diante do desequilibrio contratual;
o principio da relatividade dos efeitos do contrato foi remodelado por forgca do
reconhecimento de uma fungéo social dos contratos. Por fim, o principio da
intangibilidade foi relativizado, a fim de permitir a intervengdo do Estado em
casos de interesse social. Todavia, a nova organizagao principiolégica néao
exclui principios classicos do direito contratual, como, por exemplo, o da
liberdade de contratar, a pacta sunt servanda, mas, sim, permite que os
principios convivam, porém, com uma feigdo contemporanea do contrato, sob
a influéncia de uma visao constitucional. (Bierwagen, 2003, p. 49).

E fundamental destacar que os principios ndo sdo apenas fontes secundarias,
mas funcionam como normas reais. Essas normas tém aplicabilidade imediata e
informam o direito positivo, funcionando como elos que garantem a coeréncia do
sistema e a unidade do ordenamento juridico. Ao cumprir esse papel, eles aumentam
a eficacia do sistema juridico e evitam lacunas regulatérias.

Segundo a teoria constitucional atual, os principios tém igual peso normativo
as demais normas, pois decorrem diretamente do Direito Positivo. Essa € a esséncia
dos "principios normativos". E importante observar que, antes da Constitucionalizagao,
0s principios eram vistos como meros caminhos, diretrizes e fontes de aplicacédo de
normas. Atualmente, os principios sdo considerados como um género distinto de
normas juridicas, ao lado das regras juridicas, e podem ser aplicados diretamente em

acordos contratuais para alcancar a justica de acordo com seus ideais.

2. DO NAMORO E DA UNIAO ESTAVEL

2.1 CONCEITO DE NAMORO

O conceito de namoro ndo possui uma definicdo especifica na legislacdo

brasileira. No entanto, seu significado pode ser encontrado no dicionario:

1 Ato ou efeito de namorar; namoracgéao.

2 Relagdo amorosa, geralmente estavel, entre duas pessoas; rabicho: “[...] 0
namoro é essa encantadora primeira fase do eclipse do casamento, essa
meia acao da simpatia que se funde em desejo [...]” (JR).

3 Aguele ou aquela que uma pessoa namora; namorada(o): Sonhava com um
namoro bonito e de bom carater, com quem pudesse casar-se.

(Michaelis, 2024, online)

O namoro é habitualmente considerado como a fase que precede o noivado

e 0 casamento. Nesse estagio do relacionamento, 0s casais se aproximam por meio
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de experiéncias compartilhadas, com o objetivo de avaliar se estdo preparados para
avancar em direcado a um compromisso mais Ssério.

Embora essa fase proporcione uma conexao social entre os parceiros, 0
namoro ndo estabelece um vinculo conjugal legal. Representa, porém, um aumento
no afeto e uma progressao rumo a uma vida conjunta, que pode resultar na formacao

de uma familia no futuro, conforme pode ser observado na licdo a seguir:

Passo importante na escalada do afeto ocorre se 0 encontro inicial revela o
inicio de uma efetiva relagdo amorosa. Da-se entdo, o namoro, ja agora um
compromisso assumido entre homem e mulher que se entendem gostar um
do outro. Pode ser paixdo a primeira vista, embora nem sempre isso
aconteca, pois 0 amor vai se consolidando aos poucos, com encontros e
desencontros do casal embevecido. Do latim in amoré, o namoro sinaliza
situagcdo mais séria de relacionamento afetivo (Oliveira, 2011, p. 256).

Pode-se afirmar que o namoro é uma relacdo afetiva estabelecida entre duas

pessoas, cujo objetivo é compartilhar vivéncias, porém com um grau de

comprometimento inferior ao de um matriménio.

2.2 A EVOLUCAO HISTORICA DO NAMORO

O namoro teve um comeco discreto no Ocidente, sendo inicialmente uma
pratica menos formal e muitas vezes relacionada a encontros supervisionados. Com
0 tempo, essa forma de relacionamento evoluiu, ganhando mais liberdade e
autonomia, até se tornar parte importante das interaces sociais e afetivas, como pode

ser observado em diversos contextos historicos e culturais, como pode ser observado:

Em uma breve linha do tempo, no ocidente, 0 namoro do século XIX era
marcado pelas juras de amor eterno e longas conversas, sendo a idealizagéo
do amor cortés algo inalcancavel, caracterizado muito bem no romance
Senhora, de José de Alencar, em que a heroina romantica s6 podia encontrar
seu par sob os atentos olhares da familia, sem qualquer direito & privacidade
(Villa, 2019, online)

As conquistas femininas trouxeram consigo o tradicional "namoro de portao",
caracterizado por horéarios predeterminados e a vigilancia constante dos familiares.
Esse tipo de namoro era estruturado de forma a garantir que 0s casais nao
ultrapassassem limites sociais considerados aceitaveis na época, como um simples

toque nas maos.



12

Embora o objetivo do namoro tenha permanecido inalterado desde seu
surgimento, que € o conhecimento mutuo entre os parceiros, com vistas a possivel
constituicdo de matrimonio, a forma como 0s casais se relacionam passou por
significativas mudancas ao longo do tempo, refletindo as transformacfes sociais e

culturais da sociedade..

O namoro da atualidade € mais aberto, as pessoas dormem juntas, viajam
juntas, conversam muito e este convivio propicia um conhecimento muatuo
muito mais profundo o que pode levar a casamentos mais estavel (Tessari,
2005, online)

Os namoros da atualidade s&o caracterizados por uma liberdade muito maior
em comparacao ao passado, quando o namoro se limitava ao periodo em que o casal
planejava o matriménio. Hoje, essa fase do relacionamento permite que os parceiros
desfrutem de um convivio mais espontaneo, sem a pressao imediata de um
compromisso formal.

Esse estagio € frequentemente comparado ao estado fisico liquido,
justamente pela sua natureza fluida e mutavel. Enquanto o estado soélido possui
contornos bem definidos e fixos, os liquidos sdo conhecidos por sua capacidade de
se adaptar ao ambiente, ndo mantendo uma forma constante por muito tempo.

Da mesma forma, os relacionamentos contemporaneos tendem a ser menos
rigidos, evoluindo com o tempo e as circunstancias, como se pode observar no

contexto atual:

A “vida liquida” é uma forma de vida que tende a ser levada a frente numa
sociedade liquido-moderna. “Liquido-moderna” é uma sociedade em que as
condi¢des sob a quais agem seus membros mudam num tempo mais curto
do que aquele necessario para a consolidacdo, em habitos e rotinas, das
formas de agir. Aliquidez da vida e da sociedade se alimentam e se revigoram
mutuamente. A vida liquida, assim como a sociedade liquido-moderna, nao
pode manter a forma ou permanecer em seu curso por muito tempo (Bauman,
2001, p. 7).

Diante da moderna cultura que influencia os relacionamentos, em que 0s
casais convivem de maneira mais fluida e adaptavel, o conceito de namoro passou
por transformagdes significativas. Essa nova dinamica exige a distingdo entre o
"namoro simples" e o "namoro qualificado".

Enquanto o namoro simples é caracterizado por uma relacao afetiva mais

leve, sem grandes compromissos ou expectativas de longo prazo, o0 nhamoro
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gualificado envolve um grau maior de comprometimento e estabilidade emocional,
podendo até se aproximar das caracteristicas de uma unido estavel, ainda que sem
os mesmos efeitos legais. Essa diferenciacdo € importante para entender as

diferentes formas de se relacionar na sociedade contemporanea.

2.3 NAMORO QUALIFICADO E NAMORO SIMPLES

No Brasil, é bastante comum que duas pessoas iniciem um envolvimento
amoroso que pode variar de encontros casuais a relacionamentos mais Sérios,
caracterizados por reconhecimento publico, lealdade e até mesmo a possibilidade de
um futuro casamento. Nesse contexto, a chamada "doutrina da patria" estabeleceu
uma distingao entre dois tipos de namoro: o simples e o qualificado. O namoro simples
se diferencia da unido estavel por ndo reunir os critérios fundamentais para ser
classificado como tal. Entre os exemplos de namoro simples estédo o namoro discreto,
casual, relacionamentos abertos e o ato de "ficar com" alguém.

Em rela¢cdes que ndo possuem compromisso ou 0 objetivo de constituir uma
familia, os individuos podem se envolver em préaticas sexuais e, em alguns casos, até
em coabitacdo, mas se tratam como figuras substituiveis, sem um laco profundo. Esse
tipo de interacdo é frequentemente denominado "conexdo”. Por outro lado, 0 namoro
qualificado envolve uma relacdo mais duradoura, publica e marcada por estabilidade,
com a possibilidade de um futuro conjunto mais sério.

Na atualidade, muitos casais optam por coabitar por razdes praticas, como a
conveniéncia de compartilhar despesas e comodidades. No entanto, essa convivéncia
muitas vezes ndo esta associada ao desejo de formar uma familia ou ter filhos,
refletindo as mudancas nas expectativas e prioridades dos relacionamentos

modernos.

O namoro qualificado € uma relacdo que para que seja caracterizada é
necessario que estejam presentes a publicidade, continuidade e a
durabilidade, ndo importando a quantidade de anos, como foi salientado
acima, e ndo traz nenhuma vinculagcéo patrimonial, pois o par ndo tem o
objetivo de constituir uma familia (Satil, 2015, p. 2).

Quando os casais decidem coabitar sob 0 mesmo teto, 0 namoro qualificado

pode, em muitas ocasides, se confundir com unides estaveis. A convivéncia continua,
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0 reconhecimento publico da relacao e a estabilidade emocional contribuem para essa
confuséo.

No entanto, o principal fator que diferencia esses dois tipos de relacionamento
€ o0 desejo explicito de constituir uma familia. Enquanto na unido estavel ha a intencao
clara de formar um nucleo familiar, no namoro qualificado esse objetivo pode néo estar
presente, mantendo-se como um relacionamento duradouro e sério, mas sem 0

compromisso formal de formar uma familia.

2.4 A DIFERENCA DE UNIAO ESTAVEL E DE NAMORO

Em 1988, a Constituicdo Federal passou a reconhecer a Unido Estavel como
uma estrutura familiar legitima. No entanto, o Codigo Civil de 1916 adotou uma postura
contraria, ndo apenas ignorando as relacdes extraconjugais, mas também
desencorajando ativamente essas unibes, visando preservar a integridade das
familias formadas pelo casamento (Leonel, 2018).

O termo "concubinato” era utilizado para designar unides fora do casamento.
Apesar de ser um termo juridico, sua conotacdo era geralmente negativa, carregada
de preconceitos. Quando usado para descrever uma mulher, o termo frequentemente
insinuava criticas sobre sua moral e comportamento sexual.

Com a evolugdo das normas de previdéncia social, mudangas comecaram a
ocorrer no tratamento juridico dado ao concubinato, e os direitos das concubinas
foram gradualmente reconhecidos. Esse movimento refletiu-se em decisdes judiciais
gue levaram em consideracdo o impacto de longos periodos de convivéncia fora do
casamento. Para evitar que uma das partes fosse prejudicada financeiramente com o
término da relacéo, os tribunais passaram a conceder compensacdes pelos servi¢cos
domeésticos realizados durante o relacionamento (Dias, 2015).

A Constituicdo de 1988, ao substituir o termo "concubinato” por "Unido
Estavel", deu legitimidade as unides ndo-adullteras como entidades familiares. No
entanto, o concubinato adultero continuou sendo visto como uma violacdo dos
compromissos de fidelidade. Para coibir essas transgressoes, as relacdes familiares
passaram a ser reconhecidas no ambito do Direito de Familia, garantindo os direitos
associados a Unido Estavel. Esse reconhecimento, porém, encontrou resisténcia, uma

vez que alguns argumentavam que ele infringia o artigo 1.727 do Cédigo Civil.
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Com a introducdo da expressdo "unido estavel" em lugar de "coabitacdo”, a
diferenciacdo entre relacdes adulteras e ndo-adulteras tornou-se mais evidente. O
artigo 1.727 do Cadigo Civil de 2002 definiu o concubinato como a relagdo continua
entre pessoas que estdo impedidas legalmente de se casar, em contraste com a Uni&do
Estavel, que descreve relacionamentos ndo-adulteros (Ravache, 2017).

A distin¢do entre concubinato e unido estavel é tratada de forma clara, com a
ultima sendo reconhecida como entidade familiar pelo Direito de Familia. No entanto,
a confusédo entre esses conceitos persiste, especialmente quando se tenta diferenciar
a Unido Estavel do namoro. A linha divisoria entre essas relacdes €, muitas vezes,
ténue e dificil de delimitar.

Lébo (2017) denomina essa instituicio como um “fato-ato juridico".
Diferentemente do casamento, que segue um processo formal e cerimonial com uma
série de requisitos legais, a Unido Estavel é caracterizada pela sua natureza de fato.

O casamento, por sua vez, exige um procedimento de qualificacdo (Cddigo
Civil, artigos 1.525 a 1.532), uma cerimbnia (Codigo Civil, artigos 1.533 a 1.535) e 0
registro no cartério (Cédigo Civil, art. 1.536).

As pessoas que vivem em unido estavel, de modo geral, desfrutam de uma
convivéncia mais harmoniosa, com caracteristicas semelhantes as de um casal

matrimonial, o0 que muitas vezes leva a formacao de uma unidade familiar duradoura.

3.DO CONTRATO DE NAMORO E SUA EFICACIA NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

Apesar de ndo ser amplamente reconhecido, o Contrato de Namoro tem se
tornado cada vez mais comum. Nos ultimos anos, o humero de contratos desse tipo
registrados aumentou significativamente, com um crescimento notavel no ultimo ano.
Essa tendéncia pode ser em parte explicada pela pandemia de Covid-19, que levou
muitos casais a coabitarem e, com isso, buscarem formalizar acordos legais para
regulamentar suas relagoes.

O aumento do numero de parceiros que passaram a viver juntos durante a
pandemia pode ser um reflexo da maior autonomia e flexibilidade nos relacionamentos
contemporaneos. A convivéncia trouxe beneficios praticos, como o compartilhamento
de despesas e responsabilidades, o que pode ter tornado a coabitacdo uma opcéo

mais viavel e atrativa para muitos casais.
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A Lei 9.278/1996 passou a legitimar a coabitagdo publica, continua e
duradoura entre cdnjuges, com o objetivo de constituir familia como uma unidade
familiar. Com isso, a necessidade de um tempo minimo de coabitacdo para configurar
uma unido estavel foi abolida, facilitando o reconhecimento legal dessa forma de
relacionamento.

O Contrato de Namoro, por sua vez, surgiu como um instrumento juridico entre
duas partes envolvidas em uma relagdo afetiva, mas que nédo tém a intencdo de
constituir uma familia. Esse acordo deixa claro que o relacionamento entre 0s
envolvidos néo visa a formacao de uma unidade familiar.

Conforme destaca Xavier (2021), o contrato de namoro tem como principal
objetivo delimitar a natureza da relacdo, afastando qualquer eventual configuracéo de

unido estavel e preservando a vontade das partes envolvidas:

A argumentacdo favoravel a pactuacdo de contratos de namoro no
ordenamento juridico brasileiro, encontra amparo na doutrina norte
americana, vindo do instituto do coomom law marriage, que era um instituto
originario dos casamentos informais da Europa na época de 1563, antes da
ocorréncia da contrarreforma da igreja catolica (Xavier, 2021, p. 02)

O objetivo principal de um contrato de namoro é evitar que o relacionamento
seja caracterizado como uma unido estavel, permitindo que os casais preservem sua
autonomia e estejam livres das consequéncias legais que esse tipo de unido poderia
acarretar. Sem a formalizacdo do acordo por meio de instrumento publico ou
particular, a relacdo pode ser automaticamente enquadrada no regime de comunhao
parcial de bens, o que implica a divisdo de bens adquiridos durante o relacionamento.

Esse contrato se torna especialmente relevante para casais que temem que
seu relacionamento seja interpretado como uma unido estavel, o que poderia resultar
na divisdo de patrimonio ao término da relacdo. Nesse sentido, o contrato de namoro
pode ser uma ferramenta essencial para a protecdo de ativos, evitando eventuais
disputas sobre a partilha de bens.

Por ser uma evidéncia clara da intencdo das partes de ndo constituir uma
familia e definir o regime de bens aplicivel, o contrato de namoro pode ser util em
casos judiciais envolvendo o reconhecimento de uma unido estavel. Essa prova pode
contribuir para reduzir o volume de processos relacionados ao reconhecimento e

dissolucéo de unides estaveis, aliviando assim o sistema judiciario.
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Contudo, é importante ressaltar que, embora o contrato de nhamoro seja uma
medida preventiva, ele ndo oferece garantias absolutas em casos de reconhecimento
de unido estavel. Se a relacdo for caracterizada por uma coabitacdo publica e
duradoura com o objetivo de formar uma familia, essa realidade pode se sobrepor ao
contrato e prevalecer legalmente.

A convivéncia sob o mesmo teto e o compartilhamento de despesas podem
sugerir um nivel de comprometimento, mas, por si sé, ndo sdo suficientes para
configurar uma unido estavel. Para tal reconhecimento, outros requisitos precisam ser
atendidos.

Alguns tribunais tém reforcado a interpretacdo do Superior Tribunal de Justica
(STJ), que destaca a necessidade de constituicdo de "affectio maritalis”, ou seja, a
intenc&o de formar uma familia, como critério essencial para diferenciar essas formas
de relacionamento. O entendimento é de que ndo ha implicagbes legais para o
namoro, mesmo quando qualificado. No entanto, caso surjam questdes juridicas, 0
relacionamento podera ser investigado com mais profundidade para determinar sua

real natureza.

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. FAMILIA. RECONHECIMENTO DE UNIAO
ESTAVEL POS MORTEM. ENTIDADE FAMILIAR QUE SE CARACTERIZA
PELA CONVIVENCIA PUBLICA, CONTINUA, DURADOURA E COM
OBJETIVO DE CONSTITUIR FAMILIA (ANIMUS FAMILIAE). DOIS MESES
DE RELACIONAMENTO, SENDO DUAS SEMANAS DE COABITACAO.
TEMPO INSUFICIENTE PARA SE DEMONSTRAR A ESTABILIDADE
NECESSARIA PARA RECONHECIMENTO DA UNIAO DE FATO. 1. O
Cddigo Civil definiu a unido estavel como entidade familiar entre o homem e
a mulher, "configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e
estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia" (art. 1.723). 2. Em
relacdo a exigéncia de estabilidade para configuracdo da unido estavel,
apesar de ndo haver previsdo de um prazo minimo, exige a norma que a
convivéncia seja duradoura, em periodo suficiente a demonstrar a intengéo
de constituir familia, permitindo que se dividam alegrias e tristezas, que se
compartilhem dificuldades e projetos de vida, sendo necessario um tempo
razoavel de relacionamento. 3. Na hipotese, o relacionamento do casal teve
um tempo muito exiguo de duracéo - apenas dois meses de namoro, sendo
duas semanas em coabitagcdo -, que ndo permite a configuracdo da
estabilidade necessaria para o reconhecimento da unido estavel. Esta nasce
de um ato-fato juridico: a convivéncia duradoura com intuito de constituir
familia. Portanto, ndo ha falar em comunhao de vidas entre duas pessoas, no
sentido material e imaterial, numa relacdo de apenas duas semanas. 4.
Recurso especial provido.

(STJ - REsp: 1761887 MS 2018/0118417-0, Relator: Ministro LUIS FELIPE
SALOMAO, Data de Julgamento: 06/08/2019, T4 - QUARTA TURMA, Data
de Publicacéo: DJe 24/09/2019 RMDCPC vol. 92 p. 129)

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAQ DE RECONHECIMENTO DE UNI@O
ESTAVEL POST MORTEM - UNIAO ESTAVEL - REQUISITOS NAO
ATENDIDOS - NAMORO QUALIFICADO - PRECEDENTES DO STJ -
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SENTENCA MANTIDA. Para o reconhecimento da unido estavel é necessaria
a comprovacdo dos requisitos elencados no art. 1.723 da Lei Civil, quais
sejam: convivéncia publica, continua, duradoura e estabelecida com o
objetivo de constituicdo de familia. O STJ j& enunciou que "o propésito de
constituir familia, alcado pela lei de regéncia como requisito essencial a
constituicdo da unido estavel - a distinguir, inclusive, esta entidade familiar do
denominado"namoro qualificado”-, ndo consubstancia mera proclamacao,
para o futuro, da inteng&o de constituir uma familia. E mais abrangente. Esta
deve se afigurar presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo
compartilhamento de vida, com irrestrito apoio moral e material entre os
companheiros. E dizer: a familia deve, de fato, restar constituida". ( Resp.
1.454.643/RJ - Relator Min. Marco Aurélio Bellizze - Terceira Turma - Dje.:
10/03/2015) Embora se trate de uma relagao duradoura, publica e continua,
pelo acervo probatoério dos autos, ndo ha prova de que existia o objetivo de
constituir familia, mas apenas um plano futuro e hipotético de casamento, o
gue é comum a maioria dos relacionamentos, pelo que se trata de um namoro
gualificado e ndo de uma unido estavel, devendo ser mantida a sentenca de
improcedéncia. Recurso conhecido e nao provido.

(TJ-MG - AC: 10177140003381002 Conceic¢do do Rio Verde, Relator: Fabio
Torres de Sousa (JD Convocado), Data de Julgamento: 25/11/2021, Camaras
Civeis / 8 CAMARA CIVEL, Data de Publicacéo: 14/12/2021)

CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. RECONHECIMENTO E DISSOLU(;AO DE
UNIAO ESTAVEL. REQUISITOS. AUSENCIA. UNIAO ESTAVEL NAO
CARACTERIZADA. 1. Para que a unido estavel seja reconhecida como
entendida familiar, € necesséario que esta seja caracterizada, de forma
inequivoca, como uma convivéncia continua, duradoura e publica, com o
objetivo de constituicdo de familia. 2. E cedico que a coabitagcdo ndo é
elemento exigido para a caracterizagdo da unido estavel, uma vez que esta
pode decorrer da contingéncia e dos interesses particulares. 3. A unido
estavel exige comunhado de vida entre homem e mulher, participacdo do
companheiro em todas as tarefas da vida do outro, 0 animus de viver como
se casados fossem, de efetivamente partilhar suas vidas cotidianamente, com
integral e irrestrito apoio moral e material entre os conviventes. 4. Ausentes
0s requisitos caracterizadores da unido estavel, restando comprovado,
exclusivamente, a existéncia de um namoro, a improcedéncia do pedido é
medida que se impde. 5. Recurso improvido.

(TJ-DF 07029253320178070010 - Segredo de Justica 0702925-
33.2017.8.07.0010, Relator: GETULIO DE MORAES OLIVEIRA, Data de
Julgamento: 11/03/2019, 72 Turma Civel, Data de Publicagdo: Publicado no
DJE : 20/03/2019 . Pag.: Sem Pagina Cadastrada.)

APELACAO CIVEL - ACAO DE RECONHECIMENTO DE UNIAO ESTAVEL
— RELACIONAMENTO PUBLICO E NOTORIO - PERIODO DA
CONVIVENCIA - ACERVO FATICO-PROBATORIO - RECONHECIMENTO
DA UNIAO ESTAVEL - COABITACAO — REQUISITO PRESCINDIVEL -
RECURSO DESPROVIDO. A unido estavel resta configurada uma vez
comprovados a presenca dos requisitos subjetivos (animus de constituir
familia e relacionamento afetivo do casal) e objetivos (convivéncia alastrada
no tempo e em carater continuo). A Lei ndo exige a coabitacdo como requisito
essencial para caracterizar a unido estavel. Na realidade, a convivéncia sob
0 mesmo teto pode ser um dos elementos a demonstrar a relagdo comum,
mas a sua auséncia ndo afasta, por si s6, o reconhecimento de uma unido
estavel.

(TJ-MS - AC: 08011191720148120016 MS 0801119-17.2014.8.12.0016,
Relator: Des. Marcelo Camara Rasslan, Data de Julgamento: 02/06/2021, 12
Camara Civel, Data de Publicagéo: 11/06/2021)
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Observa-se que, nos casos em que ndo ha comprovacgao de unido estavel, o
relacionamento entre o casal tende a ser classificado como namoro qualificado. No
gue se refere aos efeitos juridicos do contrato de namoro, as decisdes judiciais sobre
o tema sdo escassas. Isso ocorre, em grande parte, porque as partes que celebram
esse tipo de contrato raramente recorrem a justica para pleitear o reconhecimento de
uma unido estavel.

Contudo, como mencionado anteriormente, mesmo que um casal firme um
contrato de namoro, existe a possibilidade de que uma das partes, no término do
relacionamento, busque judicialmente o reconhecimento da unido estavel. Nesses
casos, o contrato de namoro pode ser questionado, e a parte que alega a unido estavel
podera tentar provar a convivéncia com intuito de constituir familia.

Portanto, quando o contrato de namoro € reconhecido, pode ocorrer que a
parte contraria se beneficie, especialmente em situacdes de litigio, quando uma das
partes alega ter vivido em unido estavel — uma circunstancia comum em términos de
relacionamento. Caso ndo seja comprovada a unido estavel, o relacionamento pode
ser interpretado como um namoro qualificado. No entanto, ainda ha uma caréncia de
precedentes legais que explorem detalhadamente as repercussées de um contrato de
namoro, ja que os casais que o celebram geralmente ndo recorrem a justica com essa
finalidade.

Mesmo assim, como ja& mencionado, mesmo com um contrato de namoro
firmado, existe a possibilidade de uma das partes pleitear o reconhecimento de uma
unido estavel judicialmente, apds o término da relacdo. Uma vez que os termos do
contrato de namoro estejam claros, a parte contraria pode obter uma vantagem em
eventual disputa judicial, principalmente se a outra parte tentar configurar a relacao
como unido estavel, uma situacdo que, muitas vezes, ocorre ao fim de

relacionamentos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O processo de namoro é compreendido como uma fase transitéria em que dois
individuos buscam fortalecer seu vinculo afetivo, com o intuito de conhecer melhor um
ao outro. Caso ambos estejam satisfeitos com essa etapa, € possivel que se
desenvolva uma expectativa de um futuro conjunto, que pode culminar em casamento
ou unido estavel.

Ao longo do tempo, o conceito de namoro passou por transformacdes
significativas, especialmente no que tange as expectativas e convenc¢des sociais.
Como consequéncia, tornou-se cada vez mais comum ver casais em relacionamentos
publicos e duradouros. Ainda que a fronteira entre namoro e unido estavel seja, muitas
vezes, ténue, é crucial distinguir essas duas instituicbes com base em fatores como o
compromisso e o desejo de constituir uma familia.

Tanto no namoro quanto em relacionamentos de longo prazo, ha uma certa
informalidade e qualidades proprias que diferenciam essas rela¢des. Entretanto, a
principal diferenca entre elas reside no propésito de formacdo familiar. Nos
relacionamentos de maior comprometimento, o foco esta na criagdo de uma familia,
enquanto o namoro pode se basear em um vinculo emocional profundo, sem que haja,
de imediato, a intengdo de formar uma unidade familiar, ainda que planos futuros
possam estar presentes.

Em cenarios onde hé riscos de mal-entendidos ou preconceitos, o contrato de
namoro surge como uma ferramenta legal relevante, capaz de oferecer protecéo e
clareza para ambas as partes. Esse contrato pode servir como prova das intengcfes
do casal, evitando disputas futuras e mitigando possiveis repercussées de um
relacionamento duradouro.

O contrato de namoro permite que 0s casais mantenham uma relagédo amorosa
sem estarem vinculados as responsabilidades juridicas que caracterizam uma
parceria comprometida, como a unido estavel. O acordo reflete os desejos e
expectativas mutuas, estabelecendo clausulas e requisitos especificos que deixam
claro o entendimento sobre a natureza do relacionamento. Dessa forma, o documento
expressa 0s compromissos verdadeiros assumidos pelo casal.

O principal objetivo de um contrato de namoro € impedir que a relacdo seja

tratada como uma unido estavel, evitando desdobramentos juridicos, como a divisdo
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de bens, a imposicdo de regime de bens, o estabelecimento de obrigacdes
alimentares e até mesmo questdes relacionadas a direitos sucessorios.

No contexto atual, aderir a doutrinas e jurisprudéncias antigas que se
concentram exclusivamente em resultados patrimoniais decorrentes do namoro
parece ultrapassado. E fundamental reconhecer as incertezas juridicas que surgem
das novas dinamicas de vida dos casais contemporaneos e nao as ignorar. O ponto
central de qualquer contrato, incluindo o de namoro, € o consentimento genuino das
partes envolvidas. Portanto, ndo ha justificativa para medidas que restrinjam a
capacidade dos casais de autogerir suas relagoes.

Para promover maior seguranca juridica, € essencial que o direito acompanhe
a evolucéo das relacoes afetivas e das novas formas contratuais que delas surgem.
Assim, seria vantajoso a criagdo de um documento que, além de servir como prova
da condicao civil, auxiliasse o Poder Judiciario na analise das intencfes do casal em

relacdo a constituicdo de uma familia.
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EFFECTIVENESS OF THE DATING CONTRACT AND ITS LEGAL IMPLICATIONS

analyze the effectiveness of the dating contract in the Brazilian legal context. To this
end, aspects related to the dating contract will be discussed and questioned, briefly
exploring the concept of contract and verifying how the judicial system has adapted
to this contractual modality. In this sense, the following questions arise: can dating be
considered a legal relationship? What is the legal effectiveness of dating contracts?
What is the difference between a stable union and a dating contract? To conduct this
analysis, the inductive method will be used, together with bibliographical research, in
order to obtain a detailed and well-founded understanding of the topic.

Keywords: Contracts. Effectiveness. Affair.
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