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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo explorar o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
abordando suas principais caracteristicas, diagnostico e implicagées sociais, com o
foco principal do trabalho a questdo de abordar a implementacdo de seus Direitos,
com as legislagdes dispostas em nossa Republica. Inicialmente, sera apresentada
uma compreensao ampla do autismo, explicando o espectro e os sintomas associados
ao transtorno. Em seguida, a discuss&o se voltara para a relagéo entre o autismo, a
cidadania e as politicas publicas, destacando a importancia da protecao legal dos
direitos dos autistas no Brasil, com énfase em leis especificas e politicas voltadas a
inclusdo social e ao diagndstico precoce. Também serdo analisadas as principais
dificuldades enfrentadas na implementacdo dessas politicas e a necessidade de
reformas que aprimorem a garantia de direitos. Por fim, sera tratado o processo de
efetivagdo dos direitos das pessoas com autismo, incluindo os desafios atuais e
futuros, bem como as estratégias e recursos necessarios para garantir a verdadeira
incluséo e cidadania plena dessas pessoas.

Palavras-chave: Autismo, autista, deficiente, implementacéo.

INTRODUGCAO

O trabalho de conclusédo de curso (TCC) intitulado "Direitos Fundamentais
da Pessoa com Autismo: Dificuldades de Implementagcdo na Atualidade" tem como
objetivo descritivo analisar os desafios enfrentados na efetivagcdo dos direitos
fundamentais das pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa
busca investigar como esses direitos, que sdo garantidos constitucionalmente e em
legislacbes especificas, encontram barreiras para serem plenamente implementados
no contexto social atual.

A abordagem utilizada € qualitativa, focando-se em compreender as
nuances e subjetividades que envolvem a aplicagdo desses direitos na pratica. A
pesquisa ndo se limita a dados quantitativos, mas busca explorar as experiéncias e
percepcodes de individuos e instituigdes envolvidos no processo de inclusao e protecao
das pessoas com autismo.

A metodologia adotada no estudo foi o estudo de caso, o que possibilitou
uma analise detalhada e contextualizada das dificuldades enfrentadas. Essa

abordagem permitiu a observagdo e investigacdo aprofundada de situagbes



especificas onde a implementacéo dos direitos fundamentais de pessoas com TEA é
desafiada. O estudo de caso, nesse contexto, foi essencial para ilustrar como fatores
sociais, culturais e institucionais influenciam o cumprimento das garantias legais.

O trabalho visa, portanto, ndo apenas a descri¢ao das barreiras existentes,
mas também contribuir com reflexdes e propostas para a melhoria na aplicagao
desses direitos, a fim de promover maior inclusdo e respeito a dignidade das pessoas

com autismo na sociedade atual.

1.COMPREENDENDO O AUTISMO

1.1 DO SURGIMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Considerado atualmente como sendo um Transtorno do Desenvolvimento
Intelectual, posicionado na Classificagdo Internacional de Doengas com o cédigo CID-
10 F84 (Organizacdo Mundial da Saude), o Transtorno do Espectro Autista, € uma
sindrome que mais a mais vem sendo estudada por especialistas dos mais diversos
ramos, mas € tema de pesquisas desde o inicio do Século XX.

O termo “autista”, de acordo com os estudos do médico pediatra Christian
Gauderer no ano de 1972, publicado em seu livro “Autismo e outros atrasos do
desenvolvimento : guia pratico para pais e profissionais”, foi utilizado pioneiramente
pelo psiquiatra Plouller, no inicio do século XX, mais precisamente em 1906, para
descrever um sinal critico de isolamento aos pacientes, principalmente criancgas,
portadores de esquizofrenia, o que fazia com que estes perdessem o contato com a
realidade, dificultando a comunicacgao social para com o meio externo.

Os comportamentos que hoje associamos ao autismo eram frequentemente
confundidos com outros disturbios de saude mental, como esquizofrenia ou deficiéncia
intelectual. Somente no século XX que o autismo comegou a ser reconhecido como
uma condig¢ado distinta. Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner, que trabalhava nos Estados
Unidos, publicou um estudo pioneiro sobre um grupo de criangas que apresentavam
um conjunto de comportamentos unicos. Essas criangas tinham uma dificuldade
marcante em se conectar emocionalmente com outras pessoas, apresentavam
padrées de linguagem e comunicagao atipicos e se envolviam em atividades
repetitivas, demonstrando uma resisténcia a mudangas no ambiente. Kanner (1943,

p.23) usou o termo "autismo infantil precoce" para descrever essa condigdo,



reconhecendo que essas criangas nao estavam lidando com uma forma de
esquizofrenia infantil, como se pensava anteriormente, mas sim com algo diferente.

Enquanto Kanner fazia suas observagdes, o psiquiatra austriaco Hans
Asperger, em 1944, também estava estudando um grupo de criangas que
apresentavam caracteristicas semelhantes, mas com algumas diferengas
importantes. As criangas observadas por Asperger tinham mais facilidade em
desenvolver a linguagem e, muitas vezes, mostravam um interesse profundo e
especializado por certos topicos. Apesar das dificuldades em interagdes sociais, essas
criangas demonstravam inteligéncia normal ou acima da média. Asperger descreveu
essa condigdo, que mais tarde seria conhecida como Sindrome de Asperger, como
parte de um espectro de comportamentos autistas, destacando que o autismo néo se
manifestava de uma maneira unica.

Durante muito tempo, essas duas visdes sobre o autismo — a de Kanner e
a de Asperger — coexistiram de forma quase independente. Foi somente décadas
depois que a ideia de um "espectro autista" comegou a ganhar forga, reconhecendo
gue o autismo pode se manifestar de formas muito variadas, desde individuos com
dificuldades profundas em diversas areas do desenvolvimento até aqueles com
habilidades extraordinarias em areas especificas, como memodria ou calculo,
conhecidos popularmente como "savants”. O conceito de espectro reflete essa
diversidade, destacando que o autismo n&o € uma unica condi¢do com sintomas fixos,
mas um conjunto de variagdes que afetam cada pessoa de maneira unica.

Buscando aprofundar os estudos sobre o tema, Michael Rutter, em seu livro
CONCEPTS OF AUTISM: A REVIEW OF RESEARCH em 1967, identificou que a falta
de interesse social, a incapacidade de desenvolver uma linguagem responsiva, a
presenca de comportamentos motores bizarros em padrdes de brincadeiras limitados
e o inicio precoce antes dos 30 meses seriam as principais caracteristicas do autismo,
oferecendo uma analise critica das evidéncias empiricas disponiveis até entéo.

Apoiando as observagdes de Rutter, o Conselho Consultivo Profissional da
Sociedade Nacional para Criangas e Adultos com Autismo dos Estados Unidos definiu
o autismo como uma sindrome que se manifesta antes dos 30 meses, apresentando
disturbios nas taxas e sequéncias do desenvolvimento, nas respostas a estimulos
sensoriais, na fala, na linguagem, nas capacidades cognitivas e na interagao social
(Ritvo; Freedman, 1978).
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1.1.1 O espectro autista como deficiéncia

O Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2 edigdo
(DSM-5), abreviagdo de Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 52
edicdo, é um manual fundamental para a area da saude mental. Em portugués, o nome
completo seria Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edigdo. O
DSM-5 estabelece critérios diagnosticos precisos para uma ampla gama de
transtornos mentais. Isso significa que profissionais de saude mental em todo o mundo
utilizam o mesmo manual como referéncia, garantindo um diagnostico mais
consistente e preciso, inclusive para o TEA.

Segundo ele, o Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por déficits
persistentes na comunicagdo social e na interagdo social em multiplos contextos,
incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos nao verbais de
comunicagao usados parntercao social e em habilidades para desenvolver, manter e
compreender relacionmentos. Além dos déficits na comunicag&o socialo diagnéstico
do transtorno do espectro autista requer a presencga de padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, interesses ou atividades. (AMA, 2014, p. 31). Dessa forma, para
fins de direitos, a pessoa com TEA possui as mesmas garantias da pessoa com
deficiéncia, estando elas inseridas nos servigos de saude e socioassistenciais.

Em contraponto a isso, sabe-se da dificuldade que os autistas e suas
familias possuem para acessar o0s servigos, ja que elas possuem pouco apoio em seu
meio social, fazendo com que essas pessoas se vejam desamparadas.

Conceituando e divulgagdo do TEA, a partir das definigdes evidenciadas
por Kanner, Rutter e outros estudiosos que convergiram para um entendimento
comum, a Organizacdo Mundial da Saude e a American Psychiatric Association
estabeleceram conceitos para o autismo na década de 1980.

Segundo eles, formaram a base para os critérios diagnosticos do autismo
nas duas principais classificagdes de transtornos mentais: a CID-9 (OMS, 1984) e o
DSM-III-R (APA, 1980). Ambos tinham defini¢des e critérios diagnodsticos similares,
mas diferengas na conceituagdo: enquanto a CID-9 (OMS, 1984) conceituava o
autismo como um subtipo das psicoses com origem especifica na infancia, evoluindo
para esquizofrenia, o DSMIII-R (APA, 1980) o considerava um tipo de disturbio global
do desenvolvimento, apresentando psicopatologia severa com disturbios evolutivos
precoces, caracterizados por atrasos e distor¢des no desenvolvimento de habilidades

sociais, cognitivas e de comunicagéo.
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Com a evolugéao dos conceitos, o autismo, na CID-10 (OMS, 1993), passou
a ser considerado um disturbio do desenvolvimento, e, no DSMIV (APA, 1995), os
transtornos globais do desenvolvimento (TGP) foram retirados do eixo Il (prognéstico
pobre) e entraram no eixo | (disturbios mais episédicos e transitorios), com a possivel
implicagcao de que o autismo passou a ser considerado como disturbio que responde
melhor as intervengdes terapéuticas, e seus sintomas podem sofrer maiores
variagdes. Os sintomas necessarios para determinar um quadro de autismo foram
reduzidos de dezesseis (DSM-III-R — APA 1980) para doze (DSMIV — APA, 1995),
dentre quatro critérios diagndsticos principais.

E possivel observar que, ao longo do século passado, diversos
pesquisadores se dedicaram ao estudo do autismo, originando varios pressupostos
tedricos que resultaram em diversas nomenclaturas e hipéteses sobre suas causas e
diagnésticos.

Inicialmente, acreditava-se que o autismo estava relacionado
aesquizofrenia infantil. Posteriormente, foi definido como um transtorno fundamental
e limitante da esquizofrenia, até ser visto como um problema sensitivo-motor. Com o
tempo, o autismo foi reconhecido como uma doenca clinica de disturbio afetivo e, por
fim, como um problema cognitivo.

Atualmente, o Transtorno do Espectro Autista € considerado uma sindrome
e pode ser definido como um disturbio do desenvolvimento neurologico, apresentando
sintomas como: isolamento desde os primeiros dias de vida, comportamentos motores
repetitivos e estereotipados, dificuldades na linguagem e habilidades pré-verbais,
disturbios das fungdes intelectuais, alteracdes afetivas e disturbios psicossomaticos,
entre outros.

No diagnostico do TEA em pratica clinica, alguns especialistas relatam que
a distingao entre as categorias mencionadas n&o € tdo marcada, mas sim a gravidade
do disturbio. Este pode ser classificado em Grau Leve (Nivel 1), Grau Moderado (Nivel
2) e Grau Severo (Nivel 3), com limitagdes e dependéncias variadas de um individuo
para outro.

O Grau Leve ou Nivel 1, conforme Gaiato (2016), € caracterizado por
criangas que tém um bom funcionamento, vdo bem na escola e ndo necessitam de
ajuda para realizar tarefas basicas em casa. Mesmo apresentando caracteristicas e
sintomas do espectro, precisam de um tratamento minimo para seu desenvolvimento

e funcionalidade futuras.
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De acordo com Gaiato (2016), o Grau Moderado ou Nivel 2 refere-se a
individuos com um nivel intermediario de comprometimento, que necessitam de ajuda
intensiva na escola e em casa, sendo necessario tratamento em clinica especializada
para alcancar um "funcionamento mediano" na vida cotidiana.

O Grau Severo ou Nivel 3 é definido como aquele em que os individuos
apresentam um diagnostico grave, necessitando de tratamento especializado e
acompanhamento constante tanto na escola quanto em casa. S&o pouco funcionais e
altamente dependentes. Podem ter capacidade verbal limitada ou podem néo falar.
Frequentemente, eles tém dificuldade em compreender e responder aos sinais
sociais e podem se envolver em comportamentos repetitivos ou desafiadores. (Clara
Padron, 2024, autismo e realidade).

Dessa forma, o autismo se manifesta de maneiras variadas em seus
portadores, sendo atualmente referido como espectro autista devido a alta dificuldade
de diagnéstico. E necessaria a analise por uma equipe multiprofissional para afastar
outras sindromes ou doengas, ndo havendo nenhum fator biolégico capaz de
determina-lo, diferentemente da Sindrome de Down, por exemplo, que pode ser
identificada até mesmo pela aparéncia pessoal.

1.2 CARACTERISTICAS DO TEA

As dificuldades de comunicacdo e interacdo social sdo caracteristicas
centrais do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essas dificuldades podem se

manifestar de varias maneiras, incluindo:

o Deficiéncias na reciprocidade socioemocional: Pessoas com TEA
podem apresentar dificuldades em iniciar ou responder a interagdes sociais, mostrar
pouco interesse em compartilhar emocgoes e ter dificuldades em manter uma conversa
(Instituto NeuroSaber, 2023).

o Deficiéncias na comunicacédo nao verbal: Incluem dificuldades no uso e
compreensao de gestos, expressdes faciais, contato visual e linguagem corporal
(Universo Autista, 2023).

« Dificuldades em desenvolver, manter e compreender relacionamentos:
Pode ser desafiador para individuos com TEA ajustar seu comportamento a diferentes
contextos sociais, fazer amigos e participar de brincadeiras imaginativas (Instituto
NeuroSaber, 2023).
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+ Padrdes de Comportamento Repetitivos e Restritos

Outra caracteristica comum do TEA envolve padrées de comportamento

repetitivos e restritos, que podem incluir:

« Movimentos, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos:
Exemplos sdo bater as méos, alinhar objetos e ecolalia (repeticdo de palavras ou
frases) (PAHO, 2022) (Instituto NeuroSaber, 2023).

e Insisténcia em rotinas e padrées de comportamento ritualizados: A
resisténcia a mudancgas e o forte apego a rotinas especificas sdo comuns (Instituto
NeuroSaber, 2023).

o Interesses altamente restritos e fixos: Individuos com TEA podem
demonstrar interesses intensos e incomuns em topicos especificos, muitas vezes de
maneira obsessiva (PAHO, 2022) (Instituto NeuroSaber, 2023).

« Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais: Reagdes incomuns a
sons, texturas, luzes, cheiros ou sabores sao frequentes, bem como uma fascinagao
por certos aspectos sensoriais do ambiente (Instituto NeuroSaber, 2023) (Universo
Autista, 2023).

Além dos aspectos mencionados, existem outras caracteristicas

associadas ao TEA:

« Dificuldades no processamento sensorial: Muitas pessoas com TEA
podem ser hipersensiveis ou hipossensiveis a estimulos sensoriais (Instituto
NeuroSaber, 2023).

» Variedade no desenvolvimento cognitivo: O desenvolvimento cognitivo
pode variar significativamente, desde déficits intelectuais até habilidades intelectuais
acima da meédia (PAHO, 2022).

« Dificuldades motoras: Algumas criangas com TEA podem apresentar
atrasos no desenvolvimento motor, dificuldades com a coordenagdo ou movimentos

andmalos (Universo Autista, 2023)

1.3  DIAGNOSTICO DO TEA

O diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) é

predominantemente clinico e baseado na observacdo do comportamento e na analise
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detalhada do desenvolvimento da crianga. Os principais critérios diagnosticados sao

divididos em varias etapas e instrumentos de avaliagao.

1.3.1 Avaliacdo Clinica Detalhada

A avaliagao clinica do TEA comecga com entrevistas detalhadas com os pais
e cuidadores. Esta etapa envolve a coleta de um histérico completo do
desenvolvimento e comportamento da crianga. Além disso, a observacao direta por
profissionais de saude mental em diversos contextos € fundamental para identificar

comportamentos caracteristicos do TEA (Instituto NeuroSaber, 2023) (MSD Manuals).

1.3.2 Instrumentos de Avaliacdo Padronizados

Dois instrumentos de avaliagdo padronizados sédo amplamente utilizados

no diagndstico do TEA:

o ADI-R (Entrevista Diagnéstica do Autismo - Revisada): Uma entrevista
estruturada com os pais para avaliar comportamentos relacionados ao autismo. Este
instrumento €& valioso por coletar informag¢des detalhadas sobre o desenvolvimento
histoérico da crianga, comportamentos sociais, linguagem e interesses especificos
(clinicaneurogandolfi).

e ADOS-2 (Escala de Observagéao para Diagndéstico do Autismo - Segunda
Edicdo): Avaliagdo semiestruturada que permite a observacgéo direta das interagdes
sociais e comunicagao da crianca. Este instrumento é adaptavel a diferentes niveis de
desenvolvimento e idade, proporcionando uma avaliagdo personalizada para cada
caso (clinicaneurogandolfi).

1.3.3 Critérios Diagnosticos do DSM-5 e CID-11

Os critérios do DSM-5 especificam que os sintomas de TEA devem estar
presentes desde o inicio do periodo de desenvolvimento e devem causar prejuizos
significativos no funcionamento social, académico ou em outras areas importantes. Os
sintomas incluem déficits na reciprocidade socioemocional, comunicagao nao verbal
e dificuldades em desenvolver e manter relacionamentos, além de padrdes de
comportamento repetitivos e restritos (Instituto NeuroSaber, 2023).

A CID-11, similarmente, enfoca a identificacdo de déficits persistentes na

comunicagdo e interacdo social, juntamente com padrbes de comportamento
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repetitivos e restritos. Ambos os sistemas de classificacdo destacam a importancia de
uma identificacdo precoce e intervencdes oportunas para melhorar os resultados a
longo prazo para criangas com TEA (MSD Manuals, 2023).

2. AUTISMO, CIDADANIA E POLITICAS PUBLICAS

2.1. A IMPORTANCIA DOS DIREITOS DOS AUTISTAS

Os direitos das pessoas com autismo sao fundamentais para garantir sua
plena cidadania e inclusdo social. O reconhecimento desses direitos é crucial para
promover o acesso a educacgao, saude e trabalho, permitindo que autistas participem
ativamente da sociedade. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei
13.146/2015) estabelece principios de acessibilidade e igualdade, reconhecendo a
importancia de assegurar direitos para pessoas com deficiéncia, incluindo os autistas
(BRASIL, 2015).

A Lei Berenice Piana, que reconhece o autismo como uma deficiéncia,
garante direitos essenciais, como inclusdo escolar e acesso a servigos de saude. Essa
legislacdo assegura que os autistas tenham direito ao diagndstico precoce e ao
tratamento adequado, fatores essenciais para sua autonomia e desenvolvimento
(VILELA, 2019). Contudo, muitos direitos previstos na Constituicdo e em leis
especificas ainda ndo sao efetivamente cumpridos, resultando em excluséo social e
dificuldades na implementacao desses direitos (LIMA, 2020).

Além disso, a importancia desses direitos vai além do mercado de trabalho
e do ambiente escolar; trata-se de garantir que autistas sejam respeitados em suas
especificidades. A acessibilidade deve ser concebida de forma abrangente, incluindo
adaptacdes fisicas e mecanismos de comunicagdo para aqueles que apresentam
dificuldades (MOURAO, 2021). O direito a saude requer politicas publicas que
oferegcam tratamentos especializados e continuos, considerando as particularidades
de cada individuo dentro do espectro (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

O reconhecimento e a protecao dos direitos dos autistas s&o essenciais
para combater o preconceito e a desinformagéo, que sado barreiras significativas para
sua integracdo plena. A falta de compreensé&o sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) frequentemente leva a marginalizagdo desses individuos (CARRILLO, 2021).
Portanto, politicas que promovem a conscientizagdo social sobre o autismo s&o

fundamentais para garantir que os direitos formais sejam respeitados na pratica.



16

A efetiva garantia dos direitos dos autistas também depende da
capacitacao de profissionais de diversas areas, como educagao e saude. A formacéao
adequada é crucial para que esses profissionais possam oferecer um atendimento
respeitoso e eficaz as necessidades dos individuos com TEA (SANTOS, 2022). As
politicas publicas devem n&o apenas assegurar o cumprimento legal, mas também
fomentar a criacdo de redes de apoio as familias, que frequentemente enfrentam
desafios significativos devido a falta de suporte institucional.

Assim, a importancia dos direitos dos autistas reside na sua aplicagéo
pratica, permitindo que essas pessoas vivam com dignidade, autonomia e igualdade
de oportunidades. E crucial que o Estado, a sociedade civil e as instituicdes privadas
colaborem para garantir que os direitos assegurados pela legislagcdo sejam
efetivamente implementados, transformando promessas legais em realidades diarias

para as pessoas com autismo e suas familias (SOUZA, 2020).

2.2. OS DIREITOS DOS AUTISTAS E A SUA CIDADANIA

A cidadania para as pessoas com autismo esta intimamente ligada ao
reconhecimento de seus direitos, que incluem o acesso a diagndstico, tratamento e
inclusdo educacional e social (CARRILLO, 2021). No entanto, os desafios residem na
implementagdo efetiva desses direitos. A falta de informagdo e infraestrutura
adequada frequentemente resulta em exclusdo e discriminacdo, limitando as
oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional para autistas (PEREIRA,
2021).

O reconhecimento dos direitos das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é essencial para a promogao da cidadania, que abrange n&o apenas
direitos civis e politicos, mas também sociais, econdmicos e culturais (MOURAO,
2021). A cidadania plena envolve inclusdo social e acesso igualitario a servigos
essenciais, além da protegdo contra discriminagado (VILELA, 2019). Contudo, a
simples existéncia de direitos legais ndo é suficiente; a falta de infraestrutura e a
escassez de recursos ainda representam obstaculos para que muitos autistas
exercam plenamente seus direitos (LIMA, 2020).

Em suma, a cidadania das pessoas com TEA requer o reconhecimento de
suas particularidades e a criagao de politicas que atendam a essas necessidades
especificas, promovendo um ambiente mais inclusivo e justo para todos (SANTOS,
2022).
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2.2.2.1. Direito a Saude e Assisténcia Médica

As pessoas autistas tém direito ao acesso a saude publica de qualidade,
com diagndéstico precoce e intervengdes adequadas, que s&o cruciais para o
desenvolvimento e qualidade de vida. A Lei 12.764/2012 estabelece que o Sistema
Unico de Saude (SUS) deve garantir o atendimento integral e multidisciplinar as
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) (BRASIL, 2012). Isso inclui
tratamentos especializados, como terapia ocupacional, fonoaudiologia e psicoterapia,
além de programas de reabilitagdo para auxiliar no desenvolvimento cognitivo e
comportamental.

O direito a saude € amplamente abordado na Lei Brasileira de Inclus&o (Lei
13.146/2015), que assegura o0 acesso universal e igualitario a servigos de saude de
qualidade, sem discriminagcédo. O Artigo 18 dessa lei determina que os servigos de
saude oferegam atendimento especializado e adaptado as necessidades das pessoas
com deficiéncia, além de garantir acesso a tecnologias assistivas e reabilitacdo
(BRASIL, 2015).

Além disso, a Resolugdo Normativa n°® 539/2022 da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS) expandiu as normas de cobertura assistencial para
beneficiarios de planos de saude com transtornos globais do desenvolvimento,
tornando obrigatéria a cobertura de qualquer método ou técnica recomendada pelo
meédico responsavel para o tratamento de pacientes diagnosticados com algum dos
transtornos classificados sob o CID F84, que inclui o autismo (ANS, 2022).

O diagndstico precoce do autismo € essencial para que a pessoa com TEA
possa ter um desenvolvimento mais eficiente. Terapias como a Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) tém mostrado resultados significativos na melhoria
das habilidades sociais e comunicativas de criangas autistas, especialmente quando
iniciadas nos primeiros anos de vida (WOLFF et al., 2020). No entanto, o acesso a
essas terapias no Brasil ainda ¢é limitado, o que reforga a importancia de fortalecer as
politicas publicas que garantam o acesso igualitario a tratamentos especializados.

Além disso, o direito a saude para autistas ndo se restringe apenas ao
periodo infantil. Autistas adultos também devem ter acesso continuo a cuidados
especializados, terapias e intervengdes adaptadas as suas necessidades ao longo da
vida. Esse atendimento continuo € crucial, pois muitos dos desafios enfrentados por
autistas adultos, como transtornos de ansiedade e depressao, necessitam de atencao
constante da rede publica de saude (MOURA et al., 2021).
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2.2.2.2. Direito a Educagao

Um dos direitos mais significativos é o de acesso a educacgéo inclusiva. As
escolas devem proporcionar suporte adequado, como professores especializados e
adaptacgdes curriculares que permitam o aprendizado das criangas e jovens autistas.
A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) reforca a necessidade de garantir que alunos com
TEA sejam incluidos no ambiente escolar regular, promovendo a convivéncia e o
desenvolvimento social (BRASIL, 2015).

A educacdo € um direito fundamental assegurado a todas as pessoas,
inclusive as que possuem TEA. A LBI e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB)
garantem que as criangas e jovens autistas tenham acesso a educagao em instituicbes
regulares de ensino, em um ambiente inclusivo (BRASIL, 1996). Isso significa que as
escolas devem promover adaptagdes curriculares, metodologias e recursos
pedagogicos que assegurem a plena aprendizagem dos alunos autistas.

O Artigo 28 da LBI garante o direito a educacéo inclusiva em todos os niveis
de ensino, desde a educacéo infantil até o ensino superior. As instituicdes de ensino
devem assegurar aos alunos com deficiéncia todos os recursos necessarios, incluindo
adaptacdes razoaveis e atendimento educacional especializado. A exclusdo de
pessoas com deficiéncia do sistema regular de ensino é proibida, podendo o diretor
ou proprietario da escola ser multado por essa pratica (BRASIL, 2015).

A inclusdo escolar € um dos maiores desafios enfrentados por familias e
educadores. Muitos profissionais de ensino ainda n&o possuem o preparo adequado
para lidar com as necessidades especificas das criangcas com TEA. A LBI prevé que
os professores sejam capacitados e que as escolas contem com a presencga de
profissionais de apoio, como assistentes ou cuidadores, para garantir que esses
alunos tenham o suporte necessario para sua aprendizagem (COSTA et al., 2020).

Além disso, o ambiente escolar deve ser preparado para promover a
socializagdo dos alunos com autismo, combatendo o isolamento e a discriminagao.
Programas de sensibilizagdo e conscientizagdo dentro das escolas sao essenciais
para que os demais alunos e a comunidade escolar compreendam melhor o autismo
e ajudem na constru¢cado de um espaco de aprendizado respeitoso e inclusivo (SILVA,
2021)

2.2.2.3. Direito ao Trabalho
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Os adultos autistas tém direito a inclusdo no mercado de trabalho. E
fundamental que sejam oferecidas oportunidades justas e suporte necessario para
que possam desempenhar suas fungdes com eficiéncia. A inclusdo no trabalho nao
apenas fortalece a autonomia e a autoestima, mas também promove a diversidade e
o respeito no ambiente profissional (MOURA, 2020).

Entretanto, o autismo apresenta desafios especificos que podem complicar
a insergao no mercado de trabalho. Embora autistas possam ter habilidades e talentos
singulares, também podem enfrentar dificuldades em aspectos como interagao social
e adaptacgao a rotinas nao estruturadas (KANTOR, 2021). Por isso, é crucial que as
empresas oferecam nido apenas vagas adaptadas, mas também um ambiente de
trabalho inclusivo e suporte psicologico para os autistas. Algumas empresas tém
adotado programas de inclusdo que aproveitam as capacidades excepcionais de
autistas em areas como tecnologia e ciéncia de dados, setores onde suas habilidades
podem ser particularmente valiosas (SILVA et al., 2019).

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei 13.146/2015) reforga o direito
ao trabalho para pessoas com deficiéncia, proibindo a discriminagao nas contratagdes,
manutengao do emprego e condi¢des de trabalho. O Art. 34 da mesma lei destaca a
importancia de ambientes de trabalho acessiveis e seguros, com a implementagao de
ajustes necessarios para a plena participacdo das pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho (BRASIL, 2015).

Além disso, o0s programas de emprego apoiado, que incluem
acompanhamento continuo de profissionais especializados, tém mostrado ser uma
ferramenta eficaz para garantir que autistas possam se adaptar e ter sucesso no
ambiente profissional. A inclusdo no mercado de trabalho € ndo apenas um direito,
mas também um fator fundamental para aumentar a autonomia e a autoestima dessas
pessoas (SANTOS et al., 2022).

2.2.2.4. Direito a Assisténcia Social e Apoio Familiar

Muitas familias de pessoas com autismo enfrentam desafios financeiros e
emocionais. Politicas publicas devem assegurar o apoio necessario as familias,
oferecendo programas de assisténcia social e psicologica (PEREIRA, 2021). Além

disso, os autistas tém direito a receber beneficios previdenciarios e assistenciais,
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como o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), quando se encontram em situagao
de vulnerabilidade (BRASIL, 2013).

O BPC é uma das formas de assisténcia social concedida a familias de
baixa renda, com renda inferior a um salario-minimo e meio, que cuidam de pessoas
com autismo, quando o autista € incapaz de viver de forma independente e de
trabalhar (BRASIL, 2013). Ademais, as familias tém direito a programas de
capacitacao e orientagdo sobre como lidar com os desafios que o autismo pode
apresentar (COSTA, 2022). Servigos de acolhimento temporario e de respiro familiar
também sao essenciais, pois oferecem aos cuidadores uma pausa necessaria para
cuidar de sua propria saude e bem-estar.

O apoio a familia inclui ainda a garantia de que os pais e responsaveis
sejam envolvidos nas decisdes relativas ao tratamento e desenvolvimento da pessoa
autista, respeitando sua autonomia e promovendo sua qualidade de vida. A rede de
apoio deve ser integrada e eficiente, unindo saude, educacéo, trabalho e assisténcia
social (MOURA, 2020).

2.2.3 Necessidades de Reformas e Alteracdes

Apesar dos avangos legais com a implementagdo de leis como a Lei n°
12.764/2012 (Lei Berenice Piana) e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015), ainda ha necessidade de reformas e ajustes nas politicas publicas para
melhorar a eficacia da inclusdo das pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Familias frequentemente relatam dificuldades em acessar servigos de saude e
educacéo, revelando a desconexao entre a legislagao e sua aplicagdo pratica. A
descentralizagcado dos servicos e uma melhor distribuicdo de recursos sao essenciais

para tornar os direitos garantidos na lei acessiveis para todos.

2.2.3.1 Avangos Recentes e Lacunas Normativas

O Brasil fez avancgos significativos na protegdo das pessoas com autismo,
especialmente com a criacdo da Lei n® 12.764/2012, que institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Essa lei
reconhece as pessoas com TEA como pessoas com deficiéncia, garantindo-lhes os
direitos previstos no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015).

Além disso, a Resolugdo Normativa n° 539/2022 da Agéncia Nacional de

Saude Suplementar (ANS) determinou que planos de saude cubram tratamentos
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indicados por profissionais de saude para pessoas com autismo, como terapias
multidisciplinares.

Entretanto, a falta de capacitagao de profissionais, infraestrutura limitada e
a dificuldade de fiscalizac&o criam barreiras para a efetivacao desses direitos. Muitos
servicos de saude e educagao niao tém condicdes de oferecer o suporte adequado,

comprometendo a plena inclusdo das pessoas com TEA.
2.2.3.2 Necessidade de Reformas Legislativas
Algumas areas que demandam reformas incluem:

e Ampliagdo da cobertura de tratamentos especializados: A Resolugéo
Normativa n°® 539/2022 da ANS foi um avango importante, mas ainda ha necessidade
de ampliar o acesso a terapias especializadas, como a Analise do Comportamento
Aplicada (ABA), especialmente no Sistema Unico de Saude (SUS). Muitas familias
enfrentam dificuldades financeiras para acessar essas terapias na rede privada.

e Educacéo inclusiva e personalizada: A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n°
13.146/2015) garante o direito a educagdo inclusiva, mas muitas escolas ainda néo
estdo preparadas para atender alunos com autismo. A capacitagdo de educadores e
a criagcéo de curriculos adaptados sdo cruciais para garantir que os alunos com TEA
recebam a educacao adequada.

o Empregabilidade: Embora a legislagdo, como a Lei n° 8.213/1991, que
trata das cotas para pessoas com deficiéncia, inclua pessoas com TEA, a incluséo
dessas pessoas no mercado de trabalho € ainda limitada. A lei precisa ser mais
rigorosa na fiscalizagao dessas contratagdes, e as empresas devem ser incentivadas
a criar ambientes de trabalho adaptados para pessoas com autismo, promovendo sua

inclusao.
3.A IMPLEMENTA(;Z\O DE SEUS DIREITOS

3.1. DESAFIOS ATUAIS E FUTUROS PARA TAIS FEITOS

A implementacé&o dos direitos dos autistas enfrenta desafios que vao desde
o financiamento insuficiente até a falta de conscientizacdo. Para superar esses
obstaculos, é necessaria uma abordagem multidisciplinar que envolva o poder publico,
a sociedade civil e as instituicdes privadas. A escassez de profissionais especializados
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e a deficiéncia de infraestrutura adequada também sdo grandes desafios que
precisam ser enfrentados para garantir uma incluséo efetiva (Gomes, 2022).

A implementagcdo dos direitos dos autistas esbarra em obstaculos que
abrangem desde o financiamento insuficiente até a falta de uma infraestrutura
adequada e de profissionais especializados. O Sistema Unico de Saude (SUS), por
exemplo, enfrenta dificuldades para oferecer diagndsticos e terapias especializadas
de forma acessivel e abrangente. Isso se agrava pela falta de capacitagdo de
profissionais de saude e educacéo, muitos dos quais n&o estdo preparados para lidar
com as necessidades especificas das pessoas com TEA.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
oficializada em 2006 e contribui para o fortalecimento do SUS, atuando na prevencéo,
promogéo, manutencdo e recuperagédo da saude. A musicoterapia, juntamente com
outras terapias, como florais de Bach, danca terapia e fitoterapia, podem ser utilizadas
no tratamento do TEA, de forma isolada ou simultdnea com tratamentos
convencionais. A PNPIC inclui também a musicoterapia no Sistema Unico de Saude
(SUS) como parte do tratamento multidisciplinar para pessoas com Transtorno do
Espectro Autista.

Ao longo da ultima década, € evidente o empenho das politicas publicas
em promover o desenvolvimento de praticas inclusivas por meio de materiais e
treinamentos variados para educadores e profissionais que atuam na inclusao de
estudantes com deficiéncias no ensino regular. Contudo, no que diz respeito a
inclusdo de alunos com TEA, observa-se, nas declaracbes das professoras
entrevistadas, a percepcdo de que as iniciativas sao bastante amplas e pouco
especificas em relacdo as dificuldades que enfrentam diariamente na educacéao
dessas criangas. A pesquisa de Rosin-Pinola e Del Prette (2014), sobre a formagao
docente, ja apontava a necessidade de aprimoramento dos recursos de capacitagao
e suporte para a inclusdo, focando em alternativas praticas e consistentes que
considerem os conhecimentos e desafios diarios dos educadores.

Outro desafio significativo & a falta de conscientizagdo social sobre o
autismo, o que resulta em preconceito e na exclusdao das pessoas com TEA de
espacos sociais e do mercado de trabalho. Além disso, muitos autistas adultos
enfrentam dificuldades para acessar seus direitos por conta de falhas no sistema de
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assisténcia social, como o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que muitas
vezes é de dificil acesso.

No futuro, a superacdo desses desafios exigira um esforgco coordenado
entre diferentes setores da sociedade, incluindo maior investimento em politicas
publicas, criagdo de programas de inclusdo em todas as esferas (saude, educagao,
trabalho), e a promogado de campanhas educativas que ajudem a desmistificar o
autismo e combater o preconceito, além de especializagcdo dos profissionais que
atendem pessoas autistas. O avango tecnolégico também pode desempenhar um
papel importante, facilitando o acesso a tratamentos e terapias através de plataformas

digitais.

3.2. AEDUCACAO DOS AUTISTAS COMO PRIORIDADE

As legislagcbes asseguram o direito a educagao inclusiva, com o objetivo de
eliminar as barreiras ao aprendizado e a participacao plena em todos os niveis de
ensino. No entanto, a implementagao efetiva dessas garantias envolve desafios que
vao além da mera matricula na escola regular, exigindo uma adaptacgéao significativa
no sistema educacional para que atenda as necessidades especificas das pessoas
com autismo.

Um dos pilares essenciais da inclusdo é a reflexdo e a reavaliagdo da
escola e das abordagens pedagdgicas em relagcdo as demandas educacionais
especiais dos estudantes (STAINBACK, 2006). Nesse contexto, & fundamental
considerar as necessidades de capacitagao e de apoio direcionados aos educadores,
que atuam como facilitadores da inclusdo, mantendo um contato direto e constante
com os alunos (SERRA, 2010; MAZZOTTA; D’ANTINO, 2011).

3.3. ESTRATEGIAS DE IMPLEMENTACAO

Para superar os desafios de implementacdo, € importante desenvolver
campanhas de conscientizacdo e oferecer capacitacdo a profissionais de diversas
areas. Parcerias entre o setor publico e privado podem ampliar o acesso a servigos
especializados, enquanto programas de formac&o continuada para profissionais da
saude e educacédo podem ajudar a melhorar a detecgdo e o acompanhamento dos
casos de autismo.

Para implementar de maneira eficaz os direitos das pessoas autistas, é

necessaria uma combinagéo de agdes politicas, educativas e sociais. As estratégias
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de implementagao exigem uma abordagem integrada, que envolva o poder publico, a
sociedade civil, o setor privado e a conscientizacédo de toda a sociedade.

Uma das primeiras estratégias ¢é desenvolver campanhas de
conscientizagdo nacionais e regionais, voltadas tanto para o publico geral quanto para
profissionais de saude, educagao e assisténcia social. Essas campanhas devem ser
continuas e adaptadas a diferentes meios de comunicagdo, com o objetivo de
desmistificar o autismo e promover a inclusdo. Tais iniciativas poderiam ser reforgcadas
pela criacdo de parcerias publico-privadas que financiem campanhas educativas e
ajudem a estabelecer centros de referéncia para o atendimento especializado de
pessoas com TEA.

No setor de saude, é fundamental melhorar a capacitagdo dos profissionais
para o diagndstico precoce e o tratamento continuo do autismo. Programas de
formacéao continuada para profissionais de saude, educacio e assisténcia social sao
essenciais. Esses programas podem ser oferecidos por universidades, centros de
pesquisa € ONGs especializadas, e devem incluir médulos sobre o TEA, praticas

inclusivas e estratégias de acolhimento.

A criagdo de centros de atendimento especializado para pessoas com
autismo, como clinicas de saude mental e reabilitagdo, deve ser incentivada pelo
Estado. Esses centros atuariam como hubs para o diagnostico, tratamento e
acompanhamento de pessoas com TEA, oferecendo servicos como terapia
ocupacional, fonoaudiologia, psicoterapia e orientagcdes para familiares. Além disso, a
interacdo multidisciplinar entre saude, educagdo e assisténcia social deve ser
ampliada, com politicas Inter setoriais que garantam o apoio integral a pessoas
autistas e suas familias.

No setor educacional, deve-se investir na capacitagao de professores e na
inclusdo de recursos pedagogicos especializados que atendam as necessidades dos
alunos autistas. A criagdo de materiais adaptados e metodologias inclusivas pode
garantir uma educagao mais acessivel e de qualidade para os autistas. Além disso,
programas de sensibilizacdo devem ser incorporados a rotina escolar, promovendo
uma cultura de respeito a diversidade.

A sociedade civil também tem um papel fundamental na implementacao de
estratégias inclusivas. Organizagdes nao governamentais (ONGs) podem colaborar
com o poder publico e o setor privado, criando redes de apoio, servigcos de
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atendimento e campanhas de sensibilizacdo. A participagao das familias de pessoas
com TEA em conselhos e foruns de discussao € crucial para garantir que as politicas
sejam formuladas de acordo com as necessidades reais dessa populagao.

3.4. A JUSTICA AJUDANDO OS AUTISTAS

No contexto juridico, é fundamental que advogados, juizes e promotores
sejam capacitados para lidar com questbes relativas aos direitos dos autistas.
Organizagdes da sociedade civil podem desempenhar um papel crucial, oferecendo
suporte legal gratuito ou a baixo custo, enquanto programas governamentais podem
criar centros de apoio para a populacao autista e suas familias.

Uma implementagdo eficaz dos direitos dos autistas depende
intrinsicamente de a justica estar condizente com o Direito dessas pessoas.

Recentemente, o STJ e STF tem decidido a favor em recursos especiais,

como essa abaixo:

“Planos de saude devem cobrir o tratamento de pessoas com TEA de
maneira ampla” — EREsp 1889704.

Decisbes como estas sdo importantes para que, na Justica quando
necessario, familias possam recorrer e ter o tratamento digno das pessoas com
Transtorno do Espectro Autista.

Além disso, € necessario que o sistema juridico inclua centros de referéncia
juridica especializados em direitos de pessoas com deficiéncia. Esses centros
atuariam ndo apenas como apoio legal, mas também como espagos de pesquisa e
desenvolvimento de politicas, colaborando com o poder publico para melhorar o
acesso a justica.

Por fim, o uso de ferramentas tecnolégicas no monitoramento de politicas
publicas voltadas para autistas deve ser incentivado. Sistemas de avaliacéo e
auditoria digitalizados podem identificar falhas na implementagéo das leis e ajudar a

otimizar o uso dos recursos destinados a essa populacgao.
CONCLUSAO
A garantia dos direitos das pessoas com autismo é um desafio complexo

que exige a atuacdo de diversos atores sociais. E fundamental investir em politicas

publicas eficazes, promover a inclusdo social e combater o preconceito. Ao
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compreender o autismo e seus desafios, podemos construir uma sociedade mais justa
e inclusiva para todos.

O reconhecimento e a protecdo dos direitos das pessoas com autismo
representam um avanco significativo na promogéo de sua cidadania e inclusao social.
Embora as legislagbes e politicas publicas voltadas para o autismo tenham
proporcionado avangos importantes, ainda ha um longo caminho a percorrer para
garantir a efetiva implementacdo desses direitos. Reformas, conscientizagdo e
capacitacdo sdo estratégias essenciais para superar os desafios existentes. A
verdadeira inclusdo s6 sera alcangcada quando todos os autistas puderem exercer
plenamente seus direitos, participando ativamente da sociedade e sendo respeitados
em suas individualidades.

Para que haja uma maior aplicagao dos direitos dos autistas, € necessario
um esforgo coordenado entre reformas legislativas, mudancgas culturais e sociais, e 0
fortalecimento da fiscalizagdo das leis ja existentes. Apenas com uma abordagem
abrangente, que considere as necessidades especificas das pessoas com TEA e atue
de forma integrada, sera possivel garantir a plena inclusdo e a participagdo dessas
pessoas na sociedade, em igualdade de condigdes com os demais cidadaos.
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