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RESUMO

A legislacao referente a Alienagao Parental foi promulgada no Brasil por meio da Lei
n° 12.318, no ano de 2010. Contudo, na década de 80, o médico psiquiatra norte-
americano Richard Gardner introduziu a Sindrome da Alienagcdo Parental (SAP),
caracterizando-a como um transtorno infantojuvenil que impacta criangas e
adolescentes envolvidos em litigios pela guarda parental. A mencionada lei
estabelece medidas que abrangem desde acompanhamento psicologico até a
possivel perda da guarda da crianca em situagdes que evidenciem a pratica da
Alienacdo Parental. A Constituicdo Federal e o Estatuto da Crianga e do Adolescente
ja asseguravam os direitos fundamentais das criangas e dos adolescentes, visando
garantir o desenvolvimento saudavel no ambito do convivio familiar e a participagao
de ambos os genitores na vida da crianga. Com o proposito de mitigar essa
problematica que afeta um consideravel numero de familias brasileiras, o presente
trabalho de monografia se dedica a analisar e destacar as ocorréncias de alienagao
parental, investigando suas origens, implicagdes e abordagens apropriadas para sua
resolucdo. Esta pesquisa contempla questdes fundamentais relacionadas a alienacgao
parental, incluindo seu contexto historico, definicdo, consequéncias, conflitos
associados, comportamentos do genitor alienador e a abordagem adequada para lidar
com essa pratica.

Palavras-chave: Alienacdo Parental. Desenvolvimento saudavel. Consequéncias.
Abordagem adequada.

ABSTRACT

The legislation regarding Parental Alienation was enacted in Brazil through Law No.
12,318, in 2010. However, in the 1980s, the North American psychiatrist Richard
Gardner introduced Parental Alienation Syndrome (PAS), characterizing it as a child
and adolescent disorder that impacts children and adolescents involved in parental
custody disputes. The aforementioned law establishes measures that range from
psychological support to the possible loss of custody of the child in situations that
demonstrate the practice of Parental Alienation. The Federal Constitution and the Child
and Adolescent Statute already guaranteed the fundamental rights of children and
adolescents, aiming to guarantee healthy development within family life and the
participation of both parents in the child's life. With the purpose of mitigating this
problem that affects a considerable number of Brazilian families, this monograph is
dedicated to analyzing and highlighting the occurrences of parental alienation,
investigating its origins, implications and appropriate approaches for its resolution. This
research addresses fundamental issues related to parental alienation, including its
historical context, definition, consequences, associated conflicts, behaviors of the
alienating parent and the appropriate approach to dealing with this practice.

Keywords: Parental Alienation. Healthy development. Consequences. Appropriate
approach.
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INTRODUGAO

A alienagcédo parental configura-se como uma das manifestagcbes mais
severas de violéncia psicoldgica dirigida a criangca e ao adolescente. Aquele que a
perpetra, comumente, o faz com a intengao de prejudicar o outro genitor, quando, na
realidade, estda comprometendo o saudavel desenvolvimento psicoldégico de seu
proprio descendente.

A pesquisa histérica acerca da Sindrome de Alienagdo Parental, abordada
na primeira segao, teve origem na Ameérica do Norte por meio das investigagbes do
meédico psiquiatra norte-americano Richard A. Gardner. Este, ao analisar tais estudos,
identificou recorréncia de casos de alienagao parental em situacdes de dissolucao
conjugal, especialmente quando havia disputa pela custddia, resultando em um
vinculo exacerbado da crianga com o cdnjuge guardido e desdém injustificado pelo
outro. Nesse contexto, a separagédo dos cbnjuges transmitia aos filhos o fracasso da
unido, gerando neles angustias e tristezas semelhantes as vivenciadas pelo conjuge
guardido, frequentemente experimentando sentimentos de abandono e traigéo.

O primeiro capitulo explora o conceito de alienacéo parental, referindo-se
a Lei n. 12.318/10, notadamente ao art. 2° que a define como a interferéncia na
formacgao psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, avos ou responsaveis. Este ato visa instigar o repudio ao genitor alienado
Ou causar prejuizos aos lagos estabelecidos com este ultimo. Ademais, ressalta-se as
graves sequelas acarretadas pela alienagdo parental na vida da crianga, do
adolescente e do genitor alienado, resultando em sofrimentos significativos.

O trabalho aborda, ainda, a implantagdo de falsas memadrias como um dos
meios mais criticos de se praticar a alienacéo parental, destacando que essa pratica
prejudica o futuro psicologico da crianga ao desenvolver um pensamento distorcido
sobre seu genitor. A diferenciagao entre alienacédo parental e sindrome de alienagao
parental € elucidada, apontando que a primeira esta relacionada a campanha de
descrédito do genitor alienante contra o genitor alienado, enquanto a segunda diz
respeito aos efeitos emocionais e comportamentais na crianga vitima da alienacao
parental.

O segundo capitulo aborda a legislagdo sobre alienagdo parental, as
condutas dos envolvidos e a importancia da detecgdo precoce. Destaca-se a
gravidade das ag¢des do genitor alienante, como desmoralizagdo, interceptacéo de
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correspondéncias, proibicdo de visitas, entre outras. A identificacdo da alienacao
parental revela uma propenséao vingativa por parte de um dos genitores apos o término
do casamento, resultando em um processo de destruigao, vinganca e desmoralizagao
do ex-cbnjuge, utilizando o filho como instrumento. Salienta-se que o tratamento mais
indicado para as vitimas é a intervengao psicoldgica, visando mitigar as sequelas.

No ambito das medidas judiciais, o texto destaca a responsabilidade do juiz
em aplicar medidas adequadas a cada caso, visando a protecdo da crianca e do
adolescente. O terceiro capitulo abordara a eficacia da lei de alienagdo parental, o
papel da psicologia no tratamento das vitimas, relatos de casos reais e o entendimento
jurisprudencial de tribunais brasileiros

A relevancia da legislagdo em nosso ordenamento juridico reside em sua
capacidade educativa e coercitiva, buscando prevenir a conduta do alienador e evitar
sequelas para as criangas. A psicologia forense desempenha um papel crucial na
mitigacdo dos danos causados pela alienacéo parental, impedindo agravamentos dos
estagios dessa pratica. Os relatos de casos buscam sensibilizar pais, profissionais e
todos os envolvidos na problematica, oferecendo uma compreensao basica do
fenbmeno para promover a conscientizacdo e acao em prol do desenvolvimento

psicologico saudavel das criangas, assegurando um futuro promissor.
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CAPITULO | - DA ALIENAGAO PARENTAL

A alienagdo parental € um fendmeno que surge como uma grave
preocupacao no contexto das disputas familiares, caracterizando-se por uma forma
de violéncia psicoldgica direcionada a criangas e adolescentes. Esse comportamento
ocorre quando um dos genitores, com o intuito de prejudicar o outro, manipula a
percepcao do filho, dificultando o relacionamento entre eles. Embora frequentemente
motivada por conflitos pessoais entre os pais, a alienagdo parental tem um impacto
profundo e prejudicial no desenvolvimento emocional e psicolégico da crianga ou

adolescente.

1.1 ORIGEM

A primeira caracterizagdo da Sindrome da Alienag&o Parental foi delineada
pelo médico psiquiatra Richard Gardner em 1980. Gardner, pioneiro nos estudos
sobre alienacéo parental, expandiu sua pesquisa para além das fronteiras nacionais,
tornando-se objeto de analise e discussdo no ambito juridico brasileiro.

No escopo definido por Gardner, a situagdo em que um dos genitores instrui
uma crianga a romper vinculos afetivos com o outro € conceituada como "Parental
Alienation Syndrome". Frangois Podevyn, baseando-se nos estudos de Gardner
(2001), ofereceu uma definigdo mais objetiva, descrevendo que a alienagao parental
€ delineada como ato de instruir uma crianga para cultivar sentimentos de aversdo em
relagdo a um de seus genitores, destacando que, uma vez estabelecida, a crianga
coopera ativamente na desmoralizagdo do genitor alienado, bem como de outros

parentes ou interessados em seu desenvolvimento.

[...] programar uma crianga para que odeie um de seus genitores, enfatizando
que, depois de instalada, contara com a colaboracdo desta na
desmoralizagéo do genitor (ou de qualquer outro parente ou interessado em
seu desenvolvimento) alienado.

As pesquisas realizadas por Gardner em seu consultério conduziram a
conclusdo de que a sindrome em questdo é um disturbio infantii que emerge
predominantemente no contexto de disputas de custodia. Em tais situagdes, o genitor
alienante, seja por desavengas temporarias ou processos de separagao, manipula e
condiciona a crianga a romper lagos afetivos com o outro genitor. A manifestagcao

inicial dessa sindrome é a campanha difamatéria empreendida pela propria crianga,
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desprovida de justificativa substancial.

Segundo a descrigdo de Sousa (2010, p. 99), Gardner observou um
aumento significativo, no inicio da década de 1980, no numero de criangas que
passaram a expressar rejeicdo e hostilidade exacerbada por um dos pais
anteriormente querido. Inicialmente, Gardner considerou que isso poderia ser uma
manifestacdo de brainwashing (lavagem cerebral), termo utilizado para descrever a
influéncia sistematica e consciente de um genitor na crianga para denegrir 0 outro
responsavel. Contudo, posteriormente, concluiu que nao se tratava simplesmente de
lavagem cerebral, adotando o termo "sindrome da alienagédo parental (SAP)" para

designar o fenbmeno observado.

[...] No inicio de 1980, observou que crescia o numero de criangas que
exibiam rejeicdo e hostilidade exacerbada por um dos pais, antes querido.
Originalmente, Gardner pensou se fratar de uma manifestagdo de
brainwashing (lavagem cerebral), termo que, segundo o autor, serve para
designar que um genitor de forma sistematica e consciente influéncia a
crianga para denegrir o outro responsavel. Contudo, logo depois, concluiu
que nao seria simplesmente uma lavagem cerebral, fazendo uso entao do
termo sindrome da alienagéo parental (SAP) para designar o fendmeno que
se observava.

E por meio desses estudos que buscamos compreender os indicadores da
conduta alienadora, suas implicagbes e, sobretudo, a abordagem adequada no

tratamento dos individuos alienados.

1.2 CONCEITOS

A alienagéo parental efetua-se quando o progenitor, a genitora ou quem
detém a responsabilidade pela crianga ou adolescente procura, de maneira abusiva,
afastar o filho do convivio com o outro genitor e sua familia. No entanto, a gravidade
desse fendbmeno se intensifica quando um dos genitores empreende variadas
estratégias para destruir ou obstruir a relagdo da crianga ou adolescente com o outro
genitor e sua familia.

O genitor alienante adota posturas desqualificadoras em relag&o ao genitor
alienado, desacreditando-o perante a crianga. Ao ouvir tais desqualificagdes, o filho
se envolve em questdes que nao Ihe dizem respeito, passando a acreditar em tudo
que |Ihe é contado e evitando o contato com o outro genitor.

No contexto brasileiro, o conceito de alienacéo parental é introduzido pelo
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artigo 2° da Lei n. 12.318/10, que define:

[...] Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formacgao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este.

Em termos gerais, a alienagdo parental é caracterizada pelo
comportamento de um dos genitores que busca excluir o outro da relagédo de convivio
com o filho. Em outras palavras, o genitor que detém a guarda da crianga procura, por
diversas maneiras, afastar o filho do genitor ndo detentor. A legislacdo, em
consonancia com a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e o Cddigo Civil, visa proteger os direitos fundamentais da crianca,
assegurando, dentre outros, seu convivio familiar e a preservagado moral diante do
impacto emocional da separagao (DANTAS, 2011, p.13).

Maria Berenice Dias destaca que na alienagao parental, os filhos séo
levados a rejeitar e até mesmo odiar o genitor, tornando-se instrumentos de
agressividade direcionada ao parceiro. A compensagao pelo abandono e perda do
sonho do amor eterno recai sobre os filhos, impedindo a convivéncia dos pais com
eles.

O alienante exerce controle sobre o tempo e os sentimentos da crianga,
desencadeando uma verdadeira campanha para desmoralizar o outro genitor. A
crianga € levada a se afastar de quem a ama, gerando contradigbes sentimentais e
destrui¢cdo do vinculo afetivo.

As estratégias utilizadas pelo alienante sdo numerosas e variadas, mas
convergem em avaliagbes prejudiciais, negativas, desqualificadas e injuriosas em
relagdo ao outro genitor, sempre com o mesmo objetivo de afastar e exclui-lo do
convivio com o filho, acarretando, assim, sérios problemas no adequado
desenvolvimento psicoldgico da crianga.

Vale salientar que a legislagdo teve a cautela de n&o restringir a autoria
somente aos genitores, estendendo a responsabilidade a qualquer pessoa que tenha
a crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia (DANTAS, 2011,
p.13).

Esse afastamento ndo é prejudicial apenas para a crianga, mas também
para os pais abandonados por seus filhos. Richard Gardner conclui que a perda de
uma crianga nessa situagédo pode ser mais dolorosa e psicologicamente devastadora

para o pai-vitima do que a propria morte da crianga, pois a morte € um fim, sem
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esperanga ou possibilidade de reconciliacdo. No entanto, os filhos da alienacao
parental estao vivos, tornando a aceitacdo e renuncia a perda infinitamente mais

dificeis e dolorosas.

1.3 EFEITOS E SEQUELAS COMUNS

Os efeitos decorrentes do fendbmeno da alienagcdo parental sao
profundamente impactantes para o psiquismo infantil, resultando em um sentimento
de desamparo que pode se manifestar tanto somaticamente, por meio da
somatizagdo, quanto por comportamentos antissociais. Este processo, conhecido
como Sindrome de Alienagdao Parental, ndo apenas acarreta diversas implicagdes
para os genitores envolvidos, alienados e alienantes, mas tem um peso
desproporcional sobre a crianga.

Segundo Podevyn (2001): “[...] o vinculo entre a crianga e o genitor alienado
sera irremediavelmente destruido. Com efeito, ndo se pode reconstruir o vinculo entre
a crianga e o genitor alienado, se houver um hiato de alguns anos.”

Conforme abordado pelo autor, a ruptura do vinculo entre a crianca € o
genitor alienado tende a ser irreversivel, particularmente se houver um lapso temporal
significativo. Esta situagcado de desvinculagdo provoca um estado de vulnerabilidade
na crianga, desprovida da capacidade de defender-se desse tipo de pratica, sendo
sua unica esperanga a resolugdo dos conflitos entre os pais para alcancar uma
convivéncia pacifica. Caso ndo haja intervengdo, a crianga fica a mercé das
circunstancias, exposta a possiveis repercussdes adversas no desenvolvimento
psicoldgico, resultando em padrdes disfuncionais de pensamento.

A descrigdo de Jorge Trindade ressalta a tendéncia dessa sindrome em
associar-se a abuso, negligéncia e até mesmo maus-tratos infantis, evidenciando-se
nao apenas como uma negligéncia em relagao aos filhos, mas, sobretudo, como uma

forma de maltrato e abuso infantil.

A Sindrome de Alienagdo Parental tem sido identificada como uma forma de
negligéncia contra os filhos. Para nos, entretanto, longe de pretender
provocar dissensdes terminoldgicas de pouca utilidade, a sindrome de
alienagao parental constitui uma forma de maltrato e abuso infantil. (Trindade
2007, p. 113)

Além disso, essa condi¢do pode gerar diversos efeitos na crianga, variando
conforme sua idade, personalidade e o tipo de vinculo mantido com os genitores. Na
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auséncia de tratamento adequado, tais sequelas podem perdurar ao longo da vida,
contribuindo para o desenvolvimento de comportamentos prejudiciais e distorcidos em
relagédo a figura paterna e materna, resultando em perspectivas negativas em relagéao
aos relacionamentos afetivos em geral.

O psicélogo Mendonga (apud Magalhdes, 2010), especialista em
Psicologia Clinica e professor supervisor clinico no curso de Especializagdo em
Terapia Familiar, diz que a falta de informagdes sobre o genitor ausente pode instigar
fantasias de abandono ou rejeigdo na crianga. Ja no contexto da alienag&o parental,
as informagdes recebidas sobre o genitor alienado séo sistematicamente
desqualificadoras, visando a denegrir a imagem deste perante a crianga. Ambos os
cenarios sdo considerados formas de abuso psicolégico, potencialmente
desencadeando seérios disturbios emocionais, transtornos de identidade e até o uso
de substancias. Essa dindmica cria uma situacao desafiadora para a crianga, onde,
mesmo nutrindo sentimentos positivos em relagdo ao genitor alienado, se vé
compelida a adotar a visdo do genitor com quem convive, originando uma complexa
situacao de lealdade invisivel.

As repercussdes para a crianga e o genitor alienado s&o graves,
desencadeando problemas psicologicos seérios, resultado das manipulagbes do
genitor alienante para afastar a crianga do outro genitor, inclusive alegando abuso
sexual. Isso pode resultar em depressao infantil, angustia, sentimento de culpa,
inflexibilidade perante situagdes cotidianas, medos, fobias e inseguranga,
comprometendo a saude emocional do menor.

A presencga e o afeto de ambos os genitores sdo vitais para a seguranga e
estabilidade emocional das criangas, particularmente durante o crescimento e a busca
por sua identidade. Assim, quando os pais se separam, a criangca tem o direito
fundamental de manter ao menos visitas ao genitor ndo guardido, respaldado pela
Constituicao Federal e pelo Principio da Protegéo Integral de Criangas e Adolescentes
(Madaleno, 2009, p. 119).

[...] O afastamento de um dos genitores pode gerar conflitos ou mesmo
patologias das mais diversas ordens nas criangas, surgindo, por exemplo, a
sensagdo de abandono vivenciando uma profunda ftristeza, ocorrendo
também a diminuigao no rendimento escolar.

Assim, uma vez estabelecida a sindrome da alienacdo parental, as
repercussdes sdo avassaladoras para o psicolégico do individuo alienado, levando-o,

na fase adulta, a vivenciar um sentimento de cumplicidade com uma injustica de
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proporgdes significativas. Os danos resultantes desse cenario afetam ndo somente as
criangas atuais, mas tém implicagcdes profundas para o futuro das novas geragoes,

enredando-os em sentimentos de magoa, frustracéo e desejo de vinganca.

1.4 A IMPLANTACAO DE FALSAS MEMORIAS

Nas contendas pela guarda, é recorrente a alegacao de falsas memdrias
de abuso sexual, uma das acusagdes mais graves e delicadas, especialmente em

situacoes de separagdes conflituosas.

[...] Tal sindrome até poderia se limitar a um tipo de conduta, que é gerar o
afastamento do progenitor no guardido da prole, mas geralmente, quando
acontecesse um quadro mais patologico, os efeitos serdo mais nocivos. A
pessoa alienante vai além, por um sentimento de édio e raiva, com um desejo
de vinganga, acaba acusando o outro de abuso sexual ou agressoes fisicas,
sem isso ter ocorrido. (Dias, 2007)

Por outro lado, € crucial mencionar que casos reais de abuso merecem
investigacéo e consideragéo cuidadosa. A Lei n. 12.318/10, em seu paragrafo unico
do artigo 2°, enumera exemplos das condutas caracterizadoras da alienagao parental.
Estas incluem desde campanhas de desqualificacdo do genitor até a omissao
deliberada de informacdes relevantes sobre a crianga ou adolescente, e até mudancas

de domicilio para dificultar o contato com o outro genitor ou familiares deste. S&o elas:

I- realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

lI- dificultar o exercicio da autoridade parental;
IlI- dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;
IV- dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V- omitir deliberadamente a genitor informagbes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragbes de
endereco;

VI- apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VII- mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avés.

Diante do exposto, vale ressaltar que a sindrome de alienagdo parental
pode ser entendida como um fenédmeno psicolégico que, de maneira agressiva, cria
obstaculos significativos a manutencdo de vinculos afetivos entre a crianga ou

adolescente e seus genitores, praticados por estes, membros da familia ou qualquer



17

pessoa responsavel por sua guarda ou vigilancia.

As condutas enumeradas afetam diretamente a crianga e o adolescente,
incidindo cada vez mais sobre as familias em nossa sociedade. Entretanto, dada a
gravidade de tais comportamentos, a implantagao de falsas memdrias é considerada
uma das acdes mais sérias perpetradas pelo alienante.

Por conseguinte, a alienagdo parental ocorre quando um dos genitores
insere memorias falsas ou distorcidas na mente da crianga ou adolescente sob sua
guarda, minando a imagem real do outro genitor por meio de continuas campanhas
de desqualificagdo de sua figura paterna ou materna.

Esse tipo de implantacdo de memodrias distorcidas pode ser direcionado
nao somente ao genitor, mas também a outros membros da familia que ndo tém a
guarda da crianga, como avos e tios. O empenho em prejudicar o outro genitor pode
levar a acusacgdes extremas de abuso, 0 que pode causar danos irreparaveis tanto a
crianga alienada quanto ao genitor acusado.

Muitas vezes, a crianca € manipulada de tal maneira que nao percebe o
que esta ocorrendo e passa a acreditar nas informagdes reiteradas por seu guardiao.
Com o tempo, o genitor alienante também se perde na fronteira entre verdade e
mentira, impondo sua versao como realidade para o filho, que passa a viver em um
mundo de memodrias falsas.

A implantacdo de memodrias falsas deriva diretamente do comportamento
doentio do genitor alienante, que realiza uma verdadeira "lavagem cerebral" na
crianga ou adolescente para manchar a imagem do outro genitor, acrescentando
maliciosamente fatos que ndo necessariamente ocorreram. Em meio a esse jogo
manipulativo, todas as estratégias séo utilizadas, inclusive a alegagdo de abuso
sexual pelo genitor alienado. A crianga € convencida da ocorréncia de eventos
especificos e, infelizmente, induzida a afirmar a veracidade do que I|he foi
"implantado”, acarretando danos psicologicos significativos, pois passa a acreditar
que foi vitimada por alguém a quem ama profundamente.

E importante ressaltar que embora existam situacdes reais de abuso que
meregam especial atengao e investigagéo, a falsa alegagao de tais eventos, com o
intuito de prejudicar a imagem do outro genitor, constitui um ato que merece censura
social e juridica. Essas agdes afetam ndo apenas os envolvidos, mas também o futuro

de toda uma geragao.
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1.5 DIFERENGCA ENTRE ALIENAGCAO PARENTAL E A SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

Apesar de estarem correlacionadas, é imperativo destacar que os
conceitos em questdo nao se confundem, visto que a alienagdo parental esta
associada a orquestracdo de uma campanha difamatéria, na qual a crianga é
submetida a se distanciar de um de seus genitores de maneira cruel, induzida a
desenvolver uma visao deturpada daquele que a ama profundamente. Por outro lado,
a sindrome da alienagdo parental aborda um transtorno psicolégico no qual o
alienante, de modo sistematico, manipula e altera a consciéncia do alienado. Importa
salientar que essas duas entidades n&o s&o sinbnimos, sendo possivel a ocorréncia
de alienagao parental sem a subsequente manifestagao da sindrome.

A alienacédo parental consiste na desintegragcado da imagem parental de um
dos genitores perante a crianga, configurando-se como uma campanha de
desmoralizacdo e marginalizagdo desse progenitor. O alienante, por meio de
manipulagdo, induz a crianga a encarar o genitor alienado como um estranho,
promovendo seu afastamento e instigando o repudio em relag&o a esse genitor.

Quanto a sindrome da alienacgao parental, esta esta relacionada aos efeitos
emocionais e comportamentais desencadeados na crianga que foi submetida ou esta
sendo vitima desse processo. Em suma, trata-se das sequelas deixadas pela
alienagao parental.

Conforme aponta Fonseca (2006, p. 164):

[...] faz-se necessario demonstrar que a sindrome da alienacdo parental ndo
se confunde, portanto, com a mera alienagéo parental. Aquela geralmente é
decorrente desta, ou seja, a alienagéo parental é o afastamento do filho de
um dos genitores, provocado pelo outro, via de regra, o titular da custodia. A
sindrome, por seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e
comportamentais de que vem a padecer a crianga vitima daquele alijamento.
Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho que se recusa
terminantemente a ter contato com um dos progenitores e que ja sofre as
mazelas oriundas daquele rompimento, a alienagado parental relaciona-se
com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta arrendar o outro
genitor da vida do filho.

Na auséncia da instalagdo da sindrome, € possivel reverter, mediante
tratamento adequado, as consequéncias geradas pela alienagdo parental e
restabelecer o convivio com o genitor alienado. Contudo, quando a sindrome se

instaura, a reversao de seus efeitos ocorre em casos extremamente raros.
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CAPITULO Il - LEI DA ALIENAGAO PARENTAL

A Lei n® 12.318/10 estabelece que, caso a pessoa responsavel por uma
crianga ou adolescente impeca a convivéncia saudavel ou cause danos aos lagos com
o outro genitor, ela podera enfrentar penalidades como multa, perda da guarda e até
mesmo a destituigdo do poder familiar. Essa legislagédo oferece diretrizes ao juiz sobre
como lidar com casos de alienagao parental, além de esclarecer os procedimentos

legais para combater essa pratica.

2.1 CLASSICAS CONDUTAS DO GENITOR ALIENANTE

Segundo Silva (2009, p. 53), "a alienagao parental pode ser praticada tanto
pela mae quanto pelo pai, ou, em situagées mais graves, por ambos os genitores".

Trindade (2007, p. 40) destaca que o alienador manifesta uma grande
criatividade em seus comportamentos, tornando dificil listar completamente todas as
suas acdes. No entanto, é possivel identificar certos comportamentos tipicos que séo

frequentemente observados, tais como:

a) Apresentar o novo cénjuge como sendo 0 Nnovo pai ou a nova mae;

b) Interceptar correspondéncias, e-mails, telefonemas, recados ou pacotes
destinados aos filhos;

c) Desmerecer o outro cdnjuge perante terceiros;

d) Desqualificar o outro cdnjuge aos olhos dos filhos;

e) Recusar-se a fornecer informagdes relacionadas aos filhos, como sobre a
escola, passeios, aniversarios e festas;

f) Falar de forma desrespeitosa sobre o novo conjuge do outro genitor;

g) Impedir a visitacao;

h) "Esquecer" de comunicar avisos ou compromissos importantes (médicos,
escolares, etc.);

i) Envolver terceiros na manipulagdo emocional dos filhos;

j) Tomar decis6es significativas sobre os filhos sem consultar o outro genitor;
k) Impedir que o outro conjuge receba informagdes relevantes sobre os filhos;
I) Afirmar que o outro cdnjuge ndo tem tempo para os filhos;

m) Ameagar punir os filhos caso tentem se aproximar do outro cénjuge;

n) Responsabilizar o outro cénjuge pelo comportamento dos filhos;

0) Ocupa-los durante o periodo que deveria ser destinado a convivéncia com
o outro genitor.

Os comportamentos descritos anteriormente evidenciam a variedade e a
complexidade das ag¢des de um alienador parental, que podem se manifestar de
diversas formas criativas. Esses comportamentos ilustram a tentativa do alienador de
interferir na relagdo da crianga ou adolescente com o outro genitor e comprometer a

estabilidade emocional dos mesmos.
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O paragrafo unico do artigo 2° da Lei n° 12.318/10 define uma série de
comportamentos exemplificativos de alienagcéo parental. Estes incluem acdes como a
realizagcdo de campanhas para desqualificar a conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade, dificultar o exercicio da autoridade parental, e obstruir o
contato da crianga ou adolescente com o genitor. Aléem disso, sédo identificadas
praticas como impor obstaculos ao direito regulamentado de convivéncia familiar,
omitir informacgdes pessoais relevantes sobre a criangca ou adolescente, fazer falsas
denuncias para prejudicar a convivéncia com o genitor ou seus familiares, e mudar o
domicilio para um local distante sem justificativa, com a intengcdo de dificultar a
convivéncia familiar.

Identificar e entender essas condutas € fundamental para que intervengdes
eficazes sejam implementadas, garantindo a protecdo dos direitos das criangas e
promovendo um ambiente familiar saudavel. A prevencdo e o manejo adequado
dessas praticas sdo cruciais para preservar as relagdes familiares e assegurar que a

crianga ou adolescente se desenvolva de maneira equilibrada e afetivamente segura.

2.2 GENITOR ALIENADO E CRIANCA ALIENADA

Na Sindrome da Alienacédo Parental, os principais afetados sao a crianga
ou adolescente e o genitor que sofre com a difamacgéo e a exclusdo. O genitor que
enfrenta a alienagao frequentemente adota uma postura passiva devido a dificuldade
em lidar com a situagdo, mas continua a nutrir um profundo afeto pelos filhos, com a
esperanga de poder reconstruir os vinculos rompidos no futuro.

A campanha negativa realizada pelo genitor alienante pode levar a um
tratamento desfavoravel do genitor alienado pelo filho, que pode expressar averséo
ou até evitar o contato com esse genitor.

Goudard (2008, p. 33) afirma que o genitor submetido a alienagao parental
pode desenvolver estresse pos-traumatico. Segundo a autora, “todas essas rejei¢oes,
agressdes e humilhagdes acumulam-se no genitor alienado até resultarem em uma
sindrome de estresse pos-traumatico”.

A mesma ressalta que esse tipo de estresse pode prejudicar a qualidade
do sono, dominar os pensamentos do genitor e afetar negativamente outras areas de

sua vida, incluindo o trabalho, as relacbes sociais e possiveis relacionamentos
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amorosos. Afirma Goudard (2008, p. 33 ) :

[...] o genitor alienado é tacitamente destituido de seu status de genitor. A
humilhagéo é pesada. Ser rejeitado e rebaixado permanentemente por seus
proprios filhos, enfraquece aos poucos a auto-estima do genitor alienado ou
o coloca em uma situagao de ira silenciosa. Ele chega a ter vergonha de falar
dos seus problemas”.

Os maiores afetados por essa conduta sdo as criangcas ou adolescentes,
que frequentemente passam a aceitar sem questionamento as narrativas oferecidas
pelo genitor alienante. Esse processo resulta em um distanciamento e em uma
exclusao do outro genitor, prejudicando a relagao familiar.

De acordo com Teyber (2014, p. 77), diversas consequéncias de ordem
moral ou psicolégica podem manifestar-se em vitimas de comportamentos abusivos

associados a alienagao parental. Essas consequéncias incluem:

a) Isolamento: A crianga pode adotar uma postura introspectiva, refletindo o
sentimento de abandono e vazio que experimenta, geralmente compensado
pela presenca do genitor alienado.

b) Baixo rendimento escolar: A aversao a escola pode se manifestar na forma
de desinteresse pelas atividades académicas e dificuldades na socializagao,
resultando em apatia geral.

c) Depresséao, melancolia e angustia: Os niveis desses sentimentos variam
de acordo com as circunstancias individuais de cada crianga.

d) Fugas e rebeldia: Essas atitudes sao tentativas de atrair a atengdo e
suscitar a compaixao do genitor ausente, na esperanga de que este retorne.
e) Regressdes: Comportamentos que remetem a uma idade mental anterior,
buscando retornar a um periodo anterior ao conflito, frequentemente
associados a perda de um referencial parental.

f) Negagéao e conduta anti-social: A crianga pode negar a separagao dos pais
enquanto adota um comportamento anti-social como forma de punir os pais
pelos danos percebidos.

g) Culpa: Sentimentos de culpa e a crenga de ser responsavel pela separagéo
dos pais s&do comuns.

h) Aproveitamento da situagdo e confronto com os pais: Uso da situagéo
como justificativa para fracassos e comportamentos inadequados.

i) Indiferenga: Postura de desinteresse total em relagéo a situagao.

As consequéncias descritas por Teyber (2014, p. 77) evidenciam a
profunda complexidade dos impactos psicologicos da alienagao parental sobre as
criangas. Os comportamentos e sentimentos manifestados, como o isolamento, a
depressdo e a rebeldia, ilustram a seriedade do problema e a necessidade de
intervencao adequada.

A variedade das reagbes, que vao desde a apatia e as regressoes até a
conduta anti-social e a culpa, destaca como a influéncia negativa de um genitor pode
afetar significativamente o desenvolvimento emocional e psicologico do filho.

Em sintese, a alienag&o parental configura-se como uma grave forma de

abuso psicologico que impacta significativamente tanto as criangas quanto os
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genitores envolvidos. Os prejuizos emocionais e mentais decorrentes dessa pratica
sdo, sem duvida, profundos e persistentes, afetando ndo apenas o bem-estar imediato

das vitimas, mas também seu desenvolvimento psicoldgico a longo prazo

2.3 QUANDO ACONTECE A ALIENACAO PARENTAL

O fendbmeno da alienag&o parental geralmente acontece em contextos de
separagao ou divorcio, especialmente quando ha disputas pela guarda dos filhos.
Nesse cenario, o alienador pode utilizar diversas estratégias para minar a relagéao
entre o filho e o outro genitor, incluindo a realizagao de criticas constantes, a limitagao
do contato e até mesmo a imputacao de falsas acusagdes de abuso.

Quando ocorre a dissolugdo do casamento, € comum que um dos
genitores, insatisfeito com o término da relagao, utilize o flho como meio para atingir
o0 ex-cOnjuge. Esse comportamento muitas vezes resulta em ag¢des que visam
prejudicar a imagem do outro genitor, impulsionadas por sentimentos de vingancga e
ressentimento. Esse tipo de manipulagdo pode gerar um processo deliberado de
deterioracdo da reputagcdo do ex-parceiro, afetando negativamente o bem-estar da
crianga envolvida.

Guazzelli apud Dias (2007, p.120) refere:

[...] quando ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separagéo,
desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagao, de descrédito
do ex-cdnjuge. Ao vero interesse do pai em preservar a convivéncia com o
filho, quer vingar-se, afastando este do genitor. Para isto cria uma série de
situagdes, visando a dificultar ao maximo ou a impedir a visitagéo. Leva o filho
a rejeitar o pai, a odia-lo”. (GUAZZELLI, 2007, p. 120).

As acgdes reiteradas do alienante, apds separacdes conturbadas, buscam
evidenciar uma suposta superioridade em relagdo ao ex-cénjuge. Essas agbes
manipulam a percepg¢éo da crianga, com a inteng¢ao deliberada de prejudicar e romper
o vinculo entre ela e o genitor alienado, visando, assim, obter a guarda definitiva.

O guardido utiliza uma série de obstaculos para dificultar as visitas,
empregando artificios que vdo desde compromissos inesperados até doencas
ficticias. Essa situagcéo faz com que o ex-cénjuge nutra um sentimento de antipatia, ja

que a crianga é utilizada como justificativa para tais atitudes.

[...] A crianga, que esta sofrendo dessa alienagao, ira se negar a manter
contato com o seu genitor, sem um motivo aparente. E isso pode ocorrer por
varios anos seguidos com gravissimas consequéncias de ordem
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comportamental e psiquica, como veremos adiante, e geralmente a
superagao acontecera somente quando a crianga e o adolescente alcancar a
independéncia e se dar conta do que aconteceu. Jorge Trindade (2007, p.
114).

Por meio da pratica da alienagdo, a finalidade do genitor alienante e,
essencialmente, promover o distanciamento da criangca em relacdo ao genitor
alienado. Essa dinamica compromete nao apenas a saude emocional da crianga, mas
também seu desenvolvimento, uma vez que obstrui a construgao de vinculos afetivos

saudaveis.

2.4 A IMPORTANCIA DA CONSTATACAO DA ALIENAGCAO PARENTAL

A alienagao parental, além de ser um comportamento prejudicial ao vinculo
afetivo entre pais e filhos, € um fenbmeno que, quando identificado, exige pronta
intervencao do Judiciario. A constatagao precisa e criteriosa da alienacao parental €
fundamental para a aplicagdo adequada das normas juridicas e para a protecéo dos
direitos das partes envolvidas, sobretudo da crianga ou adolescente, que é o principal
sujeito de direito nesse contexto.

O Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 4°,
estabelece que € dever da familia, da comunidade e do Estado garantir os direitos
fundamentais para a sobrevivéncia do menor, assegurando, assim, sua dignidade e
liberdade:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educacgao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagédo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

7

O reconhecimento judicial da alienagdo parental € necessario para
interromper praticas manipuladoras e assegurar o direito a convivéncia familiar
saudavel, conforme garantido pela Constituicdo Federal de 1988.

A constatacdo da alienagao parental também é crucial para estabelecer a
verdade em processos judiciais, ja que alegagdes desse tipo podem ser usadas como
estratégia de litigio. Distinguir casos legitimos de alienagao de situa¢cées manipuladas
é fundamental, pois uma decisao equivocada pode perpetuar o abuso ou injustamente
punir um genitor inocente. O Judiciario deve basear suas decisbes em evidéncias

concretas, como laudos psicologicos e testemunhos, para comprovar praticas
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alienadoras.

Além disso, a identificagdo da alienagédo parental é vital para proteger o
melhor interesse da crianga, principio que orienta as decisbes em direito de familia.
Se nao abordada, a alienagdo pode resultar em sérias consequéncias emocionais,
prejudicando a confianga da crianga em figuras parentais e suas relagdes futuras. Ao
reconhecer e tratar a alienagéo parental, o Judiciario protege ndo apenas o presente
da crianga, mas também seu desenvolvimento emocional e social.

O principio do "melhor interesse da crianga" ou "best interest of the child",
consagrado pela Convencgéo Internacional de Haia, é fundamental e esta respaldado

na Constituicdo Federal de 1988, que, em seu artigo 227, caput, estabelece:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao” (Brasil, Constituicao Federal).

Ademais, a constatacdo da alienagdo parental desempenha um papel
preventivo, enviando uma mensagem clara de que essas praticas sao inaceitaveis e
prejudiciais ao bem-estar da crianga. Essa abordagem ajuda a promover uma cultura
juridica que valoriza e protege a integridade das relagdes familiares, incentivando a
colaboragao entre os genitores. E um passo fundamental para assegurar que o melhor

interesse da crianga permanega como prioridade nas decisdes judiciais.

2.5 TRATAMENTOS AOS ENVOLVIDOS NA SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL

A Sindrome da Alienagédo Parental (SAP) € um fendbmeno complexo que
requer uma abordagem multidisciplinar para garantir o bem-estar da crianga e
restaurar as relagdes familiares prejudicadas. O tratamento deve ser direcionado nao
apenas a crianca afetada, mas também aos pais e, quando necessario, a rede de
apoio familiar e social.

Um dos primeiros passos no tratamento da alienagdo parental € a
identificacdo e o reconhecimento do problema por parte dos envolvidos. Profissionais
da area da saude mental, como psicologos e psiquiatras, desempenham um papel
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fundamental na avaliacdo da situagao. Através de entrevistas, observacdes e laudos
psicologicos, € possivel diagnosticar a presenca da alienagédo parental e entender
suas causas, bem como seus efeitos nas dindmicas familiares.

A terapia familiar € uma das abordagens mais eficazes no tratamento da
SAP. Este tipo de terapia busca promover a comunicagcdo entre os membros da
familia, permitindo que os sentimentos e experiéncias de cada um sejam expressos e
compreendidos. O objetivo € restaurar o vinculo afetivo entre pais e filhos,
minimizando a influéncia negativa de um dos genitores sobre o outro. Além disso, a
terapia pode ajudar a crianga a desenvolver habilidades de enfrentamento e
resiliéncia, essenciais para lidar com a situacao de alienacéo.

Em muitos casos, a mediagcao familiar também pode ser uma ferramenta
util. Esse processo permite que os pais discutam e resolvam suas diferencas com a
ajuda de um mediador neutro, focando no melhor interesse da crianga. A mediagao
pode reduzir conflitos e facilitar acordos que promovam um ambiente familiar mais
saudavel.

E igualmente importante que o Judiciario, ao lidar com casos de alienacgéo
parental, estabeleca medidas de protecdo para a crianga. Isso pode incluir a
imposicao de visitas supervisionadas, quando necessario, ou a participacdo em
programas de reabilitacdo familiar. O objetivo dessas medidas é assegurar que a
crianga possa conviver com ambos os genitores em condigdes adequadas, evitando
a perpetuacgao da alienagao.

Em resumo, o tratamento da Sindrome da Alienacao Parental deve ser uma
abordagem integrada que envolva profissionais da saude mental, a intervencédo do
Judiciario e o apoio da rede familiar e social. Essa combinacéo é crucial para restaurar
as relagbes familiares, proteger os direitos da crianga e promover seu

desenvolvimento saudavel.

2.6 APLICAGCAO DAS MEDIDAS JUDICIAIS

A alienagdo parental, caracterizada por condutas que interferem na
formacgao psicologica da crianga ou adolescente, causando a rejeicdo ou aversdo em
relagdo a um dos genitores, exige a aplicagdo de medidas judiciais eficazes para
proteger o bem-estar dos menores envolvidos. A Lei n® 12.318/2010, que regula a
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alienacao parental no Brasil, prevé uma série de sang¢des que podem ser impostas
pelo Judiciario, de acordo com a gravidade da conduta e os danos causados a crianga.

O artigo 5° da Lei 12.318/2010, que fala sobre os procedimentos a serem
feitos em casos de concretizacédo da alienacao parental, destaca:

Art. 5° - Havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em acao
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicoldgica
ou biopsicossocial.

§ 1° O laudo pericial tera base em ampla avaliagdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacao, cronologia de incidentes, avaliagao
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianga ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusagao contra genitor.

§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagao parental.

§ 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia
de alienagao parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentagao do
laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada.

Constatada a alienagao parental ou conduta que dificulte a convivéncia
paterno-filial, sem prejuizo da responsabilidade civil ou criminal do alienador, o juiz

podera, nos termos do art. 6° da lei supramencionada:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agéo
autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inverséo;

VI - determinar a fixagédo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VIl - declarar a suspenséao da autoridade parental.

Inicialmente, as medidas judiciais ttm como objetivo principal preservar a
integridade emocional e psicolégica do menor, evitando que a alienagédo parental
comprometa o seu desenvolvimento saudavel. O juiz, ao identificar a pratica de
alienagao, pode adotar desde medidas mais brandas, como adverténcia, até sangbes
mais severas, como a alteracdo da guarda, redugdo ou suspensao do direito de
visitagdo do genitor alienador, e, em casos extremos, a inversao da guarda.

A adverténcia é a medida inicial e menos gravosa, aplicada quando a

conduta alienadora € identificada em estagios iniciais e ndo apresenta ainda
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consequéncias graves para o menor. Esta sangdo busca conscientizar o alienador
sobre os efeitos de suas acbes, prevenindo a continuidade do comportamento
prejudicial.

Quando as praticas de alienagédo persistem, o juiz pode determinar a
ampliagdo do regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado. Esta
medida visa fortalecer o vinculo entre 0 menor e o genitor afastado, contrapondo-se
as tentativas de alienagdo. Caso essa medida nao seja suficiente, pode-se recorrer a
imposigao de multa ou até mesmo a exigéncia de acompanhamento psicolégico ou
psiquiatrico para o alienador, com o intuito de corrigir as condutas prejudiciais.

Em situagdes mais graves, quando fica comprovado que as agdes do
alienador estdo causando danos significativos ao desenvolvimento emocional da
crianga, o magistrado pode decidir pela modificagao da guarda. A alteragdo da guarda
pode ser temporaria ou definitiva, dependendo da avaliagdo dos profissionais
envolvidos no caso e das evidéncias apresentadas. Esta medida extrema visa
proteger o menor do ambiente toxico criado pelo alienador, garantindo que ele possa
crescer em um ambiente saudavel e equilibrado.

Além disso, a suspensio da autoridade parental € uma medida que pode
ser aplicada em casos extremos, onde o comportamento do alienador se mostra
irreversivel ou quando ndao ha mais condi¢cdes de manter qualquer forma de
convivéncia saudavel entre o alienador e o menor. A suspensdo é uma forma de
protecdo maxima ao menor, evitando danos irreparaveis.

Por fim, é importante destacar que a aplicacdo dessas medidas deve ser
feita de maneira cautelosa e proporcional, sempre considerando o melhor interesse
da crianga ou adolescente. O Judiciario deve atuar de forma equilibrada, avaliando
cada caso em suas particularidades e garantindo que as sangdes impostas sejam
eficazes na reversdo do quadro de alienagao parental, mas sem causar mais danos
ao menor envolvido.

A efetividade da aplicagdo dessas medidas depende, portanto, de uma
analise criteriosa e individualizada, com o apoio de profissionais capacitados que
possam fornecer ao juiz as informagdes necessarias para a tomada de decisdes justas
e fundamentadas. Assim, busca-se assegurar que a crianga ou adolescente possa
desenvolver-se de maneira saudavel, livre de influéncias negativas e em um ambiente

familiar que promova o seu bem-estar.
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CAPITULO Il - A APLICABILIDADE DA LEI DE ALIENAGAO PARENTAL

A Lein®12.318/2010, conhecida como Lei de Alienagao Parental, foi criada
para proteger criangas e adolescentes de praticas que visam prejudicar o
relacionamento deles com um dos genitores. A aplicabilidade dessa lei € crucial para
garantir que os menores crescam em um ambiente familiar equilibrado, livre de
influéncias negativas que possam comprometer seus vinculos afetivos. Entretanto, a
implementacéo efetiva da lei enfrenta desafios, como a dificuldade de identificar e
comprovar as acdes alienadoras, que muitas vezes sdo sutis e complexas. Além
disso, € necessario que o Judiciario aplique essa legislagdo com cautela, sempre
priorizando o melhor interesse da crianga e evitando a exposicdo desnecessaria a

conflitos familiares intensos.

3.1 A EFICACIA DA LEI DE ALIENACAO PARENTAL

A promulgacdo da Lei n° 12.318/2010, que regulamenta a alienagao
parental no Brasil, foi um marco significativo na protegdo dos direitos de criangas e
adolescentes em processos de separacao e divorcio. No entanto, a eficacia dessa
legislacéo tem sido objeto de analise e debate, uma vez que sua efetividade depende
de fatores como a correta interpretacdo judicial, a adequagéo dos procedimentos de
prova, e o acompanhamento das decisdes ao longo do tempo.

Os que defendem a manutencio da Lei de Alienacédo Parental no sistema
juridico brasileiro reconhecem a importancia de seu aperfeicoamento. Marzagao
(MIGALHAS, 2019), por exemplo, afirma:

“Existem falhas no sistema judiciario, principalmente em relagao a realizagéo
das pericias judiciais. Para fazer pericia com a crianga ha poucos
profissionais, alguns desmotivados pelo excesso de trabalho. De fato, nosso
corpo técnico pode ter melhorias, que sdo sempre bem vindas. A lei foi um
avango no Direito de Familia por reconhecer a responsabilidade psicoldgica
dos pais em relagcéo as criangas. Muitos possiveis alienadores mudam seus
comportamentos por saber que existe a Lei e receberem devida orientagao
sobre os efeitos de seu comportamento. Nao da para culpar a LAP pelo
comportamento de algumas pessoas mal intencionadas. (...)"

Um dos desafios mais complexos enfrentados pela lei € a dificuldade em
identificar e comprovar a pratica da alienagao parental. Alienadores frequentemente

adotam comportamentos sutis € manipulativos, que sao dificeis de documentar e
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provar em um tribunal. A alienacdo parental pode incluir, por exemplo, a constante
desqualificagdo do outro genitor na presenca do filho, a criacdo de obstaculos para o
convivio, e a indugao de falsas memorias, todos os quais sdo dificeis de detectar e
podem nao deixar evidéncias claras.

Nesse contexto, a eficacia da lei depende fortemente da capacitagao dos
profissionais envolvidos — como juizes, psicologos e assistentes sociais — em
reconhecer os sinais de alienagao e avaliar adequadamente as provas apresentadas.
Além disso, a eficacia da lei também esta intrinsecamente ligada a capacidade do
sistema judiciario de responder de forma &agil e precisa aos casos de alienagao
parental. A demora na resolugdo desses casos pode agravar os danos causados a
crianga, reforcando a alienagdo e tornando mais dificil a reversao do quadro.

Outro ponto critico para a eficacia da Lei de Alienacdo Parental € a
interpretacéo judicial. Os magistrados precisam diferenciar situagdes de alienagao
parental de conflitos normais que surgem em contextos de separagao. A aplicagao
errbnea da lei pode n&do apenas falhar em proteger a crianga, mas também exacerbar
o conflito entre os genitores. A sensibilidade do juiz ao contexto especifico de cada
caso &, portanto, fundamental para assegurar que a legislagdo cumpra seu proposito
de proteger o desenvolvimento emocional e psicolégico do menor.

Finalmente, para garantir a eficacia da lei, & necessario um
acompanhamento continuo das medidas impostas. Muitas vezes, a simples aplicagcao
de uma sangao inicial ndo € suficiente para reverter a alienagédo parental, exigindo
monitoramento e, em alguns casos, intervengdes adicionais. A implementagédo de
programas de apoio e terapia familiar pode ser um recurso importante para restaurar
o equilibrio nas relagdes parentais e assegurar que as decisdes judiciais tenham um
impacto positivo duradouro.

Sendo assim, a eficacia da Lei de Alienagdo Parental depende de uma
aplicacao criteriosa e informada, que leve em consideragcdo as complexidades dos
casos e a necessidade de uma intervengao rapida e sensivel. Embora a legislagao
represente um avango significativo, seu sucesso na pratica requer uma articulagéao
eficaz entre o Judiciario, os profissionais de saude mental e as politicas publicas de

protecdo a infancia e juventude.

3.2 PSICOLOGIA FORENSE
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A psicologia forense desempenha um papel crucial na identificacdo e
tratamento da alienagdo parental, auxiliando o Judiciario a entender as dinamicas
familiares complexas e os impactos psicolégicos que afetam as criangas envolvidas.
Atuando na interface entre comportamento humano e direito, essa area da psicologia
oferece subsidios técnicos para decisdes judiciais mais justas e embasadas.

No contexto da alienagdo parental, a psicologia forense é fundamental para
avaliar os danos emocionais e psicologicos sofridos pela crianga e identificar as
estratégias manipulativas de um dos genitores. A alienagcédo parental, muitas vezes
caracterizada pela tentativa de um dos pais de afastar o outro da convivéncia com o
filho, pode gerar graves consequéncias, como disturbios emocionais e dificuldades no
desenvolvimento social e afetivo da crianga.

Para o diagndstico dessa sindrome, € indispensavel a intervengdo de um

profissional de saude mental capacitado. Trindade (2007, p. 48) explica que:

"[...] a identificagdo da Sindrome da Alienagao Parental, deve ser confiada a
um profissional da saude mental, com conhecimento e experiéncia, para esse
tipo de problema, pois é importante que os genitores passem por uma seérie
de testes psicologicos, formulando assim, hipdteses e estratégias, néo
apenas de diagnosticos e tratamentos, mas também como meio de
prevengao."

O psicologo forense, por meio de técnicas como entrevistas, testes
psicologicos e observagbes familiares, fornece laudos técnicos que ajudam a
compreender os efeitos da alienagao parental. Esses laudos sdo essenciais para a
fundamentacgéo das decisdes judiciais, permitindo ao juiz identificar comportamentos
alienantes e adotar medidas que protejam o bem-estar da crianga.

Uma vez constatada a alienagao parental, € necessario definir o estagio da
sindrome para adotar as medidas apropriadas. Trindade (2007, p. 50) sugere
diferentes abordagens de acordo com a gravidade:

"Estando a Sindrome em estagio inicial (leve), recomenda-se que as medidas
terapéuticas e legais ndo se estendam além de uma melhor supervisdo
parental, evitando-se, principalmente com suporte psicolégico adequado,
uma evolugao para estagios mais graves. No estagio médio, a guarda pode
permanecer com o genitor alienador, mas o acompanhamento psicologico é
imprescindivel, com um psicoterapeuta supervisionando as visitas e as
relagdes parentais, enquanto a intervencao judicial assegura o direito de
visitas do genitor alienado. No estagio grave, é aconselhavel a transferéncia
da guarda para o genitor alienado ou para um terceiro, mediante um
programa de transicdo acompanhado por um psicoterapeuta e monitorado
judicialmente."

Dessa forma, a psicologia forense ndao apenas identifica a alienagao

parental, mas também orienta sobre as solu¢gdes mais adequadas, considerando o
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estagio da sindrome. Sua atuagdo é essencial tanto na reparacdo dos danos
emocionais causados quanto na reestruturacido das relagdes familiares. Com isso, o
Poder Judiciario pode tomar decisdes mais eficazes, que promovam a protecao e o
desenvolvimento saudavel da crianga, além de equilibrar os direitos e deveres dos

pais envolvidos.

3.3 PAPEL DO ADVOGADO E DO JUDICIARIO

A alienacdo parental, pratica que impacta profundamente o bem-estar
psicologico e emocional da crianga, exige uma abordagem integrada por parte do
sistema juridico. Tanto o advogado quanto o Judiciario tém responsabilidades cruciais
na identificacdo e na interrupgdo desse comportamento, protegendo o menor contra
os danos que essa pratica pode causar. Embora o diagndstico formal da alienagao
parental dependa de profissionais da area de saude, como psicologos, € essencial
que o Judiciario, ao receber essas informagdes técnicas, atue de forma decisiva para
a protecao dos direitos da crianga.

O advogado, especialmente aquele que atua no direito de familia,
desempenha um papel estratégico ao orientar seus clientes, seja o genitor alienado
ou alienante. Ao lidar com casos de alienacédo parental, ele precisa estar atento as
evidéncias de comportamentos alienadores, aconselhando seus clientes sobre as
consequéncias legais e emocionais dessa pratica. Como observado por Priscila
(2007), o advogado ndo pode ignorar os sinais da alienagdo, pois sua atuagao é
fundamental para a prote¢céo da crianca:

"[...] Identificar a alienagao parental e evitar que esse maléfico processo afete
a crianca e se converta em sindrome sao tarefas que se impdem ao Poder
Judiciario, que para esse fim, devera contar com o concurso de assistentes
sociais e, principalmente, de psicélogos."

O papel do Judiciario, por sua vez, é determinar as medidas judiciais
adequadas com base nas provas e nos laudos apresentados pelos profissionais de
saude. Em muitos casos, os juizes precisam decidir sobre a guarda, as visitas e outras
questdes envolvendo a crianga, sempre guiados pelo principio do melhor interesse do
menor. Contudo, ha desafios nesse processo, pois nem todos os magistrados
possuem a formacgao especifica para identificar de imediato os sinais de alienacao
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parental. Isso pode levar a decisdes que, sem a devida cautela, acabam por perpetuar
a alienagao, agravando a situagao da crianga.

Por esse motivo, o Judiciario deve trabalhar em estreita colaboragdo com
psicologos e assistentes sociais, cujas avaliagdes técnicas sado essenciais para a
correta interpretacao dos comportamentos alienadores. Esses profissionais fornecem
subsidios importantes para as decisbes judiciais, como aponta Trindade (2004),
reforcando que a intervencao de especialistas pode alterar questdes relacionadas a

guarda e as visitas, visando sempre a protegcdo do menor:

"A percepgao empirica de que o comportamento dos genitores estd sendo
prejudicial a qualquer de seus filhos, tem levado os operadores de direito a
alterar as questdes relativas a guarda e as visitas."

Além disso, o Ministério Publico desempenha um papel relevante na
fiscalizacdo dos direitos da crianca e do adolescente, intervindo em processos de
alienagdo parental para garantir que a integridade emocional da crianga seja
preservada. Com base na Doutrina da Protec&o Integral, o Ministério Publico pode
solicitar alteragdes no regime de guarda ou visitas, ou até mesmo sangdes mais
severas contra o genitor alienante.

No tocante as penalidades, é necessario que os profissionais envolvidos
no tratamento e acompanhamento da familia estejam plenamente cientes das
sangdes que podem ser aplicadas. Podevyn (2001) destaca a importédncia de o
terapeuta compreender as consequéncias que a alienagédo parental pode gerar e as
medidas que o tribunal pode adotar:

"[..] Todas as penalidades devem estar previstas nas sentengas. E
importante que o terapeuta nomeado pelo tribunal conheca exatamente as
ameacas que podera utilizar no tratamento."

Entre as sancgbes possiveis estdo a alteragdo da guarda, a restricdo de
visitas e até a prisdo do genitor alienante, dependendo da gravidade da situagdo. A
aplicacao dessas penalidades deve ser cuidadosa, visando sempre o bem-estar da
criancga e a reestruturagao das relacdes familiares.

Dessa forma, € evidente que o advogado e o Judiciario tém papéis
complementares no enfrentamento da alienagdo parental. O advogado deve atuar
com sensibilidade e responsabilidade, enquanto o Judiciario precisa estar munido de
informacdes técnicas e laudos confiaveis para tomar as decisbes mais adequadas.
Em ultima instancia, o objetivo de todos os atores envolvidos é assegurar que a

crianga ndo seja vitima de disputas familiares, preservando seu direito a um ambiente
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familiar equilibrado e saudavel.
3.4 RELATOS DE CASOS

Alienacéo Parental.

Neste tdépico, serdo apresentados exemplos classicos da Sindrome da

O primeiro caso é relatado por Bruno (2007, p.112) que integra a equipe de

Servigo Social Judiciario do Foro Central da Comarca de Porto Alegre. No seu artigo,

publicado no livro de Dias, o mesmo utilizou nomes ficticios, mas tratando de casos

veridicos.

Lucila tinha pouco mais de quatro anos quando sua mée ingressou com uma
acdo de suspensio de visitar do pai a filha.

O processo continha atestados em que médicos afirmavam que, no dia
seguinte ao retorno da casa paterna, a menina estava com os genitais
irritados, indicando a possibilidade de abuso sexual. A mae, autora da acéo,
nao acusava o pai de abuso, mas a companheira deste, que teria raspado a
pomada de assadura com uma colher, ato este praticado de forma e com
intengdes libidinosas.

A mae falava com muito rancor da atual companheira do pai, e afirmava que
nunca havia confiado nela, tanto que ja havia pedido ao pai para que evitasse
que a companheira atendesse a menina.

O pai estava muito mobilizado, mas se mostrou bastante disponivel na
avaliagdo, referindo confianga total na companheira, e relatando que
realmente delegava os cuidados de higiene da filha para esta, pois achava
que, como a filha estava crescendo, tinha que ser cuidada por uma mulher.
Nem o pai, nem a mae, referiam descontentamento da menina com as visitas
a casa paterna, e a creche ndo observara nenhuma mudanga de
comportamento na crianga apds o suposto abuso.

A companheira do pai foi entrevistada e relatou que no final de semana do
suposto abuso Lucila ja havia chegado assada, e ela apenas seguira o
tratamento indicado pela mae.

Lucila foi entrevistada a sés por nés, numa sala com brinquedos. Ela aceitou
entrar sozinha, aparentava tranquilidade e espontaneidade, e se comunicava
muito bem oralmente.

A entrevista centrou-se em suas atividades cotidianas, em casa e na creche,
sendo aos poucos introduzido o tema de suas visitas a casa paterna (que
estavam suspensas).

Lucila fez uma série de referéncias agradaveis sobre o pai, a companheira
deste, e as atividades que faziam juntos, até que, depois de algum tempo,
disse que precisava nos contar porque nao podia mais ir a casa do pai.

A crianga fez 0 mesmo relato da mae sobre a colher, com palavras bem
parecidas.

Ao final Ihe perguntamos se havia sentido dor, e ela responde negativamente.
Perguntamos se a colher era grande ou pequena, e ela ndo sabia responder,
dizendo n&o ter visto a colher.

Perguntamos como sabia que era uma colher, e a resposta foi imediata:
“Quando eu cheguei em casa, a minha mae me contou 0 que me aconteceu”.
Ao final da entrevista perguntamos se queria nos dizer algo, disse que nao,
que ja havia dito tudo o que a mae combinou com ela que deveria ser dito.

Ao final da entrevista, a afirmagéo de Denise “Finalizamos o laudo sem ter

a certeza quanto a veracidade ou ndo da alegagdo da mée (...)” evidencia a dificuldade
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enfrentada e a necessidade urgente de uma avaliagado imediata, pois situagdes como
essa ndo devem ser procrastinadas para evitar consequéncias mais graves.

Denise entdo encerra o caso afirmando: “Alguns meses depois, a
profissional com quem Lucila foi fazer atendimento nos telefonou e contou que a
alegacdo era falsa, e, além da filha, a mae também iniciou atendimento,
restabelecendo o contato entre pai e filha.”

Este caso € um exemplo claro de Sindrome de Alienagdo Parental,
caracterizado pela presenca de falsas memorias. Se a situagdo nao tivesse sido
esclarecida prontamente, o pai poderia ter sido completamente afastado da vida da
crianga.

E fundamental reconhecer a importancia do trabalho desenvolvido por
profissionais que realizam avaliagdes sociais em processos judiciais envolvendo
relagbes familiares, uma vez que a alegagao de abuso sexual, seja ela veridica ou
infundada, pode ter um impacto decisivo no andamento do litigio e na vida das
criancas afetadas.

Dantas (2011, p. 38) relata, no segundo caso, a experiéncia de Maria
Helena Alcantara Lisboa, psicologa clinica especialista, sobre um pai que foi afastado
de sua filha ainda durante o casamento, apesar de viverem no mesmo ambiente
familiar. Essa situagdo se agravou com a separagao do casal, culminando na
identificacdo da Sindrome da Alienacdo Parental, decorrente de traumas da mae
relacionados a figura paterna.

Em meados de 2002, chegou ao meu consultério um senhor comuns 45 anos,
que vinha indicado por um advogado, que eu mesma ndo conhecia. Entao
nos apresentamos e perguntei a ele qual o motivo de sua consulta. Foi
quando o mesmo me respondeu que precisava de orientacdo para lidar com
a dificil situagédo que vinha atravessando por ndo poder ser pai de sua Unica
filha. Explique melhor ndo pode ser pai? Pois para mim se vocé tem uma filha
€ porque ja o é. Foi entdo que comegou a relatar que logo apds o nascimento
de sua filha sua esposa nao deixava que ele tivesse um acesso direto a filha,
s6 a mae é que sabia e podia cuidar dela. Bem a situagao foi se agravando e
a separagao foi inevitavel. Foi ai que tudo piorou, pois se morando ja era dificil
ficar com a filha, quanto mais afastado.

Nessa mesma época meu cliente ficou envolvido com a doenga de seu pai
que veio a falecer e por esta razao nao tinha muita disponibilidade de ver sua
filha diariamente. Com isso a mae afastava cada vez mais essa aproximagao
paterna. Investiguei durante esse ano como era a sua relagdo com o pai. Ele
me relatou que a sua ex-sogra e suas duas filhas foram abandonadas por
esse pai que nunca mais conviveu com as mesmas.

Ficou claro para mim que essa mae nao tinha nenhuma referéncia boa da
figura paterna e com isso faltava nela a identificagdo de quanto um pai é
necessario para o desenvolvimento e crescimento de um filho. Entendemos
que por esta razdo sua ex-esposa vinha punindo ndo s6 o pai de sua filha,
mas também o seu préprio pai e tendo como referéncia a mae ou a figura
maternal como Unica, se apossando assim de sua filha e privando o pai de
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poder acompanhar e principalmente criar os vinculos afetivos de pai e filho.
Fazendo com que se caracterize Alienagao Parental.

O caso relatado ilustra um exemplo classico de alienagao parental, em que
a mae, embora sem a intengéo deliberada de agir dessa forma, acaba reproduzindo
em sua conduta parental as experiéncias traumaticas de seu passado. Tendo sido
abandonada pelo préprio pai, a mae desenvolveu a crenga de que nenhum homem
seria capaz de demonstrar amor suficiente por um filho. Como resultado, ela privou
sua filha da presenca e do afeto paternos, impedindo que a crianca estabelecesse
uma relagdo saudavel com o pai.

O terceiro caso real foi mencionado no site da Associagao de Pais e Maes
Separados (APASE), em um artigo de 2003 publicado no Correio Braziliense:

Jodo Jr., hoje com 7 anos, passa por momentos terriveis na escola - briga
com todo mundo, xinga colegas e professores, isola-se. Até a separagao dos
pais, ha quase quatro anos, convivia intensamente com o pai. Depois, veio a
regulamentacdo das visitas, e o contato entre os dois diminuiu.
Recentemente, por decisdo judicial, Jodo foi impedido de levar o filho a
escola, coisa que ele fazia com gosto todos os dias. A mae argumentou junto
ao juiz que o fato de ela nao levar a crianga até o colégio interferia no
relacionamento com seu filho. Mas logo depois da sentenga, ela contratou
uma kombi que deixa o menino todos os dias no colégio. O pequeno ndo
entendeu nada e o pai se sente frustrado. "Tive que explicar a ele o que é um
juiz. E que ja ndo o levava para a escola porque ndo me deixavam fazer isso",
lembra Jodo, funcionario publico.

Ele cita ainda os problemas que tem quando o coracdo aperta de saudade e
tenta falar com o filho por telefone: "Ela (a mae) as vezes diz 'agora ele nao
pode, esta fazendo o dever'; 'ndo da, esta jantando'. 'sinto muito, ja esta
dormindo.' Pela Justiga, ndo tenho como reagir. Fico sem poder fazer nada,
quando tudo o que quero é ouvir a voz dele. Isso tudo € muito revoltante".
Jodo se queixa de que a Justica tende a acreditar nos argumentos da mulher,
sem questionar se sdo verdadeiros ou ndo. E jamais faz um
acompanhamento para saber como esta a situagao depois do despacho do
juiz. "Se ela conta uma histéria qualquer, ninguém vai verificar o que esta
realmente acontecendo.

O fato narrado exemplifica as dificuldades que pais e magistrados
enfrentam ao lidar com a sindrome da alienagao parental, destacando a complexidade
envolvida na identificacdo e analise de cada caso. Esse cenario evidencia os desafios
em perceber e comprovar a ocorréncia da alienagao parental de forma clara e objetiva.

Os casos apresentados neste topico demonstram de forma clara as
diversas manifestagcbes da Sindrome da Alienagdo Parental, ressaltando as
complexidades e os desafios que envolvem sua identificagéo e tratamento. Seja por
meio de falsas alegagbes de abuso, projecbes de traumas pessoais ou a simples
obstrugdo do convivio entre pai e filho, a alienagdo parental gera graves impactos

emocionais e psicologicos nas criangas envolvidas, além de afetar os genitores
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alienados.

Esses exemplos reforcam a importancia de uma avaliagao cuidadosa e
imparcial por parte de profissionais do Judiciario e da saude mental, bem como a
necessidade de uma atuacgao célere para evitar danos irreversiveis a relagao entre
pais e filhos. Assim, o reconhecimento precoce e a intervengao adequada sao
fundamentais para restabelecer o equilibrio familiar, protegendo os direitos da

crianga ao convivio saudavel com ambos os genitores.

3.5 JURISPRUDENCIA

A jurisprudéncia desempenha um papel fundamental na consolidagdo e
aplicacdo das normas relacionadas a alienagdo parental, sendo um reflexo da
interpretacdo e adequacgéo das leis aos casos concretos. A analise das decisdes
judiciais permite observar como os tribunais vém tratando as questdes que envolvem
0 abuso do poder parental, a manipulacdo emocional e os impactos diretos na
convivéncia familiar. O estudo da jurisprudéncia torna-se, portanto, essencial para
compreender a evolugdo do entendimento dos magistrados sobre o tema,
especialmente no que tange a protegcdo dos direitos das criangas e adolescentes
diante das praticas alienadoras. Ao longo deste tépico, serdo citados e analisados
casos especificos julgados em diferentes instancias, evidenciando a forma como o
Poder Judiciario tem se posicionado frente a alienag&o parental.

Sobre a matéria, decidiu o Egrégio Tribunal de Justiga do Estado de Goias,

conforme se destaca na seguinte ementa:

Ementa: AGRAVO DE INSTRUMENTO. Regulamentagao de visitas.
Suspeitas de abuso sexual praticadas pelo pai contra a filha. Alienacao
parental. Cerceamento de defesa configurado. Diante das
circunstancias do caso concreto especificadamente pela pratica de
abuso sexual imputada ao pai da crianga e, por outro lado, pela
inexisténcia de indicios de alienagao parental por parte da mae,
revela-se imprescindivel a realizagdo de pericia psicossocial para
elucidar a questao antes da decisao final sobre a regulamentagéo das
visitas, sob pena de configurar-se cerceamento de defesa.( TJGO,
TERCEIRA CAMARA CIVEL, COMARCA DE CRIXAS, RELATOR
DES. GERCINO CARLOS ALVES DA COSTA, JULGADO EM
10/08/2000).

AGRAVO DE INSTRUMENTO. AGCAO DE DIVORCIO LITIGIOSO
C/IC REGULAGAO DE VISITAS, PENSAO ALIMENTICIA E
ALIMENTOS PROVISORIOS. SUSPEITA DE ABUSO SEXUAL.
ALIENACAO PARENTAL. NECESSIDADE DE AVALIAGAO
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PSICOLOGICA. A regulagdo da visita do pai ao menor, de forma
assistida e alternada, ndo constitui medida extrema, que contrapde ao
melhor interesse da crianga e ao amplo direito a convivéncia familiar
entre pai e filho, quando necessario a realizacdo de provas para
averiguacao de abuso sexual e alienagao parental, sendo necessarias
mais provas a respeito. RECURSO IMPROVIDO. .( TJGO,
COMARCA DE APARECIDA DE GOIANIA, QUARTA CAMARA
CIVEL, RELATOR DES. CARLOS ESCHER, JULGADO EM
02/05/2013).

As decisdes proferidas pelo Egrégio Tribunal de Justica do Estado de Goias
demonstram a necessidade de cautela e rigor na regulamentagdo das visitas em
contextos de suspeitas de abuso sexual e alienacao parental. A realizagao de pericias
psicossociais € destacada como fundamental para assegurar que as decisdes sejam
tomadas com base em evidéncias concretas, evitando assim o cerceamento de defesa
e garantindo o melhor interesse da crianga. Essas jurisprudéncias refletem a
responsabilidade do Judiciario em zelar pela protecdo dos direitos dos menores,
promovendo um ambiente familiar saudavel e seguro.

Um exemplo claro do reconhecimento da alienacao parental pelo Judiciario
€ 0 caso julgado pelo Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, em que a guarda de um
menor foi revertida em favor do pai, devido a condutas da mae que caracterizavam

alienagao parental.

22 ementa: AGRAVO REGIMENTAL APELACAO CIVEL DIREITO DE
FAMILIA GUARDA DE MENOR MODIFICACAO DE CLAUSULA APELACAO
CIVEL. Guarda de menor. Disputa entre os genitores. Sentenca de
procedéncia determinando a inversdo da guarda, retirando-a da mae e
entregando ao pai, em razdo de atitudes praticadas pela genitora que indicam
um processo de alienacdo parental praticado pela genitora, que ja nao
administrava com zelo os interesses e necessidades da crianga. Acerto da
sentencga prolatada em sintonia com o posicionamento Ministerial colhido
tanto e em primeiro como em segundo graus de jurisdicdo. ( TJRJ, NONA
CAMARA CIVEL, COMARCA DO RIO DE JANEIRO, RELATOR DES.
MARCO AURELIO FROES, JULGADO EM 15/02/2011).

MEDIDA CAUTELAR DE BUSCA E APREENSAO - MENOR IMPUBERE -
ALEGACAO DE SUSPOSTO ABUSO SEXUAL INDEFERIMENTO DO
PEDIDO LIMINAR - INCONFORMISMO AGRAVO DE INSTRUMENTO
INTERPOSTO PELO MINISTERIO PUBLICO - RAZOES FATICAS
FUNDADAS NA ESTEIRA DE UMA LAUDO PRODUZIDO PELO
PSICOLOGO QUE PRESTA SERVICOS AO CONSELHO TUTELAR -
AUSENCIA DE PROVAS CONCLUSIVAS E VALORATIVAS - MENOR QUE
ESTA SENDO CRIADA PELO GENITOR PATERNO - INEXISTENCIA DE
SUPORTE PROBATORIO PARA A CONCESSAO DO PEDIDO DE BUSCA
E APREENSAO - RECURSO QUE SE NEGA SEGUIMENTO A TEOR DO
ARTIGO 557 DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL DECISAO
INTERLOCUTORIA CONFIRMADA. Cabe ressaltar, nesse momento, que
consta dos autos a entrevista realizada pelo psicologo do Conselho Tutelar
que, em tese, comprovaria a existéncia de um suposto abuso sexual. No
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entanto, tal prova ndo é corroborada por nenhuma outra, ndo sendo, assim,
possivel verificar se houve inexoravelmente a chamada "sindrome de
alienagao parental" na qual um dos genitores imputa falsamente ao outro uma
conduta desonrosa, o que leva a crianca a acreditar na veracidade dos fatos
imputados. Dessa forma, a decisao recorrida, ao indeferir o pedido de busca
e apreensao da menor, perfilhou-se na melhor solugéo diante da delicadeza
da presente situagcdo em tela. Compulsando os autos, verifica-se que a
crianga esta sendo criada pelo pai, razao pela qual o afastamento, mesmo
que provisério, sem respaldo probatério minimo, pode ser prejudicial 8 menor,
principalmente porque essa medida s6 deve ser deferida se houver efetiva
demonstracdo de risco, ndo bastando, portanto, uma simples alegagao.
(0001100-10.2008.8.19.0000 / 2008.002.13084 - AGRAVO DE
INSTRUMENTO - 1% Ementa - DES. MARCUS TULLIUS ALVES -
Julgamento: 14/10/2008 - DECIMA NONA CAMARA CIVEL)

Entre as jurisprudéncias de outros tribunais, destaca-se o acordédo do

Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul.

Ementa: ACAO CAUTELAR. PEDIDO DE SUSPENSAO DE VISITAS.
PROVIDENCIA LIMINAR. DESCABIMENTO. 1. Como decorréncia do poder
familiar, tem o pai ndo guardido o direito de avistar-se com a filha,
acompanhando-lhe a educacdo e mantendo com ela um vinculo afetivo
saudavel. 2. Ndo havendo bom relacionamento entre os genitores e havendo
acusacgdes reciprocas de abuso sexual do pai em relacdo a filha e de
alienagao parental pela mae, e havendo mera suspeita ainda ndo confirmada
de tais fatos, mostra-se drastica demais a abrupta suspensdo do direito de
visitas. .( TJRS, SETIMA CAMARA CIVEL, COMARCA PORTO SEGURO,
RELATOR DES. GERCINO CARLOS ALVES DA COSTA, JULGADO EM
24/10/2012).

REGULAMENTACAO DE VISITAS. SINDROME DA ALIENACAO
PARENTAL. Evidenciada o elevadissimo grau de beligerancia existente entre
0s pais que ndo conseguem superar suas dificuldades sem envolver os filhos,
bem como a existéncia de graves acusagdes perpetradas contra o genitor
que se encontra afastado da prole ha bastante tempo, revela-se mais
adequada a realizacdo das visitas em ambiente terapéutico. Tal forma de
visitagao também se recomenda por haver a possibilidade de se estar diante
de quadro de sindrome da alienagdo parental. Apelo provido em parte.
(SEGREDO DE JUSTICA) (Apelagao Civel N° 70016276735, Sétima
Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Maria Berenice Dias,
Julgado em 18/10/2006)

E possivel observar que a jurisprudéncia de alguns estados brasileiros tem
buscado, de maneira eficaz, garantir a protegdo do melhor interesse da crianga e do
adolescente. Para tanto, as decisbes ndo se baseiam apenas nas alegagdes feitas
pelos genitores, mas, sobretudo, em provas periciais, com destaque para a pericia
psicossocial. Essa prova tem como obijetivo verificar se a crianga realmente foi vitima
de abuso sexual, abandono, ou violéncia de qualquer natureza, ou se esta sendo alvo
da pratica de alienagao parental.

Na jurisprudéncia do Estado do Rio de Janeiro, nota-se que, em um caso
de disputa de guarda, a situagao foi revertida em desfavor do genitor alienante, uma
vez que a guarda foi transferida ao genitor alienado, apos a constatagao da alienagéo
parental. O genitor alienante foi responsabilizado por seus atos.
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A analise do posicionamento de nossos tribunais revela que o ideal é que
ambos os genitores ajam de forma consensual e empenhada para assegurar o direito
a convivéncia familiar dos filhos, além de zelar por seus interesses e necessidades.
Conforme mencionado, a convivéncia familiar € fundamental para o desenvolvimento

saudavel da personalidade da crianga.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho buscou evidenciar o impacto significativo da Sindrome da
Alienacgéo Parental (SAP) sobre o conceito de familia, a afetividade entre pais e filhos,
e a dignidade das partes envolvidas, especialmente do menor. Ao deteriorar a
convivéncia saudavel entre o genitor alienado e seus filhos, a SAP provoca a
fragmentacao dos lares e afeta negativamente as relagdes familiares.

Desde o inicio, observamos que a alienacédo parental se caracteriza pela
desqualificacdo de um dos genitores perante os filhos, com o intuito de prejudicar a
relagéo afetiva entre o genitor ndo guardido e a crianga. Nessa dinémica, os filhos sédo
utilizados como instrumento de vinganga, resultando em transtornos emocionais que,
em muitos casos, séo irreversiveis.

Esta monografia, de maneira clara e objetiva, abordou tanto o conceito de
alienagao parental quanto suas consequéncias no desenvolvimento emocional da
crianga, destacando os prejuizos para a sua saude psicoldgica e as penalidades
aplicaveis ao genitor alienante. Ficou evidente que a SAP atenta contra os direitos
fundamentais das criangas, além de comprometer a convivéncia familiar saudavel.

Foram também delineadas as distincbes entre alienagdo parental e a
Sindrome da Alienagao Parental, ressaltando que a SAP é consequéncia da alienagao
parental. A alienagdo parental refere-se ao afastamento do genitor alienado, enquanto
a sindrome resulta nas sequelas psicolégicas e comportamentais que a crianga ou
adolescente experimenta.

Em ultima analise, todos os envolvidos sdo prejudicados pela sindrome: o
genitor alienante, o alienado e, principalmente, a crianga, que se configura como a
principal vitima dessa dinamica. As consequéncias da SAP podem acompanhar a
crianga ao longo de sua vida, afetando seu desenvolvimento emocional e social.
Assim, é imperativo que se trate a situagdo com extrema cautela, considerando a
vulnerabilidade do menor.

A escolha deste tema teve como propdsito promover a conscientizagcao
sobre a alienagdo parental, que merece maior atengdo e debate, dado seu efeito
devastador aos envolvidos. Constatou-se que os profissionais envolvidos na

resolucado desses casos, como advogados, juizes e especialistas em saude mental,
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desempenham um papel crucial, pois a deteccéo precoce da alienacao parental pode
mitigar o sofrimento, especialmente o da crianga ou adolescente.

Ainda que muito precise ser feito, o Poder Judiciario tem se esfor¢cado para
proteger as vitimas de alienagao parental. O Estado, por meio de legislagbes como a
Lei 12.318/10, busca assegurar a protegao integral das familias, com especial énfase
na protecao das criancas e adolescentes.

Conclui-se que a identificacédo precoce do problema € o primeiro passo para
uma intervencdo eficaz. Para os profissionais do Direito, € essencial divulgar e
combater a alienacdo parental, uma pratica que, mesmo quando erroneamente
alegada, provoca danos significativos a saude mental da crianga. A informacao,
portanto, € a principal ferramenta de prevengéo contra a propagacgéao da SAP.

Por fim, verificou-se que a instalagdo da Sindrome da Alienacédo Parental
viola diversos direitos assegurados as criangas pela Constituicdo Federal e pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente, atingindo, sobretudo, a dignidade da pessoa
humana. Assim, conclui-se que a Lei 12.318/10 visa garantir a protegdo dos interesses
da crianga, assegurando seu desenvolvimento psicoldgico saudavel e a preservagao

de sua dignidade.
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