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RESUMO

A busca por procedimentos estéticos invasivos e/ou minimamente invasivos esta cada vez
maior entre 0s jovens, baseando-se nas insatisfacdes que vao surgindo no transcorrer da vida.
Eles revelam o desejo de mudar a imagem para melhorar a autoestima, atingir satisfacdo e bem
estar fisico e mental. A cada dia é um novo produto, uma nova tendéncia, uma nova técnica.
Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, tendo como objetivo analisar os
principais procedimentos estéticos procurados pelos jovens, seus impactos na autoestima e
possiveis intercorréncias. Os procedimentos mais procurados pelos jovens sdo: toxina
botulinica, preenchedores, peelings, fios de tracdo, acido polilatico e polimetilmetacrilato.
Para que os procedimentos estéticos possam oferecer melhorias visiveis na aparéncia, é crucial
que os jovens estejam cientes dos riscos envolvidos, como reacGes adversas, infecgOes e
insatisfacio com os resultados. E necessaria uma abordagem cautelosa e informada ao
considerar tais intervencdes, incluindo a consulta a profissionais qualificados e a avaliagdo dos

riscos versus beneficios para cada paciente individualmente.

Palavras-chave: padrdo de beleza, jovens, autoestima, procedimentos estéticos,

intercorréncias.



ABSTRACT

The search for invasive and/or minimally invasive aesthetic procedures is increasing among
young people, based on dissatisfaction that arises throughout life. They reveal like never
before the desire to change their image to improve self-esteem, achieve satisfaction and
physical and mental well-being. Every day is a new product, a new trend, a new technique.
This study is a narrative review of the literature, aiming to analyze the main aesthetic
procedures sought by young people, their impacts on self-esteem and possible complications.
The procedures most sought after by young people are: botulinum toxin, fillers, peelings,
traction threads, polylactic acid and polymethyl methacrylate. For aesthetic procedures to offer
visible improvements in appearance, it is crucial that young people are aware of the risks
involved, such as adverse reactions, infections and dissatisfaction with the results. A cautious
and informed approach is needed when considering such interventions, including consultation

with qualified professionals and assessment of risks versus benefits for each individual patient.

Keywords: beauty standards, young people, self-esteem, aesthetic procedures, complications.



1- INTRODUCAO

A busca por procedimentos estéticos esta cada vez maior entre 0s jovens, baseando-se
nas insatisfagdes que vao surgindo no transcorrer da vida. Eles revelam como nunca o desejo
de mudar a imagem para melhorar a autoestima, atingir satisfacdo, mesmo podendo ocorrer

possiveis exageros ou até mesmo frustracdes com os resultados atingidos (BARROS, 2022).

Com o advento da internet, revolucéo digital e redes sociais, 0 crescimento subjetivo
de blogueiras e influencers, ressalta a distor¢cdo da préopria imagem, potencializada por filtros
e efeitos da midia. Com todo o bombardeio de propagandas com homens e mulheres
pertencentes a um padrdo de beleza idealizado, muitas pessoas sonham com a realizacéo de
procedimentos estéticos (SOUZA E SILVA, 2017). Diante de muita procura, a estética é um
ramo que ndo se submete apenas na questdo da vaidade como muitos dizem, e sim, na questao
de saude tanto fisica, quanto mental (GOUVEIA et al, 2005).

Atualmente, as relacBGes entre as pessoas estdo cada vez mais efémeras, sendo a
impressao fisica um importante julgamento nas interacdes sociais. (FERRAZ, SERRALTA,
2007). Dependendo do nivel de exigéncia com a autoimagem, a busca pelo corpo perfeito
também pode trazer prejuizos e sofrimento. Entre os possiveis impactos, 0s jovens podem
apresentar: transtorno alimentar, transtorno dismérfico corporal, depressédo, ansiedade e até
suicidio (HOSPITAL SANTA MONICA, 2022). Nas ultimas décadas do século XX, o
aumento de casos de distarbios depressivos, pode estar relacionado com a padronizacéo
estética. Ha uma preocupacdo muito grande pelo fisico sem se importar com o caminho a
percorrer (ANJOS & FERREIRA, 2021).

A idealizagdo de muitos pacientes espelhadas em midias, faz com que a demanda por
procedimentos invasivos e/ou minimamente invasivos aumente, buscando entdo a qualificacéo
e a melhoria de produtos e técnicas na harmonizacdo da imagem visual. (ALGHONAIM et

al., 2019). E relevante que os jovens reflitam sobre a busca incessante pelos padrdes de beleza
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impostos e tenham conhecimento dos riscos de intercorréncias que podem surgir no decorrer
dos procedimentos (BRUGIOLO et. al., 2022).

Diante do exposto, cuidar da autoestima através de procedimentos estéticos é uma
alternativa, porém, para a manutencdao da saude fisica e mental do ser humano, € preciso
respeitar o corpo e limites do bidtipo fisico e genética (BODANESE, PADILHA, 2017).
Assim, o objetivo deste estudo foi analisar os principais procedimentos estéticos procurados

pelos jovens, seus impactos e possiveis intercorréncias.

2- METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, com base de dados virtuais: BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library On-line), PubMed e Google Académico,
bem como capitulos de livros e outros sitios eletrénicos, publicados no periodo de 2001 a
2024. Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): autoestima,
envelhecimento da pele, procedimento estético. Os critérios de inclusdo foram textos em
portugués e inglés, disponiveis na integra, que apresentaram conteudos compativeis com 0s
objetivos reportados. Os critérios de exclusdo foram artigos cientificos ndo disponiveis na

integra e que ndo foram enquadrados aos objetivos deste estudo.



3- RESULTADOS E DISCUSSAO

HISTORICO DO CONCEITO DE BELEZA E PADROES DE BELEZA EXIGIDOS
NA SOCIEDADE

De acordo com os dicionarios, beleza significa qualidade, propriedade, carater ou
virtude do que é belo. Na Grécia Antiga, o belo por séculos foi associado ao homem e nédo a
mulher (SENNET, 2001). Platdo associava o Belo ao Bem, a verdade, e afirmava que a beleza
é sinal de uma ordem superior. Desse conceito é que nasce a crenga de que a beleza, para 0s
gregos, era também uma questdo moral, onde a beleza externa é associada a interna e, mais
que isso, a uma inteligéncia. Entdo, uma bela aparéncia, para estes, representava um grande
carater (BAGNOLLI, 2020).

Para Aristételes, a beleza estava preferencialmente relacionada a grandiosidade, a
ordem, a proporcao e & harmonia das formas. Nos séculos seguintes, os padrdes de beleza
refletem outras dindmicas sociais e questdes culturais. Eles mudam, se transformam, se

reorganizam e criam convicgdes (BAGNOLLI, 2020).

A obrigatoriedade de estar sempre bela fez com que ocorresse uma revolucdo da
cosmética. Atualmente ha um grande foco em anuncios na cultura da estética e dos cuidados
com a aparéncia com uso de produtos cosméticos. Em consequéncia dessa publicidade,
observou-se ao longo dos anos um aumento de saldes de beleza, procura por cirurgias
plasticas, procedimentos ndo invasivos ou minimamente invasivos (ANJOS & FERREIRA,
2021).
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E notorio que hoje em dia temos alguns pardmetros sobre o padrdo de beleza na
sociedade. Nas redes sociais, por exemplo, é comum ver influencers/blogueiras mostrando
conteudos relacionados a produtos de beleza, ao corpo, cabelo, o que frequentemente acaba

deixando seus seguidores mais vulneraveis (SANTOS,2020).

Segundo KLEINSCHMIDT et. al. (2021), os padrdes de corpos séo buscados por esses
jovens sem as consideracOes da saude e particularidade, ocorrendo ainda uma descriminagéo
social criada por padrdes estéticos rigorosos e distorcidos que geram uma busca insaciavel por
aceitacdo. Infelizmente muitas pessoas comecaram a ficar doentes, com ansiedade, depresséo,
disturbios alimentares e distarbios de imagem, através dessa busca pelo padrdo de beleza,
procedimentos invasivos ((&cido hialurénico, 4&cido polilatico, fios de tragdo,
polimetilmetacrilato) ndo invasivos (peeling quimico, toxina botulinica). (ANJOS &
FERREIRA, 2021).

A procura por procedimentos estéticos por mulheres e homens de faixas etarias
variaveis vem aumentando, é uma corrida contra o tempo e a cada dia surgem novos produtos,
novos tratamentos estéticos de acordo com cada inovacgéo e tecnologia. (ANJOS; FERREIRA,
2021). Para SANTOS (2020), é fundamental ter mais pesquisas cientificas com intuito de
ressaltar a importancia da terapia e apoio emocional, promover 0 empoderamento para

enfrentar a sociedade e interromper imposic¢des de padrdes de beleza.

PROCEDIMENTOS ESTETICOS E AUTOESTIMA

Segundo SCHULTHEISZ & APRILE (2013), a autoestima é considerada importante
indicador de saude mental por intervir nas condi¢cOes afetivas, sociais e psicologicas do
individuo, ou seja, influéncia nas decisbes da pessoa. Diante dos fatos tedricos existem
conceitos sobre a estética e a autoestima, tendo como objetivo mostrar como a influéncia da
aparéncia da imagem pessoal interfere no emocional das pessoas, com isso comprovando a

relacdo da estética com a autoestima na sociedade (FLORIANI, 2010).

O trabalho dos profissionais da area de estética aumentou nos Gltimos anos e o pablico
estd cada vez mais exigente em relagcdo a aparéncia de corpo. Séo varias possibilidades de
procedimentos que podem melhorar a autoestima (SOUZA, 2020). A realizacdo de
tratamentos estéticos, associados a préaticas de exercicios, dietas, uso de cosmeticos, ajudam
no embelezamento e podem fazer com que o individuo se sinta satisfeito com seu corpo.

STREHLAU et. al. (2015), realizou um estudo mostrando que quanto maior o grau de vaidade
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de uma mulher, maior sera o uso de cosmeéticos, de cuidados diarios com a pele e da busca por

procedimentos estéticos.

PRINCIPAIS PROCEDIMENTOS ESTETICOS BUSCADOS PELOS JOVENS

Para MANTELATO & SANTOS (2023), os procedimentos estéticos podem ser
divididos em duas categorias principais: invasivos e nao invasivos. Eles abrangem diversas
partes do corpo, como rosto e cabelo, e podem ser prolongados por varios profissionais de
salde, incluindo cirurgibes plésticos, dermatologistas, biomédicos, enfermeiros,

farmacéuticos e odontélogos.

De acordo com o Censo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) em 2018,
0s procedimentos mais procurados foram: toxina botulinica, preenchedores, peeling,
suspensdo de fios, acido polilatico, microagulhamento, laser, dermoabraséo, luz pulsada,

radiofrequéncia, carboxiterapia, ultrassom microfocado e crioteria.

Para MANTELATO & SANTOS (2023), o avango tecnoldgico na area de estética
trouxe consigo procedimentos mais avancados e seguros. No entanto, a pressao para atender
aos padrdes estéticos globais tem impulsionado a disseminagdo de procedimentos nédo
regulamentados, muitas vezes mais acessiveis, aumentando 0s riscos para a seguranca e a

salde dos pacientes.

Toxina botulinica tipo A

A Toxina Botulinica é uma substancia produzida pela bactéria anaerdbica gram-
positiva, Clostridium botulinum. A descoberta dessa bactéria ocorreu em 1895, quando um
surto de botulismo foi registrado. A toxina botulinica tipo “A" (TBA) ¢ a mais utilizada desde
que foi aprovada pelo Food and Drug Administration (FDA) em 2002. Existem varios tipos
de toxinas, de A a G, com a toxina do tipo A sendo a mais comum e popular na area estética,
sendo comercializada sob diferentes marcas: Botox ®, Dysport ® e Xeomin® (GOUVEIA
et.al., 2020; SILVA et. al., 2022).

O mecanismo de agdo da TBA envolve a indugéo de uma paralisia neuromuscular
flacida transitoria por meio do processo de denervacdo quimica. A TBA atua impedindo a
liberacdo de acetilcolina, um neurotransmissor responsavel pela transmissdo do impulso

nervoso para 0s musculos, nas juncdes neuromusculares. Isso resulta na incapacidade dos
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musculos em contrair-se normalmente, levando a paralisia temporaria. Essa paralisia é flacida,
ou seja, os musculos perdem sua capacidade de contracdo, resultando em relaxamento
muscular (REIS et.al., 2020). A TBA na area de harmonizacdo facial tem indicacGes,

contraindicacdes e possiveis intercorréncias que estdo elencadas no Quadro 1.

Quadro 1: Principais indicagdes, contraindicagdes e possiveis intercorréncias com o uso da

Toxina Botulinica Tipo A

Indicagbes

Bruxismo

Sorriso gengival
Reducéo de rugas faciais
Assimetrias faciais

Hiperidrose

Contraindicacges

Alergia ao medicamento e aos componentes
Infeccéo no sitio do bloqueio.
Gravidez e aleitamento.
Doenga neuromuscular.
Doenca autoimune em atividade.
Fontes: GOUVEIA et. al., 2020; SILVA et. al., 2022; TESTONI, 2023.

Nos Ultimos anos, jovens entre 24 e 30 anos, tem buscado pela aplicacdo da TBA como
forma de tratamento preventivo para as rugas estaticas, pois a partir dessa idade comeca o

declinio dos niveis de colageno e elastina, que sdo responsaveis por manter a elasticidade e
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firmeza da pele. Na fase jovem a face possui um formato de triangulo invertido, e com o
envelhecimento o formato vai se tornando quadrado e aparecem as rugas. A utilizacdo de TBA
é um dos procedimentos utilizados para retardar o aparecimento das rugas (LIMA et. al.,
2023).

Uma pesquisa realizada por CENGIZ et al. (2020), foi conduzida para investigar a
eficicia da TBA aplicada em diferentes musculos de pacientes com exposicdo gengival
excessiva e avaliar o retorno ao valor basal de exposicao gengival. Os resultados indicaram
que a quantidade média de gengiva visivel no grupo 1 foi de 4,92 mm no inicio do tratamento
e 1,92 mm no 15° dia. No grupo 2, a quantidade média de gengiva visivel foi de 4,58 mm no
inicio do tratamento e 2,16 mm no 15° dia. Em ambos 0s grupos de tratamento, foi determinado
que as medicdes no sexto més ndo retornaram aos seus valores iniciais. A diminuicdo na
aparéncia gengival no grupo 1 foi maior do que no grupo 2. Em ambos 0s grupos, observou-
se que 0 aumento da satisfacdo dos pacientes foi alto, concluindo que para a correcédo do sorriso
gengival, ainjegdo de TXB (Toxina Botulinica do tipo B) é considerada um método alternativo

por ser eficaz e conservador e apresentar alta satisfacdo do paciente.

Hiperidrose

Na Gltima década, a introduc¢do da toxina botulinica tipo A no tratamento da hiperidrose
tem se mostrado bastante eficaz. A TBA aglutina-se nas terminagdes nervosas das fibras
simpaticas pos-ganglionares que inervam as glandulas sudoriparas. Ela entdo é internalizada
via endocitose e depois liberada no citoplasma axonal. Ao seccionar a proteina de membrana
celular SNAP-25, necessaria para liberacdo da acetilcolina, a toxina impede a liberacdo desse
neurotransmissor. As glandulas passam, portanto, a ndo receber o estimulo para a secrecéo
(DIAS et. al., 2001).

Sorriso gengival

A toxina botulinica tipo A é indicada para a corre¢do do sorriso gengival apenas nos
casos em que ha um excesso de contracio dos musculos elevadores do labio superior. E
importante ressaltar que ha outros fatores que podem causar 0 sorriso gengival, como a
dimensdo vertical alta, a desproporcdo dos dentes anteriores (comprimento/largura),

hiperplasia gengival, labio superior curto ou invertido, e nestes casos a toxina botulinica ndo
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tem indicacdo. Quando indicado, o uso da TBA é um método temporario que representa uma

escolha simples, rapida e eficaz para correc¢éo do sorriso gengival (RUFINO, 2023).

Acido hialurénico

O 4cido hialurénico (AH) é um carboidrato presente nos tecidos conjuntivos de
mamiferos, a partir de um polissacarideo chamado glicosaminoglicano. Pode ser extraido de
animais ou obtido através da fermentacdo bacteriana. No entanto, a sua presenca diminui
naturalmente com o envelhecimento, resultando no aparecimento de rugas. Como alternativa,
é possivel realizar a aplicacdo de preenchedores de AH, que ndo causa rejeicao tecidual devido
a sua biocompatibilidade, tem baixa acdo imunogénica, baixa toxicidade, baixa acdo

inflamatoria, além de ser totalmente biodegradavel (RUFINO, 2023).

Os preenchedores a base de AH possuem consisténcia gelatinosa, alta viscoelasticidade
e alta capacidade de hidratacdo. O procedimento é minimamente invasivo e quando o produto
é aplicado induz a migracdo de fibroblastos, proliferacdo celular e a diferenciacdo de
queratindcitos, promovendo assim a producéo de colageno tipo 1 Col-1 e um aumento do pro-
colageno. Com isso ocorre a reposicdo do volume perdido de determinadas areas da face,

melhora visivelmente o contorno do rosto e reduz a flacidez local (RUFINO, 2023).

A seguir as indicagOes, contraindicacdes e complicacdes associadas ao uso de acido
hialurénico injetavel (RUFINO, 2023):

IndicacBes: amenizar o olhar profundo e olheiras; suavizar as rugas perilabiais
(“codigo de barras™); o bigode chinés e linhas de marionete; fazer reposi¢ao de
volume malar (bochechas) e contorno facial (mandibula e das témporas);
aumentar o volume e contorno labial; preencher cicatrizes, mdos magras e
enrugadas, e flacidez l6bulo da orelha; elevar a cauda da sobrancelha; projetar
0 queixo, entre outros.

Contraindicacg0es: portadores de doengas autoimunes em atividade como, por

exemplo, o Lupus Eritematoso Sistémico, gravidas, mulheres em processo de
amamentacao, pessoas imunossuprimidas, com alergia a qualquer componente
da formulacédo e com inflamag&o ou infec¢é@o no local a ser tratado, ndo podem

ser submetidas a preenchimento.
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Um dos procedimentos mais procurados pelos jovens é o aumento dos labios com
preenchedores de AH, com intuito de melhorar a aparéncia e o volume. Em pacientes mais
velhos cria curvas mais naturais aos labios, que se tornam mais finos com a idade devido a
diminuigdo do colageno e da elastina (SILVA et.al., 2023).

A utilizacdo do AH para melhorar a definicdo e volumizacdo do angulo e linha da
mandibula tem sido uma escolha entre os jovens, que apds uma boa avaliacdo clinica e uma
técnica bem-sucedida, conseguem um realce para o contorno facial, elevando a autoestima e
proporcionando um terco inferior mais harmonioso e simétrico (CESAR, 2023).

Para jovens com que sofrem de alguma alteracdo no formato do queixo e que
apresentem algum tipo de insatisfacdo estética, como o retrognatismo, o preenchimento de
mento é uma opcao vantajosa e satisfatéria em ambos 0s sexos, com grande impacto positivo
na harmonia global da face (VIANA, 2023).

Peeling quimico

De acordo com FERNANDES et. al. (2018), o peeling quimico, também chamado de
resurfacing quimico, quimioesfoliagdo ou quimiocirurgia, € um procedimento que envolve a
aplicacao de agentes causticos na pele, causando uma destrui¢do controlada da epiderme e sua
posterior reepitelizacdo. Este procedimento se tornou popular devido a sua capacidade de
melhorar a aparéncia da pele danificada por fatores extrinsecos, intrinsecos e cicatrizes.
YOKOMIZO et. al. (2013), relatam que os peelings quimicos tém origens antigas, datadas de

1550 AC na medicina egipcia, com relatos também na Grécia e Roma antigas.

O peeling provoca uma descamacdo controlada da pele e é amplamente empregado no
tratamento de manchas, cicatrizes e rugas finas, sendo aplicavel na face e em outras areas
corporais. Sua realizacdo requer uma anamnese detalhada do paciente e a devida informacéo
sobre o periodo de descamacgdo. O mecanismo de acao consiste em acelerar a esfoliacdo da
pele, através do uso de agente quimicos acidos, acelerando a velocidade de renovagdo “turn
over” celular. No quadro 2 os principais peelings utilizados em peles jovens (JUNIOR et.al.,
2018):

Quadro 2: Principais peelings utilizados em peles jovens
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Peeling de fenol: Um peeling mais profundo, utiliza o fenol para promover a
descamacdo da pele. Ele é mais invasivo e € indicado para pacientes com pele clara,

rugas profundas e em grande quantidade.

Peeling mandélico: Utiliza o &cido mandélico, uma importante substancia para tratar
rugas, linhas de expressao e clarear manchas. Costuma ser mais superficial, promove a

esfoliacdo suave e progressiva da pele.

Peeling retinoico: O 4cido retindico é um derivado da vitamina A e, quando aplicado
no peeling quimico, realiza a descamacéo superficial da pele, induzindo a formacéo de
um novo tecido e tratando queixas como acne, sinais do envelhecimento e manchas
superficiais.

Fontes: JUNIOR et.al., 2018.

A sequir as indicacOes, contraindicacdes e complicacdes associadas ao uso de peeling

quimico:

Indicac@es: Indicado para melhorar a hidratacdo, poros dilatados, espessura e
textura da pele, fotoenvelhecimento, crono envelhecimento, pele seborreica,
acnes, sequelas, hiperqueratoses, hiperpigmentacao.

Contraindicagdes: Gravidas, lactantes, criancas, exposi¢do solar recente ou

futura, infec¢Bes locais ou ativas, rosacea pustulosa, peles extremamente

sensiveis, erupc¢oes, eritema, neoplasia.

Como evidenciado em muitos estudos a utilizacdo de peeling em peles jovens com
acne ativa e pequenas cicatrizes de acne, proporciona uma 6tima melhora, principalmente no
tratamento da acne e textura da pele, refletindo diretamente na satisfacdo dos pacientes, bem
como na melhoria da qualidade de vida, demonstrando ser uma op¢éo de tratamento efetivo e
seguro (MENDES & COSTA, 2023).

Fios de tragdo

Os fios faciais de tragdo sdo absorviveis e causam um efeito lifting imediato, podem
ser na forma de garra ou cone invertido e quando inseridos abaixo da pele com auxilio de
canula ou agulha, fazem uma tracdo e reposicionamento da pele na forma desejada. Séo
exemplos de fios absorviveis: fios de poliamida, fios de acido poliglicdlico, e atualmente os
fios de &cido polilético e os fios de polidioxanona (PDO) sdo os mais utilizados (ZIROLDO
et.al., 2021).
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De acordo com SILVA et.al. (2023), a utilizacdo inicial dos fios de PDO era limitada
as suturas absorviveis em cirurgias oftalmologicas para catarata. No entanto, a partir da década
de 80, houve uma expansao significativa de seu uso, incluindo procedimentos como o lifting
facial e outros tratamentos corporais. A técnica de sutura com fios de PDO comecgou a ser
descrita na mesma década em que os fios de polipropileno ndo absorviveis se tornaram
disponiveis. Em 1999, Marlen Sulamanidze obteve a primeira patente mundial para o uso

estético dos fios de PDO, marcando um marco importante na historia da medicina estética.

Apos a insercédo dos fios, ocorre uma reacédo fibrdtica com o biomaterial circundante.
Isso resulta na formagao de caminhos fibrdticos organizados durante a permanéncia do fio e
apos a sua reabsorcédo. O efeito de elevacdo nos tecidos flacidos é atribuido a esses caminhos
fibroticos. No entanto, a longevidade desse efeito é limitada pela velocidade da biodegradacao
(hidrolise) dos fios (SILVA et.al., 2022; SILVA et.al., 2023).

A seguir as indicacdes, contraindicacdes e complicaces associadas ao uso de fios de
sustentacédo (SILVA et.al., 2022; SILVA et.al., 2023):

Indicacdo: Indicado para rejuvenescimento, melhorando rugas, linhas de
expressao, bigode chinés, bolsa nos olhos, textura e elasticidade da pele,
elevacdo da sobrancelha (efeito fox eyes).

Contraindicacdo: Gravidas, lactantes, pessoas com doenca autoimune, algum

tipo de infeccdo no local de aplicacédo, portadores de hepatite ou HIV, além de

pacientes em uso de anticoagulante.

Acido polilatico
O acido, conhecido como Sculptra®, é um bioestimulador utilizado para aprimorar o
contorno facial e corrigir "linhas de marionete™. Essa técnica € aplicada em varias areas da

face, além de ser utilizada em regides ndo faciais, como méaos, pescoco, locais com cicatrizes
atroficas (CUNHA et. al., 2016).

Para MANTELATO & SANTOS (2023), a garantia de seguranca e eficacia dos
procedimentos estéticos é assegurada pela busca por profissionais especializados, fornecendo

aos pacientes a confianca necessaria para buscar tratamentos. Assim, o continuo
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desenvolvimento profissional na area da estética é fundamental, beneficiando tanto os

profissionais quanto a satisfacdo e seguranca dos pacientes.

Seu principal mecanismo de acdo se da pela inducdo de um processo inflamatorio
através da presenca de suas microparticulas do local de aplicacdo, que sdo reconhecidas como
um corpo estranho, fazendo com que fibroblastos promovam uma fibroplasia. Com isso, a
neoformacdo de colageno ocorre gradualmente de um més até doze meses posteriormente ao
tratamento com injecdo de PLLA. Apos cerca de um ano as particulas sdo degradadas através
de hidrolise, sendo metabolizadas pelo organismo sem qualquer tipo de dano ou intoxicacgao,

e eliminas por meio da urina fezes e via respiratoria (CUNHA et. al., 2016).

A seguir as indicacdes, contraindicacdes e complicacdes associadas ao uso de acido
polilatico (CUNHA et. al., 2016):

Indicacdes: A indicacdo do PLLA se da para casos em que ha flacidez da pele,
devido ao envelhecimento, bem como para a correcao de regides que perderam
volume devido processos patoldgicos ou traumas. Além de ter sido muito
indicado para o tratamento estético facial, o0 PLLA também pode ser utilizado
em outras diversas regides anatdbmicas do corpo humano, como pescogo, regiao
do peito e abdémen, bragos e nadegas.

Contraindicacfes: Ndo é indicado em pessoas que apresentem processos

inflamatorios e/ou infecciosos no local de aplicacdo, colagenoses, alteragdes
em seu quadro de saude devido a presenca de doencas autoimunes e em

mulheres gestantes sem autorizacao prévia do médico que a acompanha.

As mudancas causadas pelo envelhecimento cronoldgico da pele sdo o resultado do
processo fisiologico normal, sendo observados afinamentos epidérmico, dérmico e
hipodérmico que, por sua vez, sdo agravados pelo fotoenvelhecimento. Além do
envelhecimento, varios fatores contribuem para o aparecimento ou agravamento da flacidez,
como, por exemplo, dietas restritivas, emagrecimento, lipoaspiracfes e pés-gravidez, que
favorecem a perda da elasticidade cutanea, mesmo em pacientes jovens (CUNHA et. al.,
2016).

Polimetilmetacrilato
Um preenchedor permanente que vem sendo muito utilizado é o polimetilmetacrilato

(PMMA), um polimero em forma de microesferas sintéticas, geralmente com um diametro de
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40 a 60 um, frequentemente diluidas em uma suspensdo que pode conter colageno aproteico
ou cristaloide. A biocompatibilidade e ndo toxicidade excepcionais do PMMA foram

comprovadas em inimeros estudos desde a década de 1930 (COSTA et.al., 2019).

Desde o ano de 2006, o U.S. Food and Drug Administration (FDA) aprovou a sua
aplicacdo, que deve ser realizada exclusivamente por médicos habilitados. O PMMA esta
autorizado para correcdo de lipodistrofia (sindrome rara caracterizada pela alteracdo na
deposicdo de gordura no corpo, podendo haver aumento, diminuicdo ou auséncia de
gordura), provocada pelo uso de antirretrovirais em pacientes com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e correcdo volumeétrica facial e corporal. Por persistir no
tecido por tempo indeterminado, € capaz de proporcionar resultados duradouros, porém
representa uma séria preocupacdo quando se fala em seguranca e efeitos colaterais a longo
prazo (ANVISA. 2022).

As complicacdes sdo possiveis em todos os tipos de preenchedores e geralmente sdo
classificadas em agudas e cronicas. Entre as complicacfes agudas, destacam-se a embolia
vascular, necrose tecidual, reacdes alérgicas e infeccdes. Ja entre as complicag¢bes crbnicas,
estdo a formacdo de granulomas, deformidades e reacdes inflamatorias persistentes. E
importante estar ciente dessas possibilidades ao considerar procedimentos estéticos com
preenchedores, e uma avaliacdo cuidadosa do paciente e escolha do produto adequado podem
ajudar a minimizar esses riscos (COSTA et.al., 2019).

Fica evidente, portanto, que apenas profissionais médicos qualificados tém a
competéncia necessaria para realizar ou recomendar o uso do produto para preenchimento,
especialmente considerando as complicacBes previamente mencionadas. A aplicacdo desse
preenchedor em clinicas clandestinas, muitas vezes conduzidas por profissionais ndo
autorizados, incluindo salbes de beleza, tem levado a consequéncias clinicas desastrosas na
realidade atual do uso de PMMA no Brasil (COSTA et.al., 2019).

O PMMA é indicado para aplicacdo na face com finalidades estéticas e restauradoras.
Ele e frequentemente utilizado para volumizacéo facial em casos de sindrome da lipodistrofia,
especialmente em pacientes HIV positivos. O Ministério da Salde incluiu cirurgias
restauradoras para tratar essa sindrome no sistema de satde publico, estabelecendo protocolos
gue envolvem a cirurgia e o0 uso complementar de PMMA para preenchimento de regides
faciais (PCHEPIORKA, 2022).

E contraindicacdo para os labios, independentemente da concentracéo do produto. Isso

se deve a atividade muscular intensa nessa area, 0 que aumenta o risco de deslocamento ou
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migracdo do produto, podendo causar complicacdes como a formacédo de nddulos ou reacdes
de corpo estranho (PCHEPIORKA, 2022).

A remodelacdo glatea € um procedimento médico que requer diversos cuidados
técnicos ao usar PMMA. Antes da execucdo do implante liquido intramuscular, é essencial
avaliar a histéria médica do paciente, o plano anatémico de aplicacdo, o tamanho e a
localizacdo dos musculos a serem tratados, a presencga de celulite e flacidez, o biotipo do
paciente, a concentracdo ideal de microesferas por area de injecédo e a reologia do produto
PMMA (BORTOLOZO et.al., 2022).

Quando o PMMA ¢ injetado no corpo humano, o organismo o reconhece como um
corpo estranho e, como resposta natural, busca se proteger. O PMMA possui uma agao
bioestimulante, que leva nosso organismo a envolver o corpo estranho com uma capa de
colageno e fibrose. Essa reacdo faz parte do processo de defesa do organismo contra
substancias estranhas, e € isso que contribui para a formacdo de uma cépsula ao redor do
PMMA injetado (PESSOA et.al., 2023).

POSSIVEIS INTERCORRENCIAS DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
Toxina botulinica

De acordo com MARTINS et. al. (2022), o eritema é atribuido a trauma durante a
injecdo, enquanto equimoses Sdo mais propensas na area periorbitaria devido a finura da pele
e a presenca de vasos sanguineos superficiais. A ptose, ou caimento da palpebra, resulta da
aplicacdo inadequada da toxina em musculos especificos, podendo levar a assimetrias faciais.
Além disso, a aplicagdo incorreta nos supercilios pode resultar em elevacdo excessiva,
causando um arqueamento exagerado da sobrancelha. Essas complicacfes destacam a

importancia da técnica adequada na administracao da toxina botulinica.

Acido hialurénico

As complicacdes imediatas e precoces incluem inflamacdo, edema, eritema, nédulo,
hematomas, hipersensibilidade no local e reacdes alérgicas, infeccdo, enquanto complicacdes

tardias podem incluir a temida necrose tecidual. Apesar da possibilidade de complicages, a



19

ocorréncia é geralmente baixa, com a maioria dos casos sendo leves e eventos graves sendo
raros (SANTOS et.al., 2024).

Peeling quimico

De acordo com YOKOMIZO etal. (2013), as principais intercorréncias sdo:
- Alteracbes pigmentares: podem ocorrer hiperpigmentacdo pds-inflamatoria e
hipopigmentacéo, sendo esta Gltima mais persistente e dificil de tratar. Para o tratamento,
podem ser utilizados corticosteroides tdpicos, tretinoina, hidroquinona ou alfa-hidroxiécidos.

- Infeccdes: podem ser de origem bacteriana (Staphylococcus, Streptococcus, Pseudomonas),
viral (Herpes simples) ou flngica (Candida sp). E crucial trata-las de forma agressiva e

adequada.

- Cicatrizes: sdo mais comuns apds peelings médios ou profundos. O preparo adequado, a
escolha correta do agente e os cuidados pds-operatdrios podem ajudar na prevencdo dessa

complicagao.

- Reacg0es alérgicas: podem ocorrer reagles alérgicas a alguns dos agentes utilizados no
peeling.

- Milia: sdo pequenas protuberancias brancas que podem surgir na pele apds o procedimento.
- Erupcdes acneiformes: podem ocorrer erupcdes semelhantes a acne apds o peeling.
- Linhas de demarcacédo: podem surgir linhas visiveis entre as areas tratadas e ndo tratadas da
pele.

- ModificagOes texturais: alteracbes na textura da pele, como rugas ou irregularidades.
- Eritema persistente: se o eritema persistir por mais de trés semanas, pode ser indicativo de
cicatrizacdo hipertrofica e deve ser tratado com corticosteroides tdpicos potentes.
Toxicidade: Pode ocorrer toxicidade com certos agentes, como &cido salicilico, resorcina e

fenol.

Fios de sustentacdo

De acordo com SILVA etal. (2022), embora os fios de PDO sejam geralmente

considerados seguros e biocompativeis, é importante reconhecer que complicaces podem
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surgir tanto imediatamente apds sua insercdo quanto de forma tardia. As complicacdes
imediatas incluem: assimetria, disturbios no relevo cutaneo, formacao de papulas e inflamacéo
no ponto de insercdo. JA as complicacBes tardias podem envolver migragdo dos fios,
desengajamento, hipercorrecdo e cicatrizagio inadequada. E fundamental que esses
procedimentos sejam conduzidos por profissionais capacitados para garantir a seguranca e

tranquilidade do paciente.

Acido polilatico

Os efeitos adversos mais comuns incluem hematomas, equimoses e dor transitoria, que
tendem a desaparecer apos alguns dias. No entanto, complicacGes tardias como papulas e
nodulos podem ocorrer. Geralmente, tanto os nddulos quanto as papulas desaparecem
naturalmente entre 2 e 4 meses apds a aplicacdo. Em casos raros de persisténcia dessas
irregularidades, a resolucdo completa pode demorar até cerca de 2 anos, quando os efeitos do
acido poli-L-lactico cessam (SILVA & CARDOSO, 2013).

Polimetilmetacrilato

As complicaces relacionadas ao uso do PMMA variam de acordo com a quantidade
de produto utilizado, 0 método de aplicacdo e a competéncia do profissional. Algumas dessas
complicacdes incluem inchaco e vermelhidao, que sdo comuns ap6s procedimentos invasivos
com o PMMA. Se persistirem, € importante informar o0 médico responsavel pelo procedimento.
Outras complica¢bes podem surgir devido a quantidade excessiva de produto injetado ou a
uma ma técnica de injecdo, levando a formacado de nodulos e irregularidades na area tratada
(PESSOA et.al., 2023).

Reac0es alérgicas ao préprio PMMA ou a seus componentes, bem como infeccGes e
inflamacdes, também séo possiveis complicacdes. Como em qualquer procedimento injetavel,
h& um risco significativo de infeccdo, manifestada por sintomas como febre, dor de cabeca,
dor no local da aplicacdo, mal-estar, nduseas e vermelhiddo. Além disso, em casos mais graves,
grandes volumes de PMMA podem levar a necrose dos tecidos devido a isquemia, que é a falta
de oxigénio nos tecidos. Essas complicacGes destacam a importancia de uma avaliacdo
cuidadosa e a escolha de um profissional qualificado para realizar procedimentos com PMMA.
(PESSOA et.al., 2023).

4- CONSIDERACOES FINAIS
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A procura por procedimentos estéticos vem aumentando demasiadamente pelo grupo
de jovens nos ultimos anos. A questdo da autoestima, a satisfacdo do bem-estar, satde, vem
se destacando nas pesquisas e artigos publicados. A estética, além de visar cuidados, conforto
e seguranca ao paciente, visa também buscar uma perspectiva de mudanca e contentamento

da pessoa.

Embora os procedimentos estéticos possam oferecer melhorias visiveis na aparéncia,
é crucial estar ciente dos riscos envolvidos, como reagdes adversas, infeccdes e insatisfacdo
com os resultados. A necessidade de uma abordagem cautelosa e informada ao considerar tais
intervengdes, incluindo a consulta a profissionais qualificados e a avaliag&o dos riscos versus

beneficios para cada paciente individualmente.

Neste contexto, € importante destacar a necessidade continua de uma abordagem ética
e holistica em relacdo aos procedimentos estéticos, reconhecendo tanto os beneficios quanto
0s riscos associados a eles. Somente assim podemos promover uma cultura de autocuidado

responsavel e ajudar os jovens a cultivar uma autoestima genuina e duradoura.
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