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RESUMO

JACINTO, A. J. A Experiencia Migratdria e Académica na Trajetoria de Vida de Ana
Julio Jacinto. (TCC) Goiénia. Escola de Ciéncias Sociais e da Saude. Curso de Graduagéao
em Enfermagem. Pontificia Universidade Catdlica de Goiés, 2020.

Trata-se de uma narrativa de vivencia de Ana Julio Jacinto, uma estudante de nacionalidade
africana que se desloca de seu pais em busca de melhores condi¢Ges de vida e oportunidades,
tanto na area académica quanto profissional. Neste relato Ana Jalio discorre, por meio do
método narrativo algumas de suas histdrias, experiéncias, desafios, barreiras, superacao e
conquistas desde a sua saida de Benguela, sua cidade natal para viver no Brasil. Sao
abordados o0s seus primeiros contatos com a area da enfermagem, ainda em Angola, assim
como suas percepcdes, suas interpretacbes e significados sobre os desafios da salude em
Angola. O objetivo desta narrativa € relatar a trajetoria migratoria e académica na
enfermagem como experiéncia de vida que possibilitou a Ana Jalio alcancar maturidade,
confianga em si mesma e conhecimento para colaborar com outros académicos africanos e
estrangeiros a serem perseverantes para nao desistir dos seus sonhos por causa das
dificuldades e da falta de oportunidades no seu pais. A partir da analise do conjunto das
informacdes, a trajetoria migratéria e académica na enfermagem de Ana Julio Jacinto foi
estruturada em trés momentos distintos: a trajetéria académica anterior a chegada ao Brasil; a
trajetoria migratoria e académica no Brasil; a trajetoria migratoria e académica na
enfermagem — Brasil e; a trajetéria quase final: vislumbrando novos caminhos. Face aos
resultados, esta narrativa pode contribuir com reflexdes e discussdes sobre a importancia do
profissional enfermeiro para a comunidade de Benguela e académicos africanos e de outras
nacionalidades que enfrentam inimeras dificuldades. Por isso reforca-se a necessidade da
manter viva a persisténcia para realizacdo de sonhos e objetivos na diaspora.

Palavras-chave: Migracdo. Ensino superior. Académicos africanos. Enfermagem. Narrativa
de vivencia.
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1 INTRODUCAO

1.1 Motivacéo e o Contexto da Narrativa

Ter nascido em uma familia grande com mais de 15 irmdos, alem de primos, e
sobrinhos, levou Ana Julio a um sonho e grandes, desafios. Para a cultura africana a familia
ndo é simplesmente constituida de pai, mée e filhos. Nesse caso, compartilhar do mesmo teto
com parentes de terceiro grau ndo se torna problema, mais sim um desafio para 0s
progenitores.

Desde a sua infancia Ana Jalio sempre sonhou com algo melhor para minha familia,
principalmente na éarea financeira. Esse olhar também se estende aos cidaddos africanos, ja
que a maioria deles vive em condicGes precérias, tanto de recursos financeiros quanto de
outras necessidades, como de saude e educacdo. A ideia fixa de transformar essa realidade, a
encorajou para sair da sua cidade natal, Benguela, e buscar oportunidades e melhores
condicdes de vida, ndo somente para ela e sua familia, mas também para a comunidade
africana a qual ela pertence. Esse sonho levou-a atravessar o oceano em 2014 e hoje estar aqui
no Brasil, tornando real parte do sonho que teve sua origem la no passado quando crianga.

A partir dessa breve reflexdo, integrada as percepc¢des da realidade frente a um nimero
expressivo de pessoas que migram do continente africano em busca de melhores condigdes de
vida para si e suas familias, tem-se neste relato de Ana Julio a possibilidade de refletir e
relatar sobre os limites, desafios, perdas e conquistas em sua trajetdria para realizar um sonho.

A partir da sua trajetéria de migracdo para o Brasil e académica na enfermagem, é que
se estabelece a necessidade de pontuar algumas respostas e aspectos para a seguinte quest&o:
ao concluir a trajetéria migratéria e académica na enfermagem no Brasil, quais as
expectativas e perspectivas de Ana Jalio Jacinto ao retornar a sua cidade, olhando para uma
populacdo que necessita de melhores condicdes de salde, ja que 90% dela é pobre e sem
acesso a saude e tdo pouco a servigos publicos de satde adequados?

Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo € narrar a trajetdria migratoria e académica
na enfermagem como experiéncia de vida que possibilitou a Ana Jalio o preparo e a aquisi¢do
de competéncias, com vistas a auxiliar académicos africanos a ndo desistirem dos seus
sonhos.

A importancia de escrever sobre a trajetdria académica universitaria de Ana Jalio
Jacinto, exigiu da mesma uma revisdo do passado para relembrar os fatos mais importantes e

significativos de sua vida no que diz respeito a cultura, migracdo e vida académica. Esse



movimento de visitar sua histdria levam-na a refletir sobre si mesma e sobre suas dificuldades

e conquistas em um espago &gil.



2 O CAMINHO PERCORRIDO PARA REALIZAR ESTA NARRATIVA

Narrar € uma manifestacdo textual que apresenta um fato ou acontecimento marcante
da vida de uma pessoa ou comunidade. Isso implica em sentir as emogdes e sentimentos
expressos pelo narrador, tudo dentro de um tempo e de um espagco. A composicdo de uma
narrativa inclui comego meio e fim, devendo ser estruturada com os seguintes elementos:
conjunto de fato, quem faz a acdo tempo em que decorre a historia, duracdo, espaco e 0
ambiente (SILVA; TRENTINI, 2002).

Ao contar uma historia o individuo tem a responsabilidade com a expressdo simbodlica
e de como ela funciona, ndo apenas se referindo ao passado mais sim a luz do presente e
futuro, permitindo que a histéria seja contada e recontada de varias maneiras sob diferentes
pontos de vista. Essa forma de abordagem caracteriza-se como metodo narrativo que se
apresenta sob diferentes tipos, tais como: as narrativas breves, narrativas de vivencias e
narrativas populares. As narrativas de vivencias (como a que se apresenta aqui) sdo aquelas
gue contam histdrias de personagens, incluindo varios episodios de sua vida colocando-0s em
sequéncia do seu acontecimento, como sera realizado neste relato (SILVA; TRENTINI,
2002).

Frente a compreensdo das caracteristicas de como deve ser e como realizar uma
narrativa de vivéncia, nesta adotou-se e respeitou-se todos critérios desse tipo de abordagem
que registra a trajetoria migratoria e académica de Ana Jalio Jacinto, antes de migrar para o
Brasil, durante o periodo de permanéncia neste pais e as perspectivas para o futuro.

O contelido da trajetéria migratoria e académica passou por uma categorizacao
tematica apresentado no seguinte formato: a trajetoria migratoria e académica que antecede ao
ingresso no Curso de Graduacdo em Enfermagem na PUC Goias, Brasil; a trajetoria
migratoria académica durante a permanéncia no Brasil e; a trajetoria migratoria e académica
quase final: vislumbrando novos caminhos.

Toda a narrativa é apresentada por meio do relato na terceira pessoa, contendo
informacGes sobre o que foi e o que significou essa trajetdria, consideracdes, recomendacoes e
aconselhnamentos aos estudantes que deixam seus paises e familiares para estudarem em
outros paises. A partir do contetido que compd@e a trajetoria migratdria e académica de Ana
Julio Jacinto, é possivel apresentar uma narrativa interpretativa que represente a sintese da sua
experiéncia ao longo dos seus trinta anos, sendo seis deles no Brasil, realizando o sonho de

ser enfermeira.



3 A TRAJETORIA MIGRATORIA E ACADEMICA NA ENFERMAGEM
3.1 A Trajetdria Académica Anterior a Chegada ao Brasil

3.1.1 Familia

Criada no seio de uma familia amorosa, cujos valores mais importantes sdo o respeito
ao proximo e a honestidade, brincava e estudava com criangas de vizinhos de diferentes
classes sociais e étnicos e assim, desde cedo Ana Julio aprendeu a ndo julgar ninguém por sua
condicdo social, religiosa ou étnica. Nesse clima passou sua infancia preservada das
turbuléncias inevitaveis que muito provavelmente, ocorreram no seio familiar e social da
época. Aos seis anos Ana Julio ingressou no ensino primario até ao secundario indo para o
Ensino Médio em 2006 no Colégio Cria da Catumbela, culminando com éxito em 20009.

De sua mae Ana Julio é filha Unica com um “monte” de irmdos por parte de pai.
Sempre sonhou com algo melhor pra minha familia e imigrar para qualquer lugar do mundo
onde pudesse tornar seu sonho em realidade. Cresceu com sua avé materna junto com outros
primos até aos 12 anos. Assim como com seus primos passavam dias, as vezes noites em
casas de suas tias até que um dia, em 12 de agosto de 2002, uma tragédia assolou sua familia.
Suas tias sempre faziam viagens interestadual. Sempre que voltavam, depois de alguns meses
se reuniam em suas casas. Em uma noite chuvosa houve um deslizamento de terras e duas
primas de Ana Julio perderam suas vidas, sendo soterradas.

O que seria um Domingo de Pascoa tornou-se um domingo de luto e dor. Alguns
meses depois mais uma perda, o primo de Ana Jalio faleceu em decorréncia de uma cirurgia
ndo bem-sucedida. Diante disso, seus pais resolveram voltar e fixar definitivamente em
Benguela. Sua mée continuou como trabalhadora autbnoma e seu pai arrumou emprego em
uma empresa onde se encontra até hoje.

Até aos 18 anos seus pais ainda tinham condicdes financeira estabilizada, pois eles se
mudaram para outro estado muito cedo em busca de melhores condi¢BGes de vida para sua
familia. E nesse cenario que vive o jovem pobre, em pais que se diz em desenvolvimento, mas
que ndo facilita em nada para que o jovem tenha um futuro promissor. E nesse contexto que

vive 0 jovem pobre com a frustracdo, morando em lares aglomerados de familiares e parentes.

3.1.2 Um Pouco do Cenario Natal

Benguela é uma das 18 provincias de Angola, localizada na regido central do pais, cuja

capital € o municipio de Benguela. Segundo as projecdes populacionais de 2018, essa capital



conta com uma populacdo de aproximadamente 2.477.595 habitantes em uma area de 39.827
kmz2, considerada a provincia mais populosa da faixa central da nagdo (INE/ANGOLA, 2018).

No que diz respeito a composicao da rede sanitaria da cidade de Benguela, a mesma é
constituida de 26 Centros de Salde, um Centro Materno-infantil, 10 Hospitais municipais,
trés Hospitais provinciais, 140 Postos de Salde e Sanitérias, perfazendo um total de 176
infraestruturas sanitarias. Além desses, a populagdo em geral conta com mais sete unidades de
salde ndo tipificaveis, ou seja, ndo cadastradas, ainda ndao inauguradas (ANGOP, 2018).

De acordo com Angop (2018) morrem nos hospitais cerca de cem ou mais pessoas por
dia em Benguela/Angola. Entre as dificuldades, Benguela enfrenta a escassez de
medicamentos e de recursos humanos, bem como a falta de material logistico nos hospitais
publicos que continuam a provocar a morte de varias centenas de doentes, sobretudo criancas.
Situacdo que ocorre em todo estado, assim como em seus municipios, razdo pela qual Ana
Julio chega a essa reflexdo e que a fez sair em busca de melhores condigcdes para ela, sua
familia e sua comunidade.

A provincia de Benguela tem um déficit de 88% de médicos, havendo apenas 1,2
médicos para cada 10.000 habitantes. Em consequéncia disso, diariamente, evidencia-se, um
pouco em cada unidade sanitaria provincial, o0 aumento da demanda de pacientes que afluem,
bem como as “infindaveis” horas de espera para se ser atendido (ANGOP, 2018).

Sabe-se que o déficit de médicos assim como outros varios problemas identificados no
setor da salde ocorre no territério nacional. Entre as caréncias desse setor predominam a
escassez de recursos humanos. O que se verifica € um desrespeito aquilo preconizado pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) que ¢ um médico para cada 1.000 habitantes. Além da
insuficiéncia de profissionais de saude, os enfermeiros estdo em melhores quantitativo, pois
existe cerca de 12,7 enfermeiros para cada 10.000 habitantes, o que nesse caso também
contrariam as recomendacdes da OMS de um enfermeiro para cada 1.000 cidaddos (ANGOP,
2018).

3.1.3 O Ingresso no Curso Técnico de Enfermagem e na Graduacgdo em Benguela

O sonho de ser enfermeira, comecou quando Ana Julio ainda morava em Angola e
sempre cuidou de criangas de seus vizinhos e da familia. Em 2008, ja com 18 anos ela foi
contemplada com um curso basico de enfermagem pela minha mae. No decorrer do curso seu
sonho pela enfermagem so crescia, principalmente durante aulas praticas de terapia intensiva,
ortopedia e de maternidade. Quando ainda na disciplina de Unidade Terapia Intensiva (UTI)

ela se identificou ainda mais com a enfermagem ao cuidar de uma menina de cinco anos de
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idade doente com enterocolite necrosante. Naquele dia, o plantdo durou cerca de quinze horas
e a menina passou a noite gritando, dizendo que via coisas e que ndo conseguia dormir,
parecia delirio. Em alguns dos hospitais ndo ha separacdo entre UTI infantil e adulto, sdo
todos juntos e misturados, sem contar a insuficiéncia de biombos.

Aquela noite foi cansativa, na qual a mde da menina pedia por socorro para nao
abandonar a sua crianga porque a mesma chorava a noite toda. Pela manha, no horario da
higiene pessoal dos pacientes e troca de plantdo Ana Julio ainda permanecia & ajudando a
familia e também, porque queria acompanhar o desenrolar dos fatos. A menina pedia para ver
a mae, mas por normas da UTI, era impossivel. A mde do lado de fora pela janela
acompanhava tudo. No decorrer da visita, 0 médico solicitou uma hemotransfusdo para a
menina que iria para o Centro Cirdrgico, porém o hospital ndo disponibilizava de nenhuma
bolsa sangue. Isso aumentou mais a dor e aflicdo de Ana Julio ao ponto de providenciar
doadores urgente. Apesar dos seus esforcos em busca de doadores, a menina ndo sobreviveu.

Ao retornar ao Posto da UTI, Ana Julio se deparou com a imagem triste e dolorosa
que, ainda hoje esta viva nas suas lembrancas. Comunicar o Obito aos familiares foi mais
dificil. Pouco menos de 24 horas Ana Jalio ja estava totalmente envolvida com a familia
daquela crianca. Por essa razdo alguns membros da equipe acharam melhor que Ana Julio
comunicasse 0 Obito. Ao mesmo tempo sentia dor, raiva e 0 desédnimo a consumiam, porque
ela queria ter ajudado mais.

Enfim, conseguiu falar com o pai da crianga, e ele mesmo, apesar da dor, agradeceu a
Ana Julio pelo esforco e dedicacdo no trabalho feito. Ana Julio foi para casa amargurada e
naquele momento ela entendeu que queria ser enfermeira e que ela precisava lutar por sua
comunidade, ja que os hospitais ndo disponibilizam de materiais basicos e insumos,
decorrentes da ma governacdo e corrupcao. Nesse mesmo Hospital ela atuou em outras areas,
como em Ortopedia e Maternidade. Em cada uma delas uma nova experiéncia e desafios, mas
a falta de humanizacdo e empatia faltavam em todas.

Outro dia deu entrada no setor de urgéncia um paciente que, aparentemente tinha seus
18 a 19 anos, com um dos membros superiores dilacerado, porém 0sso ainda intacto, por
ataque de jacaré em rio da redondeza. Ana Julio ficou indignada, pois 0s médicos, como de
costume na sua regido, s6 atendem paciente com urgéncia se for de renda média a alta.
Infelizmente, esse jovem por ndo pertencer a uma classe mais abastada, o seu atendimento foi
um pouco mais demorado. Quando esse jovem foi encaminhado ao centro cirdrgico, pelo
tempo decorrido do acidente e o procedimento de urgéncia, sofreu amputacdo do braco em

menos de 48 horas, recebendo alta meses depois.



11

Para Ana Julio essa experiencia foi muito triste, infelizmente um rapaz jovem e cheio
de vitalidade, mas que por falta de recursos financeiros, ser maltratado e perder um futuro
cheio de possibilidades. Alguns meses se passaram e ela o reencontrei como cobrador de taxi
e em uma nova condi¢do, dependente quimico.

Nas Maternidades Publicas, também acontecem os mesmos problemas. Infelizmente a
falta de humanizacdo e a empatia por falta dos profissionais com as médes adolescentes e
mulheres na faixa etaria de 39 a 40 anos sdo as que mais sofrem com as agressbes
psicoldgicas. Ja as adolescentes sofrem por engravidar precocemente e por serem deixadas
mais tempo em trabalho de parto. Segundo os profissionais “¢ para elas aprenderem,
pensarem direito e planejarem direito uma segunda gestacdo, assim como as mulheres acima
dos 30 anos de idade”.

Em 2008, aos 18 anos, Ana Julio iniciou seus primeiros contatos com a enfermagem,
por meio do curso Técnico de Enfermagem e como voluntaria em uma organizacdo nao
governamental, Missdes Sem Fronteiras de 2010 até o primeiro semestre do ano 2014.
Percebendo a necessidade da populacdo e a sua vontade de adquirir mais conhecimentos, em
2013 Ana Jalio tomou a decisdo de ingressar no Curso de Graduacdo em Enfermagem do
Instituto Universitario Jean Piaget em Benguela.

Por falta de condicGes financeiras, Ana Julio trancou a graduacéo iniciada em 2013 e
retomou em 2014 no primeiro semestre e novamente, no Primeiro periodo. Nessa época
programara sua viagem para o exterior porque estava desempregada e sua made sem condigdes
monetarias para custear 0 meu curso durante os quatro anos. Diante disso, teria que se virar
sozinha financeiramente. Foi ai que Ana Julio resolveu dar aulas particulares no Ensino
Primario para criancas de cinco a dez anos. Nas aulas ela usava seus proprios materiais
escolares e os auxiliava em seus trabalhos de casa, alem de revisar as matérias lecionadas
pelos professores em suas escolas. Assim Ana Julio comegou a receber algum dinheiro que a
ajudaria no futuro.

Com os valores arrecadados e outros que recebia de ajuda da Igreja e de amigos, Ana
Julio conseguiu tirar o visto, comprar a passagem, adquirir a vacina internacional da Febre
Amarela (FA). Essa, geralmente s6 € feita em pessoas que estdo prestes a sair do pais e,
naquela época o governo ndo disponibilizava a vacina na rotina das unidades ou fora de
campanha de vacinacéo.

Do montante arrecadado, restaram apenas 25 (US$) que, convertido em real (R$) na
época dava 50,00 (R$). Apesar desse pouco valor, Ana Julio prosseguiu com o sonho de

estudar em outro pais, se graduar em enfermagem e regressar a sua cidade natal para ajudar
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sua comunidade em Benguela e familia, principalmente os que ndo tém condigdo para adquirir

um tratamento de sadde digna.

3.1.4 Porque o Brasil

Em 2010 Ana Jalio ingressou na ONG Evangélica Missdes Transculturais fundada nos
Estados Unidos da América (EUA), tendo suas bases plantadas em mais de 50 paises,
inclusive em Angola. Nesse pais, quando tomou conhecimento da mesma Ana Jualio ingressou
e permaneceu por quatro anos, trabalhando como voluntaria com criancas e idosos na area de
educacdo em saude.

Essa mesma ONG disponibilizava de um laboratério que funcionava somente para
diagnéstico da maléria para comunidade que ndo tinha meios financeiros para pagar o exame
em hospital. Essa ONG recebia voluntarios de varias nacionalidades, inclusive do Brasil, além
desse ser cofundador. Trabalhar nessa organizacdo como voluntaria aproximou Ana Jalio e a
fez desenvolver um amor e interesse por este pais. A sua vinda para o Brasil, foi bastante
influenciada pelo contato com alguns poucos brasileiros desde Angola e ndo por pesquisas
acerca do pais ou da cultura e do modo de vida.

Além disso, nota-se a inclusdo de estudantes africanos e estrangeiros imigrantes nas
instituicbes brasileiras nos ultimos anos, principalmente por meio de convénios
governamentais de paises de origem e migratdria, propiciando a eles o acesso ao ensino

superior.

3.2.1 A Trajetdria Migratoria e Académica - Brasil

Face ao desejo de melhores condicbes de vida, de transformar a realidade financeira,
de educacéo e de saude, muitos individuos deixam seus paises, acreditando com uma nova
vida digna e com qualidade. Sonhar com salde decente, educacdo e salde para todos, foi o
motivo pelo qual fez Ana Jalio Jacinto deixar seu pais para realizar esse sonho, se tornando
mais uma imigrante, entre tantos estudantes que passam pelos mesmos desafios.

E comum observar que ha um grande processo migratorio de pessoas que deixam seus
paises em busca de melhores condi¢cdes de vida. Apesar disso, 0 ato de migrar ndo afeta
apenas aqueles que se deslocam geograficamente, mas também os descendentes e demais
pessoas do novo convivio social. As migracdes ocorrem por diversos fatores e podem ser

voluntérias ou forcadas. Assim,
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Desde o inicio da humanidade até os dias atuais, as migra¢Bes contribuiram na
formagdo das sociedades por diversos motivos, por questfes econdmicas, culturais,
religiosas, politicas e ambientais. Homens e mulheres, ao longo da histéria,
migraram de seus paises de origem, tornando-se imigrantes nos paises acolhedores
(GIROTO; PAULA, 2020, p. 164).

As migragdes voluntérias estdo voltadas para a busca de melhores oportunidades e
condicbes de vida em outros territorios. J& os casos de imigracGes involuntéarias sdo
compreendidos como aquelas migracGes que sdo forcadas, as quais ocorrem com pessoas em
situagdo de vulnerabilidade (GIROTO; PAULA, 2020, p. 165).

O primeiro caso trata-se de a¢des planejadas e escolhidas. No segundo caso, séo acdes
emergenciais e, na maioria dos casos, trata-se de questdes vitais. Sendo assim, a migracgao tem
grandes impactos no desenvolvimento da salude, bem como possui um fator primordial no
desenvolvimento social e na atuagdo dos profissionais que necessitam de qualificacdo para
adequarem as demandas tecnoldgicas, entretanto, seus impactos negativos refletem
diretamente no aparecimento de doencas, no crescimento populacional sem planejamento,
além dos impactos ambientais que refletem na saide (CORREIA, 2012).

Segundo alguns autores a Africa ¢ considerada “o ber¢o da ancestralidade humana,
terra sagrada de todos os deuses e orixas”, onde a sua organiza¢do sempre se deu com o0s
“primitivos reinos agropastoris com o avangado desenvolvimento das suas forcas produtivas,
caracterizando-se como amplo mosaico étnico, politico, religioso ¢ cultural” (BAPTISTA,
2007, p. 110).

De acordo com os dados do Sistema Nacional de Cadastro e Registro de Estrangeiros
(SINCRE), o numero de imigrantes no mundo passa de 250 milhdes de pessoas, das quais,
menos de um milhdo se encontram no Brasil. Nesse cenario, esse pais abriga cerca de 940 mil
imigrantes permanentes, sendo menos de 0,4% da populacdo migrante no planeta. Com o
fluxo maior de senegaleses, ganeses, congoleses, angolanos e nigerianos (POLICIA
FEDERAL, 2015).

Quando diz respeito a imigracao do tipo voluntaria em busca de oportunidades de vida
para posteriormente poder se associar financeiramente, Senegal e Gana optam por esse tipo,
assim como os congoleses. A Unica diferenca é que o Congo se encontra em guerras civis até
os dias de hoje é economicamente devastada dificultando o desenvolvimento do pais e da
populacdo. A migracdo voluntaria é reconhecida quando o individuo planeja, por sua livre
vontade migrar do seu lugar de origem para outra regido, independentemente de qualquer
motivo, seja cultural, académica (como no meu caso), politica, econdmica entre outras
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO, 2017).
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Por outro lado, os angolanos e nigerianos, na sua maioria, uma parte imigra por conta
de convénio estudantis de Universidades Federais e particulares-Universidade da Integragéo
internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) Programa estudantil convénios de pos-
graduacéo criado em 1981 (PEC-PG). Nesses convénios sdo oferecidas bolsas de estudo para
nacionais de paises em desenvolvimento com os quais 0 Brasil possui acordo de cooperacao
cultural e educacional par formagdo Universitario (UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO
INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-BRASILEIRA, 2020).

Assim como outras pessoas que imigram por conta propria sem convénios ou acordos,
mas simplesmente para ir em busca de melhores condic¢Ges de vida, realizagdo de um sonho
de ser diplomado em uma Universidade e poder regressar a seu pais e contribuir com sua
nacdo de origem (UNIVERSIDADE DA INTEGRACAO INTERNACIONALDA
LUSOFONIA AFRO-BRASILEIRA, 2020).

No que diz respeito a distribuigdo dos estrangeiros africanos no Brasil, 0s mesmos
estdo distribuidos em diversos estados, mas principalmente em Sdo Paulo com 406
individuos, Ceara com 311, Acre com 272, Rio de Janeiro com 259 e, Rio Grande do Sul com
143 africanos. Os senegaleses lideram com uma populacdo de 1.628, sendo a maior
concentracdo de entrada em S&o Paulo (BAENINGER et al., 2017).

Com relacdo aos ganeses que representam um total de 534, entraram
preferencialmente por S&o Paulo com registro de 362, os municipios que apresentam maiores
nameros de residéncia foram: Brasilia, Sdo Paulo e Criciima. A Republica Democratica do
Congo-RDC, representam 0 segundo maior com um total de 1069, entrando por S&o Paulo e
Rio de Janeiro com valores de 771 e 265. Os municipios com maior representatividade de
residentes S&o Paulo, Rio de Janeiro, Belo horizonte, e Duque de Caxias (BAENINGER et
al., 2017).

De acordo com Sayad (2010 apud CUNHA, 2015, p. 21171), sobre “os problemas
enfrentados pela pessoa que decidiu buscar melhores condic@es de vida em um novo lugar”, a
preocupacdo deve ser com a do migrante, pois além do processo de migracdo em si, esse
individuo “carrega consigo uma histéria, uma cultura, uma individualidade”. A atencdo deve
estar voltada para o que acontece com este individuo depois do processo de mudanca espacial
(em um pais como imigrante) em conflito, principalmente, com o que ele deixou para tras (sua
condicdo de emigrante no pais de origem). Diante disso, vale refletir sobre o sentido da
migracao, que as vezes as perdas sdo maiores do que 0s ganhos para o individuo.

Portanto, sdo necessarias politicas publicas de incluséo direcionada ao multiculturalismo,

em que os estudantes imigrantes de diversas nacionalidades possam, juntamente com o0s
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estudantes de enfermagem brasileiros, incorporar uma cultura global, que lhes permita aprender a
lidar com as diferencas e a respeitar os costumes de quaisquer povos, na convivéncia ou ndo com
a diversidade (CUNHA, 2015).

3.2.2 Ana Julio e o Curso de Graduacdo em Enfermagem da PUC Goias

No dia 14 de junho de 2014 as 18h, ao chegar em Sdo Paulo/Brasil, apds 14h de
viagem Ana Julio tomou um 6nibus para Goiania, onde ficou hospedada na organizacdo nédo
governamental (ONG) Missfes sem Fronteira, a qual deu suporte desde a saida do seu pais.
Apos, 30 dias de estadia nesta cidade Ana Julio foi para Redenc¢do do Paré/Brasil, depois para
Rondonia/Porto Velho e permaneceu por cerca de trés meses, contando com 0 apoio da
mesma ONG.

De volta a Goiania Ana Jalio resolveu se estabelecer e comegou a busca por uma
Universidade. Como estava no meio do ano decidiu iniciar sua trajetoria por aquela que estava
com o vestibular em curso e para ela fez sua transferéncia, para iniciar, no semestre seguinte,
0 Curso de Graduagdo em Enfermagem na PUC Goias. Ana Julio confessa que no comego foi
muito dificil porque precisava trabalhar para me estabilizar e pagar a faculdade.

Quanto ao Curso de Graduacdo em Enfermagem da PUC Goiéas foi criado em 1941,
portanto ha 78 anos e foi o primeiro da area da satde no Estado de Goias. Com 4.020, fornece
as bases tecnoldgicas, cientificas, ideologicas instrumentais necessarias a formacao inicial do
Enfermeiro, além de propiciar os conhecimentos culturais, cientificos, técnicos, tecnolégicos,
éticos, sociais e politicos para construcdo e desenvolvimento das competéncias e habilidades
expressas no perfil dos futuros Enfermeiros, com duracdo de cinco anos ou dez semestres
(PUC GOIAS, 2013).

O projeto pedagogico do curso (PPC) € atual, cuja estrutura curricular permite a
integracdo horizontal e vertical dos conteldos, especialmente, por meio das Atividades
Integradoras em cada Mddulo, que promove a socializacdo e a integracdo do conhecimento,
habilidades, atitudes e competéncias adquiridas no decorrer das atividades tedricas,
laboratdrios, praticas e estagios supervisionados (modalidade de Internato | e I1) no Gltimo
ano do curso. O curso é vinculado a Escola de Ciéncias Sociais e da Saude, gerida por um
diretor, secretarios e as demais coordenacdes dos outros cursos, incluindo a da Enfermagem
(PUC GOIAS, 2013).

Em geral, as aulas sdo realizadas com apoio de metodologias ativas desde o primeiro
ao décimo Modulo. As aulas sdo divididas em prelecdo, laboratorio, pratica e estagios. As

aulas de prelegcéo acontecem diariamente no turno matutino e noturno a depender da turma de
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matricula do aluno com duracdo de 90 minutos cada encontro com o professor. Os Planos de
Ensino de cada Unidade/Eixo Tematico séo disponibilizados na plataforma da PUC, por meio
do professor, onde cada aluno tem acesso livremente para ter ciéncia e acompanhar o
desenvolvimento do semestre letivo. Nos planos sdo descritos a carga horaria, ementa,
objetivos, competéncias e habilidades, conteldos, atividades externas da disciplina (AED),
metodologia do ensino aprendizagem, cronograma e avaliacoes.

Do primeiro ao quarto Modulo, parte da carga horéria é destinada aos diversos
laboratoérios de anatomia, fisiologia, farmacologia metodologia do cuidar | e Il, Saude do
adulto | e I, Atencdo a saude em situacbes de Urgéncia e Emergéncia, Salde materno
Infantil. Nesses os 0 académico tem a oportunidade de associar a teoria a préatica, entre outras
disciplinas de humanidades que fornecem a base geral do conhecimento ao futuro enfermeiro.
No Laboratério de Habilidades equipado com todos os materiais sintéticos de simulacéo
ficam disponiveis para o aluno praticar as técnicas junto com o professor ou durante a
monitoria.

Do quinto ao oitavo Mddulo, as aulas praticas sdo realizadas nos cenarios das
Unidades Basicas de Saude (UBS) e na rede hospitalar conveniadas com a PUC, onde 0s
professores acompanham e supervisionam os alunos em pequenos grupos, como por exemplo:
na clinica e cirdrgica (realizacdo de curativos de drenos, cuidados com sondas, administracdo
de medicamentos); processos criticos, processos mentais (com praticas em Centro de Atencédo
a Saude Psicossocial), processos infecciosos (com atuagdo em hospital especializado doengas
infecciosas e dermatoldgicas), saude da crianca e do adolescente, satide da mulher (atuacéo
em UBS e maternidade), entre outras demandas de procedimentos de enfermagem, que se
iniciam desde o primeiro Modulo até findar o curso com uma atuacdo mais intensa e
autdbnoma.

Os trés primeiros anos foram os mais dificeis da faculdade, a adaptacdo em tudo a
“matava”, com a cultura, correria € a saudade de casa. A cada semestre, novos desafios e, em
todos eles Ana Julio encontrava um anjo (coordenacdo, professores e alguns colegas) que a
ajudavam dando forcas para continuar e ndo desistir dos seus sonhos.

No primeiro e segundo anos do curso foi dificil por conta da adaptacdo no pais, a
cultura e 0 método de ensino e a condicdo financeira. Nessa fase Ana Julio ja ndo era mais
integrante da ONG, porque ja ndo tinha mais condi¢des financeiras e nem mantenedores para
0 pagamento das mensalidades da mesma. Foi nessa fase também que passou por seu
pensamento a desisténcia, mas nem dinheiro para voltar ela tinha, o que a levou a procura de

emprego que demorou aproximadamente um ano para conseguir.
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Sem dinheiro para passagem e nem para ir a faculdade Ana Jalio faltava muito as
aulas e atrasava bastante. Do nada ela teve a “brilhante” ideia de fazer um bilhete em
terminais e em pontos de linhas dos eixos com seguinte frase: “ndo tenho passagem nem
dinheiro para comprar uma, vocé pode me ajudar por favor”! Ana Julio fez isso durante seis
meses e a cada dia mudava de ponto para ndo ser reconhecida.

Um dia ela foi morar com uma familia em outro municipio, fora de Goiania, com a
qual Ana Jalio mantém boas relacGes e se tornou sua familia, com a qual morou durante um
ano até se estabilizar. Nessa fase uma colega ficou sabendo da condicdo de Ana Julio, e
sensibilizada se disponibilizou a dar carona, ja que elas moravam na mesma cidade. Essa nova
amiga, o pai e o tio dela, ndo mediram esforcos para ajudar Ana Julio com o transporte, isso
durante seis meses.

Tudo isso a deixava frustrada e com bastante desanimo, ao ponto de querer voltar para
sua terra natal para perto da sua familia. Nunca foi o seu forte depender de outras pessoas,
sempre lutou por aquilo que realmente acredita. Um dia uma professora chamou Ana Jalio ao
final da aula para saber o que estava acontecendo com ela. Sua conversa com a professora
naquele dia foi como um “balsamo para sua alma”, o que motivou Ana Julio para prosseguir e
continuar com o projeto que um dia sonhou.

Apesar das dificuldades, Ana Julio mergulhou na primeira na vaga que encontrou para
trabalhar. De segunda a domingo sem horérios fixos de saida e, na maioria das vezes ela saia
as trés horas e tinha que levantar as seis para chegar as 7 horas na faculdade.

Entre o terceiro e o quarto ano de graduacdo, Ana Julio trancou a faculdade,
reingressando no semestre seguinte. Foi muito dificil para ela, pois ndo havia outra
alternativa. Ao reingressar no curso, iniciou com uma nova turma do noturno. A experiéncia
académica frente aos desafios do turno e a convivéncia com 0s novos colegas, foram aos
poucos sendo superados. Conviver e integrar com cada um deles, com suas personalidades e
diferencas, porém uma turma acolhedora, responsavel, na sua maioria chefes de familia, o que
levou Ana Julio a se identificar com eles, turma com a qual finaliza a sua graduacéo.

Depois de trés anos e seis meses trabalhando, Ana Julio teve que sair do trabalho e
viver do seguro desemprego e trancar a faculdade por um semestre para cuidar das suas
criancas recém-nascidas. No semestre posterior retornou ja para o periodo noturno. Nesse, 0S
professores eram mais tranquilos e compreensivos com relacdo as aulas e trabalhos, além dos
colegas que também se mostravam todos maduros e responsaveis, apesar das “panelinhas”.

Certo dia outro professor disse a Ana Julio que é preciso estudar mais para ser

excelentes profissionais de saude e nao depender de “empurrdes” de professores que ficam
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com do dos problemas dos alunos e que 0 mesmo havia passado pelas mesmas dificuldades
que muitos passam. Ele também estudava e trabalhava e nunca precisou de ajudas de
professores e por mais que precisasse, ndo demonstrava e que corria atrds e fazia a coisa
acontecer, por conta disso tudo chegou onde esta hoje profissionalmente.

Naquele momento, Ana Julio refletiu muito com aquelas palavras, pensando até onde
ela estava sendo empurrada pelos professores e a sensa¢do mais forte foi a de ter a certeza de
que tudo que ele havia falado ndo tinha mencionado ter trabalhado para pagar o aluguel e suas
despesas de casa ou para sobreviver e ajudar familiares que deixou em outro pais. Depois da
reflexdo, Ana Julio percebeu que precisava continuar se esforcando para conseguir realizar o
que realmente a fez atravessar o oceano.

J& no nono e décimo Maodulos (ultimo ano), concentram-se a producéo cientifica com
a elaboragéo de projeto no nono e realizagdo da pesquisa no décimo (Trabalho de Conclusao
de Curso). E 0 ano em que o académico assume com mais autonomia nos campos de atuacio
sob supervisdo direta de docentes e enfermeiros colaboradores no campo, caracterizando o
Estagio Supervisionado I, na Estratégia Saude da Familia (ESF), nos Centros de Atencéo
Integrada a Saude, e o 11 na rede hospitalar, tanto publica quanto privada.

A fase dos estagios foi a que a mais encantou Ana Julio, amava porque 0s grupos eram
menores de sete a oito alunos. Agora, ela conseguia aprender mais e falar um pouquinho, ja
sabendo que seriam poucos rindo do seu sotaque, ela se sentia segura e com muita vontade de
aprender e dar o meu melhor de si, porque colocara em sua cabeca a maior responsabilidade
da enfermagem e a importancia dela para si.

No quinto ano, correspondente ao Estagio Supervisionado (Internatos I e Il), fase final,
Ana Julio tomou a decisdo de abreviar o curso fazendo os dois semestres em um. Isso
aumentou mais o seu desafio nessa jornada, cursando o Internato I pelo regime letivo remoto
extraordinario (RLRE) por causa das restricdes contra a pandemia pela Covid-19, e o
Internato Il ja presencial. Nesta fase Ana Julio aprendeu bastante, porém ao mesmo tempo ela
tinha muito medo, até porque o professor fazia supervisdo de outros alunos e ela se sentia
insegura para realizar procedimentos, esclarecer duvidas.

No comeco do Internato 11 para Ana Julio foi muito estressante porque foi uma fase de
medo e descoberta se era essa area que ela realmente queria. Em sala de aula frisou-se
bastante em ética profissional que, na maioria da pratica ela ndo viu muito isso,
principalmente quando presenciou um paciente em parada cardiaca. Das trés paradas
cardiacas que ela vivenciou ndo foi uma boa experiéncia. A ndo aglomeracdo no isolamento,

ndo justifica a forma como tudo aconteceu. A intubacdo era s6 com os médicos e residentes de



19

medicina em toda sala e era uma correria na hora da reanimacao cardiorrespiratdria (RPC), 0s
“médicos gritando” para ensinar os residentes e a falta de medicamentos que a farmécia ndo
disponibilizava sem a prescricdo médica. Mas no final dava tudo certo, Ana Julio aprendeu
com um professor que nessa fase é preciso manter sempre a calma para um melhor
procedimento.

Na terceira semana do Internato 1l Ana Jalio j& me sentia segura e confiante, ja fazia
alguns procedimentos sozinha como as visitas, prescricdes e até mesmo apresentacao de um
seminario, no qual finalmente, ela recebeu elogios do seu professor e colega. Passou duas
sondas sozinha, uma sonda vesical de demora e de alivio, além de ter feito uma aspiracdo e
uma pulséo periférica.

Um dia desses o Posto de Enfermagem na area de clinica estava sem enfermeiro e Ana
Julio teve que assumir, com auxilio de uma enfermeira de outro Posto area cirirgica e a
equipe de técnicos de enfermagem. No comeco Ana Julio sentiu “um frio na barriga”, porém
se manteve confiante e firme, conseguiu manter a estabilidade do Posto até finalizar seu
horario. Mais uma vez ela pode entender a importancia dos trabalhos e deveres do enfermeiro
que ndo se embasam apenas em cuidados patologicos.

Ana Julio encaminhava o0s pacientes para exames, ligava para o laboratério
confirmando os exames e horarios, ligava solicitando maqueiros, além de acompanhar alta, e
ainda verificar os pedidos de exames que chegavam. Ela pode dizer que, conseguiu viver seu
“dia de rainha na enfermagem”. Nesse dia Ana Julio saiu dessa demanda convicta de que essa
é a enfermagem que realmente ela quer e foi feliz para casa. O maior medo de Ana Julio era
ser necessario voltar e ser chamada a atencdo porque estaria tudo errado, por isso dava fazia o
seu melhor e ficava bastante atenta. No dia seguinte estava tudo bem e finalmente tudo havia
corrido bem.

Com a realizacdo do curso, hoje a visdo de mundo e a relagdo de Ana Julio com a
Enfermagem é outra, pois para ela é possivel compreender que o enfermeiro cuida do cliente
de forma integral e ndo fragmentada e considerando a familia e seus historicos. Para garantir
esse cuidado integral, € necessario investir em capacitacdo continuada e ao cuidar do paciente
lembrar que ele é um filho, irmdo, esposo e que por mais que se encontre em condicdes
fragilizadas, ele ainda faz parte de um ndcleo familiar.

Quanto ao acolhimento na PUC Goias, Ana Jalio considera que foi bem acolhida.
Teve o privilégio de conhecer o Reitor pessoalmente, uma pessoa de muito amor e luz, a

quem ela “ama de paixdo”. Em seu pais s6 se conhece o Reitor da Universidade por meio de
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suas rubricas. Aqui a Coordenacdo de curso nunca a abandonou e sempre procurava saber

como estava indo com o curso, sua vida, se estava tudo bem ou tendo alguma dificuldade.

3.2.3 Ana Julio - Gestacao e o Nascimento de Juliany e Jussany

Em junho de 2017, um novo acontecimento durante a jornada académica de Ana Julio,
uma gravidez gemelar, que apesar de ter sido uma gestacdo tranquila e sem intercorréncias,
gerou preocupacgdo por parte de muitas pessoas do seu convivio, incluindo seus colegas e
professores, dos quais Ana Julio teve a grata surpresa do cha de fralda organizado por suas
minhas amigas de sala: Marcella Montello, Luana Damasceno, Alexia Silva e Brenda Silva.

Poucas amigas, porém, verdadeiras, mas Ana Julio sempre foi de poucas amizades.
Nunca pensou que faria amizades durante a faculdade. Continuar com essas amigas e que elas
seriam tdo importantes na sua vida. Com o direito a licenca a maternidade, Ana Julio
comparecia apenas as aulas de laboratdrios e aulas préaticas, suas filhas ainda bebés e ela teve
que continuar estudando e trabalhando. Tudo foi ficando muito apertado, desgastante e
estressante. Novamente Ana Julio se viu obrigada a interromper a faculdade por mais algum
tempo.

O mundo de Ana Julio desmoronou. Ela pensou que ndo conseguiria retornar, porque
0 que mais ouvia dizer era que “quando uma mae larga a faculdade para cuidar do filho, acaba
ficando por isso mesmo”. Porém, Ana Julio contrariou essa ideia, retornando seis meses apos.
Suas amigas, mesmo estando um semestre adiantado, ainda continuaram apoiando com suas
filhas. A partir dos trés meses do nascimento, Ana Julio levava uma das meninas para
faculdade e deixava a outra em casa.

Quando Juliany e Jussany completarem o primeiro ano de vida, cada semestre era um
desafio pois a partir dai Ana Julio ndo tinha mais como deixar uma e levar outra, pois nao
tinha com quem deixar, ja que o pai trabalhava e eles dependiam de um salario apenas para
todas as despesas mensais e nao tinham meios de pagar alguém para cuidar delas. Durante
essa fase foi mais dificil, porque nem sempre todos os professores viam com bons olhos estar
com dois bebés na sala de aula. Isso entristecia muito Ana Julio, ao ponto de deixar a sala em
lagrimas por se sentir humilhada frente aos comentarios impertinentes de um ou outro
professor. Isso apenas a tornava mais forte e que permanece até agora.

Ana Julio contava sempre com o apoio das amigas, Alexia Silva, Brenda Silva, Luana
Damasceno e Marcella Montello que, a ajudaram muito com as explicacbes de trabalhos,
revisdes nos laboratorios, na gestacdo e com suas filhas em sala, fora das aulas e da faculdade.

Também os professores a apoiaram muito, quando ela cansada e as vezes dormindo
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permanecia nas aulas. Todos a auxiliaram durante a sua gestacdo com suas duas meninas que
ela precisava levar para a sala de aula consigo.

Ana Julio sempre encontrou apoio na coordenadora curso desde o inicio do curso.
Encaminhar a setores certos dentro da instituicdo, quando havia algum problema em sala de
aula e em muitas outras situacdes, como por exemplo: problemas com financeiro, matricula,
abertura de processos, entre outras demandas durante o curso. Em geral, os professores a
apoiavam também com os trabalhos durante a gestacéo, entrega de trabalhos fora dos prazos,
aplicacdo de prova antes do horario previsto e, muito mais além daquilo que Ana Jalio possa
registrar aqui. Apesar de todo esse apoio de colegas e professores, Ana Julio perdeu as contas
de quantas provas e trabalhos foram perdidos, que mesmo retardando um pouco 0 seu
desempenho, ela reconhece que lutou até conseguir dominar a “onda ¢ mergulhar sem medo”.

Como se Vvé a vida académica de Ana Julio ndo foi nada facil, quando ela faz aluséo a
sua trajetoria. Neste sentido, alguns autores destacam que a vida de mées estudantes
procedentes de outros paises é permeada de muitos sacrificios, mas que as redes de apoio que
sdo formadas e fortalecidas no decorrer do curso sdo essenciais para vencer as dificuldades.
Também a instituicdo de ensino pode apoiar essa jornada por meio da realizacdo de momentos
de orientagdes sobre cuidados com a saude, além dos cuidados com o bebé, entre outras
praticas. No caso de Ana Julio isso € percebido e experienciado por ela quando encontrou
apoio da Instituicdo, representado nos professores, na coordenacdo de curso e nas colegas,
hoje amigas (MELO et al., 2018).

Vale ressaltar ainda que o acolhimento para o parto na rede do Sistema Unico de
Saude (SUS), na Maternidade Nascer Cidaddo possibilitou tranquilidade e confianca a Ana
Julio. Para alguns autores, 0s servigcos de saude brasileiros, quando comparado com a maioria
dos paises lus6fonos, constata-se que o Brasil ocupa uma posicdo pioneira no que diz respeito
aos servicos disponibilizados, além de humanizado, como enfatizado por suas entrevistadas,
sobre o bom acolhimento oferecido no servigo publico de salde, resultando em satisfacdo de

ter realizado o pré-natal sem 6nus (MELO et al., 2018).

3.2.4 Relacdo com a Instituicdo, o Curso, Colegas, Professores e Funcionarios da

Academia

De toda sua jornada na perspectiva de realizar um sonho, a mais dificil foi a trajetoria
académica, pois Ana Jalio tomou muitos tombos até entender o que realmente a esperava e 0
que a fez atravessar o oceano. Sua saida de Angola sem pesquisar sobre o Brasil ou sobre as

Universidades. Tudo que ela sabia era o que via nos canais de televisdo e o0 que poucos
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brasileiros diziam a ela, razéo pela qual confiou e acreditou, até em quem ndo devia, porém
era necessario “baixar a guarda”.

No comeco do curso tudo que Ana Julio falava era motivo para que os colegas
achassem graca, riam e ela ndo entendia porque. Mas logo ela foi entendendo que isso ocorria
porque ela falava pouco na sala de aula, ficava na ultima fila, ndo gostava de apresentar
trabalhos, os quais em sua maioria, eram feitos manuscritos. Um dia uma professora
conversou com ela para saber porque ela se isolava e, foi ai que para sua surpresa a professora
Ihe disse que os colegas ndo riam dela, achavam graca do seu “sotaque lindo e engragado”.

Cada vez que Ana Jalio ingressava em um novo Modulo do curso, 0 mesmo episédio
se repetia. No sétimo Mddulo, por exemplo, ao apresentar um trabalho em seminario, os
colegas riam. Foi naquele momento que Ana Julio tomada de atitude, simplesmente avisou
que se isso voltasse a acontecer ela os denunciaria, porque ela ndo via nada engracado.

A seu ver, a trajetoria académica parecia mais competitiva que uma sala normal de
futuros Enfermeiros, pois sempre um querendo ser melhor que outro. O que se espera é uma
sala de aula normal, onde todos buscam o0s objetivos de se tornarem enfermeiros. Aquele
comportamento dos colegas divergia das suas expectativas, pois nas aulas, os grupinhos se
formavam para la e para ca, sem falar das “panelinhas” que sempre a neutralizavam,
causando-lhe ansiedade para terminar logo o semestre. Para Aba Julio todo semestre era
desafiador, “um deserto a percorrer”.

O choque cultural deixou Ana Julio muito abalada, influenciando-a no seu rendimento,
mesmo que ela ndo sonhasse ser a melhor ou fazer parte delas. Ela queria somente prosseguir
e concluir a sua graduacdo, até porque o seu modo de vida nem a permitia, ainda que
desejasse muito tudo aquilo para si. A maioria dos seus colegas ndo se encontravam nas
mesmas condicdes que a de Ana Jalio, de trabalhar e estudar para sobreviver. Aqueles que
trabalham moram na casa dos seus pais € nem tdo pouco pagam a faculdade.

Apesar da correria do dia a dia, Ana Julio sempre se esforcou bastante para ndo ficar
aquem dos seus colegas, mas para alguns professores, o se esfor¢co parecia ndo ser suficiente,
quando insinuavam “burrice”. Por ndo gostar de confront0os “engolia a seco”, pois sempre
acreditou em si e ndo simplesmente no que as pessoas acham ou falam sobre ela. Ana Julio
precisava ser forte.

Por varios momentos, passou pela vontade de Ana Julio desistir do curso e abandonar
a enfermagem, mas em todos 0s momentos ruins sempre ela secava as lagrimas e continuava a

caminhada. Durante o percurso a reconfortava lembrar que, “nem sempre as coisas faceis dao
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bons resultados”. Como tudo na vida de Ana Julio foi doloroso, era sempre bom lembrar disso
para prosseguir.

No que se refere ao choque com uma cultura diferente da cultura de origem do
imigrante, e o fato de ndo encontrar apoio e incentivo para resguardar suas origens, emerge na
relagdo com o outro, um grande impacto cultural nesse imigrante, jA que 0 mesmo precisa se
sentir incluido em um novo espaco, além de lidar com habitos e costumes diferentes do seu
povo, incluindo uma nova lingua (CUNHA, 2015).

Para Monteiro et al. (2016, p. 2) existe “um impacto nos processos de integracdo, que
influenciam na salde e bem-estar: diferencas culturais relativas a valores estruturais e as
formas de sociabilidade; religido; barreira linguistica; experiéncias concretas de exclusdo.”
Assim, revela-se a influéncia “de fatores, como as barreiras linguisticas e culturais, a perda de
apoio social e dificuldades de integragdo académica nos estudantes internacionais do ensino
superior”, mas que podem ser minimizados com ado¢do de estratégias que facilitem a
integracdo. O suporte entre estudantes nas mesmas circunstancias, apesar de nacionalidades e
culturas diferentes pode ser uma estratégia positiva de integracao.

De acordo com Coelho; Silva (2015), as dificuldades de viver em um pais diferente
também sdo minimizadas quando o estudante se reporta ao objetivo que o levou ao Brasil, a
conquista de um diploma de curso superior. Frente a oportunidade de conhecer nova cultura,

faz com que os obstaculos, os sofrimentos, a saudade e o estranhamento sejam aliviados.

3.3 A Trajetdria Quase final: Vislumbrando Novos Caminhos

Agora ja na reta final, mais adaptada no Brasil com sua cultura e 0 meio de vida e
habitos dos brasileiros, Ana Julio consegue lidar com as adversidades que se apresentam,
tanto na fase final do curso como na vida pessoal. Ela segue firme para novas oportunidades
que a vida ird lhe proporcionar e grata ao Brasil, ndo sé pela formacdo como em tudo que
viveu neste pais, tanto pelo lado negativo quanto pelo positivo.

Neste momento, de finalizacdo deste TCC para encerrar esta etapa e finalmente, obter
a tdo sonhada conclusdo do curso. O sentimento de Ana Julio é de expectativa de ajudar
outros académicos, ndo somente africanos, mas também estrangeiros de outras nacionalidades
em busca de seus sonhos. Eles devem lembrar sempre que no final tudo da certo e que as
dificuldades tornam as pessoas mais fortes e capazes de alcancar o que elas desejam. Por isso
€ necessario acreditar em si mesmas, deixar suas cidades de origem e imergir para 0

desconhecido por um sonho que julga ser importante para etapas das suas vidas.
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Hoje aos 30 anos e pensando em toda sua trajetoria Ana Julio reforca que valeu muito
a pena tudo que viveu, ndo se arrepende e é muito grata ao Brasil por ter lhe dado muitas
oportunidades e a melhor delas foi ter conquistado a sua graduagdo em enfermagem em uma
instituicdo que prima pela qualidade e pelo valor ao ser humano e que coloca o
“conhecimento a servigo da vida”.

Para Ana Julio foi bom tudo que viveu, tudo que aprendeu e que ainda aprendera neste
pais, ndo esquecera jamais. Cada detalhe da sua experiéncia e correr atras de tudo que um dia
sonhou além da enfermagem. Ao finalizar esta etapa de sua trajetoria, Ana Julio quer deixar
um pouquinho de si na expectativa de ajudar outros académicos africanos ou de qualquer
nacionalidade, para que persistam e jamais desistam dos seus sonhos. Para isso € necessario
lembrar do seu foco na didspora: “dificuldades passardo, mas ndo morrerdo nela”. Ao final
permanecerdo vivos para contar suas historias.

As dificuldades passardo, assim como passaram para Ana Julio e para outros também.
Hoje Ana Jalio sente-se mais segura de poder avancar para outras metas e desafios. Agora ela
se sente mais forte e madura, ndo aprendeu simplesmente uma grade -curricular
disponibilizada pela universidade, mas sim uma grande licdo de vida e experiéncia que levara
consigo a vida toda.

A experiéncia no Brasil permitiu que Ana Jalio vislumbre seu retorno a sua cidade
natal com uma visdo ampliada, com outros parametros de outra sociedade, sua cultura,
habitos, culinarias e seu modo de vida, em tudo aprende um pouco no decorrer desta estadia.
Com isso, Ana Jalio vislumbra outros horizontes, pois viver em pais estrangeiro possibilita
agregar amadurecimento, sendo oportuno rever os valores e preceitos cruzando oceano em
busca do desconhecido de novos conhecimentos e oportunidades.

Ao vislumbrar o futuro fora do Brasil, Ana Julio destaca que em Angola, ultimamente
tem sido dificil ingressar nos servigos de salde por meio de concurso publico, visto que a
corrupcdo € grande e 0S poucos cONCUrsos servem apenas como meio de garantir o cidaddo
pertencente ao partido politico que esta no poder. Dessa forma, garante-se também um bom
emprego, estudar em universidades puablicas, bolsas de estudo do governo, entre outros
beneficios. Aqueles que ndo se enquadram nessa realidade, pagam propina e muitos acabam
caindo em “burlas”, ndo alcangando seus sonhos e ainda tendo que deixar 0 seu pais para ir
em busca de melhores condi¢des de vida e de estudos.

Ainda que existam todas essas dificuldades, hd sonhadores acreditando na mudanca,
mesmo que aconte¢a daqui a trinta ou quarenta anos. Apesar dos quarenta anos decorridos da

independéncia, as dificuldades s6 tém aumentado, como a falta de oportunidades em todas as
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areas, mas Ana Julio cré que isso ndo é para sempre. Frente a realidade, muitos acabam saindo
de estado ou mesmo do pais em busca de oportunidades. Ao regressar conseguem na sua
maioria, construir seus negécios, gerando empregos para a populacdo, outros acabam se
estabilizando e ficando, definitivamente em seus paises de migracdo, ja que se adaptaram a
nova condigéo de oportunidades e sonhos realizados.

Como académica de enfermagem quase graduada pela PUC Goias, Ana Julio tem a
expectativa de atuar na area da salde, tanto no Brasil quanto em outros paises como forma de
compartilhar os conhecimentos e as experiéncias adquiridas na graduacdo, ja com foco na
educacédo continuada por meio do ingresso em uma especializacdo para dar credibilidade a sua

atuacgéo profissional e pessoal.



26

4 CONSIDERACOES

Realizar esta narrativa de vivéncia, oportunizou a Ana Julio passar por reflexdes e
perceber que sua trajetéria de migracdo e académica foi construida, desde o inicio, de forma
guerreira e altiva, apesar das adversidades, pois em cada em cada fato, em cada
acontecimento, em cada experiencia revivida em sua memdria, levou-a se tornar mais forte e
mais independente também. A idas e vindas revisitando passado e presente criou um espacgo
para a construcdo de sua identidade como imigrante no Brasil, possibilitando melhorar sua
interlocucdo com sua cidade natal.

Face aos resultados, esta narrativa pode contribuir com reflexdes e discussdes sobre a
importancia do profissional enfermeiro para a comunidade de Benguela e académicos
africanos e de outras nacionalidades que enfrentam inimeras dificuldades, como aquelas
apresentadas neste relato. Por isso reforga-se a necessidade da manter viva a persisténcia para
realizagcdo de sonhos e objetivos na didspora.

Ante a trajetdria narrada neste contexto, a mesma contém sugestdes que podem ajudar
aos profissionais de salde de Benguela a se tornarem mais criticos quanto a necessidade de
intervencdes na saude para melhorar o acesso e qualidade da mesma para a populagdo. A
enfermagem pode ser mais proativa nos servicos de salde para que assisténcia chegue a
populacdo mais carente. Além disso, espera-se que este estudo sirva de reflexdes positivas
para futuros académicos de enfermagem que almejam deixar seus paises para realizar o seu
sonho.

No momento oportuno Ana Julio regressard a Benguela e diante deste futuro ela
vislumbra parceria com colegas e professlores da PUC Goias na elaboracdo de projetos
visando a melhoria da saude de sua comunidade, uma das razfes pela qual deixou seu pais
para cursar enfermagem. Ela sugere a construcdo de um consultério de enfermagem em
Benguela com foco em todas as classes sociais com empatia e amor para um bom cuidado de

enfermagem e que ndo dependa, exclusivamente verbas governamentais.
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