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RESUMO

Objetivos: Avaliar o consumo atual
de alimentos acucarados por criangas
menores de 5 anos de idade de um CMEI
de Aparecida de Goiéania.

Métodos: Estudo observacional
analitico do tipo transversal, de carater
qualitativo, executado de forma online pela
plataforma Google Forms. O consumo
atual de alimentos agucarados por criangas
menores de 5 anos, foi avaliado por meio
do Questionario de Consumo Alimentar
24h do SISVAN adaptado e online.

Resultados: Foram analisadas 19
criancas, sendo que 13 criangas tinham
idade acima de 24 meses. Houve consumo
de acucar diario por 12 criangas entre 8
meses e 3 anos e 3 meses.

De acordo com idade, peso e altura
relatados pelos pais das criancas com idade
entre 6 meses e 5 anos, 21% das criangas
apresentaram obesidade, 21% sobrepeso,
10,5% risco de sobrepeso e 10,5%

magreza. J& em relacdo a estatura, 15,8%

apresentaram baixa estatura para idade e
5,3% muita baixa estatura para idade. °
Conclusédo: O consumo atual de
alimentos agucarados foi alto no grupo de
8 meses a 3 anos e 3 meses, com énfase
para as criangas entre 2 anos e 1 més e 3
anos e a presenca de excesso de peso foi
considerada alta.
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ABSTRACT

Obijectives: To evaluate the current
consumption of sugary foods by children
under 5 years of age at a CMEI in

Aparecida de Goiania.

Methods: Analytical, observational,
cross-sectional, qualitative study,
performed online using the Google Forms
platform. Current consumption of sugary
foods by children under 5 years old was
assessed using the SISVAN 24h Food

Consumption Questionnaire, adapted and

online.



Results: 19 children were analyzed,
with 13 children over 24 months of age.
There was daily sugar consumption by 12
children between 8 months and 3 years and

3 monthes.

According to age, weight and
height reported by the parents of children
aged between 6 months and 5 years, 21%
of children were obese, 21% overweight,
10.5% risk of overweight and 10.5% thin.
Regarding height, 15.8% were short for

age and 5.3% very short for age. 6

Conclusion: Current consumption
of sugary foods was high in the group from
8 months to 3 years and 3 months, with an
emphasis on children between 2 years and
1 month and 3 years and the presence of

overweight was considered high.
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INTRODUCAO

O Guia Alimentar para Populacdo
Brasileira recomenda o consumo de 6leos,
gorduras, sal e aclUcares em pequenas
quantidades. Esses alimentos devem ser
usados para temperar e dar sabor a comida,
no entanto, devem ser consumidos com
moderagc&o. 1©2

O Guia Alimentar para Criangas
Brasileiras menores de 2 anos recomenda
ndo oferecer aclcar nem produtos ou
preparacfes que contenham aclcar a
crianca até 2 anos de idade, como: mel,
acucar  mascavo, cristal,  refinado,
demerara, melado, rapadura. Assim como,
preparacdes com acucar, como: bolos,
bolachas, iogurte, gelatinas, frutas ou sucos
adocados com adocantes. Essa
recomendacdo €é mais ampla que a
recomendada pela Organizacdo Pan-
Americana de Salde que orienta evitar o

consumo de acucar, guloseimas, balas e

refrigerantes no primeiro ano de vida. ?2¢

3

N&o oferecer aglUcar e preparagdes
agucaradas nos primeiros 2 anos de vida da
criangca colabora para a construcdo de
habitos alimentares mais saudaveis, pois
caso a crianga se acostume a ingerir agucar
nas preparacOes, posteriormente ela tera
dificuldades em aceitar outros tipos de
alimentos, como frutas, verduras e
legumes, e a intencdo € que estes sejam a

base da nossa alimentacdo. 1©2

A obesidade na inféncia, o excesso
de peso, a carie dentaria e diversas doengas
crénicas, como doencas cardiovasculares e
diabetes, estdo completamente ligados a
utilizacdo de agUcares nas preparacdes do
dia a dia e nos alimentos industrializados
consumidos ao longo da vida. 1¢3

O excesso de peso ¢ definido como
o0 estado no qual o individuo ultrapassa o
padrdo de peso de acordo com a sua
estatura. J& obesidade é uma doenca
caracterizada por acumulo de gordura

excessiva generalizada ou localizada. t e 3



A cérie dentaria é a formacdo de
placas bacterianas entre os dentes, e um
dos fatores que estimulam a formacao
dessas placas é o consumo precoce de
acucar. 3

Ja& o diabetes tipo 2, é uma doenga
caracterizada pela resisténcia insulinica
e/ou por falha na funcdo da célula
pancreéticas. Dentre os diversos fatores de
risco para diabetes estdo a obesidade e
consumo excessivo e/ou precoce de agucar.
Por isso a recomendacdo de ndo oferecer
alimentos acucarados a criangas menores
de 2 anos é tao valida e importante. 3

Estudos revelam que as
preferéncias alimentares de criancas em
idade escolar séo construidas
principalmente pela alimentacdo que ¢€
oferecida pela familia desde o inicio da
introducdo complementar. Por isso, é
fundamental que a alimentacdo da familia

seja adequada e saudavel, para servir como

exemplo para as criangas. *

Nesse sentido, o0 objetivo deste
estudo é avaliar o consumo habitual de
alimentos agucarados por criangas menores
de 5 anos de idade de um CMEI de
Aparecida de Goiania do Centro-Oeste

brasileiro.

METODOS

Realizou-se um estudo
observacional analitico do tipo transversal,
de carater qualitativo, executado de forma
online pela plataforma Google Forms, que
avaliou o consumo de alimentos
acucarados, por criancas menores de 5
anos, alunos de um CMEI da Prefeitura de
Aparecida de Goiadnia. A avaliacdo do
consumo foi realizada no dia anterior a
aplicacdo do questionario e foi feita por
meio do Questionario de Consumo
Alimentar 24h do SISVAN adaptado
online.

A populacdo foi constituida por
pais de 19 criancas de 6 meses a 5 anos, de

ambos 0s sexos, regularmente matriculados



no segundo semestre de 2020 no CMEI em
estudo.

Os critérios de inclusdo para o
estudo foram: pais de criangas de 6 meses
a 5 anos, de ambos 0s sexos, que estavam
devidamente matriculados no CMEI
participante, e que concordaram com o
Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. Os critérios de excluséo para
0 estudo foram: pais de criangas menores
de 6 meses ou criangas maiores de 5 anos
ou criancas com qualquer tipo de
dificuldade alimentar, como alergias ou
intolerancias alimentares.

O banco de dados foi construido
pelo formulario Google Forms Online e
avaliado no Programa Excel, por meio de
desvio padrdo e média.

Este projeto foi aprovado pelo
Comité de ética da PUC Goiés, de acordo
documento no:

com 0

31054020.2.0000.0037.

RESULTADOS

Foram avaliadas 19 criancas, sendo
que 13 tinham idade acima de 24 meses. E
as demais criangas tinham idade entre 6
meses e 1 ano e 7 meses.

Houve consumo de aglcar no dia
anterior a pesquisa por 12 criangas entre 8
meses e 3 anos e 3 meses. Entretanto, o
maior consumo de alimentos agucarados
foi observado no grupo de criangas entre 2
anos e 1 més e 3 anos, conforme tabela 1
(ANEXO A). De acordo com o
questionario de consumo alimentar, entre
os alimentos acucarados de maior
consumo, estavam: bebidas adocadas (agua
de coco de caixinha, refrigerante, suco de
caixinha, suco em po, suco de fruta com
adicdo de aclcar ou xaropes de
guarana/groselha), bebidas com adocante e
biscoitos doces ou bolachas recheadas.

De acordo com a idade, peso e
altura relatados pelos pais das criangas
com idade entre 6 meses e 5 anos, 21% das

criancas apresentaram obesidade, 21%



sobrepeso, 10,5% risco de sobrepeso e
10,5% magreza. Destas, 15,8%
apresentaram baixa estatura para idade e
5,3% muita baixa estatura para idade. °

Das 8 criangas diagnosticadas com
obesidade ou sobrepeso, a média de
consumo atual de alimentos agucarados foi
de 1 porgdo/dia.

Dentre as 19 criancas analisadas, 1
crianga de 2 anos e 6 meses apresentou
historico de carie dentaria, observou-se que
essa mesma crianca faz consumo atual de
mingau adocado e biscoito doce ou
bolacha recheada.

Em relacdo ao consumo de outros
alimentos acucarados, 5,3% das criangas
consumiram mingau adocado, 21,7%
consumiram  quitandas  (bolo,  broa,
enroladinho de queijo ou rosca), 5,3%
consumiram melado ou rapadura, 10,5%
consumiram picolé ou sorvete, 16%
consumiram chocolate ou brigadeiro,

10,5% consumiram doces ou guloseimas e

nenhuma crianga consumiu sobremesas

(doce de leite, gelatina, mousse ou pudim).

DISCUSSAO

Nesse presente estudo os resultados
em relacdo ao diagndstico nutricional das
criancas foram superiores, 42,1% das
criancas apresentaram excesso de peso,
10,5% magreza, 15,8% apresentaram baixa
estatura para idade e 5,3% apresentaram
muita baixa estatura para idade. A PNDS
de 2006/2007 avaliou o consumo alimentar
entre criancas de 6 até 59 meses, dentre
essas criancas 7,4% apresentavam excesso
de peso, alem de prevaléncia superior a
observada para baixa estatura e baixo peso.
6,7,8e9

Os resultados desse presente
estudo, mostraram uma alta ingestao atual
de alimentos acucarados, principalmente
entre criancas de 2 anos e 1més e 3 anos. O
que corrobora com um estudo em Goiania,

onde ® foi relatado um alto consumo



habitual de alimentos acucarados em
criangas maiores de 2 anos.

No artigo de Novais et al., 1° foi
estudado a associacdo entre obesidade
infantil e consumo alimentar em 162
criangas de 0 a 12 anos, e os resultados
dessa  pesquisa  demonstraram  uma
prevaléncia de 38,2% de obesidade, além
do que foi relatado como fator de risco
relevante a ingestéo de refrigerantes.

No estudo de Goiania® foi
observado também a alta ingestdo de
bebidas acucaradas, como sucos artificiais
e refrigerantes, assim como na PNDS
2006/2007 7-8¢° onde houve alto consumo
de biscoitos e refrigerantes. Em outro
estudo, foi relatado o alto consumo desses
alimentos, com frequéncia diaria ou de
uma a trés vezes por semana. No estudo de
2016, feito em criancas de até 1 ano de
idade, foi observado um consumo
significativo de refrigerantes e sucos em
po. No estudo em S&o Paulo avaliou 566

criancas entre 2 a 6 anos de idade em

relagio ao consumo alimentar e
diagnostico nutricional e foi demonstrado
nos resultados que a introducéo precoce de
acucar e o consumo de outros alimentos
como bolacha e guloseimas podem levar
ao excesso de peso. A Il Pesquisa Nacional
de Prevaléncia de Aleitamento Materno
relatou o consumo de café, refrigerante e
biscoitos e salgadinhos em criangas de até
12 meses. Nesse presente estudo, ndo foi
avaliado o consumo de café, porém, o
consumo de bebidas adocadas como
refrigerante e suco industrializado e
bebidas com adocante e biscoito doce e
quitandas foi alto principalmente em
criancas entre 1 ano e 7 meses e 3 anos e 1
més. 6,7,8,9,11e12

Novais et. al., demonstrou em seu
estudo uma associacao significativa entre a
preferéncia por alimentos mais doces entre
criancas e o desenvolvimento de céaries
dentéarias. Assim como outros estudos

relataram que criancas que consumiam

frequentemente suco industrializado em po



tiveram mais tendéncia a lesdo por carie
dentaria 10813

Diante disso, é de extrema
importancia a educagdo nutricional para
pais, cuidadores e criancas nas escolas para
conscientizar sobre 0s riscos que 0S
alimentos agucarados podem trazer para a

saude.
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ANEXO A —Tabela 1

ANEXOS

2020].

Disponivel

em:

Tabela 1: Consumo de alimentos agucarados pelas criancgas entre 6 meses a 5 anos no dia anterior a pesquisa:

Idade (n° de criancas) Mingau Bebidas Bebidas Biscoito Quitandas Melado ou | Picolé ou Brigadeiro Doces ou
adocado adocadas com doce rapadura sorvete ou chocolate guloseimas
adocante
6 meses a 1 ano (4) 0 0 0 1 0 0 0 0 0
1lanoelmésa2anos (4) 0 2 1 0 2 0 0 1 1
2 anose 1 mésa 3anos (8) 1 4 4 3 2 1 1 1 1
3anose 1 mésa4anos (2) 0 1 0 1 1 0 1 0 0
4anosel1mésabanos (1) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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RESOLUCAO n°038/2020 — CEPE

ANEXO |
APENDICE a0 TCC
Termo de autorizacdo de publicacdo de producédo académica

O(A) estudante Sara Ferreira Pacheco do Curso de Nutrigdo, matricula 20171006700785,
telefone: (62) 99609-9963 e-mail sarafpacheco@outlook.com, na qualidade de titular dos
direitos autorais, em consonancia com a Lei n° 9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autoriza a
Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC Goias) a disponibilizar o Trabalho de Concluséo
de Curso intitulado Consumo Atual de Alimentos Agucarados por criangas menores de 5 anos,
gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme permissoes
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titulo de divulgacéo da producéo cientifica gerada nos cursos de graduacéo da PUC Goias.
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