PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
ESCOLA DE DIREITO, NEGOCIOS E COMUNICACAO
CURSO DE GRADUACAO EM DIREITO
NUCLEO DE PRATICA JURIDICA
COORDENACAO ADJUNTA DE TRABALHO DE CURSO
ARTIGO CIENTIFICO

ABANDONO AFETIVO
AS PRINCIPAIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO ABANDONO AFETIVO NA
INFANCIA

ORIENTANDA: KAROLYNE STEPHANE RAMOS DE SOUSA
ORIENTADORA: DRA. FATIMA DE PAULA FERREIRA

GOIANIA-GO
2024



KAROLYNE STEPHANE RAMOS DE SOUSA

ABANDONO AFETIVO
AS PRINCIPAIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO ABANDONO AFETIVO NA
INFANCIA

Artigo Cientifico apresentado a disciplina Trabalho
de Curso Il, da Escola de Direito, Negodcios e
Comunicacgéao da Pontificia Universidade Catdlica de
Goias (PUC GOIAS).

Profa. Orientadora Doutora Fatima de Paula
Ferreira.

GOIANIA - GO
2024



KAROLYNE STEPHANE RAMOS DE SOUSA

ABANDONO AFETIVO
AS PRINCIPAIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO ABANDONO AFETIVO NA
INFANCIA

Data da Defesa: 28 de maio de 2024.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora; Prof.2; Dra. Fatima de Paula Ferreira Nota

Examinadora Convidada: Prof.2: Dra. Caroline Regina dos Santos Nota



ABANDONO AFETIVO
AS PRINCIPAIS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DO ABANDONO AFETIVO NA
INFANCIA

Karolyne Stephane Ramos de Sousat

Resumo: O abandono afetivo, tema atual e relevante, ocorre quando uma figura
negligencia seu papel emocional na criacdo de uma crianga, afetando seu
desenvolvimento psicossocial. A auséncia de afeto pode prejudicar a capacidade de
estabelecer relacionamentos e o bem-estar emocional. Vitimas tém buscado a
responsabilizacao civil por meio de acdes judiciais. O objetivo foi analisar os impactos
psicolégicos e emocionais de longo prazo do abandono afetivo na infancia, bem como
sua influéncia na satde emocional e nos relacionamentos na idade adulta. Além disso,
buscou-se examinar a possibilidade de indenizacéo pelos danos, o entendimento dos
Tribunais sobre o prazo prescricional e o foro de competéncia. A metodologia foi
multidisciplinar, envolvendo andlise de livros, doutrinas, jurisprudéncias, Constituicao
Federal e Cdédigo Civil. Essas fontes foram selecionadas para uma investigacao
abrangente do abandono afetivo, permitindo uma compreensdo ampla das questdes
envolvidas. O estudo destaca o impacto profundo do abandono afetivo na vida adulta,
apontando lacunas na legislacdo e préaticas juridicas. E crucial responsabilizar os
agressores e reparar os danos, com destaque para o papel dos tribunais. Persistem
desafios na definicdo do prazo ideal para acfes indenizatérias, requerendo uma
abordagem holistica para enfrentar o abandono afetivo.

Palavras-Chave: Abandono. Responsabilizagdo. Negligéncia. Prescrigéo.
Consequéncia.
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INTRODUCAO

O abandono afetivo € um tema atual e de extrema relevancia no contexto social
e juridico contemporaneo. Este fendbmeno, ocorre quando uma figura responsavel pela
criacao e cuidado de uma crianca ou adolescente negligencia sua funcéo emocional,
pode ter repercussdes profundas e duradouras no desenvolvimento psicossocial e
emocional dos individuos afetados.

A auséncia de afeto e suporte emocional durante a fase de formacao pode
influenciar diretamente a capacidade de estabelecer relacionamentos saudaveis, a
autoestima e o bem-estar emocional. Além disso, as vitimas que sofreram abandono
podem recorrer judicialmente para pleitear uma possivel acdo de responsabilizacdo
civil.

Esse trabalho teve por objetivo geral analisar os impactos psicolégicos e
emocionais ao longo prazo do abandono afetivo sofrido na infancia, investigando
como essas experiéncias influenciam a salude emocional e os padrbes de
relacionamento na idade adulta. E por objetivos especificos examinar sobre a
possibilidade de indenizacéo pelo os danos causados, o entendimento dos Tribunais
guanto ao prazo prescricional e o foro de competéncia.

Ao longo deste trabalho, as questbes prementes que nortearam a escolha
deste tema incluem: de que forma o abandono afetivo na infancia repercute na vida
adulta; quais as responsabilidades atribuidas aos perpetradores desses atos; qual tem
sido a postura dos tribunais na resolucdo desses conflitos; e, por fim, qual seria o
prazo mais adequado para o ajuizamento de uma acéo indenizatoria.

A metodologia adotada neste estudo foi embasada em uma abordagem
multidisciplinar, que incluiu a analise de livros, doutrinas, jurisprudéncias, bem como
as disposicdes da Constituicdo Federal de 1988 e do Cadigo Civil. Essas fontes foram
cuidadosamente selecionadas para fornecer uma base sélida e abrangente para a
investigagdo do fendbmeno do abandono afetivo parental, permitindo uma
compreensao mais profunda das questdes legais, sociais e éticas envolvidas nesse

contexto delicado.



1 DA TUTELA DA FAMILIA

A familia é essencial para a sociedade, proporcionando afeto, protecdo e
desenvolvimento aos membros. O poder familiar abrange responsabilidades
parentais, como cuidado, educacdo e suporte emocional, fundamentais para o
crescimento saudavel das criancas. Infelizmente, em casos de abandono afetivo,
essas obrigagbes negligenciadas tém impactos profundos no bem-estar emocional e
psicoldgico. Estas questdes complexas levantam questdes éticas e juridicas, exigindo

reflexdo e medidas para proteger os direitos e o bem-estar envolvido.

1.1 CONCEITO DE FAMILIA NO AMBITO JURIDICO

No Cddigo Civil de 1916, Clovis Bevildqua conceituou “familia” como o
agrupamento de individuos unidos por lacos consanguineos. No Cadigo Civil vigente
e na Constituicdo Federal de 1988, observa-se a auséncia de uma definicdo especifica
para o termo. Nao obstante, € possivel encontrar interpretacdes elucidativas para a
compreensao desse conceito, conforme destacado por Cristiano Chaves de Faria e

Nelson Rosenvald:

A familia matrimonializada, patriarcal, hierarquizada, heteroparental,
bioldgica, institucional, vista como unidade de producéo e de reproducéo,
cedeu lugar para uma familia pluralizada, democratica, igualitaria, hetero ou
homoparental, biolégica ou socioafetiva, construida com base na afetividade
e de carater instrumental (FARIAS; ROSENVALD, 2010, p. 12).

Com a evolucao da sociedade, surgiram novos modelos de familias, existindo

atualmente sete denominacdes:

e Familia matrimonial: formada a partir do casamento civil,

e Familia convencional: formada devido a unido estavel que também engloba
unides homoafetivas;

e Familia anaparental: formadas somente por filhos;

e Familia eudemonista: formada pelo vinculo afetivo;

e Familia adotiva: formada pelo vinculo da adocéao;



e Familia monoparental: formada apenas por um dos pais juntamente com 0s
descendentes;
e Familia homoafetiva: formada pela unido de pessoas do mesmo sexo.?

Pode-se enfatizar que a familia moderna atualmente é formada além de lagcos
sanguineos, mas também de lacos de afeto, contribuindo assim para um
desenvolvimento da identidade pessoal de cada individuo. A familia é o epicentro de
nossas vidas, o berco de nossas experiéncias mais profundas e a ancora que nos
conecta ao mundo. Vai além dos lacos de sangue, abracando a unido de coracoes e

propasitos.

No ambito familiar, sdo adquiridos os primeiros conhecimentos da vida,
marcado pelo aprendizado, celebracdo de conquistas e enfrentamento de desafios.
Na familia, encontra-se um refugio de amor, apoio incondicional e compreensao
mutua. Nesse contexto, é possivel encontrar a forga necessaria para o crescimento,
a prosperidade e, acima de tudo, para sentir-se realmente pertencente a algo maior
do que o individuo. Dessa forma, a familia ndo € apenas um conjunto de individuos,
mas constitui o alicerce da jornada, o local onde cada membro pode ser

verdadeiramente auténtico.

1.2 DO PODER FAMILIAR

A autoridade parental ou poder familiar, € um conjunto de direitos e
responsabilidades atribuidos aos pais ou responsaveis legais em relacdo aos seus
filhos menores de idade. Essas atribuicbes incluem o dever de cuidar, proteger,
educar e prover o0 sustento necessario para o bem-estar fisico, emocional e
psicoldgico da crianca. O poder familiar abrange decisdes sobre questdes importantes
na vida do menor, como saude, educacao, religido e outros aspectos relevantes para
0 seu desenvolvimento. E um conceito que busca garantir o melhor interesse da
crianca e do adolescente em sua integridade ao longo do processo de crescimento e

amadurecimento.

O poder familiar se inicia com o nascimento, com 0 reconhecimento da
filiacdo natural ou socioafetiva ou com a adoc¢&o do filho e finda-se, acaso
inexistentes causas suspensivas ou extintivas, apenas quando este atinge a
maioridade. Segundo Maria Helena Diniz, é um poder irrenunciavel,

2 OLIVEIRA, Leonardo Petré de. Os Varios Tipos de Familia. 2017.



intransferivel, inalienavel e imprescritivel que decorre tanto da paternidade
natural como da filiacdo legal e da socioafetiva, gerando obrigactes
personalissimas (DIAS; MARIA, 2016, p.783).

Os genitores possuem ambas obrigacGes de exercer o poder familiar sob os
descendentes, independentemente da situacdo em que se encontra a relacdo do

casal, assim como é tratado no art. 1.632 do Codigo Civil.

Foi-se o tempo dos equivocos de as relacbes familiares gravitarem
exclusivamente na autoridade do pai, como se ele estivesse acima do bem e
do mal apenas por sua fungéo provedora, sem perceber ter ele o dever de
prover seus filhos muito mais de carinho do que de dinheiro, de bens e de
vantagens patrimoniais. Tém os pais o dever expresso e a responsabilidade
de obedecerem as deter. minacg6es legais ordenadas no interesse do menor,
como disso é frisante exemplo a obrigacdo de manter o filho sob a efetiva
convivéncia familiar (MADALENO; Rolf, 2020, p.1229).

Existe a obrigatoriedade estabelecida pela ConstituicAo de que os pais
desempenhem adequadamente seu papel, buscando o pleno desenvolvimento e
autonomia das criangas, ao proporcionar a convivéncia, cuidados, afeto, seguranca e
orientacao ética.

Os redatores da Constituicdo e os legisladores oficializaram a esséncia da
paternidade, aquilo que a ela pertence intrinsecamente, e 0 denominaram como poder
familiar: os pais tém a obrigagdo de cuidar de seus filhos, compartilhar suas vidas com
eles, fornecer orientacdo constante em todas as areas, assegurar-lhes sustento e
educacao, transmitir-lhes principios e o valor do respeito, cultivar emocdes e facilitar

a troca de vivéncias; e, em troca, exigir deles o respeito e a obediéncia.

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade (BRASIL, ConstituicAo da Republica Federativa do Brasil,
1988, capitulo VII).

Art. 1.634. Compete a ambos o0s pais, qualquer que seja a sua situacao
conjugal, o pleno exercicio do poder fami-liar, que consiste em, quanto aos
filhos:

| - dirigir-lhes a criacéo e a educacéo;

Il - té-los em sua companhia e guarda; [...] (BRASIL, Lei n.10.406, 2002,
secdo II).

Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacéo dos filhos
menores, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e
fazer cumprir as determinagdes judiciais (BRASIL, Lein. 8.069, 1990, capitulo

Iy.



Essencialmente, trata-se de evidenciar a manifestacdo de afeto parental, com
a priorizagdo dos interesses filiais em detrimento dos préprios, caracterizando uma
dedicacéo integral ao bem-estar da descendéncia.

Quando ocorre a inobservancia por parte dos responsaveis no cumprimento
de suas obrigacdes parentais, configura-se o fendmeno denominado abandono, que
pode se manifestar tanto em aspectos materiais quanto morais. No segundo caso, é
reconhecido como abandono afetivo, sendo a natureza da obrigacdo negligenciada
determinante nessa distincdo. Isso pode resultar na suspensdo ou revogacdo do

poder familiar, e também em consequéncias legais.

1.3 DA IMPORTANCIA DO AFETO NA CONVIVENCIA FAMILIAR

O artigo 227 da CF/1988 estabelece que € dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar a crianca e ao adolescente o direito a convivéncia familiar pautada
no afeto, garantindo seu desenvolvimento integral. Essa base afetiva € essencial para
o fortalecimento dos vinculos familiares, proporcionando um ambiente seguro e
propicio ao crescimento e bem-estar das novas geracgoes.

A convivéncia familiar € muito importante para o desenvolvimento do infante,
em toda sua trajetoria. Um lar de afeto contribui para formacgao psiquica e moral, a
forma como uma crianca € tratada e criada durante sua infancia ira refletir no adulto

gue se tornara no amanha.

As relagBes familiares, qualquer que seja a sua composicao, o seu nivel de
complexidade ou o tempo em que foram constituidas, nutrem-se, todas elas,
'de substancias triviais e ilimitadamente disponiveis a quem delas queira
tomar afeto, perddo, solidariedade, paciéncia, devotamento, transigéncia,
enfim, tudo aquilo que, de um modo ou de outro, possa ser reconduzido a
arte e a virtude do viver em comum.' Em sintese, 'a teoria e a préatica das
instituicbes de familia dependem, em Ultima andlise, de nossa competéncia
em dar e receber amor™ (DIAS, 2016, p. 86 apud VILLELA, 1994, p. 645).
Fonte: VILLELA, Joéo Baptista (apud DIAS, 2016, p. 86).

Através do principio da afetividade, pode-se observar um modelo ideal de
familia que, apesar das suas singularidades, foca na partilha de vida, na
responsabilidade emocional e material, através do cumprimento dos deveres legais

mutuos.
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Assim pode-se concluir que o afeto no seio familiar € de esmera importancia
para o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente, pois a falta de afeto

pode acarretar em problemas irreversiveis durante sua trajetéria na fase adulta.
2 DO ABANDONO AFETIVO

O abandono afetivo é uma realidade dolorosa que pode ter um impacto
profundo nas vidas das pessoas. Refere-se a auséncia ou negligéncia emocional por
parte dos pais ou cuidadores, deixando uma lacuna significativa no desenvolvimento

emocional e psicoldgico dos filhos.

Esse tipo de abandono pode ocorrer de vérias formas, incluindo a falta de afeto,
atencao, apoio emocional e presenca fisica dos pais. As consequéncias do abandono
afetivo podem ser devastadoras, resultando em baixa autoestima, dificuldades de
relacionamento, problemas de saude mental, como ansiedade e depresséo, e

dificuldade em estabelecer vinculos saudaveis no futuro.

2.1 DO ABANDONO AFETIVO PARENTAL

O abandono afetivo parental é a falta de cuidado emocional por parte dos pais
ou responsaveis em relacdo aos seus filhos, caracterizado pela auséncia de afeto,
negligéncia emocional, falta de comunicacdo, auséncia fisica ou falta de apoio
emocional consistente.

Essa negligéncia pode deixar uma lacuna significativa no desenvolvimento
emocional e psicologico da crianga, impactando sua autoestima, habilidades sociais e
relacionamentos interpessoais. O abandono afetivo parental pode ter consequéncias
duradouras e profundas para o bem-estar emocional da crianca, afetando seu
crescimento e desenvolvimento ao longo da vida.

Existem varias situacdes que podem caracterizar o abandono afetivo. Alguns
pais, por nunca terem desenvolvido um vinculo emocional com o outro progenitor da
crianga, optam por n&o conviver com o filho. Outros consideram que apenas fornecer
pensdo alimenticia é o suficiente para eximir sua responsabilidade de criar e se
relacionar com o menor. Alguns escolhem néo cultivar sentimentos pelo filho devido a

distancia geografica entre eles. Ha também aqueles que, apds o término de
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relacionamentos anteriores que resultaram em filhos, estabelecem novos lagos com
novos parceiros, negligenciando os filhos da primeira unido e deixando-o0s

abandonados.

Assim, a convivéncia dos pais com os filhos ndo é um direito, € um dever.
Nao ha o direito de visita-los, ha a obrigacdo de conviver com eles. O
distanciamento entre pais e filhos produz sequelas de ordem emocional e
pode comprometer o seu sadio desenvolvimento. O sentimento de dor e de
abandono pode deixar reflexos permanentes em suas vidas (DIAS; MARIA,
2016, p.164).

No entanto, o abandono ndo se limita apenas a falta de convivéncia. Ele
também se manifesta na falta de interesse, na auséncia de demonstracdo de
preocupacao com o crescimento fisico e mental da crianca, na falta de presencas em
datas comemorativas e eventos escolares, e em varias outras situacdes similares.

Em todas essas situacOes, a crianga sofre danos em sua autoestima ao ver
suas expectativas desapontadas pela rejeicdo daqueles que deveriam ser mais
préximos, ao se sentir desamparada e sem direcdo, e ao comparar sua familia com
outras que parecem mais estaveis.

O cuidado é fundamental para dar valor e estima ao individuo, especialmente
guando se trata de criancas e adolescentes, que precisam de reconhecimento e apoio
para ndo se tornarem adultos inseguros, desmotivados, frustrados e sem propésito.
Em resumo, o dever de cuidado implica estar presente, se preocupar, assumir
responsabilidades e se envolver com o bem-estar do infante.

Fica claro que, ndo importa a situacdo conjugal, financeira ou geografica dos
pais, existe o compromisso continuo de garantir o bem-estar emocional dos filhos,
oferecendo-lhes amor, presenca, cuidado e suporte.

Embora seja recomendado a presenca fisica hem sempre € uma exigéncia.
Quando ha obstaculos dificeis de superar, o principio da afetividade pode ser
realizado na familia através dos novos meios de comunicagdo. O que o0 sistema
juridico ndo aceita € a falta de interesse na vida dos filhos, o que ocorre quando nao
ha comunicacdo por meio de chamadas telefénicas, videochamadas, mensagens em
aplicativos, compartilhamento de experiéncias atraveés de fotos e outras formas de

comunicacao virtual.
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2.2 DOS DANOS CAUSADOS

O abandono afetivo na infancia cria uma sensacao de vazio dentro da crianca,
causada pela falta de atencéo e cuidado dos pais durante sua fase de dependéncia.
Isso deixa cicatrizes emocionais profundas, representadas como lacunas psicolégicas
no inconsciente da crianca. Essas lacunas sao formadas pelas representacdes
distorcidas dos pais ou de si mesmo na mente da crianca, que persistem até a vida

adulta, transformando a figura do amor em algo confuso, indiferente e quase sem vida.

Paulo Lobo aduz que:

a auséncia ou o distanciamento voluntario de um ou de ambos os pais na
formagdo do filho, ainda que o tenham provido de meios materiais de
subsisténcia, causam lesao a integridade psiquica da pessoa, que é um dos
mais importantes direitos da personalidade"(LOBO; PAULO, 2018, p.224).

Ao perceber que as figuras parentais ndo estdo adequadas ou sao dificeis de
representar, a crianca tentard de forma intensa e desesperada revitalizar seus
cuidadores, mas esses esforcos serdo em vao. Essa falha deixara uma marca
profunda na forma como a crianca se vé, em sua autoestima e confianca em si mesma,
levando-a a uma regressao.

A crianca comeca a se culpar pelo abandono, porque quando alguém nao tem
a chance de questionar, s6 |he restam certezas, que inevitavelmente se referem a si
mesmo. A intuicdo de que algo estava errado com os pais e a familia foi negada com

nA4 All

frases como "ndo ha nada de errado, vocé esta imaginando coisas" ou "é s vocé".

Assim, a crianca é forcada a acreditar nessas mentiras e construir sua personalidade
a partir delas, pois a curiosidade saudavel se transformou em uma certeza prejudicial

e destrutiva. Ela falhou em criar um mundo acolhedor e satisfatério para si mesma.

A educadora parental observa que a crian¢ca nao sabe verbalizar o que é
sentido, mas sabe compreender com o cora¢do o ambiente que a rodeia, de
modo que tais percepcfes ficam impressas em seu ser: isso € chamado
sabedoria. E aquela parte que tudo sabe, que tudo entende, mas que seus
pais a ensinaram a ignorar, em nome de uma obediéncia cega e castradora
(ABRAHAO; TELMA, 2021, p.15).
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A crianga € mantida completamente alheia aos eventos familiares e os adultos
ao seu redor negam firmemente sua percepcdo dos acontecimentos. Isso obriga a
crianca a negar suas proprias experiéncias sensoriais e qualquer entendimento que
nao esteja de acordo com o que os adultos querem que ela entenda é rotulado como
loucura.

Assim, ocorre um bloqueio: o trauma impede que a pessoa desenvolva uma
compreensao do trauma que a ajude a entender as falhas em seu ambiente. Como
resultado, a crianca percebe essas falhas como sendo suas proprias e cria uma
separacdo entre ela mesma e sua proépria identidade. No final, a crianca se sente
presa na angustia e na descrenca de que algum dia possa receber amor de alguém.

Preso a vergonha de sua prépria identidade, o ser abandonado corre o risco de
ceder a ilusdo de poder "comecar de novo", fingindo ou até mesmo convencendo-se
de que nada do passado realmente aconteceu. Ela busca conforto nas expectativas e
na esperanca de um futuro melhor, completamente desconectado do passado e, em
Gltima instancia, de sua prépria esséncia.

Sua vida ser& considerada como algo disfuncional que deve ser descartado,
como um disco antigo com conteudo irrelevante, pronto para ser substituido por algo
novo.

A crianca acaba existindo apenas para cuidar dos pais, perdendo a
oportunidade de encontrar seu préprio lugar no mundo e viver para si mesma. Ela
dedica todos os seus esforcos para tentar "consertar" seus pais e ganhar amor e
cuidado deles. No entanto, ao se frustrar em seus objetivos, a crianca € dominada por
um sentimento de impoténcia insuperavel. Entdo, ela inicia uma nova busca, tentando
entender por que seus pais sao tao desinteressados e rejeitam ela.

Muitas vezes, essa situacdo pode durar por anos, até a idade adulta, ou até
mesmo por toda a vida. As consequéncias disso sédo evidentes no dia a dia: uma
sensacao de impoténcia para lidar com situagfes conflituosas, dificuldade em amarr,
em aproveitar suas habilidades e em alcancar seus objetivos. Mesmo quando
alcancados, ha uma profunda insatisfagdo com os resultados.

O trauma surge quando o objeto ndo consegue convencer a crianca de que é
amada e de que seu amor € aceito. A crianga sente que seu pai a rejeitou porque a
odeia, e a0 mesmo tempo se vé capaz de odia-lo também. No entanto, quando a
rejeicdo ocorre muito cedo, a crianga ndo se sente odiada, mas sim odiavel. Ela passa

a acreditar que sua necessidade de se conectar com 0s pais € ruim e contaminadora,



14

ou seja, que seu proprio amor destruiu 0 que era bom e a capacidade de amar de
seus pais.

O menor comeca a interpretar que "eu ndo devo ser uma boa pessoa”,
"ninguém gosta de mim", "ndo sou importante”, "ndo tenho direito a ter desejos" e
"minhas vontades incomodam os outros". Essas ideias se enraizam em seu
subconsciente, levando-o a internalizar a crenga de "eu ndo mereco". Essa frase se
repete em sua mente ao longo da vida, como uma gravacao constante que o lembra,

mesmo que de forma inconsciente, de sua falta de merecimento.

Pais que ndo conseguem se conectar com os filhos, podem ignora-los ou até
maltratad-los por ndo perceberem suas necessidades emocionais. Dessa
forma, as criancas passam a acreditar que ndo séo boas, se sentem culpadas
por serem constantemente julgadas, criticadas ou puni-das. O que elas mais
buscam e precisam é amor, conexao e limites respeitosos e seguros para
crescerem e se desenvolverem. A pior parte dessa dinamica é que, na
maioria das vezes, as criancas ndo deixam de amar seus pais, mas comeg¢am
a achar que ndo sédo boas o suficiente para receber o amor que merecem
(ABRAHAO; TELMA, 2021, p.74-75).

Quando o sujeito acredita que € intrinsecamente mau, torna-se dificil para ele
desenvolver relacionamentos até mesmo com pessoas fora da familia, tanto por medo
de machucar quanto por medo de ser rejeitado. A crianca ndo se sente digna ou capaz
de oferecer afeto genuino, amor ou amizade a ninguém.

A infancia é o periodo crucial em que a base da personalidade é formada.
Durante esse periodo, a crianca desenvolve sua identidade, interesses e a convic¢ao
de ser alguém capaz, valioso, amado e importante para aqueles que a cercam. Sem
esse alicerce, a crianga cresce fragilizada, perdida e sem sentir que pertence a algum
lugar ou que tem importdncia, 0 que sdo elementos essenciais para um
desenvolvimento emocional saudavel.

Tudo o que uma pessoa vivencia, ouve ou sente durante a infancia até a
adolescéncia molda suas crencas sobre seu préprio valor, sejam elas limitantes ou
nao. Se, durante a infancia, a pessoa sente que nao é importante, que nédo tem voz
ou se é levada a acreditar que os outros sao superiores a ela, é provavel que busque
relacionamentos que reproduzam esse padrao familiar. Por outro lado, se a pessoa é
amada, incentivada e valorizada pelos pais, ela desenvolvera crencas positivas sobre
si mesma, 0 que resultara em uma autoestima elevada. Isso a levara a buscar

relacionamentos saudaveis com pessoas que a valorizem e a tratem bem.
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Tanto as palavras quanto as a¢gbes tém um grande poder. Embora todas as
pessoas, em algum momento, possam se sentir inseguras, aquelas que
experimentaram o abandono afetivo ndo lidam com essa inseguranca da mesma
maneira. Isso porque, ao longo de suas vidas, elas podem ter ouvido frases de apoio,
como "tenho orgulho de vocé", "vocé consegue", "acredito em vocé", "vocé € bom o
suficiente", "vocé tem potencial”, "se algo der errado, tente novamente" e "sempre
estaremos aqui para te ajudar”.

Por outro lado, aqueles que foram abandonados ou cresceram em um ambiente
de indiferenca muitas vezes ouviram frases como "vocé nem parece meu filho(a)", "s6

esta aqui para causar problemas", "ninguém suporta vocé", "vocé precisa mudar",

"quem vai te amar desse jeito?" e "vocé nunca sera ninguém na vida".

De acordo com um estudo realizado pelo Hospital de Criancas de Boston, da
Universidade de Harvard, a infancia € um periodo critico para o
desenvolvimento neuronal, e adversidades, tais como o abandono, podem
provocar danos cerebrais graves, duradouros e até permanentes no cérebro,
como problemas de linguagem, memoéria e habilidade visuo-espacial. A longo
prazo, tém relacdo com deméncias vasculares e com Mal de Alzheimer
(MILHORANCE; FLAVIA, 2015).

E importante reconhecer que os danos causados pelo abandono afetivo
parental vado além do simples desconforto; eles tém consequéncias reais para 0s
abandonados. Essas consequéncias incluem a incapacidade de acreditar que
merecem amor e respeito, de se envolver em relacionamentos saudaveis, de progredir
profissionalmente e, muitas vezes, de desfrutar de uma vida equilibrada. Em todos os
casos, 0 trauma causado pelo abandono priva a pessoa do prazer de viver, e a

duracéo desse sofrimento depende da gravidade e extensao do abuso experimentado.

3 DA RESPONSABILIDADE CIVIL DO PODER DE INDENIZAR

A responsabilidade civil do poder de indenizar o filho por abandono afetivo
parental € um tema controverso que tem ganhado destaque nos tribunais. A auséncia
de cuidado emocional por parte dos pais pode deixar cicatrizes profundas no
desenvolvimento psicologico da criangca ou do adolescente. Em muitos casos, a falta
de afeto pode resultar em problemas de autoestima, ansiedade, depressao e

dificuldades nos relacionamentos interpessoais.
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Os tribunais tém sido chamados a decidir se o0s pais devem ser
responsabilizados financeiramente pelos danos emocionais causados aos filhos.
Enquanto alguns defendem que a obrigacdo de cuidar dos filhos inclui também o
cuidado afetivo.

Cada caso € analisado individualmente para determinar se h& responsabilidade
civil por abandono afetivo. No entanto, é inegavel que a discussao sobre essa questao
continuara a evoluir a medida que a sociedade redefine as expectativas em torno do

papel dos pais e da protecéo dos direitos das criancas.

3.1 RESPONSABILIDADE CIVIL EXTRACONTRATUAL

Ao tratar do tema da reparacao, é essencial considerar a existéncia do ato ilicito
e dos critérios da responsabilidade civil, os quais determinam a obrigacdo de
indenizar. O ato ilicito extracontratual, decorre fora de um contrato, onde surge a
violacdo de normas constitucionais ou infraconstitucionais, constituindo uma ofensa
ao ordenamento juridico.

No abandono afetivo, o ato ilicito resulta da quebra das regras estabelecidas
na Constituicdo Federal, na Convencao sobre os Direitos da Crian¢a, no Cédigo Civil
e no Estatuto da Crianca e do Adolescente. Tratando-se, portanto, em um ato ilicito
extraconjugal.

As consequéncias do abandono afetivo foram detalhadamente abordadas em
um capitulo especifico, chegando-se a conclusédo de que isso representa uma séria
violacdo da dignidade humana e de outros direitos fundamentais protegidos pela
Constituicao.

Essa situacdo pode resultar em traumas significativos, distlrbios psicologicos,
problemas de comportamento, dificuldades académicas e até mesmo um aumento da
propensdo a delinquéncia juvenil, conforme comprovado por uma abordagem
interdisciplinar. O nexo de causalidade, reside na conexdo direta entre o abandono
cometido pelo progenitor e 0s prejuizos causados ao menor abandonado.

Assim, fica evidente que o abandono afetivo parental viola multiplas
disposicdes legais, tanto constitucionais quanto infraconstitucionais, indo de encontro
ao bem-estar da crianga e aos seus direitos fundamentais, causando danos a sua

dignidade. Em suma, o abandono afetivo parental constitui um dano moral presumido
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gue se enquadra na esfera da responsabilidade civil fora do contexto contratual, e,
portanto, demanda o dever de indenizar.

Quando os deveres associados ao poder familiar ndo sdo cumpridos, surge a
responsabilidade civil para o genitor que abandona, pois qualquer pessoa que, por
acao ou omissao intencional, negligéncia ou imprudéncia, viole um direito e cause

dano a outra pessoa, mesmo que apenas moral, estd cometendo um ato ilicito.

Assim, também é o entendimento de Maria Berenice Dias:

A falta de convivio dos pais com os filhos, em face do rompimento do elo de
afetividade, pode gerar severas sequelas psicoldgicas e comprometer o seu
desenvolvimento saudavel. A omissdo do genitor em cumprir 0S encargos
decorrentes do poder familiar, deixando de atender ao dever de ter o filho em
sua companhia, produz danos emocionais merecedores de reparacdo. A
auséncia da figura do pai desestrutura os filhos, que se tornam pessoas
inseguras, infelizes. Tal comprovacgéo, facilitada pela interdisciplinaridade,
tem levado ao reconhecimento da obrigagéo indenizatéria por dano afetivo.
Ainda que a falta de afetividade ndo seja indenizavel, o reconhecimento da
existéncia do dano psicoloégico deve servir, no minimo, para gerar o
comprometimento do pai com o pleno e sadio desenvolvimento do filho. N&o
se trata de atribuir um valor ao amor, mas reconhecer que o afeto é um bem
gue tem valor (DIAS; MARIA, 2016, p.164-165).

Uma vez comprovado o ato ilicito e preenchidos todos os requisitos da
responsabilidade civil, a compensacao € obrigatdria. O Enunciado n° 8 do Instituto
Brasileiro de Direito de Familia diz que "o abandono afetivo pode gerar direito a

reparacao pelo dano causado".

3.2 DO ENTENDIMENTO DOS TRIBUNAIS

O entendimento dos tribunais em relagéo ao abandono afetivo pode variar de
acordo com a jurisdicdo e os principios legais aplicaveis em cada pais. No Brasil,
houve um aumento significativo de casos em que os tribunais tém reconhecido a
possibilidade de responsabilizacdo civil dos pais por abandono afetivo. Isso significa
que os pais podem ser obrigados a indenizar seus filhos pelos danos emocionais
decorrentes da auséncia de afeto e cuidado durante a infancia e adolescéncia.

Entretanto, apesar de alguns tribunais brasileiros reconhecerem essa

responsabilidade, alguns juizes argumentam que interferir nas relagées familiares
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para impor a obrigacdo de afeto pode ser prejudicial e contrario aos principios de
liberdade individual. Outros, por sua vez, entendem que a protecéo dos direitos das
criancas e o principio do melhor interesse da crianca devem prevalecer, mesmo que
isso signifique impor uma obrigacéo de afeto aos pais.

Apesar das fundamentacBes apresentadas, muitos doutrinadores também
argumentam que a responsabilizagdo civil é ineficaz, pois ndo promove a
reconciliacdo ou a aproximacao familiar, ou seja, ndo resulta em mudancas praticas
significativas. Além disso, eles defendem que nédo existe uma obrigacéo legal de amar
e expressam preocupacdo com a transformacdo das relagbes familiares em
transacBes monetarias.

Onde destacam que € desafiador conceber a possibilidade de alguém buscar
amor diante da justica, pois a habilidade de compartilhar afeto € uma esséncia
intrinseca & humanidade, apenas aguardando oportunidades para florescer. O amor
transcende as mudancas histérico-culturais e ndo pode ser fabricado ou conferido pelo
Poder Judiciario.

Considerando a complexidade e a falta de entendimento consolidado sobre o
assunto, os Tribunais ocasionalmente recorrem as opinides de doutrinas, muitas das
quais confirmam os argumentos apresentados, que vao contra a reparacao por
abandono afetivo parental.

Em suma, o entendimento atual dos tribunais em relacdo ao abandono afetivo
varia, mas ha uma tendéncia crescente de reconhecer a possibilidade de
responsabilizacéo civil dos pais por danos emocionais causados aos filhos devido a
falta de afeto e cuidado.

3.3 DO PRAZO PRESCRICIONAL E DA COMPETENCIA

No que diz respeito as acbes de responsabilizacéo civil por abandono afetivo,
0 prazo de prescricdo segue o estabelecido no artigo 206, 83°, V, do Codigo Civil, que
determina um prazo de trés anos para buscar reparacéo civil. O periodo comeca a ser
contado a partir da maioridade do filho, momento em que cessa o poder dos pais sobre
ele. Isso ocorre porque durante a vigéncia do poder familiar, conforme o artigo 197, I,
do Cadigo Civil.

Conforme estabelecido pelo Superior Tribunal de Justi¢a, o filho interessado

tem até trés anos apoés atingir a maioridade para iniciar uma acdo de indenizacéo
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pelos danos causados pelo abandono afetivo parental. Isso € feito respeitando a regra
de transicdo do Cddigo de Processo Civil anterior, que estipulava um prazo
prescricional de 20 anos.

Quando a paternidade é reconhecida durante a menoridade, os tribunais de
justica tém seguido consistentemente a interpretacdo estabelecida pelo Superior
Tribunal de Justica sobre o momento inicial para comecar a contar o prazo de

prescricdo, que € a maioridade.

Em ac¢Bes de indenizac¢éo por abandono é muito dificil definir o termo "a quo”
para comecar a fluir o prazo prescricional, pois inclusive o dano causado
ainda nao cessou, é continuo, se renova, e pode afetar o filho abandonado
inclusive pelo resto de sua vida. Inexiste razoabilidade em premiar o pai que
abandonou e violou o direito de seu filho, na mais importante etapa de sua
vida, por até 18 anos, com um lapso prescricional de apenas trés anos, apés
a maioridade (BICCA; CHARLES, 2015, p.46).

Apesar dos danos serem duradouros e até mesmo permanentes, a conduta
prejudicial do progenitor é observada apenas até a maioridade. Embora o "abandono”
possa persistir além da maioridade em seu sentido literal, isso se afasta do significado
juridico ligado ao exercicio da autoridade parental. Portanto, qualquer indenizacao
concedida teria fundamentacgéo diferente.

Quanto a determinacdo da competéncia absoluta com base na matéria para
lidar com as acdes de indenizacdo por abandono afetivo parental, ha uma clara
discordancia. Surgiram varios conflitos de competéncia, pois tanto os juizes das varas
de familia quanto os das varas civeis consideravam-se incompetentes.

Os conflitos surgidos decorrem da auséncia de regulamentacdo da
competéncia para casos de abandono afetivo parental nas normas de organizacéo
judiciaria de cada estado. Isso acontece devido a contemporaneidade do tema, que
s6 surgiu em meados dos anos 2000. A competéncia, portanto, € motivo de debate, e
a certeza so6 vira com a alteracéo dos Cdédigos de Organizacao Judiciaria para incluir
a competéncia de processar e julgar essas acoes.

Entretanto, considerando que as a¢des de indenizagao estao relacionadas com
a paternidade/maternidade e filiacdo, e que a analise das questdes familiares,
especialmente relacionadas ao descumprimento dos deveres dos pais para com seus
filhos, é mais relevante do que as questdes patrimoniais, faz mais sentido atribuir a

competéncia as varas de familia.
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CONCLUSAO

Na concluséo deste estudo, é inegavel o impacto profundo e duradouro do
abandono afetivo na infancia sobre a vida adulta das pessoas afetadas. Os traumas
emocionais decorrentes dessa experiéncia podem deixar cicatrizes que permeiam
todas as esferas da vida, afetando relacionamentos pessoais, desempenho
profissional e bem-estar emocional. No entanto, apesar da gravidade desses danos,
ainda h& lacunas significativas na legislacdo e nas praticas juridicas no que diz

respeito a responsabilizacdo dos perpetradores e a reparacdo dos danos causados.

A analise das responsabilidades atribuidas aos agressores revela a
necessidade premente de um maior reconhecimento da gravidade do abandono
afetivo como uma forma de violéncia psicolégica, exigindo medidas eficazes para
responsabiliza-los pelos danos causados. Nesse sentido, a postura dos tribunais na
resolucdo desses conflitos desempenha um papel crucial, pois determina a eficicia e
a justica das medidas adotadas para reparar as vitimas. E encorajador observar uma
tendéncia de maior sensibilidade e compreensao por parte dos tribunais em relacéo a
essas questdes, indicando um progresso na protecdo dos direitos das vitimas de

abandono afetivo.

No entanto, ainda persistem desafios significativos, especialmente no que diz
respeito ao estabelecimento do prazo mais adequado para o ajuizamento de acdes
indenizatérias. A complexidade dos traumas emocionais envolvidos torna dificil
determinar um prazo especifico, exigindo uma abordagem individualizada que leve
em consideracdo as circunstancias Unicas de cada caso. Além disso, é essencial
garantir que as vitimas tenham acesso a recursos e apoio adequados para lidar com
seus traumas e buscar justica, independentemente do tempo decorrido desde a

ocorréncia do abandono afetivo.

Em dltima andlise, este estudo destaca a importancia continua de uma
abordagem holistica e sensivel para lidar com o abandono afetivo na infancia, tanto
no ambito juridico quanto no social. Somente através do reconhecimento efetivo dos

danos causados e da implementacédo de medidas concretas para prevenir e remediar
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o abandono afetivo, podemos garantir um futuro mais justo e compassivo para as

geracoes futuras.
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