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RESUMO

A monografia tem por tema "A Violéncia Doméstica Contra a Mulher no Brasil:
A Importancia das Politicas Publicas no Seu Enfrentamento" apresenta um tema
crucial para a discussdo sobre violéncia e justiga social no Brasil. A pesquisa
qualitativa, com abordagem exploratéria e descritiva, permitiu uma analise profunda
do problema da violéncia doméstica contra mulheres no pais, destacando a
insuficiéncia das estruturas estatais de apoio as vitimas e a necessidade de politicas
publicas eficazes. Entre os objetivos da pesquisa esta a compreensao da situagéo da
violéncia domeéstica contra mulheres no Brasil, com énfase na importancia das
politicas publicas no seu enfrentamento; desvendar as suas causas subjacentes;
examinar as implicagdes dessa violéncia para as vitimas e avaliar a efetividade das
politicas publicas existentes. Através da analise de artigos cientificos, doutrinas e
legislacéo pertinentes ao tema, a pesquisa contribuiu para uma compreensao mais
profunda das causas e consequéncias da violéncia doméstica contra mulheres; a sua
complexidade, exige medidas multifacetadas para sua superacdo. As politicas
publicas, nesse contexto, assumem um papel fundamental na prevencao, protecao e
apoio as vitimas. A violéncia doméstica contra mulheres no Brasil € um desafio que
exige a cooperagdo entre as instituicdes estatais, sociedade civil e familiares. A
implementacao de politicas publicas eficazes é fundamental para garantir o direito das
mulheres a seguranga e protecdo, bem como a importadncia da educagdo e
conscientizagao sobre o tema, visando mudar a cultura de violéncia e discriminagao
qgue ainda afeta muitas mulheres brasileiras.

Palavras-chave: Violéncia; Mulheres; Maria da Penha; Politicas Publicas.



ABSTRACT

The monograph's theme is "Domestic Violence Against Women in Brazil: The
Importance of Public Policies in Addressing It" presents a crucial topic for the
discussion on violence and social justice in Brazil. Qualitative research, with an
exploratory and descriptive approach, allowed an in-depth analysis of the problem of
domestic violence against women in the country, highlighting the insufficiency of state
support structures for victims and the need for effective public policies. Among the
objectives of the research is understanding the situation of domestic violence against
women in Brazil, with an emphasis on the importance of public policies in combating
it; uncover its underlying causes; examine the implications of this violence for victims
and evaluate the effectiveness of existing public policies. Through the analysis of
scientific articles, doctrines and legislation relevant to the topic, the research
contributed to a deeper understanding of the causes and consequences of domestic
violence against women; its complexity requires multifaceted measures to overcome
it. Public policies, in this context, play a fundamental role in preventing, protecting and
supporting victims. Domestic violence against women in Brazil is a challenge that
requires cooperation between state institutions, civil society and families. The
implementation of effective public policies is fundamental to guaranteeing women's
right to safety and protection, as well as the importance of education and awareness
on the topic, aiming to change the culture of violence and discrimination that still affects
many Brazilian women.

Keywords: Violence; Women; Maria da Penha; Public Policy.
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INTRODUGAO

A presente monografia consiste no resultado da pesquisa sobre o tema “A
violéncia doméstica contra a mulher no brasil”, cuja problematica é “a importancia das
politicas publicas no seu enfrentamento”. O tema é de suma importancia social, visto
que a violéncia de género continua a ser uma realidade preocupante no Brasil,
afetando a integridade fisica, psicologica e social das mulheres, além de constituir

uma grave violagéo dos direitos humanos.

A escolha desse tema se justifica pela necessidade de aprofundar o
entendimento sobre as causas, formas de manifestacao e consequéncias da violéncia
doméstica, bem como sobre as politicas e medidas adotadas para combaté-la e
proteger as vitimas. Ao compreender melhor esses aspectos, € possivel identificar
lacunas e desafios na atual abordagem da violéncia de género e propor alternativas

para sua prevengao e enfrentamento.

A abordagem tedrico-metodolégica adotada neste estudo fundamenta-se na
Teoria Critica da Sociedade, visando a uma analise critica das politicas publicas e das
praticas sociais relacionadas a violéncia de género. Serdo utilizadas fontes
bibliograficas diversas, incluindo artigos académicos, livros, relatérios de
organizacbes nao governamentais e documentos oficiais, a fim de embasar

empiricamente as analises e argumentacdes apresentadas.
Quanto ao desenvolvimento, o trabalho esta dividido em trés capitulos:

O primeiro capitulo, A Violéncia Doméstica Contra a Mulher no Brasil: abordara
conceitos fundamentais relacionados a violéncia doméstica, incluindo sua definicao,
tipos de violéncia (fisica, psicologica, sexual, patrimonial e moral) e o ciclo da
violéncia. Também sera apresentado um panorama da situagao da violéncia contra a

mulher no Brasil, com dados estatisticos e analises sobre sua prevaléncia e impactos.

O segundo capitulo, Os Desafios das Vitimas de Violéncia Doméstica no Brasil:
serdo discutidos os principais obstaculos enfrentados pelas vitimas de violéncia
doméstica no acesso a justica, a prote¢cdo e ao apoio adequado. Sera dada énfase a

importéncia da Lei Maria da Penha como instrumento legal de enfrentamento da



violéncia de género, assim como as limitacbes e desafios na sua implementagao e

efetividade.

O terceiro e ultimo capitulo, Os Avancgos nos Direitos das Mulheres e Politicas
Publicas: analisara os avancos legislativos e as politicas publicas voltadas para as
mulheres no Brasil, com destaque para o combate a violéncia doméstica. Serao
examinadas iniciativas governamentais e sociais destinadas a prevencéao da violéncia,

a protecdo das vitimas e a promogao da igualdade de género.

Através de uma andlise critica, sdo examinadas as causas subjacentes, as
consequéncias para as mulheres e a necessidade de aprimorar a resposta do Estado.
A violéncia doméstica contra mulheres configura-se como um problema social
alarmante no Brasil, ceifando vidas e deixando marcas profundas na sociedade.
Diante dessa realidade, busca-se, nesta monografia, aprofundar a compreensao

desse fendmeno e a relevancia de medidas eficazes para combaté-lo.

Ao final do trabalho, sera apresentada uma conclusdo que sintetizara os
principais pontos discutidos ao longo da monografia, bem como seréao feitas reflexdes
sobre os desafios futuros e as possiveis medidas para aprimorar a abordagem da
violéncia doméstica contra a mulher no Brasil. Ao abordar a situacdo da violéncia
domeéstica no Brasil, suas causas e consequéncias, bem como as medidas adotadas
para combaté-la, € crucial ter em mente que se trata de um tema sensivel e

impactante.

Por fim, a presente monografia nao apenas busca contribuir para o
conhecimento académico sobre o tema, mas também pretende sensibilizar a
sociedade para a urgéncia de enfrentar a violéncia doméstica contra a mulher,
promovendo uma cultura de respeito aos direitos humanos e de igualdade de género

em nossa sociedade.

E importante reconhecer que a discussdo sobre violéncia doméstica pode ser
gatilho para algumas pessoas, reavivando traumas e experiéncias dolorosas.
Portanto, € fundamental abordar o assunto com empatia, cuidado e respeito pela
experiéncia das vitimas, buscando fornecer informacdes de maneira responsavel e

sensivel, além de promover espagos seguros para o dialogo e o apoio mutuo.
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1 A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER NO BRASIL
1.1 O QUE E A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER?

De acordo com o Artigo 5° da Constituicdo Federal Brasileira de 1988, todos
sdo iguais perante a lei. No Brasil, existem leis que visam proteger todos os cidadaos
com igualdade, pois todo ser humano merece respeito e dignidade. Entretanto, a
realidade € diferente do que a lei prevé, como demonstrado pelo crescimento
alarmante dos crimes de violéncia doméstica; de onde se destaca a necessidade de
maior empatia e engajamento da sociedade civii no combate a essa grave

problematica.

O Brasil enfrenta uma crise de violéncia contra a mulher, com estatisticas
alarmantes que revelam um crescimento significativo nos ultimos tempos. De acordo
com uma pesquisa realizada pelo Forum Brasileiro de Segurang¢a Publica em parceria
com o Instituto Datafolha, em 2020, todas as formas de violéncia contra a mulher
aumentaram no periodo recente. "Foram mais de 18 milhdes de mulheres vitimas de
violéncia no ultimo ano. Sdo mais de 50 mil vitimas por dia, um estadio de futebol

lotado", afirma Samira Bueno, diretora executiva do Férum (ESTADAO, 2023).

A violéncia contra a mulher, uma triste realidade que assola a humanidade ha
séculos, encontra suas raizes em um terreno férti de ideias misdginas e

ultraconservadoras, cuidadosamente cultivadas ao longo da histéria.

Campos e Corréa (2007), tracam um panorama histérico revelador,
desvendando as origens filoséficas dessa problematica que tanto aflige as mulheres.
Os autores, dissertam sobre o fildsofo Helenista Filon de Alexandria, que ha cerca de
2.500 anos, deu as bases para a ideologia da hierarquizagdo masculina. Inspirado
pelas concepgdes platbnicas, Filon defendia a inferioridade intelectual e espiritual da
mulher, relegando-a a um papel submisso e meramente carnal. Essa visao deturpada
da feminilidade, propagada com fervor, langou as sementes para a subordinagao da

mulher ao longo dos tempos.

Em sequéncia dos pensamentos de Campos e Corréa (2007), explicam que
para Aristoteles, outro gigante da filosofia grega, também contribuiu para solidificar a

ideia da supremacia masculina. Em sua visdo, o homem era um ser superior, dotado
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de razao e divindade, enquanto a mulher era relegada a um plano inferior, dominada
pelas emogdes e desviada da verdadeira esséncia humana. Essa dicotomia artificial
entre masculino e feminino, defendida com convicgao por Aristoteles, serviu como

alicerce para a construgcéo de uma sociedade patriarcal opressora.

O discurso misdgino e ultraconservador, muitas vezes propagado por figuras
politicas de alto escalédo, contribui para a normalizagdo da violéncia contra mulheres
e o reforco de valores patriarcais. Essa atmosfera toxica, impregnada de &dio e
desrespeito, silencia as vitimas, impede a denuncia dos crimes e cria um ambiente
propicio a impunidade. As consequéncias sao devastadoras: mulheres perdem suas
vidas, seus sonhos e sua dignidade, enquanto a sociedade se cala, conivente com a
barbarie (CAMPOS E CORREA, 2007).

A violéncia doméstica se manifesta de diversas formas, aprisionando mulheres
em um ciclo de medo e isolamento. Abuso fisico, sexual, psicolégico e econdmico as
transformam em vitimas dentro de seus proprios lares. A assisténcia a essas mulheres
vai além de um abrigo seguro. E fundamental oferecer suporte emocional, servigos
juridicos, aconselhamento psicoldgico e oportunidades de reconstru¢ao de suas vidas
com dignidade (XAVIER; BARBOSA, 2020).

Milhares de meninas e mulheres brasileiras vivem sob a sombra da violéncia,
que se tornou uma triste realidade cotidiana. Em 2023, dados do Férum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP) acenderam um alerta vermelho: quase 30% das brasileiras

sofreram algum tipo de violéncia ou agresséo durante o ano de 2022 (FBSP, 2023).

A violéncia doméstica contra mulheres no Brasil € uma realidade aterradora,
gue marca a vida de milhées com sofrimento e medo. Segundo dados do Data Senado
(2023), 33% das mulheres brasileiras ja sofreram algum tipo de violéncia fisica,

psicologica ou sexual em seus lares.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), feita em 2019, 17,0% dos homens sofreram algum tipo
de violéncia nos 12 meses anteriores a pesquisa. Em contraste com a violéncia contra
as mulheres, os agressores dos homens geralmente sdo pessoas de fora do nucleo

familiar. Amigos, colegas, vizinhos e pessoas desconhecidas sao os principais
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responsaveis pelas agressoes fisicas e psicoldgicas contra os homens e se concentra
em locais fora do domicilio. Essa diferenga nos perfis dos agressores reforgca a
necessidade de acoes de conscientizacio e prevencao que considerem as diferentes

formas de violéncia e seus contextos especificos (IBGE, PNS, 2020)

No intrincado universo da pesquisa e analise social, a conceituacao da
"violéncia" se ergue como um enigma multifacetado, desafiando estudiosos e
especialistas a desvendar suas nuances e elementos constitutivos. A busca por uma
definicdo unica e abrangente dessa realidade complexa se revela ardua, exigindo um
mergulho profundo nas diversas perspectivas tedricas e nos multiplos contextos em
que a violéncia se manifesta. No cenario brasileiro, diversos estudiosos se dedicam a
desvendar as nuances da violéncia e a contribuir para a construcdo de uma definicao
mais abrangente e contextualizada. A socidloga Margarida Bandeira (2017), por
exemplo, destaca a importancia de considerar a violéncia como um "processo social",
fruto de relagbes de poder desiguais e das estruturas de opressdo presentes na

sociedade.

A violéncia domeéstica contra a mulher € uma realidade cruel e persistente que
mancha a sociedade, expondo a face cruel das desigualdades de género e a violagao
flagrante dos direitos humanos mais basicos. Essa atrocidade se manifesta através
de uma gama de comportamentos abusivos e coercitivos, direcionados
especificamente as mulheres dentro do lar, um espago que deveria ser um refugio de
amor, respeito e seguranga (LOPES; PIMENTEL, 2022).

Mesmo quando ocorrendo fora do ambiente familiar, ela se configura como um
crime grave, conforme definido na Lei Maria da Penha (11.340/06). A lei reconhece
que a agressao, praticada por alguém que mantém com a vitima uma relagcédo de
parentesco, amizade, namoro, coabitagdo ou mesmo ex-parceiro, se configura como
violéncia doméstica, pois o0 agressor se vale da condigdo de confianca e intimidade

para subjugar a vitima.

Dados atualizados do Observatério da Mulher Contra a Violéncia — um érgao
do Senado Federal - revelam um panorama preocupante: a cada 2 segundos, uma
mulher no Brasil € vitima de violéncia doméstica. Essa estatistica alarmante nos

confronta com a dura realidade da violéncia contra a mulher no Brasil, onde a violéncia
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fisica se destaca como a mais frequente, seguida pelas violéncias psicolégica (ou

moral), sexual e patrimonial (ou financeira) (BRASIL, 2022).

Enfrentar a violéncia doméstica exige um esforco conjunto da sociedade. E
fundamental romper o siléncio, conscientizar a populagdo sobre a gravidade do
problema, oferecer apoio as vitimas e punir os agressores. Trata-se de um problema
de saude publica que afeta milhées de pessoas em todo o mundo (SILVA, 2020, p.
15).

1.2 TIPOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

E fundamental reconhecer a gravidade dessa questdo e combaté-la com
firmeza e persisténcia. A luta por um futuro livre da violéncia contra a mulher exige a
unido de todos os setores da sociedade, desde a conscientizagdo e o engajamento
da populacdo em geral até a criagdo de politicas publicas eficazes e a aplicagao
rigorosa da lei. Como diz Luiz Eduardo Soares (2000): “A violéncia € um fenébmeno
social complexo, que se manifesta de diversas formas e esta profundamente
enraizado nas estruturas sociais, econdmicas e politicas.” Essa definicdo, amplia o
escopo da analise, reconhecendo que a violéncia se manifesta em diferentes formas,
muitas vezes sutis e invisibilizadas. Abrangem-se, portanto, violéncias fisicas,
psicoldgicas, sexuais e simbodlicas, além de violéncias estruturais, como a

discriminagao, a exclusao social e a negagao de direitos basicos.

A violéncia contra as mulheres é, talvez, a mais vergonhosa entre todas as
violagbes dos direitos humanos. Enquanto ela prosseguir, ndo poderemos
dizer que progredimos efetivamente em direcdo a igualdade, ao
desenvolvimento e a paz. (JESUS, 2015, P.3).

Na Lei Maria da Penha (11.340/06), encontra-se a seguinte definicado de

violéncia contra a mulher:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer agdo ou omisséo baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sao ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;
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Il - em qualquer relagao intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitagéo.

A Lei também é explicita em dizer que as relagdes afetivas independem de
orientacdo sexual. Assim, é possivel que toda violéncia cometida contra a mulher,
inclusive em uma relagdo homoafetiva, desde que marcada pela violéncia de género,
seja protegida pela Lei Maria da Penha (11.340/06). Isso significa que as mulheres
em relagdes homoafetivas tém direito ao mesmo tipo de protecgao juridica e apoio para

combater a violéncia doméstica.

Os cinco tipos de violéncia doméstica contra a mulher estao previstos na Lei
Maria da Penha (11.340/06) — Capitulo Il, art. 7°, incisos |, II, 1, IV e V, vejamos cada

uma delas:

1.2.1 Violéncia fisica

A violéncia fisica esta no artigo 7°, inciso |, e € “entendida como qualquer

conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal;”

Essa definicdo abrangente engloba uma ampla gama de agressdes, desde
empurrdes e tapas até lesbes graves com uso de armas. Vale acrescentar o artigo
129 do Cddigo Penal do Decreto Lei n°® 2.848/40, que pune as lesbdes corporais,
estabelecendo diferentes penas de acordo com a gravidade da agressao. No caso da
violéncia fisica contra a mulher, a distingao entre lesdo dolosa e culposa nao se aplica.
Isso significa que qualquer tipo de agresséo fisica, intencional ou n&o, configura crime

e deve ser punido por lei.

Conforme preceitua Almeida (2021), a violéncia fisica acaba causando maior
comogao, porque normalmente deixa marcas mais evidentes em relagdo as outras
para quem sofre a violéncia e para a sociedade quando esta é exposta. Todavia,
quando nos referimos a violéncia fisica, devemos nos atentar que ndo estamos
apenas tratando das agressdes que tenham gerado marcas aparentes no corpo da
mulher vitima, mas, conforme Oliveira (2015) deve ser considerada a violéncia fisica
mesmo que tal agressado nao tenha deixado marcas visiveis, sendo qualquer uso da
forga fisica que ofenda a saude ou o corpo da mulher. Assim, caracteriza-se por ser

uma espécie de contato fisico, o qual provoque dor, podendo ou nao resultar em leséo
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ou causar marcas no corpo. Exemplos dessa violéncia sao: beliscbes, mordidas,

puxdes de cabelo, tapas, cortes, chutes, queimaduras, socos, entre outros.
1.2.2 Violéncia psicoldgica
A violéncia psicoldgica esta tipificada no artigo 7°, inciso Il:

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuigdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagcdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicéo
contumaz, insulto, chantagem, violagéo de sua intimidade, ridicularizagéo,
exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe
cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacéo;

Alves (2023) diz que a violéncia psicologica € uma conduta pode incluir a
proibicdo da mulher de trabalhar, estudar, falar com amigos ou parentes, sair de casa
ou viajar, além de outras formas de controle e manipulagdo. Também €& importante
notar que a violéncia psicolégica nao é apenas uma forma de agressao isolada, mas
sim uma forma de controle e dominagdo que pode ser exercida de forma crénica e

persistente.
1.2.3 Violéncia sexual

Verifica-se no artigo 7°, Ill, a definigao legal de violéncia sexual:

[l - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidagcdo, ameacga, coagcdo ou uso da forca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impega de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

Outro tipo de violéncia contra as mulheres que ocorre no ambito doméstico e
familiar é a violéncia sexual. Para muito além apenas do crime de estupro, essa forma
de violéncia abrange também as condutas contrarias a liberdade sexual das mulheres,
conforme Feix (2011, p. 206). Dessa maneira, se acontecer uma conduta que obriga
o aborto, a maternidade ou a prostituicdo, tal conduta se caracterizara como sendo
uma violéncia sexual. (SANTOS, 2020, p. 44).
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Dessa forma, temos que a violéncia sexual é considerada qualquer conduta
que force a vitima a manter, presenciar ou até mesmo participar de alguma relagao
sexual ndo desejada; que a impeca de utilizar métodos contraceptivos ou que a force
a gravidez, prostituicdo, ao casamento, ao aborto, podendo ser mediante chantagem,
ameacas, manipulagéo ou até pelo suborno; ou ainda, que possa vir a limitar ou anular
o exercicio de seus direitos reprodutivos ou sexuais. Nesse sentido, temos como
exemplo: quando o parceiro, namorado, marido insiste em praticar atos sexuais que
nao lhe agradam ou até mesmo, quando obriga a mulher a manter relagbes sexuais

sem que ela concorde ou queira (OLIVEIRA, 2015, p.23).
1.2.4 Violéncia patrimonial

Ja no que se refere a violéncia patrimonial, a Lei n° 11.340/06, no artigo 7°, IV,
dispbe que:

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure

retengdo, subtragéo, destruigao parcial ou total de seus objetos, instrumentos

de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

Conforme destacado por Dias (2019), a violéncia patrimonial visa atingir a
vitima, independentemente do valor monetario dos objetos envolvidos. Segundo o
entendimento jurisprudencial, o principio da insignificAncia nao é aplicado a esses
casos. E importante notar que a violéncia patrimonial pode ser exercida de forma

cronica e persistente, com o objetivo de controlar e dominar a vitima.

A violéncia patrimonial € um tipo de agressdo que pode ocorrer em
relacionamentos téxicos, caracterizada por agdes como tomar ou fiscalizar objetos
pessoais, como celulares e dispositivos eletrénicos, subtrair instrumentos de trabalho
ou impedir o exercicio de uma carreira profissional, controlar os recursos financeiros
da familia, a apropriacdo de bens individuais, como herangas, e a limitacdo das
decisdes financeiras da vitima (MAURICIO, 2023).

1.2.5 Violéncia moral

Acerca da violéncia moral, dispde o artigo 7°, V, que é entendida “como

qualquer conduta que configure calunia, difamagao ou injuria.”
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De acordo com Feix (2011, p. 226), a violéncia moral muitas vezes esta
associada a outros tipos de violéncia, especialmente a violéncia psicolégica. E
evidente que, com o avancgo da tecnologia na sociedade contemporanea, a violéncia
moral estd em ascensao, principalmente através dos meios de comunicagao e das
redes sociais. Isso se manifesta na divulgacao de ofensas, na exposi¢cao de videos
intimos sem consentimento e em outras formas de humilhagdo publica. Essas

praticas, sem duvida, atingem a honra da mulher (LIMA, 2016).
1.3 O CICLO DA VIOLENCIA DOMESTICA

De acordo com o Instituto Maria da Penha (IMP), o ciclo da violéncia doméstica
possui algumas caracteristicas importantes como: repeticdo (com intervalos de tempo
variaveis entre as fases), negagao (o agressor nega a violéncia buscando culpabilizar
a vitima ou justificar suas agdes), isolamento (isolar a vitima de seus familiares,
amigos e redes de apoio) e dependéncia (emocional e/ou financeira do agressor,

dificultando sua saida da situagao abusiva) (IMP, 2018).

Trata-se da forma como a agressédo se manifesta em algumas das relagbes
abusivas, que foi originalmente proposto por uma psicologa norte-americana, Lenore
Walker, que em 1979, observou que as agressdes ocorrem em um padrdo, que é

constantemente repetido, esse ciclo € composto por 3 fases identificadas, que sao:

12 fase tensao (WALKER,1979, p.60): caracterizada pelo aumento gradativo
da tenséo e do clima de conflito no relacionamento. O agressor demonstra
irritabilidade, comportamento controlador e possessivo, e utiliza de
mecanismos como humilhagdes, insultos e ameacas verbais;

O aumento da tensdo € o momento em que o agressor se mostra tenso e
irritado por coisas insignificantes, chegando a ter acessos de raiva, assim é
acompanhada de crescente sensagao de perigo, ou seja, é o receio de uma agressao

futura, pois ele também humilha a vitima, faz ameacas e destréi objetos (IMP, 2018).

22 fase explosdo (WALKER, 1979, p.61): a fase de maior visibilidade da
violéncia, onde ocorre a agressao fisica, psicoldgica, sexual ou patrimonial.
O agressor perde o controle e direciona sua raiva a vitima de forma violenta
e descontrolada;

A segunda fase, é definida por Walker, como o incidente agudo de

escapamento, onde toda a tensdao acumulada na fase 1 se materializa principalmente
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em violéncia fisica, verbal, psicoldgica (IMP,2018). J& com seu emocional abalado da
primeira fase, a vitima, pode ter dificuldades na sua reagao de se proteger, porque
mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora de controle e tem um poder
destrutivo em relagédo a sua vida, a 15 mulher pode se sentir paralisada, assim

podendo aumentar os episddios de agressédo e medo.

32 fase lua de mel (WALKER, 1979, p.62): apds a explosdo da violéncia, o
agressor demonstra arrependimento, culpa e pede desculpas a vitima.
Promete mudar seu comportamento e faz juras de amor e compromisso,
buscando reconciliar-se e reatar a relagao;

A fase 3, ja deixa bem claro o que ha por vir por meio da sua denominagao,
que é o arrependimento e comportamento carinhoso. Conhecida popularmente como
a “lua de mel”, se caracteriza pelo arrependimento do agressor e uma ilusdo de
mudanga de comportamento, se tornando amavel para conseguir a reconciliagao
(IMP, 2018).

A Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) além de reconhecer a violéncia
doméstica como crime e definir medidas de protegdo para as vitimas, também
reconhece o ciclo da violéncia como um dos mecanismos que perpetuam a agressao

contra a mulher.

Compreender o ciclo da violéncia doméstica € um passo fundamental para o
combate a essa grave violagdo dos direitos humanos. Através do conhecimento das
diferentes fases do ciclo e da busca por ajuda especializada, as mulheres podem

romper o ciclo da violéncia e construir uma vida livre de medo e sofrimento.
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2 O DESAFIO DAS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA NO BRASIL

No Capitulo anterior, apresentou-se um panorama geral da violéncia no Brasil,
evidenciando que mulheres, jovens, negros e pessoas de menor renda sdo 0s
principais alvos. Este capitulo aprofunda a analise, desvendando as nuances das

desigualdades presentes nesse cenario cruel e desumano.

O Sistema de Informac&o sobre Mortalidade do Ministério da Saude (SIM/MS)
em 2021, registrou 3.858 casos de mulheres assassinadas e 3.940 casos de mulheres
vitimas de Morte Violenta por Causa Indeterminada (MVCI), o que representou
aumento de 8,5% em relagéo ao ano anterior. No cOmputo geral, para cada mulher
vitima de feminicidio em 2021, havia uma mulher vitima de morte violenta por causa
indeterminada (IPEA, 2023, p. 43).

Diante da discrepéancia entre os dados oficiais e a realidade vivenciada pelas
mulheres, estudos como o de Cerqueira e Lins (2023) propdem metodologias para
estimar o numero de feminicidios subnotificados. Através da analise de dados de
mortes violentas por causa indeterminada (MVCI), os autores estimam que a taxa real
de feminicidios no Brasil em 2021, pode ser até 0,7 ponto percentual superior a taxa
registrada oficialmente, chegando a 4.603 mortes, ou seja, 745 mulheres teriam sido
vitimas de agressOes fatais sem que seus casos fossem devidamente registrados
como feminicidios (IPEA, 2023, p. 43).

Nos ultimos anos, o Brasil tem observado um aumento preocupante na
violéncia doméstica contra as mulheres. De acordo com a pesquisa "Visivel e Invisivel:
A Vitimizagao de Mulheres no Brasil", realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranga
Publica em 2023, quase 30% das brasileiras sofreram algum tipo de violéncia ou
agressao durante o ano de 2022. Esse numero representa um aumento significativo
em relagdo a pesquisa anterior, realizada em 2021, quando a taxa de vitimizagao era
de 23,9% (FBSP, 2023).

Estes dados ja eram elevados, em 2019, o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), afirmou que uma em cada trés mulheres ja sofreu algum tipo de
violéncia em sua vida. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS), revelou que 19,4% das

mulheres sofreram algum tipo de violéncia nos 12 meses anteriores a pesquisa, um
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numero significativamente superior ao dos homens (17,0%). Essa disparidade reforca
a necessidade de medidas urgentes e eficazes para proteger as mulheres e construir

uma sociedade mais justa e igualitaria (PNS, 2019).

7

Um fato que chama a atencdo é a familiaridade entre as vitimas e seus
agressores, por parceiros intimos como companheiros, ex-companheiros, namorados
ou ex-namorados. Em 2019, dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) revelaram

gue essa realidade assombrosa marcou a vida de milhares de mulheres brasileiras:

. 52,4% dos casos de violéncia fisica contra mulheres foram perpetrados
por parceiros intimos;

. 32,0% dos casos de violéncia psicolégica também tiveram como
autores parceiros intimos;

. 53,3% dos casos de violéncia sexual contra mulheres foram praticados
por parceiros intimos.

Essa proximidade torna a violéncia ainda mais cruel e complexa, pois a vitima
pode se sentir presa em um ciclo de abuso e dependéncia emocional do agressor
(PNS, 2019).

A violéncia doméstica contra mulheres tem impactos devastadores na vida das
vitimas, afetando sua saude fisica e mental, sua autoestima, suas relagdes sociais e

seu desenvolvimento profissional.

A dificuldade em denunciar a violéncia se soma a falta de politicas publicas.
Durante o ano de 2020, menos de 3% do orgamento que seria usado para
iniciativas para mulheres pelo Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos foi, de fato, gasto, segundo levantamento da Género e Numero.
Isso se reflete na realidade das vidas das mulheres (MARCO ZERO,2021).

A necessidade de politicas publicas pode ser tragada a Constituicdo Federal de
1988, onde é previsto um rol de direito sociais em inUmeras partes de seu texto, como
exemplo, em seu artigo 3°, sdo vistos os objetivos do Estado Brasileiro em relagéo a

sua sociedade:

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:
| - Construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Il - Garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizagao e reduzir as desigualdades sociais
e regionais;

IV - Promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor,
idade e quaisquer outras formas de discriminagao.
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As vitimas de violéncia doméstica no Brasil ainda enfrentam diversos desafios
que dificultam sua seguranca, bem-estar e acesso a justica. A falta de acesso a
servigcos de apoio, a cultura machista e patriarcal enraizada na sociedade brasileira e
as dificuldades na aplicagdo da Lei, sdo alguns dos principais obstaculos que as

mulheres precisam superar.

A violéncia doméstica contra a mulher é, segundo a Organizagao Mundial de
Saude (OMS), “devastadoramente generalizada” com dados de que, “ao longo da

vida, uma em cada trés mulheres, cerca de 736 milhdoes, é submetida a violéncia.

Segundo dados do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP), em 2021,
60,6% das mulheres vitimas de violéncia doméstica ndo denunciaram o crime. Dessas
60.460 vitimas, 73,7% eram vulneraveis, 60,6% tinham até 13 anos; 86,9% do sexo
feminino; e, em 85,2% dos casos, o autor era conhecido da vitima. Entre os principais
motivos para a ndo denuncia estdo o medo do agressor, a vergonha, a falta de

confianca nas instituicdes e a descrenca na efetividade da lei.

No Brasil, uma mulher é vitima de violéncia a cada quatro horas, conforme
boletim da Rede de Observatérios da Seguranga, que monitora oito estados
brasileiros, em 2022 foram registrados 2.423 casos de violéncia contra a mulher,
sendo 495 feminicidios. A cultura machista e patriarcal presente na sociedade
brasileira também contribui para a perpetuacao da violéncia contra a mulher. Essa
cultura normaliza a desigualdade de género, a submissao feminina e a violéncia como
forma de controle, dificultando a ruptura do ciclo de violéncia e a busca por ajuda pelas

vitimas.

Para superar esses desafios, € necessario um esforgo conjunto do Estado, da
sociedade civil e das proprias mulheres vitimas de violéncia. E fundamental investir
em politicas publicas de combate a violéncia contra a mulher, promover campanhas
de conscientizagdo para desconstruir a cultura machista e patriarcal, aperfeigoar a
aplicacdo das Leis e fortalecer o apoio e o empoderamento das vitimas. E fundamental
ressaltar que o enfrentamento da violéncia doméstica ndo se limita apenas ao
combate, mas também envolve a prevengao, assisténcia e garantia de direitos. Nesse
sentido, € de responsabilidade do Estado e dos profissionais desenvolverem uma

abordagem intersectorial e multidimensional, que vise provocar mudangas culturais,
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educativas e sociais, permitindo assim um impacto mais eficaz na redugéo da
violéncia doméstica (MADUREIRA, 2014).

2.1 A IMPORTANCIA DA LEI MARIA DA PENHA (LEI n.° 11.340/2006)

A Lei Maria da Penha, Lei n°® 11.340/2006, recebeu essa nomenclatura em
virtude da farmacéutica cearense Maria da Penha Maia Fernandes, a qual foi mais
uma das tantas vitimas de violéncia doméstica espalhadas pelo mundo. Lutou durante

vinte anos para que pudesse ver o0 seu agressor, ora marido, condenado.

Maria da Penha era casada com Marco Antbénio Heredia Viveiros, professor
universitario e economista, o qual tentou mata-la duas vezes. A primeira vez ocorreu
no dia 29 de maio de 1983, quando este simulou um assalto fazendo uso, inclusive,
de uma espingarda. Maria levou um tiro nas costas e, em decorréncia disso, ficou
paraplégica. Ja a segunda tentativa ocorreu no mesmo ano, alguns dias apés a
primeira. Porém nesta, Marco, através de uma descarga elétrica, tentou eletrocuta-la
durante o seu banho (FERNANDES, 2010).

Acordei de repente com um forte estampido dentro do quarto. Abri os olhos.
N&o vi ninguém. Tentei mexer-me, mas ndo consegui. Imediatamente fechei
os olhos e um s6 pensamento me ocorreu: “Meu Deus, o Marco me matou
com um tiro”. Um gosto estranho de metal se fez sentir, forte, na minha boca,
enquanto um borbulhamento nas minhas costas me deixou ainda mais
assustada. Isso me fez permanecer com os olhos fechados, fingindo-me de
morta, pois temia que Marco me desse um segundo tiro. (FERNANDES,
2010, p. 36, grifo do autor).

Apoés as tentativas de homicidio praticadas pelo seu marido, Maria da Penha
resolveu denunciar as agressdes que aconteciam de forma reiterada. Destaca-se que
estas agressdes nao sobrevieram de repente, todavia ndo reagiu por temer a sua vida
e a de suas filhas (FERNANDES, 2010).

A persisténcia de Marco em isolar-me prosseguia. Tanto que, quando o meu
regresso de Brasilia estava préximo, proibiu-me terminantemente de avisar,
a quem quer que fosse, o dia da minha chegada a Fortaleza. Ainda mais,
ameacgou-me de que, se encontrasse alguém da minha familia no aeroporto,
ele saberia como me “tratar’. Mas, diante da insisténcia da minha mae em
saber o dia do meu retorno e ante as ameacas de Marco, mais uma vez,
querendo preservar as criangas, resolvi dizer a minha familia que eu iria fazer
uma surpresa e que nao queria que ninguém fosse me receber no aeroporto;
tao logo chegasse, telefonaria. (FERNANDES, 2010, p. 67, grifo do autor).
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Conforme a ContrafCUT (2023), a Lei Maria da Penha que é considerada pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) como uma das trés melhores legislagdes no

mundo no enfrentamento a violéncia contra mulheres.

Segundo Botelho (2022), a Lei Maria da Penha é reconhecida
internacionalmente como uma das melhores legislagbes do mundo no que diz respeito
ao combate a violéncia de género, ocupando a terceira posicao nesse ranking. No
entanto, isso ndo elimina a necessidade de agdes continuas por parte do Estado para
lidar com esse problema histérico e social. E crucial implementar mecanismos
inovadores que possam efetivamente combater a violéncia doméstica e familiar no
pais, especialmente diante dos alarmantes indices de violéncia de género contra as

mulheres.

A Lei n® 11.340/2006 veio com o intuito de corrigir uma perversa realidade,
agravada pela falta de uma legislacdo propria, assim como pelo tratamento

inadequado que as mulheres recebiam ao dirigir-se a delegacia em busca de socorro.

Embora o surgimento da Lei Maria da Penha no Brasil seja pouco conhecido, &
importante destacar que se trata de uma lei de iniciativa do Poder Executivo.
Elaborada por um consorcio de entidades feministas, foi encaminhada ao Congresso
Nacional pelo Presidente da Republica (DIAS, 2021, p. 18).

Agora a Lei Maria da Penha prevé diversas medidas de protecdo para as
vitimas, como a remog¢ao do agressor do lar, a proibigdo de contato com a vitima e a
prisdo preventiva. Essas medidas visam garantir a seguranca da vitima e prevenir
novas agressoes, essa lei tem como principal objetivo garantir direitos fundamentais
a todas as mulheres e a meta de prevenir e eliminar todas as formas de violéncia
contra a mulher, com vistas a punir os agressores e dando protegcéo e assisténcia as

mulheres em situag&o de violéncia doméstica (11.340/06).

Conforme o art. 2° da Lei Maria da Penha:

Art. 2° Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orientacao
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religidao, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude
fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.
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A violéncia doméstica contra mulheres no Brasil € uma realidade cruel e
persistente, que assola a vida de milhdes de mulheres e suas familias. Apesar dos
avancos legais e da crescente conscientizagdo social, os numeros ainda sao
alarmantes: 33% das mulheres brasileiras ja sofreram algum tipo de violéncia fisica,
psicoldgica ou sexual em seus lares (DATASENADO, 2023).

O Atlas da Violéncia de 2020 revela uma realidade alarmante: as mulheres
brasileiras sdo mais propensas a serem vitimas de homicidio dentro de suas proprias
casas, enquanto os homens encontram a morte majoritariamente nas ruas e estradas.
A cada seis horas e 23 minutos, uma mulher perde a vida no ambiente que deveria
ser seu refugio, transformando-o em um campo de violéncia e opresséo (CHAVES,
2023).

O Forum Brasileiro de Seguranga Publica junto com o Instituto Datafolha, em
2023, realizou uma pesquisa chamada “Visivel e Invisivel: a vitimizacdo de mulheres
no Brasil”, apontando que a residéncia seja o local de maior vulnerabilidade das

mulheres a violéncia, conforme o perfil da mulher:

63,6% mulheres de mais de 60 anos;
49,4% mulheres entre 16 e 24 anos;
43,5% mulheres com ensino superior;
69% mulheres com ensino fundamental;

A prevaléncia dos casos na residéncia também & maior entre as mulheres

negras (56,6%); do que entre as mulheres brancas (45%).

Ao mesmo tempo que a residéncia € o principal local das agressdes, na maior
parte dos casos (73,7%) o autor da violéncia € conhecido da vitima. Os principais
autores da violéncia sao 73,7% autores conhecidos; 31,3% ex-conjuge/ex-
companheiro/ex-namorado; 26,7% cénjuges/companheiros/namorados e apenas

0,5% dos agressores sao desconhecidos (FBSP, 2023).

A Lei Maria da Penha (11.340/06) tipificou novos crimes, como a lesao corporal
dolosa no ambito da violéncia doméstica e familiar e a Lei do Feminicidio (13.104/015)
que prevé circunstancia qualificadora do crime de homicidio, e inclui o feminicidio no

rol dos crimes hediondos, o que contribuiu para o aumento da puni¢&o dos agressores.
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A lei teve impactos positivos na vida das mulheres vitimas de violéncia, com a reducéo

dos indices de violéncia doméstica e o aumento do numero de denuncias.

A Pesquisa Nacional de Saude € um inquérito de saude de base domiciliar, de
ambito nacional, realizada pelo Ministério de Saude, em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nos anos de 2013 e 2019, a PNS apontam
que pessoas pretas (20,6%) e pardas (19,3%) sofreram mais violéncia do que as
brancas (16,6%). Essa disparidade racial é especialmente grave para as mulheres
pretas, que sofreram violéncia em 23,4% dos casos, contra 18,1% das mulheres
brancas. O racismo estrutural e a histérica marginalizacdo da populacédo negra

contribuem para essa maior vulnerabilidade a violéncia. (PNS, 2019)

A violéncia atinge com mais forga a populagdo de menor renda. A PNS 2019
indica que 22,5% das pessoas sem rendimento ou com renda de até 1/4 do salario-
minimo sofreram violéncia, contra 16,9% da populagdo com rendimento superior a 5

salarios.

Apesar da existéncia da Lei Maria da Penha, os indices de violéncia contra as
mulheres ainda permanecem elevados, como destacado por Ferraz e Ribeiro (2023,
p. 22). Mesmo com o avango legislativo em favor das mulheres, a violéncia continua
sendo uma realidade, evidenciando a insuficiéncia da politica criminal atualmente

adotada.

A Lei Maria da Penha (11.340/06), enfrenta diversos obstaculos que dificultam
a efetivacdo de seus principios legais. Na pratica, sua aplicagdo se limita
predominantemente ao ambito criminal, enquanto enfrenta problemas como a falta de
estrutura no poder judiciario para lidar com as demandas, a falta de habilidade dos
funcionarios em oferecer um atendimento humanizado as mulheres vitimas de
violéncia e a falta de responsabilizagao efetiva dos agressores. Em resumo, sdo varios
os fatores que contribuem para que a Lei Maria da Penha nao seja suficiente para

combater a violéncia contra as mulheres.
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2.1.1 O Estado e a falta de estrutura para o enfrentamento da violéncia doméstica

A violéncia doméstica no Brasil € uma realidade cruel e persistente. Segundo
dados do Instituto Jones dos Santos Neves (2022), 68% das mulheres vitimas de
violéncia no pais ndo denunciam os crimes. A auséncia de apoio adequado do Estado,
somada a falta de estrutura e capacitagao dos profissionais que lidam com esses

casos, contribui para a perpetuagao da violéncia e a impunidade das agressdes.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, §8° demonstra
compromisso com a protecdo da mulher ao determinar que o Estado deve garantir
assisténcia a familia, incluindo medidas para prevenir a violéncia no ambito familiar.
Essa postura se alinha a de diversos tratados internacionais, como a Convengéo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres,
assinada em 1975 e vigente no Brasil desde 1981 (BRASIL, 2024).

Lucas César Ambrosio (2017, p.11) reforga a importancia desses instrumentos

ao destacar que o Brasil, como signatario, assume a responsabilidade de:

. Proteger as mulheres da violéncia doméstica: combatendo atos como
agressao fisica, psicoldgica, sexual e patrimonial.

. Criar mecanismos de apoio e acolhimento: oferecendo as vitimas
servigos como abrigos, orientacao juridica e psicoldgica.

. Promover a igualdade de género: combatendo esteredtipos e
discriminagbes que perpetuam a violéncia contra a mulher.

A falta de recursos financeiros € um dos principais obstaculos ao combate a
violéncia doméstica. Em 2021, apenas 15% dos municipios brasileiros possuiam
casas de acolhimento para mulheres vitimas de violéncia, segundo dados da
Confederagdo Nacional dos Municipios (CNM). Essa caréncia de servigos
especializados dificulta a protecdo das mulheres e limita as opgdes de apoio

disponiveis para as vitimas de violéncia doméstica.

A sociedade civil tem um papel fundamental no combate a violéncia doméstica.
A erradicacéo da violéncia doméstica exige um esforgo conjunto, e a sociedade civil
se destaca como um pilar fundamental nesse combate. Diversas organizagbes e
movimentos sociais, como o Coletivo Feminista Justa Resisténcia, assumem a
responsabilidade de conscientizar a populagdo sobre a gravidade do problema e

defender os direitos das vitimas (Coletivo Feminista Justa Resisténcia, 2023).
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Durante muitos anos, os movimentos feministas lutaram pela conquista de
amparo legal para garantir os direitos das mulheres, especialmente em relagao a
igualdade de género. No entanto, essas batalhas foram longas e travadas ao longo
dos séculos. Os avancos significativos s6 comecaram a se manifestar no século XX,
especialmente na década de 70, apds periodos de redemocratizacdo e
transformacgdes sociais, como a revolugao industrial. No Brasil, foi somente apds a
promulgagao da Constituicdo Federal de 1988 que as mulheres tiveram seus direitos
e deveres de igualdade formalmente estabelecidos em lei (BIANCHINI ET AL., 2021).

Conforme Pereira, (2023, p. 01), de acordo com a Pesquisa de Informacgdes
Basicas Municipais e Estaduais (Munic), divulgada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 25 de setembro de 2019, em 91,7% dos municipios
brasileiros n&o ha delegacia especializada de atendimento a mulher. Essa auséncia
de estrutura é um dos fatores que contribuem para a inadequacao da lei, pois é
evidente que o Estado ndo age com a urgéncia necessaria para lidar com o grande
numero de casos de violéncia contra as mulheres. Como resultado, ha uma descrenca
por parte das vitimas, e ao invés de coibir a violéncia, a falta de estrutura acaba

fortalecendo a impunidade e, consequentemente, a confianga do agressor.
2.1.2 O apoio as mulheres vitimas da violéncia doméstica

A luta contra a violéncia doméstica exige um esforgo coletivo. As redes de apoio
podem ser ferramentas poderosas para construir uma sociedade mais justa e
igualitaria, onde todas as mulheres se sintam seguras e livres de violéncia (DJAMILA,
2020).

O Estado, conta com diferentes tipos de apoio disponiveis, que incluem desde
servigos de atendimento psicologico e juridico, até abrigos para mulheres em situagao
de risco. Existem grupos de apoio e iniciativas comunitarias que podem ajudar as
vitimas a se conectarem com outras pessoas que passaram por situagdes
semelhantes e encontrar a forca na solidariedade. No Brasil, existem redes e servigos
de apoio a mulher vitima de violéncia doméstica, os principais deles sao (UNODC,
2024):
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. Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM):
Profissionais especializados em crimes de violéncia doméstica e sexual
contra mulheres.

. Casa da Mulher Brasileira: Servicos como acolhimento, apoio
psicossocial, delegacia, justica especializada, Ministério Publico, Defensoria
Publica, apoio a autonomia econémica, espago de cuidado para criangas e
alojamento de passagem.

. Centro de Referéncia as Mulheres Vitimas de Violéncia: Acolhimento e
acompanhamento interdisciplinar (social, psicolégico, pedagdgico e juridico).
. Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher: Orgéo da
Justica Ordinaria para casos de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher.

. Servico de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual
(SAMVVIS): Acolhimento integral as vitimas de estupro, gratuito pelo SUS,
com profilaxia de doengas sexualmente transmissiveis, exame de corpo de
delito, prevencao da gravidez indesejada, aborto legal e acompanhamento
psicossocial.

) Nucleos de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia
(Defensorias Publicas estaduais): Orientagao juridica, promogéo dos direitos
humanos e defesa dos direitos individuais e coletivos, de forma gratuita.

. Nucleos de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia (Ministérios
Publicos estaduais): Agdo penal publica, solicitagdo de investigacbes a
Policia Civil e medidas protetivas de urgéncia e a fiscalizagcdo de
estabelecimentos publicos e privados de atendimento as vitimas.

Para além do acolhimento e da escuta ativa, as redes de apoio se configuram
como pilares fundamentais na luta contra a violéncia doméstica, oferecendo suporte
concreto e ferramentas essenciais para auxiliar as vitimas em sua jornada de
reconstrugdo. Segundo a filésofa Livia Marques, autora do livro "Sobrevivéncia e
Emancipagao: Mulheres e Violéncia Doméstica no Brasil" (2022), as redes de apoio
"podem oferecer acolhimento, escuta ativa, informacgdes sobre seus direitos e ajuda

pratica para as vitimas."

Essa perspectiva € corroborada pela Coletiva Feminista Maria Bonita,
organizacao social que atua no combate a violéncia contra a mulher: "as redes de
apoio sao essenciais para garantir gue nenhuma mulher esteja sozinha na luta contra
a violéncia doméstica. Elas sdo espagos de acolhimento, apoio e resisténcia, onde as

mulheres podem encontrar a forga e a sororidade para seguir em frente."

E importante lembrar que a violéncia doméstica é um problema complexo e que

as vitimas muitas vezes precisam de ajuda de varias fontes para supera-lo.

Mulheres que vivenciam violéncia doméstica ndo estao sozinhas, elas podem
contar com uma rede de apoio e atencdo. Estas mulheres tém direito a
atencdo nos servicos de saude, o que significa receber cuidado que as
fortaleca mostrando que sdo capazes de sair ou mesmo mudar o contexto
vivido (DELZIOVO et al., 2022, p. 6).
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O engajamento da comunidade é essencial para combater a violéncia no dia a
dia. Através da participacao ativa dos cidadaos, podemos abordar e enfrentar esse
problema de forma aberta e integrada aos cuidados de saude. As intervencgdes da
Atencéao Primaria a Saude (APS) se tornam mais eficazes e transformadoras quando
realizadas em conjunto com a comunidade, promovendo mudangas reais na realidade
local (MACHADO CB, et al., 2015; RODRIGUES EAS, et al., 2018).
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3 OS AVANCOS NOS DIREITOS DAS MULHERES

O periodo colonial brasileiro foi marcado por um sistema patriarcal opressor
que relegava as mulheres a uma posi¢ao subalterna. Submetidas a tutela masculina,
seus direitos e autonomia eram severamente limitados, refletindo a visdo dominante
da época que as considerava seres frageis e submissos. No entanto, o século XIX
trouxe consigo um alvorecer de esperanga. A luta pela abolicdo da escravidéo e o
movimento feminista internacional inspiraram as primeiras vozes de resisténcia entre
as mulheres brasileiras, como Nisia Floresta e Bertha Lutz, que ergueram suas vozes
para questionar a ordem social vigente e defender a emancipag¢ao feminina. Essas
pioneiras langaram as bases para o que viria a ser um longo processo de luta pelos
direitos das mulheres no Brasil, pavimentando o caminho para as conquistas sociais

e politicas que marcam a sociedade contemporanea (LOPES; PIMENTEL, 2022).

No inicio do século XX, a sombra do patriarcado ainda pairava sobre a
sociedade brasileira. Mas foi nesse periodo que as mulheres iniciaram uma jornada
mais concreta em busca de seus direitos sociais. Um marco importante foi conquistado
em 1932, com a concessao do direito ao voto feminino, que s6 pdde ser exercido pela
primeira vez em 1934. Nas décadas seguintes, a luta feminista ganhou forga. A
década de 1960 foi marcada pelo reconhecimento da igualdade entre os géneros
perante a lei e pela gradativa expansao do acesso das mulheres ao mercado de
trabalho, abrindo novas oportunidades e perspectivas para o género (LOPES;
PIMENTEL, 2022).

O século XX testemunhou o florescimento do feminismo, movimento que se
tornou crucial para desafiar a cultura do siléncio que cercava a violéncia doméstica. O
lar, antes visto como refugio seguro, muitas vezes se convertia em palco de sofrimento
para mulheres (MASCARENHAS, 2020). O feminismo deu voz as vitimas,

impulsionando a discussao sobre o tema e abrindo caminho para a busca por justica.

Compreender as politicas publicas de combate a violéncia contra a mulher
exige um olhar sobre a conquista historica dos seus direitos, tanto no Brasil quanto no
mundo. A Conferéncia Mundial do Ano Internacional da Mulher em 1975, na Cidade
do México, foi um marco crucial, impulsionando a Década da Mulher (1975-1985).

Nessa década, governos foram desafiados a garantir "igualdade de homens e
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mulheres perante a lei, acesso a educacao e formacgao profissional, além de igualdade

de condi¢des no trabalho, incluindo salario e assisténcia social" (ONU, 2011, p. 11).

A década de 1980 marcou um marco histérico na luta contra a violéncia contra
a mulher no Brasil. A promulgacdo da Constituicdo Federal em 1988 se tornou um
marco histérico, consagrando a igualdade de género e proibindo a discriminagao
baseada no sexo. Essa conquista legal forneceu um alicerce fundamental para o
combate ao machismo e a violéncia de género, abrindo caminho para avangos
significativos nos anos seguintes (LOPES; PIMENTEL, 2022).

O fortalecimento do Movimento Feminista Brasileiro € a aprovacao da Lei n°
8.069/1990, que criminalizou pela primeira vez a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, representaram o inicio de um processo gradual de reconhecimento e
protecéo dos direitos das mulheres vitimas de violéncia. Segundo Marques, em seu
livro "Sobrevivéncia e Emancipagao: Mulheres e Violéncia Doméstica no Brasil"
(2022), "esse foi um momento crucial para visibilizar a violéncia contra a mulher como
um crime e para dar inicio a construgcdo de politicas publicas de enfrentamento a

problematica."

Eventos emblematicos abordaram especificamente os direitos das mulheres
desde a década de 1990:

. Conferéncia de Viena e Programa de Agao (1993): Reconhecimento
dos direitos das mulheres como direitos humanos e a definicdo da violéncia
contra a mulher como violagao de direitos humanos.

. Declaragcdo da ONU sobre a Eliminagcdo da Violéncia Contra as
Mulheres (1993): Com a definigdo da violéncia em suas multiplas formas e o
reconhecimento da violéncia no ambito publico e privado.

. Conferéncia sobre Populagdo e Desenvolvimento (Cairo, 1994) e
Plataforma de Agao: Consideracdo das desigualdades sociais, com foco em
grupos vulneraveis como as mulheres e o reconhecimento dos direitos
sexuais e reprodutivos como direitos humanos.

. Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher, também conhecida como Conveng¢ao de Belém do Para
(1994): Impulsionada por movimentos feministas para visibilizar e combater a
violéncia contra a mulher, incorporagao do conceito de género a definigdo de
violéncia e a ampliagdo do conceito de violéncia doméstica e intrafamiliar.

. IV Conferéncia da Mulher em Beijing e Plataforma de A¢do Mundial da
Mulher (1995): Conceitua sobre os direitos das mulheres com base no
conceito de género.

Em 2003, a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM) foi

elevada a status de Ministério, fortalecendo a agenda de género no governo federal e
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promovendo maior articulagdo com os movimentos sociais (Ministério da Mulher, da

Familia e dos Direitos Humanos).

Em 2004, o Ministério da Saude (MS) criou a Rede Nacional de Prevengao da
Violéncia e Promocdo da Saude, com o objetivo de articular agdes para o
enfrentamento da violéncia contra as mulheres e promover a saude integral das
mulheres (Portaria GM/MS n° 936/2004).

A Portaria GM/MS n° 2.406/2004 estabeleceu a notificagcdo compulsoria de
violéncia contra a mulher pelos servigos de saude, tornando obrigatério o registro e a

notificagao dos casos de violéncia as autoridades competentes.

A conquista dos direitos das mulheres no Brasil foi um processo lento e arduo,
marcado por lutas e desafios. A evolugéo da legislagdo nesse campo, como apontam
Lopes e Pimentel (2022), foi gradual e penosa, mas trouxe conquistas valiosas, como
o direito ao voto e ao trabalho. A promulgacgao da Consolidagao das Leis do Trabalho
(CLT) em 1943 foi um marco histérico, pois regulamentou o trabalho feminino,

concedendo protecdo especial e reconhecendo as particularidades das mulheres.

Outros avangos acorreram nos anos seguintes e continuam evoluindo. Dois
eventos sdo importantes nessa histéria, um deles é a sancao da Lei 10.886/04
tornando a lesao corporal um tipo especial de violéncia doméstica, dando visibilidade
ao crime e aumentando a pena em casos graves. O segundo, foi a Lei Maria da Penha
11.340/06, lei fundamental de protecdo a mulher contra a violéncia doméstica
(BRASIL, 2024).

Apesar da longa jornada, as conquistas legais das mulheres representam um
alicerce fundamental para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
Mesmo que ainda haja muito a ser feito, os avangos alcangados servem como base
para a luta por um futuro ainda mais promissor para as mulheres brasileiras (LOPES;
PIMENTEL, 2022).

3.1 JUSTICA E PROTEGAQO: A BUSCA POR UM FUTURO SEM VIOLENCIA

Com a implementacao da Lei Maria da Penha, o Brasil se consolidou como um

dos paises com a legislagao mais avangada no combate a violéncia contra a mulher.
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No entanto, os desafios para a efetivagao da lei e a garantia da protecao integral das
mulheres ainda s&o muitos. De acordo com dados da Pesquisa Nacional de
Vitimizacao 2020, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
"em 2019, 606 mil mulheres foram vitimas de violéncia fisica no Brasil, o que

representa 26,3% das mulheres com 18 anos ou mais."

Na sequéncia da Lei Maria da Penha, foi instituida a Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres (PNDV), por meio do Decreto n°
7.788/2012. A PNDV define os principios, diretrizes e agbdes para a prevengéo e o
combate a violéncia contra as mulheres, além de estabelecer a Rede de Atendimento

a Mulher em Situacao de Violéncia.

Apesar dos avangos conquistados, ainda ha um longo caminho a ser percorrido
para erradicar essa atrocidade. Somente com um compromisso conjunto de toda a
sociedade, poderemos construir um futuro livre da violéncia contra a mulher, onde o
respeito e a dignidade sejam valores inalienaveis para todas as pessoas (DUTRA,
2023).

O Fundo de Populagédo das Nagdes Unidas (UNFPA) listou as principais leis

que protegem as mulheres. Veja abaixo:

. Lei Carolina Dieckmann (Lei n.° 12.737/2012): Tornou crime a invasao
de aparelhos eletrénicos para obtengao de dados particulares.

o Lei do Minuto Seguinte (Lei n.° 12.845/2013): Oferece garantias a
vitimas de violéncia sexual, como atendimento imediato pelo SUS, amparo
médico, psicoldgico e social, exames preventivos e informagdes sobre seus
direitos.

. Lei Joana Maranhéao (Lei n.° 12.650/2015): Alterou os prazos quanto a
prescricdo de crimes de abusos sexuais de criangas e adolescentes. A
prescricao passou a valer apds a vitima completar 18 anos, e o prazo para
denuncia aumentou para 20 anos.

. Lei do Feminicidio (Lei n.° 13.104/2015): Prevé o feminicidio como
circunstancia qualificadora do crime de homicidio, ou seja, quando crime for

praticado contra a mulher por razdes da condigdo de sexo feminino.

Contudo, persistem questionamentos por parte de estudiosos, legisladores e

da sociedade em geral sobre a eficacia das medidas de protec¢ao e sua implementagéao
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adequada. Apesar da existéncia de varias delegacias da mulher em todo o Brasil, sua
distribuicdo ainda ndo é equitativa entre os estados, e o numero delas permanece
insuficiente para atender as necessidades do pais. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), em 2014 apenas 427 dos 5,5 mil
municipios brasileiros contavam com uma delegacia de atendimento a mulher, nimero
que diminuiu para419 em 2019. Em 2023, o IBGE relatou que o numero de delegacias
especializadas no atendimento a mulher aumentou para 492, porém apenas 60 delas
(ou 12,1%) operam 24 horas por dia (IBGE, 2023).

Diante da urgéncia evidenciada por essas pesquisas, o Senador Rodrigo
Cunha apresentou ao Senado Federal, em 2020, o Projeto de Lei 781/20, propondo o
funcionamento ininterrupto das delegacias especializadas da mulher, inclusive nos
feriados e fins de semana, em salas reservadas e preferencialmente com policiais do
sexo feminino, uma iniciativa complementada por uma Medida Proviséria assinada
pelo ex-presidente Jair Bolsonaro em 2022 (BRASIL, 2023). Em 3 de abril de 2023, o
Projeto de Lei 781/20 foi promulgado como a Lei Ordinaria n° 14541/2023,
estabelecendo a criagdo e o funcionamento continuo das Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher (BRASIL, 2023).

No entanto, a implementagcdo da lei ainda nao apresentou avangos
significativos no pais. Para que a legislacao seja efetivamente cumprida, os estados
precisam converter aproximadamente 440 unidades ao novo modelo e expandir os
recursos publicos de segurancga para atender a crescente demanda das mulheres
vitimas de violéncia doméstica. De acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica (2022), os casos de violéncia doméstica no Brasil continuam a aumentar a

cada ano.

Entre 2018 e 2019, houve um aumento de 5,2% nos registros de ocorréncias,
e durante o periodo de restricbes da pandemia de coronavirus em 2020, as
estatisticas dispararam. Segundo dados divulgados pelo site do Governo Federal
(gov.br), mais de 105 mil denuncias de violéncia contra a mulher foram registradas
nas plataformas do "Ligue 180" e do "Disque 100", representando 72% do total de
registros. Isso equivale a cerca de 13 feminicidios por dia, uma mulher agredida a

cada 4 minutos e inumeros danos psicoldgicos (BRASIL, 2022).
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A luta contra a violéncia doméstica foi marcada em 20 de abril de 2023, com a
promulgacao da Lei n°® 14.550/2023. Essa nova legislagao, idealizada pela entédo
Senadora Simone Tebet, representa um aprimoramento significativo da Lei Maria da

Penha (11.340/2006), reforgando a protegao das mulheres vitimas dessa atrocidade.

Promulgada em 2023, a Lei 14.550/2023 reforca a Lei Maria da Penha,
combatendo interpretagcdes equivocadas que fragilizavam a prote¢cao das mulheres. A
nova lei amplia o conceito de violéncia, facilita medidas protetivas de urgéncia
“‘enquanto persistir risco a integridade fisica, psicologica, sexual, patrimonial ou moral
da ofendida ou de seus dependentes (art. 19, §6°)" e pune com mais rigor os
agressores. Um passo crucial na luta contra a violéncia doméstica e familiar no Brasil
(DUTRA, 2023).

A esperanga reside na construgdo de uma cultura de igualdade de género e

respeito aos direitos das mulheres, onde a violéncia doméstica nao tenha lugar.

3.1.1 A Luta das mulheres vitimas da violéncia doméstica

Mulheres em situagdo de violéncia doméstica carregam um fardo imenso. O
medo de serem culpabilizadas, de perderem a guarda dos filhos ou até mesmo a
prépria vida, as silenciam. A pressdo para manter uma falsa imagem de familia
perfeita, especialmente em ambientes conservadores que reforcam a desigualdade
de género, as aprisionam. Essa realidade impacta profundamente sua vida, saude e
bem-estar, conforme Vieira et al. (2022, p. 16), gerando diversas sequelas fisicas e

psicoemocionais.

As mulheres brasileiras, majoritarias (50,77%) e principais usuarias do SUS,
sdo duplamente sobrecarregadas: pelo trabalho doméstico e pelo cuidado de outros,
0 que as torna mais vulneraveis. Frequentam os servigos de saude para si mesmas,
mas principalmente para acompanhar criancas, familiares e idosos. Essa sobrecarga,
combinada com o trabalho doméstico, raga, etnia, pobreza e discriminacado no
trabalho, resulta em duplas e triplas jornadas, aprofundando suas vulnerabilidades
(COSTA, 2022, p. 3).

O acolhimento € um dos aspectos mais importantes no atendimento as vitimas

de violéncia doméstica. Muitas vezes, essas pessoas estdo traumatizadas e precisam
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de um ambiente seguro e acolhedor para se sentirem confortaveis em compartilhar
suas histérias e buscar ajuda. Conforme destaca a psicéloga e especialista em
violéncia doméstica, Dra. Ana Claudia Petrella, em seu artigo "O Acolhimento
Humanizado: Um Pilar Fundamental no Atendimento as Vitimas de Violéncia
Domeéstica", "o acolhimento humanizado constitui um processo que vai além da mera
recepgao da vitima. Trata-se da construgdo de um vinculo de confianga, da escuta
ativa e empatica, da validacdo das experiéncias vividas e da oferta de suporte
emocional e pratico para que a mulher se sinta acolhida, respeitada e empoderada

para tomar decisdes sobre sua vida" (2017).

A implementacdo de politicas publicas para mulheres é impulsionada por
movimentos sociais, profissionais engajados na area e pela necessidade de mudancga

sociocultural.

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de doengas e de outros
agravos e ao acesso universa e igualitario as agdes e servigos para a sua
promogéo, protegao e recuperagao. (CF/88).

As sequelas da violéncia vao além das lesodes fisicas. Vitimas podem sofrer
disturbios de ansiedade e alimentares, depressao, alteracdes de humor, e até mesmo
recorrer ao uso de drogas licitas e ilicitas. Essa realidade gera uma sobrecarga no
sistema de saude, com aumento da demanda por atendimento e tratamento (ROCHA

GVL, et al.,2020).

O acompanhamento das vitimas de violéncia doméstica é fundamental para
garantir que elas sejam protegidas e apoiadas durante todo o processo de denuncia
e de protecao. Muitas vezes, as vitimas enfrentam desafios emocionais e praticos ao
denunciar a violéncia doméstica, e é importante que elas recebam suporte adequada

para lidar com esses desafios e para garantir que seus direitos sejam respeitados.

O apoio psicolégico é essencial para as vitimas de violéncia doméstica, que
muitas vezes sofrem traumas e consequéncias emocionais graves. A terapia pode
ajudar a lidar com o trauma e a reconstruir a autoestima e a confianga na vida. Existem
servigos gratuitos disponiveis em todo o pais, como os Centros de Referéncia
Especializados de Assisténcia Social (CREAS) e os Nucleos de Atendimento a Mulher
(NUAM).
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E importante lembrar que a busca por ajuda psicolégica ndo é um sinal de
fraqueza, mas sim de coragem e forga para enfrentar a situagao e buscar uma vida
melhor. Se vocé ou alguém que vocé conhece esta sofrendo violéncia doméstica,

procure ajuda profissional imediatamente.

A saude publica assume um papel crucial no enfrentamento dessa
problematica, o enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher exige um
compromisso conjunto e permanente de toda a sociedade, com a participagao ativa
do governo, da sociedade civil, das instituicdes de ensino e pesquisa, do setor privado
e da comunidade em geral. A saude publica, por sua vez, assume um papel central
nesse processo, articulando agdes de prevengéao, acolhimento, protecao, capacitagcao
e monitoramento para garantir a saude integral das mulheres e a constru¢cdo de uma

sociedade mais justa e livre da violéncia doméstica contra a mulher no Brasil.

O Programa Saude da Mulher, da Secretaria de Saude (SES), € uma politica
publica que visa promover a saude da mulher em todas as suas fases da vida. O
programa oferece uma série de agdes e servigos gratuitos nas Unidades Basicas de
Saude (UBSs), com foco na prevengao de doengas, no planejamento reprodutivo e na
humanizagcdo do atendimento. “Temos uma grande preocupagao com 0s assuntos
gue envolvem os direitos das mulheres”, diz a secretaria de Saude, Lucilene Floréncio.
“A nossa atengao ao publico feminino é integral. Nossa prioridade é a humanizagao e

a qualificagcao nesse acolhimento, nesse atendimento” (2023).

Em 2021, um passo importante foi dado no combate a violéncia contra a mulher
no Brasil: a introdugéo do crime de violéncia psicolégica no Cédigo Penal, através do
artigo 147-B. Essa conquista, trazida pela Lei n° 14.188 de 2021, reconhece e tipifica
como crime ag¢des que causem dano emocional a mulher, visando prejudicar seu

desenvolvimento ou controlar suas agdes, crengas e decisdes (SILVA, 2021).

A lei também incorporou o Programa Sinal Vermelho como estratégia de
combate a violéncia doméstica: a mulher vitima podera pedir ajuda em farmacias e
drogarias mostrando um X vermelho na palma da mao. O crime de lesao corporal foi
modificado para incluir uma qualificadora especifica quando a lesao for motivada pelas
condicdes do sexo feminino (SILVA, 2021).
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Em situacao de violéncia, a mulher vitima pode pedir ajuda de forma discreta.
Basta fazer um "X" vermelho na palma da mao e ir até um local de entidade privada
ou reparticdo publica participante do programa, como farmacias, lojas ou postos de
combustiveis. Ao mostrar o sinal para um funcionario treinado, ela recebera o auxilio
e a orientacao necessarios. (CONCATTO, 2023).

Essas medidas representam um avancgo significativo na luta contra a violéncia
contra a mulher no Brasil, reconhecendo a gravidade da violéncia psicologica e

punindo 0s agressores com mais rigor.

Um estudo de Barros S.C. et al. (2021) revela uma realidade alarmante: no
Brasil, mulheres expostas a violéncia tém um risco de morte oito vezes maior do que
a populacdo geral feminina. Essa estatistica chocante evidencia a magnitude da
violéncia contra a mulher e a necessidade urgente de acdes para combaté-la. E
fundamental que as caracteristicas das vitimas e o numero de 6bitos sejam utilizados
para a formulagcdo de politicas publicas eficazes de prevencao e reducdo desse

agravo a saude publica.

O Ligue 180 oferece diversos servigos gratuitos para vitimas de violéncia
doméstica, como: recebimento de denuncias, compartilhamento de informagdes sobre
a rede de atendimento e orientagao sobre direitos e legislagao vigente. O canal pode
ser acessado por meio de ligagao gratuita para o numero 180, site da ONDH, aplicativo
Direitos Humanos, Telegram ("Direitoshumanosbrasil") e WhatsApp (de acordo com
cada regido). O atendimento esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana,

inclusive nos fins de semana e feriados (GOV.BR, 2022)

A mobilizacdo da sociedade civil é essencial para pressionar o Estado por
politicas publicas efetivas e para conscientizar a populacédo sobre a importancia do
combate a violéncia doméstica. A unido de forgas entre mulheres, homens e
organizagbes da sociedade civil € fundamental para construir um futuro livre da

violéncia contra as mulheres.

Apesar da escuridao da violéncia doméstica, a esperanca floresce na forma de
mecanismos de enfrentamento e redes de apoio que oferecem as mulheres vitimas a

chance de reconstruir suas vidas.
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CONCLUSAO

O estudo do ciclo da violéncia doméstica é fundamental para compreender a
dindmica complexa desse tipo de agressio e para o desenvolvimento de medidas
eficazes de combate e preveng¢do. No Brasil, a Lei Maria da Penha representa um
importante marco na luta contra a violéncia doméstica, mas ainda ha muito a ser feito

para garantir a protegcdo e o bem-estar das mulheres.

Em resumo, a violéncia doméstica € um grave problema social que afeta
milhares de pessoas no Brasil. E importante reconhecer os diferentes tipos de
violéncia doméstica que podem ocorrer e buscar ajuda nos servigos de atendimento
disponiveis. As leis e politicas publicas existentes para combater a violéncia
domeéstica sdo importantes, mas ainda ha muitos desafios a serem superados na sua
implementagao efetiva. A educagéo e prevengao também tém um papel fundamental

na reducéao da violéncia doméstica.

E fundamental que o Estado invista em politicas publicas efetivas para
combater a violéncia doméstica e garantir a prote¢céo e o apoio as vitimas. Diante dos
dados alarmantes sobre a violéncia doméstica no Brasil, € fundamental que se
promovam mudancas significativas no sistema de protecdo as vitimas. E preciso
garantir que as vitimas tenham acesso a justica e recebam o apoio necessario para

superar os traumas causados pela violéncia.

Para a sociedade é importante se conscientizar sobre a gravidade do problema
e promover uma cultura de respeito e ndo violéncia. Somente com esforgos conjuntos
poderemos combater a violéncia doméstica e garantir um futuro mais seguro para

todos.

Por fim, espero ter conseguido transmitir a gravidade e a urgéncia do problema,
assim como a necessidade de se promover mudancas significativas no sistema de
protecao as vitimas. Agradeco a atencao de todos e reforcamos a importancia de se

continuar discutindo e lutando contra a violéncia doméstica em nosso pais.

Lembrando que a violéncia doméstica € um problema complexo e delicado, que

exige uma abordagem multidisciplinar e o envolvimento de toda a sociedade. Acredito
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que, em sociedade, podemos construir uma cultura de respeito e de nao violéncia,

onde todas as pessoas possam viver com dignidade e seguranca.

Gostaria de expressar minha gratidao a todos que acompanharam este projeto
sobre violéncia doméstica no Brasil. Espero que as informagbes compartilhadas
tenham sido uteis e contribuido para uma reflexdo mais profunda sobre o tema.
Agradeco imensamente a minha orientadora, Professora Mestra Paula Ramos Nora
de Santis, por sua inestimavel orientacdo e apoio durante todo o desenvolvimento
deste projeto, seu conhecimento e paciéncia foram fundamentais para 0 meu sucesso
e aos amigos e familiares envolvidos na elaboragao deste trabalho de curso, desde a
pesquisa até a finalizacao deste material. Sem a colaboragao de cada um, este

trabalho nao seria possivel.

Dedico este trabalho a esperangca de um futuro sem violéncia contra as
mulheres, como um jardim florido em primavera, onde cada mulher possa desabrochar
em sua plenitude e realizar seus sonhos. Que este estudo contribua para a construgao
de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde o respeito e a dignidade sejam valores

universais.
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