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A LEI DE EXECUSSOES PENAIS E O ADVENTO DO PRINCIPIO DA
RESSOCIALIZAGAO E SUA APLICAGAO NO BRASIL

WALNNER WILKER M. G. BARROS

RESUMO

O presente artigo, visa apresentar a lei de execugbes penais,
demonstrando seus principais aspéctos e principios, correlacionando-os com o
principio da ressocializagdo, que por sua vez € um dos principais objetivos de tal
lei, constitui o objeto de pesquisa demonstrar os problemas que tal lei, enfrenta no
Brasil, ante a dificuldade de se alcangar a ressocializa¢do, e trazer as possiveis
propostas alternativas de cumprimento de pena que vem colhendo resultados muito
satisfatorios e demonstrando que tal principio pode sim ser alcangado, desde que,
a execugao penal seja bem organizada. Para a elaboragdo do presente artigo
cientifico, a fim de analisar a tematica da Lei de Execucbes Penais e a
dificuldade na aplicacao do principio da ressocializagao no Brasil, serdo utilizadas
pesquisas tedricas a respeito do assunto, visando analisar toda a problematica e
gerar uma discussdo acerca do tema em evidéncia, além da pesquisa
bibliografica, bem como utilizacdo do método dedutivo. A pesquisa bibliografica
sera de suma importancia para o desenvolvimento tedrico, uma vez que é
indispensavel a presenga do ordenamento juridico como amparo ao estudo,
através da Constituicao Federal, LEP, Cddigo Penal, entre outras leis, bem
como situagdes concretas em que a lei é aplicada, através de jurisprudéncias,
com a finalidade de aprofundar conhecimentos e discussdes. Outrossim, o
meétodo dedutivo consistira na compreenséo de todo o amparo legal relacionado
ao direito a reinser¢cao dado a populacdo, a fim de concluir- se particularmente
quais sao suas garantias e os métodos de efetivagdo das mesmas.

Palavras-chave: Execucao, Ressocializagao, Pena.

INTRODUGAO

A Lei 7.210 de 11 de julho de 1984, Lei de Execugdes Penais (LEP) é
um marco juridico que visa ndo apenas a punigdo, mas também a ressocializagao
do individuo que cometeu algum tipo de delito. Seu propdsito fundamental é
assegurar que o periodo de privagao de liberdade seja utilizado ndo apenas como
uma forma de retribuicdo pelo crime cometido, mas também como uma
oportunidade para promover a reinsercao social do individuo, preparando-o para
uma vida em conformidade com a lei apés o cumprimento da pena.

No entanto, a efetiva ressocializacdo enfrenta uma série de desafios. Um
dos principais € a superlotacado carceraria, que gera condigdes precarias de vida
nas prisdes, dificultando a implementagdo de programas eficazes de educacéo,

trabalho e assisténcia psicossocial. A falta de estrutura adequada e a violéncia



dentro das instituicdes prisionais também representam obstaculos significativos
para a ressocializagao, pois contribuem para o agravamento de problemas como a
saude mental dos detentos e a perpetuacao de comportamentos criminosos.

Além disso, a estigmatizacdo social enfrentada pelos ex-detentos ao
retornarem a sociedade muitas vezes dificulta sua reintegragéo, limitando suas
oportunidades de emprego, moradia e relacionamentos interpessoais. Isso pode
levar a reincidéncia criminal, tornando-se um ciclo dificil de romper.

Para enfrentar esses desafios, € necessario um esforgo conjunto que
envolva ndo apenas o sistema prisional, mas também politicas publicas
abrangentes que promovam a prevengao do crime, 0 acesso a educagao e ao
mercado de trabalho, além de programas de apoio a saude mental e a reintegragéo
social. Investimentos em alternativas a prisdo, como penas alternativas e
programas de monitoramento eletrénico, também podem contribuir para reduzir a
superlotacdo carceraria e promover uma abordagem mais humanizada e eficaz
para a execugao penal.

Em suma, a ressocializacao efetiva dos individuos em conflito com a lei
requer uma abordagem multifacetada e um compromisso de longo prazo com a

promocgao da justica, da dignidade humana e da inclusao social.

1. A Lei de Execugdes Penais e o principio da Ressocializagao
1.1. Contextualizando a LEP

A Lei de Execugdes Penais, foi promulgada em 1984 com a finalidade
de ser um apoio aos codigos Penal e Processo Penal, esse conjunto normativo visa
padronizar como a execugao penal deve ser feita, e trazer um método para que

aquele cidadao infrator, nao volte mais a cometer crimes.

Tal legislagcdo abrange diversos aspéctos relacionados a execugao das
penas, incluindo a organizagdo das unidades prisionais, os direitos e deveres dos

presos, os regimes de cumprimento de pena, as formas de progresséo de regime,



os beneficios concedidos aos detentos, entre outros pontos importantes. Algumas

caracteristicas e pontos-chave da Lei de Execug¢ao Penal incluem:

Individualizac&o da pena, que estabelece que a execugao da pena deve
levar em consideracdo as caracteristicas individuais do condenado, como sua

personalidade, antecedentes criminais, idade, sexo, entre outros fatores.

Cezar Roberto Bittencourt (2024, p.93) faz a seguinte afirmacao:

A individualizagdo da execugido penal, conforme
preconizado na Lei de Execug¢des Penais, objetiva
adaptar a pena as necessidades do condenado,
visando nao apenas punir, mas principalmente
ressocializar o apenado, ajustando as condigbes de seu
cumprimento as caracteristicas pessoais e ao delito
cometido.

A lei prevé trés regimes de cumprimento de pena, sendo eles, o regime
fechado, o semiaberto e o aberto. Nestes casos o regime fechado é destinado aos
condenados mais perigosos, enquanto o semiaberto e o aberto sdo voltados para

presos em condi¢cdes de ressocializagdo mais avangada.

Esses regimes visam por sua vez, fazer com que o apenado seja
reinserido de forma seriada na sociedade, para que o mesmo se reacostume com

o ambiente e sua liberdade.

A progressdo de regime estabelece critérios para a progressdo de
regime, permitindo que os presos possam, mediante o cumprimento de requisitos

especificos, passar do regime mais rigoroso para um menos Severo.

Rogério Greco (2017, p.76) por sua vez afirma que:

"Os regimes de pena, estabelecidos pela Lei de
Execucdes Penais, destinam-se a proporcionar
condigbes para a reintegragdo social do
condenado, sendo classificados em fechado,
semiaberto e aberto. Cada regime é ajustado de



acordo com a severidade da pena, a natureza do
delito e as caracteristicas individuais do
condenado, visando a uma progressao que
acompanhe a evolugdo do comportamento do
apenado."

A lei prevé a possibilidade de os presos exercerem atividades laborais e
de participarem de programas educacionais, visando a sua ressocializagao e a sua

preparagao para a reintegragao social apos o cumprimento da pena.

A ideia central é que o Poder Publico ou entidades particulares possam
instalar escolas ou oferecer cursos especializados no interior dos presidios,
inclusive porque esta seria uma eficiente maneira de se atingir o condenado em
regime fechado. Por isso, como ja ressaltamos em nota anterior e ainda
debateremos no capitulo da remigéo, o estudo bem dirigido e fiscalizado pode ser

utilizado como mecanismo de diminuigdo gradual da pena. (NUCCI, 2020 p.74)

Nucci (2020 p.76) ainda afirma na mesma obra que:

O ensino ministrado aos presos e presas integrar-se-a
ao sistema estadual e municipal de ensino e sera
mantido, administrativa e financeiramente, com o apoio
da Unido, ndo s6é com os recursos destinados a
educacao, mas pelo sistema estadual de justica ou
administragcado penitenciaria.

A LEP assegura o direito dos presos a assisténcia juridica e social,
garantindo-lhes acesso a defesa técnica e a servigos que visem a sua reinsergao
na sociedade, e ainda seguindo principios constitucionais, como o da ampla defesa

e contraditorio.

Lembremos que a execucdo da pena faz parte da continuidade do
processo de conhecimento, ocasido em que o Estado faz valer a sua pretenséo
punitiva. Imaginemos, portanto, que o representante do Ministério Publico pleiteie
a revogacao do livramento condicional ou a regresséo a regime mais severo. Nao
pode o sentenciado ficar privado do direito de defesa técnica. Se for pobre, o Estado

lhe proporcionara a assisténcia da Defensoria Publica. Se for rico e ndo quiser



contratar um profissional, o Estado, ainda assim, lhe destinara advogado, devendo,
depois, o beneficiario ressarcir os cofres publicos art. 261, caput, c.c. art. 263,
paragrafo unico, do CPP. (NUCCI, 2020, p.70)

A execucao penal deve respeitar a dignidade dos presos, garantindo-
Ihes condi¢gdes minimas de tratamento humano e condigbes de vida condignas,
mesmo durante o cumprimento da pena, seguindo assim, o preceito constitucional
do Principio da Dignidade da Pessoa Humana, que visa justamente que todos na

sociedade tenham condigdes de ter uma vida digna.

Uma breve citagdo a Moraes (2017 p.128), que conceitua tal principio como sendo:

A dignidade da pessoa humana: concede unidade aos
direitos e garantias fundamentais, sendo inerente as
personalidades humanas. Esse fundamento afasta a
ideia de predominio das concepgdes trans pessoalistas
de Estado e Nagdo, em detrimento da liberdade
individual.

No entanto, apesar dos avancgos trazidos pela Lei de Execugao Penal, o
sistema prisional brasileiro enfrenta desafios significativos, como superlotagéao,
condicdes precarias de infraestrutura, violéncia e dificuldades na implementagao
de politicas eficazes de ressocializagao. A revisdo e o aprimoramento da legislagao
sao frequentemente debatidos como parte dos esforcos para enfrentar esses

desafios e melhorar o sistema prisional do pais.

Observando a doutrina é notério observar que existem varias
divergéncias quanto a origem da LEP, contudo, é evidente que essa legislagao
transita o tempo inteiro entre o ambito administrativo e jurisdicional. O Cédigo de
Processo Penal classifica a execugcao penal como mista, envolvendo aspectos
jurisdicionais, como a solugdo de incidentes, e administrativos, abrangendo a

imposigao de medidas de seguranga, entre outros.

Para o Cdodigo Penal, a LEP se relaciona com a necessidade de aplicar

uma sangao a tal individuo, e ainda, monitorar a execugao da pena, ja a parte



destinada ao Processo Penal € destinada ao titulo executivo que € gerado quando
a sentencga € prolatada, e em relagdo ao ambito administrativo temos toda a

questao de fazer com que o sistema prisional funcione (Mauricio Kuehne, 1995).

Ada Pellegrini Grinover (1987 p.87), ao discorrer sobre a natureza da
Lei de Execugdes Penais, ressalta grandemente a correlagdo com o Direito
Administrativo, mas ressalta que ndo € possivel ser contemplada sem a existéncia
do das matérias Penais. Para ela essa atividade € um tanto quanto complexa e se
demonstra muito volatil se mal administrada e executada, o que € uma realidade

€m nosso pais.

Nesse mesmo contexto, Nogueira (2019 p. 74) conclui que a natureza
juridica da execugado penal € mista, complexa e eclética. Certas normas da
execucado pertencem ao Direito Processual, como a solucdo de incidentes,
enquanto outras se inserem no ambito do Direito Administrativo, evidenciando a
pluralidade e a interacdo de diferentes areas do ordenamento juridico nesse

contexto.

Na execugao penal, além das normas que regulam a solugdo de
incidentes, ja se observam outras regras que dizem respeito a execugéo
propriamente dita, o que conduz ao ambito do Direito Administrativo. Destaca-se
que na Exposicao de Motivos da Lei de Execugao Penal, o legislador deixou claro
que este é um instituto hibrido, sendo imprudente tentar impor limites a extensao

de seus ramos, conforme evidenciado no artigo 16 desta exposigao:

Art. 16: A aplicagao dos principios e regras do Direito Processual Penal
constitui corolario l6gico da interagdo existente entre o direito de execugéo
das penas e das medidas de seguranca e os demais ramos do
ordenamento juridico, principalmente os que regulam em carater
fundamental ou complementar os problemas postos pela execugao.

Assim, percebe-se que a execugao penal possui duas naturezas
juridicas distintas: uma jurisdicional, a cargo do Estado que administra os
estabelecimentos penais, e outra atribuida ao Judiciario, responsavel por cuidar

das questdes processuais relacionadas a execugao da pena. Essa dualidade reflete



a complexidade e a interacao de diferentes ramos do ordenamento juridico no

contexto da execugéao penal.

1.2. A Ressocializagéo

Um dos principios principais que norteia a LEP € o da ressocializagao,
esse citado inicialmente pela sociologia, como sendo um objetivo a ser alcangado
pelo conceito de restringir a liberdade de algum individuo. Esse principio visa que
a reclusdo ira conscientizar o apenado de que a vida de crimes ndo compensa, €
que apo6s o cumprimento da pena ele sera um individuo recuperado e que néo vai

querer mais reincidir a essa vida.

A ressocializagdo dos apenados é um tema de extrema relevancia no
direito penal brasileiro. O sistema carcerario no pais enfrenta diversos desafios na
busca por promover a reinser¢ao social dos individuos que cumprem pena. Nesse
contexto, o objetivo principal é garantir que os apenados tenham uma segunda
chance de reintegrarem-se na sociedade de forma digna, ao mesmo tempo em que
se busca reduzir a reincidéncia criminal. (ZACKSESKI, 2016).

O principio da ressocializacio esta intrinsecamente relacionado a Lei de
Execucao Penal. A ressocializagdo € um dos objetivos fundamentais do sistema
prisional, e tal dispositivo estabelece diretrizes e procedimentos para promover

essa reintegracao social dos individuos que cumprem pena.

Preconiza o respeito a dignidade dos presos, garantindo-lhes condi¢cdes
minimas de tratamento humano e condi¢gdes de vida condignas. Esse aspecto é
essencial para criar um ambiente propicio a ressocializagao, pois individuos que
sdo tratados com dignidade e respeito tendem a se sentir mais valorizados e

motivados a buscar uma reintegragéo positiva na sociedade.

Portanto, a Lei de Execugdo Penal brasileira incorpora o principio da

ressocializacdo em diversos aspectos, reconhecendo a importancia de promover a



reintegracao social dos individuos que cumprem pena como parte fundamental do

sistema prisional.

Segundo as atuais praticas gerenciais do Departamento Penitenciario
Nacional, os projetos de Reintegracdo Social devem abranger pontos
fundamentais. Isso inclui a formagao educacional e profissional dos apenados,
internados e egressos, buscando elevar a escolaridade e a capacitagao profissional
para facilitar a reintegracédo ao mercado de trabalho apds o cumprimento da pena,
com énfase na capacitacido das mulheres em privacao de liberdade. Além disso, a
assisténcia ao preso, internado, egresso e seus dependentes refere-se a promover
os direitos desses grupos, criando condi¢des para o exercicio da autonomia,
mediatizado pela inclusdo nas politicas publicas e no apoio a acdes de instituicdes

publicas e privadas.

O propdsito central da reinser¢cao é reabilitar Ex infratores para a vida
social, visando a reducéo da reincidéncia. A falta de sustento ao deixar a prisao
aumenta a probabilidade de reincidéncia, tornando a pratica de um novo ilicito
tentadora. Agdes imediatas, como alimentagcdo, moradia, higiene e locomogao,
desempenham um papel crucial nos primeiros dias de liberdade para evitar a

reincidéncia e favorecer a recuperacao do ex-detento.

As deficiéncias nas instalacdes e assisténcia nas prisdes representam
um dos maiores problemas no sistema penitenciario. A precariedade do sistema
levou o Conselho Nacional de Justica a criar o projeto "Comecar de Novo", que visa
reinserir socialmente os egressos no mercado de trabalho. Este projeto enfatiza a
importancia de agdes educativas e laborais para efetivar a reinsergao social e dar

eficacia a Lei de Execugao Penal.

Assim, embora a punigdo e 0 encarceramento sejam necessarios para
garantir a protecdo e justica, as sociedades modernas precisam ir além,
esforcando-se para reinserir os condenados no trabalho produtivo, tanto dentro
quanto fora dos presidios. Essa estratégia é respaldada pela compreenséao de que

o trabalho desempenha um papel fundamental na reconstrugdo da dignidade e
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reintegragao na familia e sociedade, tanto durante quanto apds o cumprimento da
pena (PASTORE, 2011, p.31).

2. DA REALIDADE DO SISTEMA PENAL BRASILEIRO

2.1. DOS PROBLEMAS

O conceito de execugao penal criado no Brasil, é referéncia em todo o
mundo por ser um projeto pioneiro que se difere por ter como objetivo reinserir o
individuo na sociedade, e dar condi¢cbes para que ele tenha um futuro prospero,
porém esse objetivo, muito dificilmente € alcangado por varios motivos que seréo

elencados a seguir.

Em primeira observagéo é cabivel citar que em dados divulgados pela
USP (Universidade Federal de Sdo Paulo), em torno de 70% das pessoas que
passam pelo sistema prisional, reincidem em crimes diversos, ou seja, cometem o
mesmo crime ao qual foram condenados, ou em qualquer outro crime, esses dados
demonstram que, o objetivo de ressocializar o apenado, estdo no tanto, ndo sendo

cumpridos.

Uma série de questdes podem influenciar para que o condenado volte a
cometer crimes, o primeiro a ser demonstrado seria o sucateamento do sistema
prisional do Brasil em geral, essa precariedade se denota por toda a estrutura

prisional, desde as instalagdes até ao pessoal que esta inserido.

Observando primeiramente a infraestrutura desse sistema, € notorio que
ele se encontra largado a muitos anos, os presidios que compdem os niveis federal
e estadual, sdo totalmente precarios, ndao oferecendo instalagdes suficientes

sequer para seus funcionarios.

Essa ma qualidade nas instalagbes traz o maleficio de que o apenado

além de ficar revoltado em ficar “largado as tragas”, tenha um outro problema que

12



€ a superlotacdo desse sistema, que por nao ter evolugdo ndo aumenta sua

quantidade de selas para receber mais apenados.

Muitos presos enfrentam dificuldades para acessar servigos basicos,
como assisténcia médica, educacéo e trabalho. A falta de acesso a esses servigos
pode dificultar a reintegragédo social dos detentos apds o cumprimento da pena e

contribuir para altas taxas de reincidéncia criminal.

Em uma afirmacgao objetiva sobre o tema, Foucault (2000 p.128) diz que:

A superlotacéo, a falta de higiene, a ma alimentagéo e a
auséncia de assisténcia médica adequada nos presidios
criam um ambiente insalubre e desumano. Isso pode levar a
problemas de saude fisica e mental, dificultando o processo
de reintegracgao social.

Outro problema que acarreta com que o numero de reincidéncia seja
alto, é a convivéncia de criminosos habituais com os eventuais, por um simples fato
comum, o eventual acaba sendo inserido na vida de crimes por necessidades,
primeiro de se manter seguro na unidade prisional e segundo para manter sua

familia bem do lado de fora.

Acontece que, nesse caso o0 criminoso que entrou na unidade prisional
apenas como um eventual se torne um habitual e em varios casos, componha até
facgbes criminosas, aumentando assim a malha criminal que afeta grandemente o

NOSSOo pais.

Foucault (2000 p.133) também cita essa questao, ele diz que:

O ambiente violento e hostil das prisdes muitas vezes expde
os detentos a influéncias negativas e a situagbes de
violéncia. Em vez de promover a reabilitagdo, isso pode
reforgar comportamentos criminosos e dificultar a adaptagao
a vida em sociedade apds o cumprimento da pena.

Um ponto a ser observado e que deveria tangenciar a execugao penal,

€ a profissionalizacdo dos reclusos, que seria no caso executada dando a eles
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Cursos que os ajudassem a ter um ensino minimo e contribuiria para que quando
0s mesmos saissem da reclusao os mesmos seriam de alguma forma inseridos no

mercado de trabalho.

E notério que, por falta de oportunidades empregaticias muitas pessoas
que saem de unidades prisionais, se veem obrigadas a cometer crimes para

conseguirem se sustentar de algum jeito.

Em ultima citagdo a Foucault (2000 p.137), que é referencia em obras

sobre o tema, cabe dizer que o0 mesmo disse que:

Muitas unidades prisionais ndo oferecem programas educacionais ou
oportunidades de trabalho aos detentos. A falta de acesso a educagéo e
ao treinamento profissional dificulta a aquisicdo de habilidades
necessarias para a reinsergdo no mercado de trabalho apds a libertagéo.

O sistema prisional brasileiro também enfrenta problemas relacionados
a corrupgao, ma conduta por parte dos agentes penitenciarios e violagdes dos
direitos humanos dos detentos. Isso inclui casos de tortura, tratamento desumano
e degradante, negligéncia médica e falta de acesso a mecanismos de protegao

legal.

2.2. QUAIS AS POSSIVEIS RESOLUGOES PARA ESSES PROBLEMAS

Os problemas enfrentados no sistema penal brasileiro sdo complexos e
exigem abordagens multifacetadas para sua resolugdo. Algumas medidas que

podem contribuir seréo elencadas a seguir.

E fundamental investir em programas e politicas que abordem as causas
subjacentes da criminalidade, como pobreza, desigualdade social, falta de acesso
a educacao e oportunidades de emprego. Isso pode ajudar a reduzir a incidéncia

de crimes e, consequentemente, aliviar a presséo sobre o0 sistema penal.

Em uma fala muito objetiva sobre o assunto, Rogério Sanches Cunha,

cita que:
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Investir em politicas de prevengao ao crime € essencial
para atacar as raizes da criminalidade. Programas
sociais, educacdo de qualidade e oportunidades de
emprego sdo pilares fundamentais para diminuir as
taxas de criminalidade e oferecer alternativas positivas
aos jovens em situacgao de risco.

Desenvolvimento de alternativas a prisao, devem ser implementadas
alternativas a prisdo para delitos de menor gravidade e para certos tipos de
infratores, como penas alternativas, servigos comunitarios, monitoramento
eletrénico e programas de reabilitagdo. Essas alternativas podem ajudar a reduzir
a superlotagao carceraria e fornecer solugcdes mais eficazes para certos tipos de

crimes.

A criacao e implementacao de alternativas a prisdo sao essenciais para
lidar com a crise do sistema carcerario. Medidas como penas restritivas de direitos,
prestacdo de servicos a comunidade e monitoramento eletronico oferecem
solugdes mais humanas e eficazes do que o encarceramento em massa. (GOMES,
2016)

Seria necessario promover uma reforma abrangente do sistema de
justica criminal, incluindo revisdo dos processos de investigacao, julgamento e
execugao das penas. Isso pode envolver a modernizagdo dos procedimentos
judiciais, a promocao da celeridade processual, a melhoria da qualidade da
investigacado policial e a garantia do acesso a defesa técnica para todos os

acusados.

A reforma do sistema de justica criminal deve priorizar a protegcao dos
direitos humanos, a celeridade nos processos e a busca por alternativas ao
encarceramento em massa. A modernizagado do sistema penal é necessaria para

garantir uma justica mais equilibrada e efetiva. (GOMES, 2016).

E crucial melhorar as condicdes nos presidios brasileiros, combatendo a

superlotagao, garantindo a seguranca dos detentos e dos funcionarios, oferecendo
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acesso a servigos basicos de saude, educacéo e trabalho, e promovendo o respeito
aos direitos humanos. Isso pode ser alcancado por meio de investimentos em
infraestrutura prisional, treinamento de pessoal, e implementagcédo de politicas de

ressocializagao.

Luiz Eduardo Soares (2022 p.87) em uma fala um tanto quanto polémica
afirma que:

E urgente e necessario investir em melhores condigbes
para os presos, hdo apenas em relagao a infraestrutura,
mas também no acesso a educacgao, ao trabalho e a
reinsergdo social. Tratar os presos com dignidade &
uma questdo de respeito aos direitos humanos e
fundamental para construir uma sociedade mais justa e
segura.

Essas sdo apenas algumas das medidas que podem contribuir para a
melhoria do sistema penal brasileiro. No entanto, € importante destacar que
qualquer solugao eficaz exigira o envolvimento e o comprometimento de diversos
setores da sociedade, incluindo o governo, o sistema judiciario, as instituicbes de

seguranga publica, a sociedade civil e a comunidade académica.

3. O METODO APAC E SEUS BENEFICIOS PARA A EXECUGAO PENAL

O Método APAC (Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados) € uma abordagem alternativa ao sistema prisional tradicional, que
busca promover a ressocializacdo dos detentos por meio de principios humanitarios
e de valorizagédo da dignidade humana. Desenvolvido no Brasil, o Método APAC
tem sido reconhecido internacionalmente como uma alternativa eficaz e

humanitaria ao encarceramento convencional.

A esséncia do Método APAC reside na sua filosofia centrada no respeito
a dignidade humana, na promog¢ao da responsabilidade individual e na reintegragao
dos detentos a sociedade. Ao contrario do sistema prisional convencional, baseado
na punicdo e no isolamento, o Método APAC adota uma abordagem mais
participativa e inclusiva, envolvendo os proprios detentos, voluntarios da

comunidade e a sociedade em geral no processo de ressocializagao.
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Tal método foi criado no ano de 1972 em S&o José dos Campos (SP),
mas teve sua elucidagao e aplicagdo mais abrangente no estado de Minas Gerais,
onde por meio de Parceria Publico Privada e incentivo tributario, as unidades eram
construidas, fazendo com que assim, a primeira parte do método se fizesse capaz,
pois o investimento que veio para tal criacdo era bem maior que o que o estado

poderia oferecer, e ndo tinha perigo de desvios.

Em matéria o TJPR afirma que, em presidios convencionais, a taxa de
reincidéncia criminal passa dos 90%, enquanto isso, nas mesmas cidades os
presos que passaram pelo método, reincidem em apenas 20% dos casos, abaixo

podemos ver uma pequena citagao que elucida o que foi falado:

O meétodo Apac promove uma mudanga de
consciéncia nas pessoas presas e também promove o
envolvimento da comunidade. No sistema prisional
convencional, cada preso custa em média trés salarios
minimos mensais ao Estado e o seu indice médio de
ressocializagao é de 20%. Ja no método APAC, o custo
cai para um salario minimo e o indice de
ressocializagao sobe para mais de 90.

Tal método é composto por 12 principios que norteiam ele para que tal
recuperacao seja alcangada, sendo eles, participacdo da comunidade, ajuda mutua
entre recuperandos, trabalho, religiao, assisténcia juridica, assisténcia a saude,
valorizacdo humana, familia, formagcao de voluntarios, implantacdo de centros de
reintegracdo social, observagdo minuciosa do comportamento do recuperando,

para fins de progresséo do regime penal; e a Jornada de Libertagdo com Cristo.

Podemos a partir disso observar alguns que seriam os mais importantes,

que fazem com que tal método se alavanque e cresca cada vez mais, sendo eles:

A valorizagdo da pessoa humana, que por eles € considerada como a
base do método, uma vez que, a partir de tal valorizagdo, o preso se sente como

parte da sociedade novamente, e comecga a ter observancia de que seguindo os
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outros pontos, ele tera total capacidade de voltar ao convivio social e se tornar uma

pessoa capaz de seguir uma vida diferente.

Em uma fala muito objetiva, Valdeci Ferreira, que é integrante do TIMG

afirma que:

Por tudo isso, ainda que a espiritualidade e a
importancia de se fazer a experiéncia de Deus continue
a fazer parte dos 12 Elementos Fundamentais, a
valorizagdo humana, embora nado sendo o mais
importante dos elementos, passou a ser a base do
Método APAC, cuja aplicagao pratica ird demonstrar,
adiante, a necessidade de uma técnica com métodos
psicopedagdgicos e com isso constatar que nao basta
simplesmente aplicar a espiritualidade para obter a
mudanca de mentalidade do recuperando. Talvez pelo
desconhecimento dessa técnica e de métodos proprios
padecem varias instituicbes. (FERREIRA, 2020)

Outro ponto que se mostra muito necessario € a participacao ativa dos
detentos, que por si s6 ndo seria um ponto principal, mas em unido com os outros
elementos se mostra algo fortissimo, pois a partir dessa participagao que se elucida
via trabalho para manter a unidade, o recluso observa sua utilidade, e pode
aprender meios de trabalho que podem auxilid-lo quando sair de tal unidade
prisional.

Ferreira também fala sobre tal ponto norteador, na afirmagao que segue:

No regime fechado, o objetivo do trabalho & a
recuperacao dos valores. Despertar a autoestima, as
potencialidades, o senso de estética e a criatividade. A
énfase deverd ser o trabalho artesanal, o mais
diversificado possivel. Conclui-se que o trabalho no
regime fechado nao tem por objetivo unicamente a
geragao de renda.

A participacdo ativa da comunidade € um dos elementos que mais
diferenciam as APAC'S das unidades prisionais comuns, pois, nas unidades
prisionais comuns, a sociedade em si, ndo tem sequer algum contato, pode-se

afirmar até que existe uma barreira que separa os dois pontos.
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Ja no conceito prisional, essa comunidade tem contato com todos os

reclusos desde o inicio, o que vai rompendo as barreiras e preconceito com eles,

ja que a sociedade tem muito julgamento pela vida pregressa dos mesmos, e

ajudando para que os mesmos tenham confianga de entrar novamente para a

sociedade como individuos ‘comuns’.

Sobre tal questdo, Ferreira também apresenta a seguinte opiniao:

A sociedade necessita, urgentemente, deixar de
cometer o grave equivoco de acreditar em que téo
somente prender resolve o problema, esquecendo-se
de que, ao final, cumprida a pena, o preso, que foi
abandonado atras das grades, retornara para o seio da
sociedade com muito mais odio, revolta e desejos de
vinganga.

Ao final, é importante salientar que a APAC n&o nasce
por decreto ou tdo somente pelo desejo desta ou
daquela autoridade. A APAC é o resultado do despertar
da sociedade civil organizada por meio das suas mais
diferentes instituicbes para o problema prisional.
(FERREIRA, 2020)

Por fim, o ultimo ponto que deve ser apresentado € a escolaridade que

existe no método, que faz com que todos os reclusos possam terminar seus

estudos e tenham assim, um conhecimento que possibilite quando eles estejam em

liberdade possam conseguir empregos melhores, e de forma objetiva, néo

necessitar mais da pratica de crimes para se sustentarem.

Em matéria sobre o método, o Ministro do STJ, Sebastido Reis Junior

afirma que:

O maior diferencial desse modelo de execugao penal é
0 respeito com o qual os presos sdo tratados: nas
Apacs, ressalta, os recuperandos sdo conhecidos pelo
nome, tém oportunidades de educacio e trabalho e
podem circular livremente pelo ambiente prisional,
mesmo que estejam no regime fechado. (JUNIOR,
2021)
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Os resultados do Método APAC tém sido promissores, com evidéncias
de reducédo da reincidéncia criminal, melhoria do ambiente prisional, diminuicdo da
violéncia e aumento da reintegragcao bem-sucedida dos detentos a sociedade. No
entanto, € importante reconhecer que o Método APAC nao é uma solugao universal
para todos os problemas do sistema prisional e que sua implementacédo requer

recursos, comprometimento e apoio da sociedade como um todo.

CONCLUSAO

A partir do tema apresentado € possivel concluir que, A execucado penal e a
ressocializacdo no Brasil enfrentam desafios significativos, desde a superlotagéo
carceraria até a falta de investimento em programas eficazes de reabilitagdo. Uma
concluséo critica € que é essencial uma abordagem mais holistica, que inclua medidas
de prevengdo ao crime, educagao dentro das prisdes e programas de reintegragao social
apoés a libertacao, visando reduzir a reincidéncia e promover uma verdadeira reinsercao

dos individuos na sociedade.

ABSTRACT

The present article aims to present the law of penal executions, demonstrating
its main aspects and principles, correlating them with the principle of social reintegration,
which in turn is one of the main objectives of such law. The research object is to
demonstrate the problems that such law faces in Brazil, given the difficulty of achieving
social reintegration, and to bring possible alternative proposals for sentence fulfillment
that have been yielding very satisfactory results and demonstrating that such principle
can indeed be achieved, provided that penal execution is well organized.For the
elaboration of this scientific article, in order to analyze the theme of the Law of Penal
Executions and the difficulty in applying the principle of social reintegration in Brazil,
theoretical researches on the subject will be used, aiming to analyze the entire problem
and generate a discussion about the theme in evidence, in addition to bibliographic
research, as well as the use of the deductive method. Bibliographic research will be of
utmost importance for theoretical development, since the presence of the legal
framework as support for the study is indispensable, through the Federal Constitution,
LEP, Penal Code, among other laws, as well as concrete situations in which the law is
applied, through jurisprudence, with the purpose of deepening knowledge and
discussions.Furthermore, the deductive method will consist of understanding all the legal
support related to the right to reintegration given to the population, in order to conclude
particularly what are its guarantees and the methods for their effectiveness.

Keywords: Execution, Social Reintegration, Penalty.
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