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RESUMO

Introducdo: A qualidade de vida é um conceito multidimensional que abrange
aspectos biolégicos, emocionais, sociais, espirituais e fisicos de um individuo,
contribuindo para uma existéncia plena e satisfatoria. No contexto atual, marcado
por avancos tecnoldgicos e pressdes do estilo de vida moderno, a estética
desempenha um papel central na autopercepcdo e autoestima das mulheres. A
busca por uma aparéncia que esteja em conformidade com padrdes estéticos
pode influenciar a salude mental e os relacionamentos interpessoais. Esta
pesquisa busca entender a relacdo entre estética e qualidade de vida feminina,
incluindo os impactos de pressdes sociais sobre a busca por tratamentos estéticos
e entender o papel do esteta biomédico neste contexto. Metodologia: Realizou-se
uma revisao narrativa qualitativa, examinando artigos académicos recentes e
relevantes entre 2009 e 2024, com foco na intersecdo entre estética e qualidade
de vida. Desenvolvimento: O trabalho examina alguns procedimentos estéticos:
aplicacdo de botox, peelings, aplicacdo de enzimas e laser facial, e avalia seus
efeitos na autoestima e qualidade de vida das mulheres. A aplicacdo de botox
mostrou resultados variados, melhorando a satisfagdo de algumas mulheres
enquanto outras preferem alternativas mais conservadoras. O peeling oferece
renovacao celular, melhorando a aparéncia da pele e aumentando a confianca,
embora com possiveis efeitos colaterais temporarios. A aplicacdo de enzimas é
amplamente utilizada para tratar gordura localizada e outras condi¢des estéticas,
promovendo melhora na autoconfianga.O tratamento laserterapia aborda diversas
condicles cutaneas, promovendo rejuvenescimento e estimulacdo do colageno. A
satisfacdo com os procedimentos estéticos depende de expectativas individuais e
de uma comunicacédo clara com profissionais de saude. Concluséo: As praticas
estéticas impactam positivamente na autoestima e bem-estar das mulheres,
promovendo confiangca e satisfacdo. A atuacdo do biomédico esteta é crucial,
oferecendo abordagens seguras e personalizadas. Destaca-se a importancia da
avaliacao criteriosa e dialogo claro entre profissionais e pacientes para estabelecer
expectativas realistas e garantir a seguranca nos tratamentos. Este estudo sugere
uma abordagem multidisciplinar, considerando aspectos sociais, emocionais e
fisico. No entanto, é necesséario continuar investigando essas relacfes para
aprimorar as estratégias de promocéao da saude e bem-estar feminino.

Palavras-Chave: Autoestima; Beleza; Estética; Qualidade de Vida; Saude Mental.



ABSTRACT

Introduction: Quality of life is a multidimensional concept encompassing the
biological, emotional, social, spiritual, and physical aspects of an individual,
contributing to a fulfilling and satisfying existence. In the current context, marked by
technological advancements and pressures of modern lifestyles, aesthetics plays a
central role in women's self-perception and self-esteem. The pursuit of an appearance
that aligns with aesthetic standards can impact mental health and interpersonal
relationships. This research aims to understand the relationship between aesthetics
and women's quality of life, including the impacts of social pressures on the pursuit of
aesthetic treatments and to understand the role of the biomedical aesthete in this
context. Methodology: A qualitative narrative review was conducted, examining
recent and relevant academic articles from 2009 to 2024, focusing on the intersection
of aesthetics and quality of life. Development: The work examines various aesthetic
procedures such as the application of Botox, peels, enzyme application, and facial
laser treatments, and assesses their effects on women's self-esteem and quality of
life. The application of Botox showed varied results, improving the satisfaction of
some women while others preferred more conservative alternatives. Peeling offers
cellular renewal, improving skin appearance and boosting confidence, although with
potential temporary side effects. Enzyme application is widely used to treat localized
fat and other aesthetic conditions, promoting an improvement in self-confidence.
Laserterapy treatment addresses various skin conditions, promoting rejuvenation and
collagen stimulation. Satisfaction with aesthetic procedures depends on individual
expectations and clear communication with health professionals. Conclusion:
Aesthetic procedures have a positive impact on women's self-esteem and well-being,
promoting confidence and satisfaction. The role of the biomedical esthetician is crucial,
offering safe and personalized approaches. The importance of thorough assessment
and clear communication between professionals and patients to establish realistic
expectations and ensure treatment safety is highlighted. This study suggests a
multidisciplinary approach, considering social, emotional, and physical aspects.
However, further investigation into these relationships is necessary to enhance

strategies for promoting women's health and well-being.

Keywords: Aesthetics; Beauty; Mental Health; Quality of Life; Self-Esteem.
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1 INTRODUCAO

Qualidade de vida € uma expressdo multifacetada que transcende aspectos
biolégicos e engloba o bem-estar emocional, social, espiritual e fisico de um individuo.
Esse conceito contribui para relacionamentos interpessoais positivos, saude mental
satisfatéria e outras dimensfes que moldam a experiéncia de vida de forma mais
agradavel.

A busca por um equilibrio entre as varias interferéncias e dimensfes da
qualidade de vida tornou-se uma questdo crucial devido aos avancos tecnoldgicos,
globalizacdo e pressbes do estilo de vida moderno!2. Nesse contexto, a estética
influencia profundamente como o homem se vé diante do mundo e da sociedade,
transcende a vaidade e afeta a percepcéo do sentido da vida e da autoestima?2,

A autoestima € o sentimento positivo ou negativo que as pessoas possuem em
relacdo a si mesmas?“. Quando o sentimento é positivo, diz-se que a pessoa possui
uma autoestima elevada, valorizando-se, demonstrando confianga em seus atos e
julgamentos e desfrutando de uma vida plena em todas as esferas, como trabalho,
vida pessoal, relacionamentos e familia. Quando o sentimento € negativo, tende a
estabelecer angustia, desequilibrio e insatisfacdo, além de falta de confianca em si
mesmo. Isso leva o individuo a buscar procedimentos e técnicas para melhorar sua
imagem exterior, servindo como subterflagio para a aceitacdo de si mesmo no
mundo*®.

Ao que se refere as mulheres, a autoestima € particularmente suscetivel a
influéncias negativas devido a sua constante exposicdo a padrbes de beleza e
imagem desde a infancia. Estudos sugerem que mulheres cuja autoestima estad mais
vinculada aos padrdes de atratividade estdo especialmente vulneraveis a insatisfacao,
principalmente em situacdes que fornecem feedback negativo sobre a atratividade,
como a rejeicdo romantica. Isso destaca, a0 menos em parte, a importancia de
considerar que experiéncias, como a rejeicdo, podem ter um impacto direto na
autoestima feminina, ampliando o entendimento sobre os determinantes da
insatisfacdo em mulheres*.

Ademais, estudos recentes apontam que a utilizacdo de plataformas de midia
social, como o Facebook, pode exercer uma influéncia negativa sobre o humor e a
percepcdo da imagem das mulheres, particularmente aquelas que tendem a fazer

comparacdes frequentes de sua aparéncia com a de outras pessoas. Esses achados



sublinham a necessidade de abordagens multidisciplinares que considerem néo
apenas 0s aspectos sociais e culturais, mas também os impactos psicoldgicos e
emocionais das pressofes relacionadas a imagem, visando estratégias mais eficazes
de promocédo da saude e bem-estar feminino®.

Considerando o contexto atual, € fundamental analisar a influéncia da estética
na qualidade de vida das mulheres, singularmente diante das pressfes sociais e
comportamentais prevalecentes. Portanto, entender a relagdo entre estética e
gualidade de vida pode oferecer percepcdes valiosas para abordagens
multidisciplinares no campo da saude e do comportamento, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam a autoestima e o bem-estar
nas populacdes femininas. Além disso, é crucial investigar a importancia do biomédico
esteta nesse contexto, bem como suas significativas contribuicdes para a
compreensao e tratamento das questdes relacionadas a estética e qualidade de vida

das mulheres.

2 METODOLOGIA
2.1. Estratégiade Busca

Trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem qualitativa exploratoria,
baseada em fontes bibliograficas e eletrénicas das bases SciELO, PubMed e Google
Académico. O levantamento das informacdes foi realizado com foco em estudos
recentes e relevantes, garantindo uma analise atualizada e abrangente do tema. As
palavras-chave em portugués utilizadas na pesquisa foram: Portugués - Autoestima;
Beleza; Estética; Qualidade de Vida; Saude Mental; Inglés - Aesthetics; Beauty; Mental
Health; Quality of Life; Self-Esteem. Tais palavras-chave foram selecionadas para
cobrir amplamente as areas de interesse e possibilitar uma compreensao mais

aprofundada das relagfes entre os conceitos investigados.
2.2. Selecao dos Estudos

Foram utilizados artigos cientificos que apresentavam dados relevantes para
uma explicacdo precisa e detalhada do assunto proposto neste trabalho. Estudos
publicados entre 2009 e 2024 que abordam a importancia das contribuicdes da
estética na qualidade de vida da mulher foram considerados. A selecdo das
publicacdes foi realizada com base na relevancia, qualidade metodoldgica e

atualidade dos estudos, assegurando uma analise abrangente e atualizada. Como



critérios de exclusdo, foram aplicados a auséncia de uma abordagem direta do

tema, a indisponibilidade do artigo na integra e a falta de originalidade do artigo.

3 DESENVOLVIMENTO

Na sociedade contemporénea, existe uma busca constante pelo "corpo
ideal’®” com a expectativa de alcancar uma melhor qualidade de vida. Nesse
contexto, a estética desempenha um papel significativo ao oferecer procedimentos
gue ajudam os individuos a se sentir mais satisfeitos com sua aparéncia?3. Dietas,
exercicios fisicos, tratamentos medicamentosos, intervencdes estéticas no rosto e
no corpo, aprimoramento de estilo, entre outros’™® sdo praticas que podem
influenciar positivamente a autoestima e o bem-estar mental e fisico dos
individuos”#8.

Os procedimentos estéticos na mulher tém um impacto significativo em seu
estilo de vida, oferecendo beneficios em diversas areas®. Eles influenciam
positivamente a autoestima, as relacdes pessoais e profissionais e também moldam
a percepcao de sua imagem por meio da midia, politica e sistemas de saude. As
técnicas de harmonizacdo facial fazem parte importante dessas préticas,
contribuindo para uma visédo positiva sobre si mesma. Dentre os procedimentos
mais utilizados temos como registro: aplicacdo de botox, aplicacdo de peeling,

aplicacdo de enzimas e o laser facial>3".

3.1 Aplicagao de Botox

A aplicagdo de toxina botulinica, comumente conhecida como Botox, é um
procedimento estético utilizado para atenuar temporariamente a aparéncia de linhas
finas e rugas faciais!®. O procedimento pode ter diferentes repercussdes na
autoestima das mulheres. Enquanto algumas relatam sentir-se mais seguras, auto-
confiantes e satisfeitas com sua aparéncia ap0s a intervencéo, o que pode repercutir
positivamente em outras esferas de suas vidas'®'?; outras optam por alternativas
estéticas mais conservadoras e naturais®>!!, predominantemente por fatores
intrinsecos, como a realizacdo pessoal e a qualidade dos relacionamentos

interpessoais®!?,



3.2 Aplicacao de Peeling

O peeling é um procedimento estético que consiste na aplicagdo de
substancias quimicas na pele, visando a remocdo controlada das camadas
superficiais para estimular a renovacao celular'®. Existem diferentes modalidades
de peelings, desde os mais superficiais até os mais profundos, cada um com
finalidades especificas, como o tratamento de manchas, rugas ou melhoria da
textura cutanea'>4,

O impacto do peeling na vida de uma mulher pode ser substancialmente
positivo, pois muitas relatam uma pele mais radiante e rejuvenescida apés o
procedimento, o que pode contribuir para um aumento da autoestima e da
autoconfianga. No entanto, € crucial considerar os possiveis efeitos colaterais
temporarios, como vermelhiddo e descamacdo da pele, bem como os cuidados
necessarios no pos-tratamento!®16,

Dada a natureza invasiva do procedimento, a decisdo de realizar um peeling
deve ser tomada com cautela, com base em uma avaliacdo criteriosa das
necessidades individuais e ap0s consulta com um profissional de saude qualificado.
E fundamental que o individuo entenda os potenciais riscos e beneficios do
procedimento, bem como as técnicas disponiveis, para fazer uma escolha

informada e segura®>-17,

3.3 Aplicacado de Enzimas

A aplicagdo de enzimas, conhecida como “intradermoterapia enzimatica” ou
“mesoterapia”, € um procedimento estético no qual enzimas séo injetadas na pele
com objetivos diversos, como a reducédo de gordura localizadal’'8. Descoberta e
introduzida por Pistor em 1958, a intradermoterapia chegou ao Brasil na década de
1990. Trata-se de injecdes intradérmicas ou subcutaneas de um farmaco ou uma
mistura de produtos, denominada melange ou mesclat”:19,

Existem diferentes tipos de substancias utilizadas para tratar gordura
localizada, classificadas como lipoliticas, termogénicas ou vasodilatadoras!®°,
Essas enzimas auxiliam no tratamento de problemas estéticos, como gordura
localizada, celulite, estrias, flacidez e questdes capilares, promovendo a quebra de
gordura, estimulando o metabolismo e melhorando a circulagdo sanguinea nas

areas afetadas?!’.



As enzimas lipoliticas atuam estimulando a lipdlise, processo pelo qual os
adipécitos liberam acidos graxos e glicerol na corrente sanguinea, resultando na
guebra e liberacdo de gordura armazenada no corpo?l. Esse processo pode
ocorrer naturalmente, como durante o exercicio fisico, ou pode ser induzido por
substancias como horménios ou enzimas lipoliticas, contribuindo para a reducao da
gordura corporal®. Por outro lado, as enzimas também podem inibir a lipogénese,
processo pelo qual o corpo sintetiza e armazena gordural’-?1. Durante a lipogénese,
carboidratos e outros nutrientes sdo convertidos em triglicerideos, que séao
armazenados nas células de gordura para uso posterior como fonte de energia.
Esse processo, quando excessivo, pode contribuir para o ganho de peso e o
acumulo de gordura corporal*®?L,

As mesclas utilizadas na intradermoterapia podem conter cafeina, L-
carnitina, ioimbina, desoxicolato de sodio e anestésicos como lidocaina e procaina.
No entanto, o procedimento deve ser evitado nos casos de alergia aos
medicamentos utilizados, infec¢cdes na area tratada ou em condi¢des de saude nédo
controladas, como doencas sistémicas ou problemas respiratérios (asma ou
bronquite)?°. Durante a gravidez, a aplicacdo de enzimas também ndo é
recomendada. Além disso, cautela deve ser tomada em pacientes que utilizam
medicamentos que afetam a coagulacdo ou que tém condigbes de saude que

podem ser agravadas por algum componente da férmula empregadal®°,

3.4 Laserterapia

7z

O laser facial € um procedimento estético que emprega feixes de luz
concentrada para tratar diversas condi¢cdes cutaneas, incluindo manchas, rugas,
cicatrizes de acne, vasos sanguineos dilatados e textura irregular. O tipo de laser
utilizado pode variar de acordo com os objetivos do tratamento, proporcionando
diferentes alvos e resultados??23.

O rejuvenescimento facial a laser € uma técnica que utiliza tecnologia de
laser para melhorar a aparéncia da pele, reduzindo rugas, linhas finas, manchas de
idade e textura irregular. O procedimento estimula a producédo de colageno na pele,
promovendo a regeneracgdo celular e auxiliando na suavizagdo de imperfeicoes?.
Geralmente, sdo necessarias multiplas sessdes para obter resultados ideais, sendo

o tipo de laser empregado definido conforme as necessidades individuais de cada
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paciente??23,

O laser € emitido por meio de um dispositivo que contém um meio ativo,
como um cristal ou gas, que é excitado por uma fonte de energia, como eletricidade
ou luz. Quando esse meio é estimulado, ele libera fétons de luz coesiva, ou seja,
luz com uma unica frequéncia e direcdo coerente. Esta luz é, em seguida,
amplificada e direcionada através de um sistema de espelhos ou lentes para formar
um feixe concentrado de luz laser. Durante o tratamento estético, o feixe é

projetado na area- alvo da pele para atingir os resultados desejados?3-2°.

4 IMPORTANCIA DO BIOMEDICO ESTETA NA QUALIDADE DE VIDA

O biomédico, especializado em estética conforme a Resolucédo n° 197, de 21
de fevereiro de 2011, do Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), € um
profissional habilitado para tratar de forma segura e eficaz os sinais de
envelhecimento, por meio de formacgéo especifica, como cursos de especializacao e
pos-graduacdo na area de estética?®. Além disso, o biomédico esteta é qualificado
para elaborar tratamentos individualizados com base em uma anamnese detalhada,
promovendo a salde, bem-estar e beleza dos pacientes?®.

O papel do biomédico esteta € proporcionar saude por meio de cuidados com a
beleza, utilizando métodos e técnicas inovadoras para tratar disfuncdes estéticas
corporais, faciais e envelhecimento fisiolégico relacionados a derme, tecido adiposo
e metabolismo, contribuindo para a prevencdo de doencgas, rejuvenescimento
fisiolégico e melhoria da autoestima e habitos de vida, conforme estabelecido pela
Sociedade Brasileira de Biomedicina Estética®®. Ainda é necessaria uma maior
divulgacdo do papel do biomédico esteta e da importancia da seguranca do
paciente em procedimentos estéticos faciais, especialmente em relacdo a sua

contribuicdo para profilaxias e tratamentos nessa area critica da satide?S.

5 CONSIDERACOES GERAIS

A satisfacdo com os resultados de procedimentos estéticos € frequentemente
condicionada pelas expectativas individuais dos pacientes, tornando essencial uma
comunicacao transparente e precisa entre o profissional de salude e a pessoa que

busca o procedimento para estabelecer expectativas realistas. A autoestima, por
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sua vez, pode ser influenciada por diversos fatores emocionais e psicoldgicos, e
algumas mulheres podem experimentar um aumento na autoaceitacao por meio de
procedimentos estéticos, enquanto outras podem optar por explorar outras

abordagens para alcancar esse objetivo*®.

6 CONCLUSAO

As praticas estéticas demonstraram ter um impacto positivo na autoestima e
bem-estar das mulheres, promovendo melhorias na autoconfianca e satisfagcéo
pessoal. Contudo, a satisfacdo com os resultados dos procedimentos estéticos €
altamente dependente das expectativas individuais e do didlogo claro entre
profissionais de saude e pacientes. Por isso, € fundamental a atuacdo do biomédico
esteta, cuja formacdo especializada permite uma abordagem individualizada,
segura e eficaz nas técnicas estéticas, contribuindo para o bem-estar geral das
mulheres. Além disso, o estudo enfatizou a necessidade de uma avaliacdo
criteriosa dos beneficios e riscos dos procedimentos estéticos, bem como o papel
crucial da educacdo e orientacdo adequada aos pacientes para estabelecer
expectativas realistas e promover a seguranga nos tratamentos.

Ao destacar as contribuicdes dos procedimentos estéticos para a autoestima
e qualidade de vida das mulheres, este trabalho sugere uma abordagem
multidisciplinar que considera os aspectos sociais, emocionais e fisicos envolvidos.
No entanto, é necessario continuar investigando essas relacdes, especificamente a
luz das pressbes sociais contemporaneas, para aprimorar as estratégias de

promocao da saude e bem-estar feminino.
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