Efeito do vinagre de ma¢a nos componentes da sindrome metabdlica: uma revisao de ensaios
clinicos randomizados

Effect of apple cider vinegar on components of metabolic syndrome: a review of randomized
controlled trials

Resumo

A sindrome metabdlica (SM), definida por um conjunto de condicdes que aumentam o risco de
doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2, tem como componentes a obesidade abdominal, a
hipertensao arterial, a glicemia de jejum aumentada e a dislipidemia. Seu tratamento sugere, além
das mudancas no estilo de vida, uma alimentacdo saudavel rica em compostos bioativos. O presente
estudo teve como intuito investigar os efeitos do VM nos componentes da SM. Trata-se de uma revisao de
literatura, realizada por meio de busca de estudos randomizados na base de dados PUBMED e no portal
Connected Papers dos ultimos 15 anos. Foram encontrados 6 artigos, sendo que destes, 5 descreveram
efeitos positivos do VM sobre os componentes da SM. Estes estudos sugerem que o VM pode ajudar a reduzir
peso corporal, niveis de triglicerideos e LDL colesterol, bem como a hiperinsulinemia pds-prandial e a
hemoglobina glicada em pacientes com diabetes e dislipidemia. Um estudo demonstrou que em pacientes
nao diabéticos, ndo foram observados os mesmos resultados, sugerindo que o efeito do VM pode variar
dependendo do estado metabdlico dos individuos. Conclui-se que o VM demonstrou ter efeitos benéficos
nos componentes da SM como glicemia de jejum alterada, resisténcia a insulina, peso corporal e nos niveis
de CT, LDL-c e TG em individuos com altera¢cbes metabdlicas.
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Abstract

Metabolic syndrome (MS), defined as a set of conditions that increase the risk of cardiovascular
diseases and type 2 diabetes, has as components abdominal obesity, high blood pressure, increased
fasting glucose and dyslipidemia. Its treatment suggests, in addition to lifestyle changes, the
inclusion of functional foods such as apple cider vinegar (VM). The present study aimed to investigate
the effects of VM on the components of MS. This is a literature review, carried out by searching for
articles in the PUBMED and Connected Papers databases from the last 15 years. 6 articles were
found, of which 5 described positive effects of VM on the components of MS. These studies suggest
that VM can help reduce body weight, triglyceride and LDL cholesterol levels, as well as postprandial
hyperinsulinemia and glycated hemoglobin in patients with diabetes and dyslipidemia. A study
demonstrated that in non-diabetic patients, the same results were not observed, suggesting that the
effect of VV may vary depending on the metabolic status of the individuals. It is concluded that VM
demonstrated beneficial effects on MS components such as altered fasting glycemia, insulin
resistance, body weight and TC, LDL-c and TG levels in individuals with metabolic changes.
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INTRODUCAO

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condicdo complexa associada a riscos significativos para
a saude, incluindo doencas cardiovasculares (DCV) e diabetes tipo 2 (DM2). Engloba varias

alteragbes metabdlicas, como hipertensdo arterial (HAS), obesidade abdominal (ObAbd),



dislipidemias (DLP) e desregulacdo no metabolismo da glicose. Seu tratamento e a prevencado
envolvem mudancas no estilo de vida (MEV) e controle dos fatores de risco (FR), com
acompanhamento regular para evitar complicacbes graves®.

Em estudo populacional brasileiro, a SM foi investigada juntamente com seus componentes
em relacdo a fatores sociodemograficos. Os principais achados incluem: prevaléncia na populacdo
geral de 38,4%, sendo mais encontrada entre as mulheres (41,8%), entre pessoas com baixa
escolaridade (47,5%) e idosos (66,1%) e os componentes mais comuns foram circunferéncia da
cintura elevada (65,5%) e colesterol HDL baixo (49,4%), incluindo os jovens!. Em resumo, a SM é
uma preocupacao significativa na populagdo brasileira, com uma alta prevaléncia, e esta relacionada
a fatores sociodemograficos, enfatizando a necessidade de estratégias de prevencdo e intervencao
para melhorar a salde metabdlica da populacdo?.

A MEV é uma recomendacao terapéutica essencial para individuos com SM. Esta abordagem
abrangente inclui a implementacdo de exercicios, ajustes na alimentacdo, educacdo em saude e, em
alguns casos, o uso de medicamentos?. Para pacientes com SM, é recomendado um valor energético
total adequado para alcancar ou manter o peso corporal ideal. Isso deve ser acompanhado pela
reducdo do consumo de gordura, especialmente as saturadas e as trans, colesterol, e pelo aumento
da ingestdo de grdos integrais, frutas e vegetais. As fibras alimentares desempenham um papel
importante no tratamento dietético da SM3.

Além destas recomendacgdes, alguns alimentos tém sido descritos na literatura por serem
aliados na redugao e controle dos componentes da SM, como o vinagre de macga (VM), que parece
oferecer uma série de efeitos positivos sobre a saude. O vinagre tem uma longa e rica histéria que
abrange desde seu uso como conservante de alimentos até suas aplicagdes medicinais e praticas
em diferentes culturas e épocas. Suas multiplas utilidades ao longo da histéria refletem a
versatilidade e importincia desse produto*. A composicdo mineral do VM estd relacionada a
matéria-prima utilizada em sua produgao e desempenha um papel importante na nutricdo humana.
Ha vdrios minerais presentes na sua composi¢ao, tais como potassio, sédio, calcio, ferro, zinco,
magnésio, fosforo e cobre®, e compostos bioativos como o acido acético, principal componente
ativo do vinagre de macga que tem sido associado a melhora da sensibilidade a insulina, reducao dos
niveis de glicose no sangue pds-prandial e controle do apetite & 101112

O acido malico, contribui para a salde digestiva e pode ajudar na producao de energia celular.
Os mesmos polifendis presentes na maga, como quercetina e acido clorogénico, também estdo

presentes no VM, contribuindo para suas propriedades antioxidantes.



Os polifendis ajudam a combater o estresse oxidativo e a inflamacao, reduzindo o risco de
doencas crénicas®. De acordo com Etherton et al.”, os compostos bioativos afetam as atividades
fisiologicas ou celulares, resultando em efeitos benéficos a salude.

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito do consumo do VM em individuos com SM e/ou

Nna presenga de seus componentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdao de literatura conduzida utilizando-se a base de dados PubMed e
portal Connected Paper, no periodo de fevereiro a marco de 2024, nos idiomas portugués e inglés.
O foco da revisdo envolveu artigos cientificos publicados nos ultimos 15 anos com uma amostra que
incluiu adultos e idosos, tanto do sexo feminino quanto masculino. O critério de inclusdo principal
foi o tipo de estudo, utilizando-se apenas ensaios clinicos randomizados, realizados em seres
humanos, enquanto estudos em animais e revisdo de literatura foram excluidos.

Foram utilizadas palavras-chave especificas relacionadas ao tema de interesse, tais como:
Acido Acético, Malus (macd/macieira), Vinagre de Macd, Compostos Fendlicos, Compostos
Fitoquimicos, Glicemia, Sindrome Metabdlica, Dislipidemias e seus correspondentes em inglés. Os
resultados da busca foram inicialmente filtrados com base na leitura dos titulos e resumos,
aplicando-se os critérios de inclusao e exclusdo.

A revisdo incluiu estudos que apresentaram conteldos significativos sobre os efeitos do
consumo de VM no perfil lipidico, na redugao da hiperglicemia e no peso corporal, sendo estes os
elementos constituintes da SM.

O recrutamento dos artigos foi realizado com base na leitura dos titulos, excluindo-se aqueles
gue ndo se aplicaram ao propdsito da pesquisa. Em seguida, foi feita a leitura do resumo dos artigos
selecionados e aqueles que ndo tiveram relacdo com o objetivo do estudo foram excluidos. Dessa
forma, foram lidos na integra os demais artigos, excluindo aqueles que ndo abordaram o contetdo
do estudo. Apds esse recrutamento, os artigos selecionados foram incluidos no quadro de

resultados da pesquisa (Quadro 1).



RESULTADOS

A partir da busca realizada foram encontrados 81 artigos nas bases de dados. Depois da leitura
dos titulos e resumos e aplicacdo dos critérios de exclusdo, foram selecionados 6 ensaios clinicos

randomizados (ECR) para o presente estudo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Caracteristicas gerais dos estudos selecionados para a revisao de literatura.

Legenda: ECR = ensaio clinico randomizado; VM = vinagre de mac¢a, DM2 = diabéticos tipo 2;

CT= colesterol total; TG= triglicerideos; LDL-c = lipoproteina de baixa densidade; HDL = lipoproteina
de alta densidade; BFR = proporg¢do de massa gorda; BH2= hidrogénio na respiracdo em jejum

Os estudos encontrados foram conduzidos em diversos paises, como Ird (n=2)%1, Estados
Unidos (n=2)°13, Grécia (n = 1)1° e Japdo (n = 1)*2. O total de participantes analisados foi de 382
pessoas, sendo 244 homens e 138 mulheres. Os estudos tiveram a duragdo de 4 a 12 semanas.

Com relagdo a idade dos participantes, os artigos incluidos no estudo analisaram individuos

com idades médias variando de 19 a 70 anos. Ja no que diz respeito ao estado nutricional, foram



considerados tanto individuos com sobrepeso (IMC > 24,9 kg/m?), quanto individuos obesos (IMC >
30 kg/m?) ou eutréficos (IMC > 18,5 kg/m?).

A quantidade de VM utilizada nos estudos foi de 15ml'? a 30m|%°:10111213 Normalmente
ingerida antes das refei¢des.

Os parametros avaliados incluiram niveis séricos de colesterol total (CT), triglicerideos (TG),
lipoproteina de alta densidade (HDL-c), lipoproteina de baixa densidade (LDL-c), glicemia e insulina
em jejum e pds-prandial, hemoglobina glicada, relacdo LDL/HDL e CT/HDL, reducdo de peso, indice
de massa corporal (IMC), proporc¢ado de gordura corporal (BRF), circunferéncia da cintura e relacdo

cintura/quadril. Ndo foram encontradas evidéncias com relagdo a pressdo arteria|10:1112.13,

DISCUSSAO

O presente estudo teve como intuito investigar os efeitos do VM nos componentes da SM,
DM2, obesidade, DLP e HAS, além de investigar seus mecanismos de ac¢do. Isso sugere um interesse
em compreender como o VM pode influenciar essas condigGes metabdlicas e cardiovasculares, que
sdo comuns e frequentemente inter-relacionadas. O VM tem sido estudado por seus potenciais
efeitos benéficos a saude, especialmente em relacdo ao metabolismo da glicose no sangue, mas
ainda ha muito a ser entendido sobre seus efeitos precisos e os mecanismos subjacentes.!0:1213

Os resultados do estudo conduzido por Kondo et al (2009)'2 mostraram que 0s grupos que
ingeriram VM experimentaram uma redugao significativa no indice de massa corporal (IMC), massa
gorda, triglicerideos (TG) e peso corporal em um periodo de 4 semanas, independentemente da
dose administrada. Além disso, foi observada uma redugao na circunferéncia da cintura (CC) apds 8
semanas de intervengao. Esses achados sdao consistentes com a pesquisa de Zahra Beheshti et al
(2012)!1, que também identificou uma reducdo significativa nos niveis lipidicos, especialmente nos
TG. Os participantes dos estudos nado fizeram intervengdes dietética e nem de atividade fisica, além
da ingestao de VM.

Ambos os estudos!!!? atribuem a reducdo observada ao 4cido acético presente no VM, que
parece diminuir a oxidagdo dos acidos graxos, inibir a lipogénese hepatica e, consequentemente,
reduzir as concentracdes de TG e CT. Esses efeitos sdo relevantes, pois a redugdo desses parametros
esta associada aos critérios diagndsticos da SM. E importante ressaltar, no entanto, que o estudo
de Zahra Beheshti et al'! foi realizado com uma amostra pequena de individuos, o que pode limitar
a confiabilidade dos resultados. Também é relevante notar que os participantes do estudo ja tinham

sido diagnosticados com disturbios lipidicos antes de serem incluidos na pesquisa. Essa informacgao



é importante porque indica que os resultados observados podem ndo se aplicar necessariamente a
uma populagdo geral, ja que os participantes tinham uma condi¢ao de saude especifica antes do
estudo.

O estudo conduzido por S. Jafarirad et al (2023)%, em pacientes diabéticos, demonstrou
similaridade com estudos anteriores, como os de Serena White!® e Panayota Mitrou et al (2015).
Esses dois estudos indicam que a ingestdo de VM resultou ndo apenas em reducdo do indice de
massa corporal (IMC), LDL-c, CT mas também em reducdo da hiperglicemia pds-prandial, da
hiperinsulinemia e da hemoglobina glicada (HbAlc) em pacientes com DM2. Esses resultados
sugerem que o vinagre de maca pode ter efeitos benéficos abrangentes na saide metabdlica de
pessoas com diabetes.

Os estudos sugerem que o VM pode exercer seus efeitos benéficos por meio de diversos
mecanismos®1%13, Um deles é a inibicdo da enzima glicose-6-fosfatase, o que reduz a produc3o de
glicose nos processos de gliconeogénese e glicogendlise, levando a uma diminuicdo da glicemia.
Outra hipdtese é que o acido acético presente no VM consumido antes das principais refeices
possa inibir a atividade das dissacaridases no intestino delgado, o que suprime a absorc¢do de
carboidratos em pacientes com DM2, reduzindo os niveis de glicose no sangue!*, além de retardar
0 esvaziamento gastrico, tanto em individuos sauddveis quanto em pacientes com diabetes tipo 1'°.

Além disso, ha a possibilidade de que o VM melhore a captacdo de glicose pelo musculo
esquelético, possivelmente através de uma melhora na acdo da insulina. Esses mecanismos
combinados podem contribuir para os efeitos positivos do VM na reduc¢ao da glicemia e melhora do
controle glicémico em pacientes com diabetes'®.

Serena White (2013)*3 infere que valores aumentados de BH2 s3o um indicador de aumento
da fermentacao colbnica, sugerindo que a ingestdo de VM pode aumentar a fermentac¢do no célon,
podendo explicar por que o consumo de VM antes das refei¢cdes estd ligado a diminuicao glicemia
pds-prandial. O BH2 é considerado a medida mais promissora para avaliar fermentagcao porque o
método é ndo invasivo e altamente sensivel. Nenhuma célula de mamifero conhecida produz
hidrogénio e metano.

No estudo de Carmelo et al (2013)°, conduzido em pacientes ndo diabéticos, os resultados
foram contrdrios aos achados dos outros estudos citados. Essa diferenca pode indicar que o efeito
do VM pode variar dependendo do estado metabdlico dos individuos, sendo mais eficaz em pessoas
com condi¢des como diabetes, pré-diabetes, obesidade e DLP. Varios pontos foram apontados

como possiveis mecanismos de acdo: a reducdo da lipogénese, que influenciam a conversdo da



glicose em gordura, outro ponto colocado pelos pesquisadores é a inibicdo de apetite causada pelo
VM. 13

No entanto, o estudo ndo conseguiu confirmar essa hipdétese devido a uma limitacado
importante: a falta de afericdo da pressao arterial dos participantes antes do inicio do estudo Vale
discutir que a auséncia dessa medicao prévia torna impossivel determinar se houve realmente uma
reducdo na pressao arterial dos participantes ao longo do estudo ou se os valores observados apds
o consumo de VM ja eram os valores normais para esses individuos. Dessa forma, mesmo que o VM
possa ter efeitos benéficos sobre a pressdo arterial, essa pesquisa especifica ndo foi capaz de
comprovar essa relacido devido a essa limitacdo metodoldgica®.

Além dos estudos em humanos mencionados, é importante descrever que durante a
pesquisa, notou-se que hd muitas evidéncias sobre os efeitos do VM advindos de estudos em
animais, como ratos e coelhos.?** Embora esses estudos possam fornecer insights iniciais, é crucial
destacar a necessidade de mais pesquisas em humanos para confirmar os resultados observados
em animais.

Outro ponto relevante é a data dos estudos. Muitos dos estudos encontrados sobre o tema
foram publicados hd mais de 15 anos, o que pode levantar questdes sobre a relevancia e a
aplicabilidade dos resultados atuais, considerando os avangos na pesquisa e ha compreensdo das
condicGes estudadas ao longo do tempo.

Além disso, os estudos apresentados possui um numero reduzido de participantes, o que
pode limitar a generaliza¢do dos resultados e reduzir a credibilidade da pesquisa®*®. Estudos com
amostras maiores sdao necessarios para confirmar a eficdcia e a seguranga do uso do VM em diversas
condi¢des metabdlicas e cardiovasculares.

Portanto, embora haja evidéncias preliminares promissoras, é fundamental realizar mais
estudos em humanos, com amostras maiores e atualizados, para melhor entender os efeitos do ACV

nessas condi¢des e seus mecanismos de agao.

CONCLUSAO

O VM demonstrou ter efeitos benéficos nos componentes da SM como glicemia de jejum
alterada, resisténcia a insulina, peso corporal e nos niveis de CT, LDL-c e TG em individuos com
alteragdes metabdlica. Sdo necessarios mais estudos para comprovacdao dos mecanismos de agao

do VM.
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