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RESUMO

A intoxicacdo humana abrange uma extensa variedade de processos fisiopatolégicos associados a interacdo entre um agente
quimico ou biolégico e o corpo. O presente estudo objetivou realizar um levantamento sociodemografico dos casos de
intoxicagdo notificados no Distrito Federal no ano de 2022, em criancas e adolescentes entre zero e 18 anos, através da base de
dados do Centro de Informacgdo e Assisténcia Toxicologica do Distrito Federal (CIATOX-DF). Os dados foram analisados
segundo idade, sexo, agente toxico, principio ativo, classe, tipo de intoxicagdo e circunstancia da intoxicagdo, fazendo uma
analise de frequéncia das notificacdes. De acordo com a anélise realizada obteve-se que em 2022 foram notificados 1252 casos
de intoxicacdo em criancas de 0-18 anos. Verificou-se também que criancas na faixa etaria de 0-4 anos foram as mais acometidas
(47,8%), sendo que a prevaléncia maior de notificagdes ocorreu em criancas do sexo feminino (52,9%). As trés circunstancias
de intoxicacdo de maior destaque foram acidentais (69,2%), tentativa de suicidio (18,3%) e erro de administracdo (5,4%) do
agente toxico. Ao analisar o tipo de agente toxico, encontrou-se que os mais relatados foram os medicamentos (52,5%). Dentre
estes, as classes farmacologicas de maior prevaléncia nas intoxicagdes notificadas foram os anti-inflamatorios, ansioliticos e
antidepressivos. Conclui-se entdo que a faixa etaria de maior risco sdo as criangas pequenas por medicamentos, portanto sao

necessarias medidas de promocéo de salde visando a prevencéo desse grave problema de satde publica.

Palavras-chave: Intoxica¢Ges, CIATOX-DF, Criangas, notifica¢fes, medicamentos



ABSTRACT

Human intoxication encompasses an extensive variety of pathophysiological processes associated with the interaction between
a chemical or biological agent and the body. The present study aimed to carry out a sociodemographic survey of poisoning cases
reported in the Federal District in the year 2022, in children and adolescents between zero and 18 years old, through the database
of the Toxicological Information and Assistance Center of the Federal District (CIATOX-DF). Data were analyzed regarding
age, sex, toxic agent, active ingredient, class, type of intoxication and circumstance of intoxication, making an analysis of the
frequency of notifications. According to the analysis carried out, it was found that in 2022, 1252 cases of poisoning were reported
in children aged 0 to 18 years. It was also found that children aged 0 to 4 years were the most affected (47.8%), with the highest
prevalence of notifications occurring in female children (52,9%). The three most prominent reports of poisoning were accidental
(62,2%), attempted suicide (18,3%) and error in administering (5,4%) the toxic agent. When analyzing the type of toxic agent,
it was found that the most reported were medications (52,5%). Among these, the most prevalent pharmacological classes in
reported poisonings were anti-inflammatories, anxiolytics and antidepressants. It is therefore concluded that the age group most
at risk is young children due to medication, therefore health promotion measures are necessary to prevent this serious public
health problem.

Keywords: Poisonings, CIATOX-DF, Children, notifications, Medications



RESUMEN

La intoxicacion humana compreende una extensa variedad de procesos fisiopatoldgicos asociados a la interaccion entre un agente
quimico o bioldgico y el cuerpo humano. El presente estudio tuvo como objetivo realizar un levantamiento sociodemografico de
los casos de intoxicacion notificados en el Distrito Federal el afio 2022, en nifios y adolescentes entre cero a 18 afios, utilizando
la base de datos del Centro de Informacion y Asistencia Toxicologica del Distrito Federal (CIATOX-DF). Los datos fueron
analizados de acuerdo con la edad, sexo, agente toxico, principio activo, clase, tipo de intoxicacion y circunstancia de la
intoxicacidn, realizando un analisis de frecuencias de las notificaciones. De acuerdo con el analisis realizado, se obtuvo que en
2022, 1252 casos de intoxicacion de nifios de 0-18 afios fueron notificados. Fue verificado también que nifios de 0-4 afios fueron
los més acometidos (47,8%) v que la prevalencia de intoxicaciones fue mayor en nifias (52,9%). Las tres circunstancias de
intoxicacidn que mas se destacaron fueron las intoxicaciones accidentales (62,2%), tentativa de suicidio (18,3%) y error en la
administracion (5,4%) del agente toxico. Al analizar el tipo de agente tdxico, el tipo de agente toxico mas relatado fueron los
medicamentos (52,5%). Entre los medicamentos, las clases farmacoldgicas méas prevalentes fueron los antiinflamatorios,
ansioliticos e los antidepressivos. Concluyese que los nifios pequefios corren mas riesgo de intoxicacion por medicamentos, por

tanto son necesarias medidas de promocion de la salud vislumbrando prevenir este grave problema de salud pablica.

Palabras llave: Intoxicaciones, CIATOX-DF, Nifios, Notificaciones, Medicamentos
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INTRODUCAO

A intoxicacdo humana abrange uma extensa variedade de processos fisiopatol6gicos associados a interacdo entre um agente
quimico ou bioldgico e o corpo, deste modo a cascata de reacGes moderadas a graves de uma intoxicacao sdo representadas por
diversos sintomas como vOmito, salivacdo excessiva, sonoléncia, desorientacdo, dificuldade de respirar, lesdes na pele, desmaio,
convulséo e confusdo mental (BITENCOURT, 2008).

A origem da intoxicacdo pode vir de diversas fontes, como ingestdo de alimentos toxicos ou contaminados,
medicamentos, produtos de limpeza, produtos de uso veterinario, agrotéxicos, outros tipos de substancias quimicas e provocada

por fatores patologicos ou exdgenos causados pelo ambiente (ALMEIDA et al, 2016; SANTOS et al, 2015).

As intoxicacdes podem ser classificadas em endégenas ou exdgenas, sendo exdgenas as mais notificadas. Intoxicagdo
exdgena pode ser definida como desequilibrio bioldgico por causa da associacdo de um ou mais agentes toxicos que podem se
manifestar de maneira clinica e/ou laboratorial, promovendo efeitos danosos ao organismo (BRASIL. Ministério da Satde, 2017;
SANTOS et al, 2013).

Segundo Filho et al. 2018, estudos epidemiol6gicos apontam que, de 1,5% a 3,0% da populacdo mundial sofrem
intoxicacdo exdgena. No Brasil, acontecem cerca de 4,8 milhdes de ocorréncias a cada ano e, em torno de 0,1% a 0,4% das

intoxicacBes levam ao ébito.

Uma vez que as exposicdes e intoxicagdes foram reconhecidas como um problema de satde publica, foram a criados
servicos especializados, denominados como Centros de Controle de IntoxicacGes, que tem a finalidade de fornecer informagdes,

colaborar com a prevencao, diagndstico, prognostico e tratamento das intoxicagdes (OMS, Geneva et al,1998).

No Brasil foram criados esses servicos a partir da década de 1970, com distintas caracteristicas e denominacGes
(BAROUD, 1985; COSTA et al, 2015). Porém, apenas em 2015 o Ministério da Saide (MS) implementou 31 desses servigos
como estabelecimentos de salde integrantes da Linha de Cuidado ao Trauma (LCT), da Rede de Atencdo as Urgéncia e
Emergéncias (RUE) no Sistema Unico de Sadde (SUS), denominando como Centros de Informagdes e Assisténcia Toxicoldgica
(CIATOX), definidos como: unidades de salde, de referéncia em Toxicologia Clinica no SUS, atendendo por teleconsultoria ou
presencial, em regime de plantdo, com finalidade de oferecer informagao toxicolégica aos profissionais de satde e as instituicdes
e ofertando assisténcias as pessoas expostas e/ou intoxicadas, objetivando a diminuicdo da morbimortalidade (BRASIL.
Ministério da Saude, 2015).

Fundado em 1983 por médicos do Hospital de Base do Distrito Federal, 0 CIATOX-DF foi reaberto em 2004, prestando
apoio técnico aos profissionais de salde em acidentes toxicos, atendendo em plantdo permanente (24 horas/dia) em categoria de
urgéncia, sobre diagnéstico, progndstico, prevencdo das intoxicacdes, sendo os agentes téxicos relatados nos casos de
intoxicacBes estdo 0s agrotdxicos, medicamentos, produtos de uso doméstico, cosmético e higiene, plantas toxicas, drogas licitas
e ilicitas, animais pegonhentos, alimentos e bebidas contaminados com agentes tdxico e qualquer outro agente que pode levar a
um quadro de toxicidade. Realiza também um trabalho de orientagdo da populacdo em relagdo as medidas de prevencéo que
devem ser tomadas para reduzir os efeitos das intoxicacoes até que as vitimas sejam direcionadas ao atendimento em unidades
de satde (CARVALHO, 2017).

Desde 0 ano de 2004, o CIATOX-DF tem como misséo oferecer suporte técnico altamente especializado em casos de
emergéncias toxicologicas. Este centro, que opera em integragcdo com o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)
da Secretaria de Saude (SES) (CIATOX-DF, 2023), possui um grupo multidisciplinar de profissionais, como médicos,

enfermeiros e farmacéuticos, além de estagiarios que sdo responsaveis por dar apoio técnico e orientagdes aos profissionais de



salde e a populacdo (CARVALHO, 2017). Em Brasilia, o Centro de Informacdes e Assisténcia Toxicoldgica (CIATOX)

localiza-se na Asa Norte, juntamente com o Laboratério Central do Distrito Federal (LACEN- DF).

De acordo com dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxicoldgicas (SINITOX), no ano de 2017, os agentes mais
notificados na regido Norte foram os medicamentos com 394 casos, seguido Produtos Quimicos Industriais com 67 casos
notificados. Com relacdo aos casos de intoxicacdo com animais peconhentos, na regido Nordeste sdo Animais Peconhentos /
Escorpido com 5228 casos notificados e Drogas de Abuso com 1515 casos. No Sudeste o agente mais notificado foi o de
intoxicacdo por medicamentos sendo 7658 casos, seguido por Animais Peconhentos / Escorpido. No Sul a intoxicagédo por
medicamentos também lidera as notificacdes sendo 11490 casos, e 0 segundo agente mais notificado na regido foi Animais
Peconhentos / Aranha com 4956 casos notificados. Por fim a regido Centro Oeste, 0 agente mais notificado foi Animais
Peconhentos / Serpentes com 466 casos, seguido de intoxicagdo medicamentosa com 425 casos. No Brasil a intoxicacdo
medicamentosa é a mais notificada, tendo 20637 casos, em seguida vem Animais Peconhentos / Escorpido com 11679 casos
notificados e em terceiro Outros Animais Peconhentos / Venenosos com 6130 casos notificados no ano de 2017
(SINITOX,2017).

A populagdo pediétrica é particularmente propensa a casos de intoxicagdo devido as caracteristicas inerentes ao estagio de
desenvolvimento infantil, como curiosidade e a tendéncia de levar a boca substancias ou objetos coloridos. Esses fatores
aumentam a vulnerabilidade desse grupo a intoxicagdes por agentes externos (OLIVEIRA & SUCHARA, 2014). Em uma
pesquisa conduzida por Salman e colaboradores (2023), foi observada uma prevaléncia de intoxicacdo em criangas com menos
de 5 anos, representando 59,8% dos casos notificados. Ja em outro estudo realizado durante o periodo da pandemia, a faixa etaria
com a maior prevaléncia foi de 2 a 10 anos, totalizando 42,33% (FERRER et al, 2021). Ademais, 0 armazenamento inadequado
de produtos quimicos perigosos, a falta de supervisao, o facil acesso a medicamentos em ambientes domésticos e externos, assim
como a escassez de promogdo de medidas preventivas, também contribuem para ocorréncias de envenenamento (FUKUDA et
al, 2015).

Sendo assim o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento sociodemogréafico dos casos de intoxicagdo notificados no
Distrito Federal no ano de 2022, em criangas e adolescentes entre zero e 18 anos, através da base de dados do Centro de
Informac&o e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF).

MATERIAIS E METODOS:
Desenho do estudo:

O estudo realizado foi descritivo, transversal.
Tamanho da amostra:

Foram analisados os casos de intoxicacdo notificados, durante o ano de 2022, no Distrito Federal, disponibilizados pelo
Centro de Informacéo e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF), em criancas e adolescentes na faixa etaria

de zero a 18 anos.
Coleta de dados:

Os dados foram extraidos do Programa Centro de Informacédo e Assisténcia Toxicolégica (CIATOX-DF), exportados e

posteriormente organizados em planilhas do Microsoft Excel®.



As variaveis analisadas neste estudo foram: idade, sexo, agente tdxico e circunstancia da intoxicacdo (abuso, acidental,
ambiental, automedicacgdo, erro de administragdo, outra intencional, outra ndo intencional, prescricdo médica inadequada,

tentativa de suicidio, uso indevido, uso terapéutico, violéncia/homicidio, ignorado).
Andlise estatisticas:

Os dados obtidos foram quantificados e posteriormente apresentados por meio de gréficos e tabelas, utilizando uma

abordagem de analise descritiva de frequéncia.
Aspectos éticos:

Os dados utilizados no presente estudo pertencem ao Centro de Informagédo e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal
(CIATOX-DF). Por envolver dados de humanos esta pesquisa foi submetida ao Comité de ética e Pesquisa (CEP) da PUC-GO
e aprovada no parecer N°. 6.138.198 (em ANEXO 1), considerando os principios éticos que constam na Resolugéo do Conselho
Nacional de Saude RDC 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos da analise de frequéncia realizado no presente trabalho, no ano de 2022, o Centro de
InformacgOes e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF) registrou 3170 casos de intoxicagdes, dos quais
39,5% (n=1252) ocorreram na faixa etéria de 0 a 18 anos. Uma anélise detalhada revelou que, nesse grupo etario, observou-se

uma prevaléncia de notificacfes no sexo feminino, atingindo 52,9%, enquanto no sexo masculino foi de 45% (ver Figura 1).

Em confirmag&o aos nossos resultados em relacdo ao género de maior prevaléncia, um estudo realizado em Arapiraca (AL),
no periodo de 2007 a 2015, no qual ocorreram 5.539 casos de intoxicagdes exdgenas em individuos de 0 a 19 anos. Desses casos,

53,1% (n=2.944) eram do sexo feminino, enquanto o sexo masculino foi responsavel por 46,9% (MELO et al, 2022).

2,1%

= MASCULINO

= FEMININO

= IGNORADO

Figura 1. Relagdo dos casos de Intoxicacdo entre O — 18 anos notificados pelo CIATOX — Brasilia em 2022 de acordo
com o género. Fonte: Préprio autor.

Como pode ser observado na figura 2, na subdivisao por faixas etarias, identificou-se que, na categoria < de 1 ano, 4,8% das
notificagdes foram registradas, com 63,3% sendo do sexo masculino e 33,3% do sexo feminino. Na faixa etéria de 1 a 4 anos,

observou-se a maior incidéncia de notificacdes, representando 53,8% do total, sendo 51,8% no sexo masculino e 46,4% no sexo
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feminino. Para a faixa de 5 a 9 anos, as notificacdes corresponderam a 14,3%, com 51,9% no sexo masculino e 45,8% no sexo

feminino.

A prevaléncia de intoxicagdes notificadas ente criancas de 0 a 9 anos serem maior no sexo masculino pode ser explicada pelo
seu nimero maior de nascimentos. Segundo um estudo realizado no Brasil pelo IBGE, o Gltimo levantamento que traz dados de
nascimentos em 2021, nasceram 5% mais homens do que mulheres, no entanto, 0s homens morrem mais por questdes externas

fazendo com que na adolescéncia tenha mais mulheres (G1, 2023)

| Masculino ® Feminino ® [gnorado

80,0%

73.5% 71,7%
60,0%

51,8% 51,9%
46,4% 45,8%
40,0%
33,3%
24,2% 25%
20,0%
3,3% 3,3%
' 1,8% 2,2% 2,3% '
<1ANO 1-4 ANOS 5-9 ANOS 10-14 ANOS 15-18 ANOS

Figura 2. Relagdo dos casos de Intoxicacao notificados pelo CIATOX — Brasilia em 2022 de acordo com o0 género e faixa
etaria. Fonte: Proprio autor.

Ao analisar os adolescentes, destacou-se uma maior prevaléncia de notificagdes no sexo feminino. Na faixa etaria de 10 a 14
anos, 17,5% das notificagdes foram registradas, sendo 24,2% no sexo masculino e 73,5% no sexo feminino. Entre 15 e 18 anos,

as notificacBes representaram 9,6%, com 25% no sexo masculino e 71,7% no sexo feminino (Ver Figura 2).

Em contrapartida aos dados obtidos no presente trabalho, Siqueira et al, publicaram em 2008 um trabalho que mostra que em
Goiénia (Goias), a maioria dos casos de intoxicacdo envolveu criangas do sexo masculino (51,2%) de 0 a 12 anos, assim também
dados obtidos no Distrito Federal sobre intoxica¢cbes em 2020, mostraram que na populagdo de 0 a 9 anos, 54,16% das
intoxicacdes também ocorreram no sexo masculino (Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude [DATASUS] &
Informaces de Salde (TABNET), 2020).

Com relagdo a circunstancia na qual aconteceu a intoxicagéo, de acordo com as notificacGes recebidas pelo CIATOX Brasilia
em 2022, as trés circunstancias mais descritas sdo 69,2% acidentais, 18,3% tentativa de suicidio e 5,4% erro de administracéo,
sendo que as mesmas sdo independentes da faixa etéaria (Ver Tabela 1). Segundo o estudo DE OLIVEIRA COSTA et al. (2020),
a circunstancia mais frequentemente observada foi acidental, representando 73,1%, seguida por tentativas de suicidio, que
compreende 10,6% dos casos.
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Tabela 1: Representacdo das circunstancias de intoxicacdo dos casos natificados pelo CIATOX-DF no ano de 2022.

CIRCUNSTANCIA DE INTOXICACAO n %
ABUSO 5 0,4%
ACIDENTAL 866 69,2%
AMBIENTAL 23 1,8%
AUTOMEDICACAO 1 0,08%
ERRO DE ADMINISTRAGAO 67 5,4%
OUTRA INTENCIONAL 24 1,9%
OUTRA NAO INTENCIONAL 5 0,4%
PRESCRICAO MEDICA INADEQUADA 4 0,3%
TENTATIVA DE SUICIDIO 229 18,3%
USO INDEVIDO 9 0,7%
USO TERAPEUTICO 4 0,3%
VIOLENCIA/HOMICIDIO 3 0,2%
IGNORADO 12 1,0%
TOTAL DE NOTIFICAGOES NO ANO DE 2022 1252 100%

Fonte: Préprio autor.

Nas notificacdes de casos de intoxicagdo em criangas com menos de 1 ano 56,7% dos casos aconteceram de forma acidental,
ja 33,3% por erro de administracéo e 3,3% foram por causas ndo intencionais. Na faixa etaria entre 1 a 4 anos, 93% dos casos
notificados foram em circunstancias acidentais, enquanto 3,6% foram por erro de administracdo e 1,5% por fatores ambientais.
Na faixa etaria de 5 a 9 anos, 72,6% dos casos notificados foram por circunstancias acidentais, 7,8% por erro de administracdo
e 6,7% por incidentes intencionais (\Ver tabela 2). Comparando com estudo de MELO et al. 2022, em relaco a circunstancia das
intoxicagBes, em menores de 10 anos, nesse trabalho também prevaleceu a causa acidental com 44,5% dos casos e em outro
estudo, realizado a partir de dados secundarios do SINITOX em S&o Paulo e Rio Grande do Sul com criangas menores de 5 anos
entre 1997 e 1998, a principal circunstancia notificada foi acidente (76,78%), seguida do erro de administracdo e do uso
terapéutico. Chama atencéo a frequéncia relativa do erro de administragdo nos menores de um ano de idade, que corresponde a
39,11% dos casos registrados nesta idade (MATOS et al, 2002).

Um dado que chamou a aten¢do é que entre 10 a 14 anos, a principal circunstancia da intoxicacao foi a tentativa de suicidio
com 58,4% dos casos notificados, seguida por casos acidentais 26,5% e erros de administracdo 4,1% (Ver tabela 2). Nas idades
entre 15 a 18 anos, a tentativa de suicidio também foi bastante alta, representando 82,5% dos casos, seguida por eventos acidentais
14,2% e fatores ambientais 1,7%. Essas informacfes destacam a importancia de abordagens especificas de prevencdo e
intervencéo, levando em consideragdo as diferentes faixas etérias e circunstancias associadas a intoxicagdo (Ver tabela 2). Com
relagdo as circunstancias, um estudo realizado no municipio de Arapiraca-AL no periodo de 2007 a 2015, também é observado
que a circunstancia da intoxicacgdo entre os adolescentes foi tentativa de suicidio, sendo prevalente nos adolescentes de 10 a 14
anos 13,9% de casos e de 15 a 19 anos 38,7% de casos (MELO et al, 2022). Conforme relatado na literatura, as tentativas de
suicidio crescem globalmente, especialmente entre os adolescentes. Diversos fatores determinantes foram destacados pelos
autores, incluindo conflitos familiares ou escolares (SPILLER et al, 2010; REGADAS et al, 2000; SCHMIDT et al, 2002; RIOS,
2007; FILOCOMO et al, 2002).
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Tabela 2. Relacéo dos casos de Intoxicacdo notificados pelo CIATOX — Brasilia em 2022 de acordo com as circunstancias e

faixa etéria.

CIRCUNSTANCIA DE <1Ano 1-4anos 5-9anos 10 - 14 Anos 15-18 anos

INTOXICACAO "% N % 0 % 0 % 0 %

ABUSO L 1% 1 0% 1 0% 2 0% 0 0%
ACIDENTAL W 567% 627 9% 130 T26% 58 265% 17 142%
AMBIENTAL L1 10 15% 5 28% 5 23% 2 L17T%

AUTOMEDICACAO 0 M 0 % 1 0% 0 0% 0 %

ERRODEADMINISTRAGAO 20 333% 24 36% 14 78% 9  41% 0 0%

OUTRA INTENCIONAL LM% 2 0% 1 6™ 9 4% 0 0%

OUTRANAOINTENCIONAL 2 33% 2 03% 0 0% 1 0% 0  O%

PRESCRICAO MEDICA
0 M 2 03% L 0% 1 0% 0 0%
INADEQUADA

TENTATIVADESUICIDIO 0 0% 0 0% 2 1% 128 584% 99  825%

USO INDEVIDO L 1% 0 % 5 28% 3 14% 0 0%
USO TERAPEUTICO 0 % 0 % 2 11% 1 05% 1 08%
VIOLENCIAHOMICIDIO 0 M 2 03% 0 0% 0 0% 1  08%

IGNORADO 0 M 4 1% 6 34% 2 0% 0 0%
TOTALDENOTIFICACOESPOR g0 10006 674 100% 179 100% 219  100% 120 100%

FAIXA ETARIA

Fonte: Préprio autor.

Considerando os agentes tdxicos, verifica-se que os medicamentos representam 52,5% das notificacGes no total, seguidos

pelos domissanitarios com 10%, e os animais peconhentos/escorpido com 7,2% (Ver Tabela 3).
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Tabela 3. Relacgéo dos casos de Intoxicagdo notificados pelo CIATOX — Brasilia em 2022 de acordo com o agente tdxico.

AGENTE TOXICO n %
AGROT. /USO AGRICOLA 6 0,5%
AGROT. / USO DOMESTICO 49 3,9%
ALIMENTO 1 0,08%
ANIMAIS NAO PECONHENTOS 28 2,2%
ANIMAIS PECONHENTOS/ ARANHAS 4 0,3%
ANIMAIS PECONHENTOS/ ESCORPIAO 90 7,2%
ANIMAIS PECONHENTOS/ SERPENTES 21 1,7%
COSMETICOS 26 2,1%
DESCONHECIDO 19 1,5%
DOMISSANITARIO 125 10%
DROGAS DE ABUSO 8 0,7%
MEDICAMENTOS 658 52,5%
METAIS 6 0,5%
OUTROS 6 0,5%
OUTROS ANIMAIS PECONHENTO/VENENOSOS 23 1,8%
PLANTAS 37 3%
PRODUTOS QUIMICOS INDUSTRIAIS 80 6,4%
PRODUTOS VETERINARIOS 7 0,6%
RATICIDAS 33 2,6%
IGNORADO 25 2%
TOTAL DE NOTIFICAGOES NO ANO DE 2022 1252 100%

Fonte: Proprio autor.

Com relagdo ao tipo de agente toxico mais comumente descrito, constatou-se que os medicamentos foram os agentes tdxicos
mais notificados, representando 52,5% do total (Ver tabela 3). Esses resultados corroboram com as conclusdes do estudo
conduzido pelo CIATOX-DF em 2020, evidenciando que, dentre os casos notificados, os medicamentos destacam-se como o
principal agente responsavel por intoxica¢des em individuos com menos de 20 anos, totalizando 47,34% dos casos (FERRER et
al, 2021). No presente trabalho, obteve-se que os domissanitarios foram o segundo agente téxico mais reportado, compreendendo
10% dos casos. Comparando com a pesquisa de Ferrer et al., 2021, observa-se que a ingestdo de produtos de limpeza domiciliar

também foi a segunda causa mais comum de intoxicacdes, representando 13,69% dos casos.

Assim também, neste estudo, acidentes com animais peconhentos/escorpido correspondeu 7,2% dos casos, sendo a terceira
causa de intoxicacdo exdgena, dado muito préximo a porcentagem encontrada por Ferrer et al. 2021, que encontraram que 6,75%

das notificagdes ocorreram devido a acidentes envolvendo escorpides.

Ao analisarmos por faixa etéria, entre 0 a 4 anos, 0s agentes toxicos mais relatados foram os medicamentos com 47,8%,
domissanitarios 13,6% e produtos quimicos industriais 8,4%. (Ver tabela 4). Em uma porcentagem menor a encontrada neste

trabalho, porém também expressiva, em um estudo realizado por Melo et al. 2022, no municipio de Arapiraca, Alagoas, Brasil,
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no periodo de 2007 a 2015, na representacdo dos casos de intoxicacdo pela faixa etéria e agente tdxico, criancas de 0 a 4 anos
intoxicaram-se mais por medicamentos 24,9% dos casos. Segundo Melo et al. 2022, é provavel que existem varios motivos
contribuam para essa situacéo, incluindo o facil acesso das criangas aos medicamentos, 0 uso indiscriminado dessas substancias
e a falta de estudos que avaliem adequadamente o risco das medicacOes utilizadas na populagdo infantil. Em uma pesquisa
realizada em Porto Alegre (RS) envolvendo cuidadores de criangas que presenciaram eventos toxicos, foi observado que a
presenca do agente a uma altura inferior a 150 cm aumentou as chances de ocorréncia de eventos tdxicos em 17 vezes, enquanto
a distracdo por parte dos cuidadores aumentou essas chances em 15 vezes (RAMOS et al, 2010). Ja de acordo com Tiguman et
al. 2021, na regido metropolitana de Manaus, em 2015, mais de 50% das residéncias abrigavam substancias perigosas, sendo que
um terco delas as armazenava sem precaucdes de seguranca adequadas. Portanto, a vigilancia e a implementacdo de medidas
protetivas, como o uso de embalagens robustas e 0 armazenamento seguro de substancias toxicas, desempenham um papel crucial

na prevencdo de intoxicacOes acidentais durante a infancia (MELO et al, 2022).

Nos casos de criangas na idade de 5 a 9 anos temos 44,1% das notificages com medicamentos como agente toxico, 19%
animais pegonhentos/escorpido e 6,1% por produtos quimicos industriais (Ver Tabela 4). Diferente aos resultados deste trabalho,
no estudo de Melo et al (2022), quando sdo apresentados 0s dados de casos de criancas 5 a 9 anos o0 agente toxico mais notificado
com 23,2% sdo os alimentos/bebidas (MELO et al, 2022).

Entre 10 a 14 anos, 68,5% das intoxica¢des foram com medicamentos, seguidos por 9,1% animais peconhentos/escorpido e
3,7% animais peconhentos/serpente. J& na faixa de 15 a 18 anos, medicamentos representaram 65% das intoxicacfes, seguido

por 9,2% de casos com domissanitarios e 5,8% por animais pegonhentos/escorpido (Ver tabela 4).
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Tabela 4. Relacéo dos casos de Intoxicacdo notificados pelo CIATOX — Brasilia em 2022 de acordo com o agente toxicos e
faixa etéria.

0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos 15-18 anos
AGENTE TOXICO n % n % n % n. %
AGROT./USO AGRICOLA 5 0,68% 0 0% 1 0,5% 0 0%
AGROT./ USO DOMESTICO 39 5,31% 5 2,8% 2 0,9% 3 25%
ALIMENTO 1 0,14% 0 0 0 0% 0 0%
ANIMAIS NAO PECONHENTOS 17 2,32% 6 3,4% 5 2,3% 0 0%

ANIMAIS PECONHENTOS/
2 0,27% 1 0,6% 1 0,5% 0 0%

ARANHAS
ANIMAIS PECONHENTOS/
- 29 3,95% 34 19% 20 9,1% 7 5,8%
ESCORPIAO
ANIMAIS PECONHENTOS/
2 0,27% 7 3,9% 8 3,7% 4 3,3%
SERPENTES
COSMETICOS 26 3,54% 0 0% 0 0% 0 0%
DESCONHECIDO 10 1,36% 3 1,7% 5 2,3% 1 0,8%
DOMISSANITARIO 100  13,62% 8 4,5% 6 2,7% 11 92%
DROGAS DE ABUSO 4 0,54% 2 1,1% 1 0,5% 1 0,8%
MEDICAMENTOS 351 47,82% 79 44,1% 150 685% 78  65%
METAIS 5 0,68% 0 0% 0 0% 1 0,8%
OUTROS 4 0,54% 1 0,6% 0 0% 1 0,8%
OUTROS ANIMAIS
10 1,36% 3 1,7% 6 2,7% 4 3,3%
PECONHENTO/VENENOSOS
PLANTAS 25 3,4% 8 4,5% 4 1,8% 0 0%
PRODUTOS QUIMICOS
62 8,44% 11 6,1% 5 2,3% 2 1,7%
INDUSTRIAIS
PRODUTOS VETERINARIOS 5 0,68% 1 0,6% 0 0% 1 0,8%
RATICIDAS 25 3,41% 2 1,1% 1 0,5% 5 4,2%
IGNORADO 12 1,63% 8 4,5% 4 1,8% 1 0,8%
TOTAL DE NOTIFICAGOES POR 0 0 0 .
FAIXA ETARIA 734 100% 179 100% 219 100% 120  100%

Fonte: Préprio autor.

Conforme descrito anteriormente, os medicamentos foram os agentes toxicos mais notificados no ano de 2022, pelo Centro
de Informagdes e Assisténcia Toxicoldgica do Distrito Federal (CIATOX-DF). Ao observarmos a faixa etéria de 0 a 4 anos, 0s
anti-inflamatorios se destacam como a classe mais frequente, representando 64 (18,2%) dos casos notificados. Entre 5 e 9 anos,

os farmacos do grupo dos ansioliticos sdo os mais notificados com 16 (20,3%) das ocorréncias relatadas.

Ao analisar a classe de medicamento nas notificacdes na faixa etéria de 10 a 14 anos, registrou-se 150 casos de intoxicacdes

medicamentosa, sendo que a classe, de maior predominéncia foi a dos antidepressivos com 33 notificagdes 21,4%. Entre a faixa
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etaria de 15 a 18 anos foi registrado 78 casos sendo que a classe de maior dominio também foram novamente 0s antidepressivos

com 19 notificacBes 24,3%.

A automedicacdo é uma pratica caracterizada fundamentalmente pela iniciativa de um paciente, ou de seu responsavel, em
utilizar um produto que acredita Ihe trazer beneficios no tratamento da doenca ou alivio de sintomas, desse modo, as orientagdes
médicas sdo deixadas de lado e o paciente passa a utilizar medicagdes indicadas por pessoas nao autorizadas (Matos et al, 2018).
O resultado dessa busca de satde de forma rapida tem como principal consequéncia, um aumento nos indices de efeitos negativos
advindos do uso inadequado de tais substéncias. O uso descontrolado dos medicamentos antidepressivos pode ser potencialmente
nocivo a sadde individual e coletiva (Ribeiro et al, 2010).

Dentre as limitagBes encontradas ao conduzir a analise dos dados, uma vez que este estudo se baseia em fontes secundarias
de informacdo, utilizando registros de intoxicac@es, foi a auséncia de uniformidade na coleta dos dados, como, por exemplo, na
identificacdo da classe e principio ativo dos medicamentos. Uma possivel solucdo seria implementar um padrdo na coleta de
informagdes, visando garantir maior confiabilidade nos dados obtidos, bem como treinamento dos profissionais que alimentam
o sistema de notificacdes, de acordo com Oliveira, 2017 a inconsisténcia na coleta de dados pelo sistema de informacGes, resulta

em perdas de dados. Outra limitagdo foram o nimero de casos nao notificados.

CONCLUSAO

Com base nesta pesquisa, conclui-se que das notificacBes de intoxicacdo recebidas pelo CIATOX Brasilia em 2022, entre
individuos de 0 - 18 anos, observou-se que a maioria das notificagdes correspondem a criangas de 0 - 4 anos. Além disso, ao
analisar a prevaléncia de notificagdes por género a maior parte se deu no sexo feminino na faixa etaria de 0-18 anos. Entre as
criancas de 0 a 9 anos, a circunstancia da intoxicagdo mais comumente relatada foi a intoxicagdo acidental, enquanto entre os
adolescentes foi a tentativa de suicidio, dando um sinal de alerta com relacéo a frequéncia de casos nesta faixa etéaria. Dentre 0s
medicamentos mais notificados estdo os anti-inflamatdrios, ansioliticos e antidepressivos, mostrando que as intoxicages por
medicamentos tanto em criangas pequenas quanto adolescentes representam um problema de salde puablica, que necessita de
medidas urgentes de prevencdo e promocédo de salde. Portanto, tornam-se iminente a¢des educativas, junto a populacdo para

reduzir o nimero de intoxicagBes, bem como no sistema de vigilancia epidemiolégica e toxicovigilancia.
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- Analisar a prevaléncia das ocorréncias de intoxicagio de acordo com o municipio onde o acidente
aconteceu,

= Analisar as informacdes de acordo com o sexo de notificacdo por intoxicacao,

- Avaliar a prevaléncia dos agentes tdxicos notificades, circunstancia e evolugio do guadro de acordo com a
base de dados do CIATOX -DF;

- Pesquisar ocorréncias de efeitos adversos gerais da intoxicagao.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e os beneficios estdo adequados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem relevancia cientifica e esta de acordo com a Resolugao 466/12, do CNS.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:

Os termos de apresentagao obrigatdria estao de acordo com o recomendado pelo CEP.
Curriculos:

(1) Vania Rodriguez (Ok)

(2) Ana Vitoria Jonas Peixoto (Ok)

(3) Flavia Neri Meira de Oliveira (Ok)

(4) Raissa Christina Dias Milhomens (Ok)

(5) Vanessa Leal Vitoria (Ok)

(6) Andrea Franco Amoras Magalhaes (Ok)

Cartas de ciéncia/autorizagéo:

(1) Folha de Rosto para Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Ok)

(2) Termo de Anuéncia do Centro de Informacfio e Atendimento Toxicolégico do Distrito Federal (CIATOX -
DF) (Ok)

Enderego: Awvenida Universitaria, 10689 Area IV Bloco D, sl 2 Prédio da Reitoria, 1° andar, Pro-Reitoria de Pos-Graduagio &

Bairro: Setor Universitario GEP: 74.605-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefona: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu br
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Recomendagbes:
Nao ha recomendacgdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:
Nao ha pendéncias efou lista de inadequagies.

Consideragctes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagtes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/06/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2153750.pdf 00:12:57
Outros TCUD . pdf 18/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
00:12:31

Outros Lattes_Andrea_Franco.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:48:00

Qutros Lattes_Raissa_Milhomens.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:47:39

Qutros Lattes_Vanessa_Leal.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:47:00

Outros Lattes_Ana_Vitoria.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:46:26

Outros Lattes_Flavia_Neri.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:45:56

Outros Lattes_Vania_Rodriguez. pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:44:28

Outros Dispensa_TCLE_assinado.pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
10:57:41

Outros Instituicao_Coparticipante. pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
10:41:14

Projeto Detalhade /|  |Projeto_CIATOX_DF . pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito

Brochura 10:30:16

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada CEP.pdf 15/06/2023 |Vania Redriguez Aceito
10:25:13

Situacédo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderego: Avenida Universitaria, 1069, Area IV Bloco D, sl 2 Prédie da Reitoria, 1% andar, Pré-Reiloria de Pas-Graduagdo e

Bairro: Setor Universitario CEP: 74805010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefona: (62)3046-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu.

br

Pagna 02 d= (4




CATOLICA DE GOIAS - Slotalorma
GOIAS PUC/GOIAS %‘v’

Continuagao do Parecer: 6.138.198

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
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GOIANIA, 23 de Junho de 2023

Assinado por:
SUZANA FERREIRA ALVES
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Universitaria, 1069,Area IV Bloco D, sl 2 Prédio da Reitoria, 1° andar, Pré-Reitoria de Pés-Graduag3o e

Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010
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ANEXO 11

Registro  Conecte-se

PESQUISA, SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO

TROCURAR

LAR  ATUAL  ARQUIVOS  SOBRE -
METRICAS DO DIARIO
Envios e gle
e para fazer uma submissdo.
LINGUAGEM
Lista de verificacdo de preparacao de envio Inglés

‘omo parte do processo d

ndo Conlen s

Diretrizes para Autores
1} Estrutura do texio:

= Iltulo ne

= {5

o

quanto

rafarenc




3) Viguras:

A utilizacio de irmagens, tabelas & ilustragbes deve seguir o bom senso e, preferencialmente. a ética e axiologia da
comunidade cientifica que discute os temas do manuscrito, Dhsarvacio: o tamanho méximo do arquive a ser enviado é
de 10 ME (10 magal

liguras. tabelaz, grificos etc. (devem ter sua chamada no rexto antes de serem inseridas. Apde sua insergan, a fonte (de
onde vem a figura ou tahela..) @ um pardgrafo de comentdrio para dizer o que o leitor deve obhservar é importante neste
recurso As figuras, tabelas e graficos .. devem ser numeradoes em ordem crescente, os titulos das tabelas, figuras ou

graficos devem ser colocados na parte superior e as fontes na parte inferior.
4) Autoria:
0 arquivo word enviado no moments da submissdo NAQD deve conter os nomes dos autores.

Todos os autores precisam ser inclufdos apenas no sistema da revista e na versio final do artigo (apds andlise dos
revisores da revista). Os autores deverdo ser cadastrados apenas nos metadades e na versio final do artigo por ordem
de importincia & contribuigio na construgio do texto. NOTA: 05 autores escrevem os nomes dos autoras com a grafia
correta e sem abreviaturas no inicio @ no final do artigo e rtambém no sistema da revista.

0 artigo deverd ter no maximo 7 autores. Fara casos excepoionais & necessdria consulta prévia 4 Equipe da Revista,
5h Camité de Etica & Pesquisa:

Pesquisas envolvenda ssres humanos deverio ser aprovadas pelo Comité de Ctica em Pesquisa.

) Videos tutoriais:

= Cadastro de novo usudrio: hitps:ivoutu beod VEytOme S
=  Paszsp & passo da submissdo do artigo no sistera da revista: hitps: ‘yourn be/OKGAHSTh2 Te

7) Exemplo de referéncias APA:
= Artigo de jornal:

Gohn, MG e Hom, C5 (2008). Abordagens tedricas para o estudo dos movimentos sociais ne América Latina. Caderno
CRH |, 21 (54). 138155,

= Livro:

Ganga, GM 1. Soma, TS & Hoh, GD(2012). Trabalho de concliesdo de curse (T0C) em engenharia de produgie . Atlas,
= Phgina da Internet:

Armoroso, 1. (2016). O gue & Web 207 http:wwictecmundoocom.brweb) 183-o-gue-e-web-2--

#) A revista publica artigos originais e inéditos que nio sejam postulados simultaneamente em outras revistas ou drgdos

editoriais.

49} Dividas: Qualquer divida envie nm e-mail para red.articles@gmail.oom ou dorlivete rsdé@gmail.com ou WhatsApp
{55-11-98672-6000)
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