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RESUMO

Objetivo: Realizar levantamento da literatura sobre os avancos da Pesquisa
Participante no Brasil. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo da literatura,
desenvolvida a partir de publicacbes sobre Pesquisa Participante Baseada na
Comunidade e Enfermagem. O estudo foi realizado em um recorte temporal do ano
2013 a 2023. Resultados: Observa-se a implementacao do diagnéstico participativo
em diferentes contextos, no entanto, a maioria ligada a éarea educacional,
considerando que: a conduc¢éo da PPBC no Brasil ainda € seletiva, o publico-alvo da
PPBC no Brasil tem sido as escolas e a participacéo ainda limitada de estudantes de
graduacdo junto a conduc¢ao da PPBC no Brasil. No que se diz respeito a enfermagem,
este tipo de abordagem metodologica pode trazer énfase para validar e incorporar
experiéncias praticas e em especial na comunidade, no entanto tem sido ainda pouco
utilizada em espacos de saude. Consideracdes finais: A Pesquisa Participante
Baseada na Comunidade permite voz ativa no processo de pesquisa a todos os
envolvidos, identificar e resolver questdes relevantes na comunidade, resulta em
solucdes mais sustentaveis e contextualizadas, ja que os proprios membros da
comunidade estdo envolvidos na concepcéo e implementacdo das intervencgdes.
Dessa maneira, a PPBC é a promessa de uma importante ferramenta para os estudos
em enfermagem, sobretudo em contextos comunitarios. No entanto, os enfermeiros

brasileiros precisam conhecer mais esse método e se empoderar com seu uso.

Descritores: Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade; Enfermagem.



ABSTRACT

Objective: To carry out a literature survey on the advances of Participatory Research
in Brazil. Method: This is a scoping review of the literature, developed from
publications on Community-Based Participant Research in Brazil. The study was
carried out from 2013 to 2023. Results: The implementation of participatory diagnosis
was observed in different contexts, however the majority linked to the educational area,
considering that: the conduct of CBPR in Brazil is still selective, the target audience for
CBPR in Brazil has been schools, and the participation of undergraduate students in
conducting CBPR is still limited in Brazil. With regard to nursing, this type of
methodological approach can emphasize validating and incorporating practical
experiences, especially in the community. However, it has still been little used in
healthcare spaces. Final considerations: Community-Based Participant Research
allows everyone involved to have an active voice in the research process, identify and
resolve relevant issues in the community, results in more sustainable and
contextualized solutions, as community members themselves are involved in the
design and implementation of interventions. This way, it promises to be an important
tool for nursing studies, especially in community contexts. However, Brazilian nurses

need to know and become more empowered with this method.

Descriptors: Community-Based Participatory Research; Nursing



1 INTRODUCAO

A Pesquisa Participativa surgiu nos Estados Unidos, na década de 1930, com
0 proposito de oferecer maiores resolucfes para questdes envolvendo especialmente
grupos que sofrem discriminacdo e exclusao, bem como a ampliagdo do olhar das
ciéncias sociais, por meio de acdes concretas, ancoradas na realidade. Essa nova
abordagem possibilita uma maior interac@o teorico-pratica e sujeito-objeto, gerando

forte impacto para a comunidade parceira da pesquisa (Rocha & Aguiar, 2003).

A Pesquisa Participante se origina dentro de varias unidades de acdes sociais,
e cresce em grupos de comunidades em geral. Ela € uma juncdo de diferentes
conhecimentos e outras formas de compreensao da realidade, mediada no passo a
passo comunitario, seguindo praticas refletidas de forma criteriosa (Souza & Nogueira,
2021).

Essa abordagem metodoldgica tem se destacado, em especial, nos ultimos 15
anos no hemisfério norte. Trata-se de uma importante ferramenta de pesquisa com
populacbes em vulnerabilidade, cuja missdo €, além do levantamento de dados, a
transformacao de desigualdades raciais, étnicas, socioecondémicas e de saude (Breda,
2015).

De acordo com Corréa et al. (2020), a Pesquisa Participante surgiu pela
necessidade de superar a lacuna entre teoria e pratica na producéo de conhecimento,
de modo inovador e ndo apenas como possivel consequéncia de uma recomendacéo
na etapa final de um estudo cientifico. Trata-se de uma estratégia de carater coletivo,
participativo e ativo na obtencdo de informacdes e na tomada de decisbes para a

transformacao da realidade (Corréa, 2020).

A Agéncia Americana de Pesquisa e Qualidade em Saude definiu a Pesquisa
Participativa Baseada na Comunidade como um avanc¢o colaborativo, a partir de
pesquisas desenvolvidas nos Estados Unidos e no Canada, classificando-a como
abordagem central, sendo sua estrutura capaz de agrupar estratégias para que ocorra
uma participacdo ativa da comunidade em anélise. E importante salientar que essa
participacdo simultanea deve acontecer em todas as etapas da pesquisa, desde o

problema pesquisado até a divulgacdo de resultados (Borges et al., 2019).



A Pesquisa participativa envolve diferentes modos de investigagdo e
priorizacdo, segundo os precursores do Brasil, Paulo Freire e Carlos Rodrigues
Brandéo, que foram os propagadores dessa proposta no periodo entre 1960 e 1990.
A pesquisa contribui para a superacao do eixo pesquisador e pesquisado, para maior
fortalecimento de uma criacdo de uma rede educacional formada por diversos saberes
(Brasil et al., 2020).

Um exemplo que se destaca é o grande crescimento da Community-

Based Participatory Research (Pesquisa Participativa de Base

Comunitaria), metodologia que propde uma parceria entre

pesquisadores e comunidades no desenvolvimento de pesquisas

sobre temas de saude. De forte influéncia freireana, essa metodologia

propde que a colaboracdo se estabeleca em todas as fases da

pesquisa, desde a discussdo do tema e do problema de pesquisa até

a disseminacao dos resultados, como forma de realizar pesquisas em

saude de forma mais ética, com efeitos educativos e de

empoderamento (Blumenthall, 2011 apud Chassot & Silva, 2018, p. 3).

Com relacéo a saude publica, o diagnéstico participativo tem como estratégia

o fortalecimento das pesquisas em comunidades, a possibilidade de criacbes de
alternativas de construcdo coletiva de um pensamento promotor de reflexdes,
proposicao de solucdes ou de intencdes resolutivas voltadas as questdes de saude

(Brasil et al., 2020).

Dessa maneira, esse tipo de estudo tem ganhado forca, sobretudo servigos
ligados a salude mental, devido ao seu alto potencial de relevancia e promocao do
cuidado compartilhado também enquanto se pesquisa. Tal dado tem relacéo direta
com a disponibilidade dos “usuarios” dos servicos da saude mental, pois eles
interagem e valorizam, além de contribuirem significativamente na gestdo dos

servigos e producao do cuidado (Chassot & Silva, 2018).

Para o enfermeiro que realiza um estudo em uma comunidade, € crucial que
ele tenha uma compreensdo clara dos objetivos que pretende alcancar com a
pesquisa, especialmente em relacdo ao impacto que essa pesquisa terd na
comunidade envolvida. Além disso, ele deve assegurar que os resultados do estudo
possam contribuir para a melhoria das acdes e servicos de saude oferecidos tanto
pelo setor publico quanto pelo setor privado. Isso inclui a influéncia nas politicas de
saude, a promoc¢ao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas,



bem como a reducéo das desigualdades no acesso aos cuidados de saude (Borges
et al., 2019).
Partimos entdo da seguinte questao de pesquisa: os enfermeiros no Brasil tém

se apropriado da Pesquisa Participante Baseada na Comunidade?



2 OBJETIVO

2.1 Geral

Realizar levantamento da literatura sobre os avancos da Pesquisa Participante no

Brasil conduzidos por enfermeiros.



3 REFERENCIAL TEORICO

A Pesquisa Participante tem sua origem em unidades de acéo social envolvidas
com grupos e comunidades populares, muitas vezes em movimentos sociais
emergentes. Ela se baseia na interacdo e na compreensdo compartilhada da
realidade, resultando em um processo dinamico de a¢ao social comunitaria. O estilo
da pesquisa é adaptado de acordo com as questdes e desafios que surgem, podendo
envolver novas investigacdes participativas conforme necessario. Dentre suas
premissas esté a necessidade das acdes da Pesquisa Participante estarem alinhadas
com as estruturas e dinamicas da vida social, comecando pela realidade concreta da
vida cotidiana dos patrticipantes individuais e coletivos no processo (Souza, 2021).

Sendo assim, a observacao participante € um método que busca compreender
as pessoas e suas atividades durante a acéo, permitindo a construgcao de teorias
concretas sobre a realidade. Essa abordagem caracteriza-se pela interatividade entre
0 pesquisador, os individuos observados e 0 contexto em que vivem, promovendo o
respeito a alteridade através do convivio e do intercambio de experiéncias,
envolvendo os sentidos humanos como o olhar, falar, sentir, vivenciar e experimentar
(Souza, 2020).

O modelo participativo insere o pesquisador como um dos atores no campo, sem
hierarquias de funcdo referente ao grupo pesquisado. Seu conhecimento
académico/tedrico/metodoldgico, somado aos saberes diversificados dos membros do
grupo, facilita a compreensdo dos processos de construgdo das representacdes
sociais, pois dele fara parte. Sua perspectiva sera a partir do centro, mas, inserido no
grupo de forma democrética, o pesquisador, como parte dele, incentiva a participacao
ativa dos sujeitos que mostram seus impasses e pontos de vista (Moscovici, 2005).

A participacao do enfermeiro em estudos comunitérios requer alinhamento aos
principios do sistema de saude brasileiro e a defesa dos direitos democraticos a
saude. A Pesquisa Participante Baseada na Comunidade (PPBC) desempenha um
papel crucial nesse contexto, visando ndo apenas a producédo de conhecimento, mas
também a reducdo das disparidades sociais, atendendo as necessidades das
comunidades marginalizadas. Essa abordagem contribui para melhorar a saude, o
bem-estar e a qualidade de vida da populacgdo, influenciando politicas publicas e
aprimorando os servicos de saude, tanto publicos quanto privados (Borges et al.,
2019).



O caréter participativo da pesquisa indica uma atuacao linear entre os sujeitos.
O conhecimento de cada um é importante para as trocas estabelecidas, a fim de atingir
alguns objetivos. Nesse sentido, todos aparecem em cena, todos tém voz. Essa
dindmica, além de possibilitar a aproximacédo do pesquisador dessas expectativas,
angustias, sucessos, fracassos, histdrias e projetos de vida, serve de base para o
questionamento dessas “verdades” estabelecidas, naturalizadas, tidas como
imutaveis (Azamorw, 2019).

A abordagem da Pesquisa Participante demonstra a importancia de uma
insercdo antecipada no campo de estudo. Tal envolvimento prévio permite ao
pesquisador conhecer a realidade, ser reconhecido pelos atores do campo e garantir
gque os objetivos da pesquisa estejam alinhados com as necessidades e expectativas
da comunidade. Esse processo mostra o cuidado e o respeito pelas pessoas e
instituicdes envolvidas na pesquisa (Kleinubing et al., 2018).

Assim, os procedimentos desse tipo de pesquisa adotam um estilo adaptativo,
moldando-se de acordo com as questdes e desafios que surgem ao longo do
processo, podendo, inclusive, demandar novas investigacdes participativas. Mesmo
guando implementadas em contextos locais ou especificos, as acfes da Pesquisa
Participante e as intervengfes sociais devem manter uma estreita integracdo e
alinhamento com as estruturas e dindmicas da vida social. Esse alinhamento é
fundamental, partindo do pressuposto de que a realidade concreta dos participantes
individuais e coletivos constitui a base essencial desse processo (Souza, 2021).

Furtado et al. (2020) salientam que a Pesquisa Participante se baseia em
fundamentos inspirados na perspectiva de Paulo Freire, enfatizando a participacéo
comunitéria e a promoc¢ao de relacdes mais igualitarias, adotando o ‘pesquisar com’
em vez de 'pesquisar sobre', visando criar uma visdo de participacdo ativa dos
envolvidos, e néo refletir apenas um principio ético subjacente ao estudo, mas
também se alinhar ao contexto politico que demanda o estabelecimento de dialogos
mais equitativos na construcdo de conhecimento e na busca de solugbes para os
desafios (Furtado et al., 2020).

No campo da pesquisa em saude, h4 um crescente reconhecimento da
importancia da geracdo de evidéncias que orientem politicas de saude eficazes e
sustentaveis, resultando em melhorias concretas na saude das populacgfes. A
pesquisa participativa é caracterizada como uma abordagem colaborativa que

envolve, de maneira equitativa, membros da comunidade, representantes de



organizagbes governamentais e ndo governamentais, bem como pesquisadores, no

processo de producéo de conhecimento (Santos et al., 2020).



4 CAMINHO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo de escopo da literatura, desenvolvida a partir de
publicacdes sobre Pesquisa Participante Baseada na Comunidade no Brasil por
enfermeiros. O estudo foi realizado em um recorte temporal do ano 2013 a 2023.

A revisdo de escopo é uma abordagem importante na sintese de evidéncias em
saude, sobretudo quando se deseja mapear a literatura em um campo de interesse
amplo e no qual ainda ndo foram publicadas revisGes especificas sobre o tema-—Seu
objetivo € reconhecer a extensao e natureza das producdes em uma area e esclarecer
conceitos (Cordeiro & soares, 2016).

As buscas ocorreram nos meses de fevereiro a maio de 2023, e foram
selecionados artigos e coletados dados a partir do més de julho.

Foram utilizados os descritores e seus sinbnimos disponiveis em
CiénciasSaude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH), sendo estes: pesquisa
participativa baseada na comunidade e enfermagem.

Como critérios de inclusao, utilizou-se artigos publicados nos ultimos dez anos
e excluidos editoriais, teses, dissertacdes e resumos.

A selecdo dos estudos ocorreu por meio da leitura de titulos, resumos e
posteriormente, pela leitura integral dos textos. A andlise foi realizada apés leitura,
repetitiva, ponderada e reflexiva. Os resultados foram sintetizados e avaliados

criteriosamente entao discutidos com base em autores de referéncia na literatura.



5 RESULTADO E DISCUSSAO
As publicacBes selecionadas para o estudo sdo identificadas no quadro a
seguir, com informagdes sobre o titulo do artigo, autor, ano de publicacdo e base de

dados utilizados.

Figura 1: Artigos selecionados para o estudo.

. SCIELO(8)
38 artigos '
& BDENF (10),
resultantes da
LILACS (9),
busca
PERIODICOS CAPES

\l/ (11) 6 artigos
Aplicagdo do /l\

critério temporal

\l/ Nao responderam a
questdo norteadora

(8
/N

Artigos
duplicados (9) 9 15 artigos

Figura 1: Autoria prépria (2023)
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As buscas foram realizadas usando os descritores “pesquisa participativa baseada na
comunidade” e “enfermagem”, nas bases de dados LILACS, Periédicos Capes,
SciELO e BDENF com objetivo de obter os dados necessérios para a construcao do

trabalho. Foram encontrados, entédo, 15 artigos, mas, apos analise, 6 foram incluidos
no estudo.
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Quadro I. Publicagbes selecionadas, devido a sua relevancia e contribuicbes para o tema do estudo. Foram selecionadas

criteriosamente para responder a questao pesquisada.

N° Titulo Autor Ano Método Objetivo Conclusa Based
(0}
Al FARRE, et al.
Promocao da Saude na Atencao Pesquisa de  abordagem | Analisa al|o .
Basica: estudo baseado no 2014 gualitativa articulada com o | incorporacdo das | comprometi PERIODICOS CAPES
método de Paulo Freire referencial metodolégico de | agBes de Promogdo | mento com
Paulo Freire, consistindo em | da Saude no | os principios
trés momentos dialéticos: | processo de | do SUS e da
Investigacdo tematica; | trabalho das | promogéo da
Codificacdo e decodificacdo; | Equipes de Saude | saude
Desvelamento critico. da Familia de um | apresenta-
municipio se, ainda,
catarinense. como desafio
para a
melhoria da
qualidade de
vida da
populacao.

A2 Metodologias participativas em | PEREIRA, et al. 2016 Relato de experiéncia com | Relatar a | Compreende | BDENF
pesquisa com criangas: abordagem qualitativa, | experiéncia da|-se que o
abordagens criativas e realizado com criancas entre | utilizacdo de | Photovoicee
inovadoras seis e onze anos de uma | metodologias 0 Mapa dos

escola municipal, em Pelotas, e
do Centro de Atencéo
Psicossocial Infanto juvenil, em

participativas em

Cinco
Campos séo
instrumentos
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S&8o Lourenco do Sul, ambos | Pesquisa com | que
municipios do Estado do Rio | criangas. viabilizam
Grande do Sul. A coleta de novas
dados foi baseada em registros abordagens
feitos em diarios de campo e metodoldgica
observacao, realizada de abril s nas
a julho de 2016. pesquisas
com
criancas,
facilitando a
construcao
das
propostas de
atividades
que  visam
processos
inovadores e
criativos de
pesquisa em
saude/
enfermagem
A3
Promogdo da saide do Pesquisa avaliativa, | Avaliar as | A
adolescente baseada FARRE et al. participativa, abordagem | contribuicdes da | arte/educaca SCIELO
na arte/educacédo e centrada na 2018 gualitativa, que utilizou como | arte/educacdo para | o foi um
comunidade referencial 0s constructos | a promocdo da | potencial
tedricos de Conscientizagéo de | saude de | espaco para
Freire e como método de coleta | adolescentes em | atuacdo do
a Avaliacao de | situagdo de | enfermeiro
Empoderamento com | vulnerabilidade na

adolescentes e professores

de um programa de
arte/educacdo no territério da
Estratégia de Saude da Familia

social urbana

conscientizag
ao

e
empoderame
nto em saude
do
adolescente
na Atencao




13

Basica a
Saude.

A4 Pesquisa participante baseada | BORGES et al. 2019 Reflexdo tedrica focada no | Descrever A Pesquisa | LILACS
na comunidade: fundamentos, potencial transformador dessa | fundamentos Participante
requisitos e desafios ao abordagem no &ambito da | tedrico-filosoficos e | Baseada na
pesquisador Saude Publica. possiveis Comunidade

aplicagbes da | é importante
Pesquisa abordagem
Participante metodologica
Baseada na | para
Comunidade. compreender
Método:  reflexao | a

tedrica focada no | complexidad
potencial e humana e
transformador avancos da
dessa abordagem | enfermagem
no ambito da Salde | comunitéria.
Publica.

A5 Estudo reflexivo sobre o | BRASIL. etal. 2020 Trata-se de um estudo de A pesquisa | SCIELO
diagnéstico participativo reflexdo, a partir de uma | Conceber uma | participativa
como estratégia de pesquisa em experiéncia que utilizou o | discussdo teorico-| e a sua
comunidades diagndstico participativo como | reflexiva acerca do | relagdo

estratégia diagndstico com 0
de pesquisa em uma | participativo diagnostico
comunidade socialmente | como opcao | participativo

metodolégica na

favorece a




14

vulneravel, com o intuito de
implicar grupos

sociais na busca de
identificacdo e solucéo para os
problemas.

pesquisa
participativa

compreensa
0 de
questdes
sociais,
incluindo as
condicbes de
salde, de
educacdo e
de
participacdo
efetiva nas
solugdes de
problemas

A6

Formacdo de adolescentes
protagonistas para a prevencao
do

bullying no contexto escolar

NETO et al.

2020

Pesquisa de intervencéo
participativa, de  natureza
qualitativa, fundamentada no
modelo da

Community-Based
Participatory Research e nos
Circulos de Cultura de Paulo
Freire. A amostra

foi intencional mediante a
participacao de 12
adolescentes considerados
lideres. Para a

producdo dos dados no
momento da  intervencéo
educativa, foram empregadas
as técnicas de

observacdo, com anotacdes
em diario de campo, registro
fotogréfico e filmagem

Desenvolver
estratégia
participativa
educacao

uma

de
em

saude no processo

de formacéo
adolescentes

de

protagonistas para

a prevencgéo

do

bullying escolar.

A utilizacéo
das
metodologias
participativa,
na
perspectiva
do
protagonism
0 juvenil, tem
potencial
para
subsidiar
praticas
educativas
da(o)
enfermeira(0)
escolar na
colaboracédo
e lideranca
de
programas
antibullying

SCIELO
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O estudo utilizou seis bases de dados, mas os resultados incluiram apenas
quatro delas: SciELO (A3, A5, A6), Periddicos da Capes (Al), Lilacs (A4) e BDENF
(A2). Emergindo as seguintes categorias: (1) Conduc¢édo da PPBC no Brasil ainda &
seletiva, (2) Publico-alvo da PPBC no Brasil tem sido as escolas e (3) Participacdo

ainda limitada de estudantes de graduacéao junto a conducédo da PPBC no Brasil.
1. Conducéo da PPBC no Brasil ainda € seletiva na enfermagem

Percebe-se através da analise dos artigos que, em relacdo a modalidade de
coleta de dados e o fluxo continuo ao qual se estrutura a PPBC, as pesquisas tém

sido conduzidas tanto de forma virtual (A4, A3) quanto presencial (A5, A6, A2, Al).

A3 e A4 tiveram como objetivo promover a participacdo e a acao colaborativa
dentro das comunidades, embora sejam aplicados em contextos diferentes e com

focos distintos.

A3 evidencia como a arte e a educacdo podem ser ferramentas eficazes na
promocdo da saude entre os adolescentes, utilizando abordagens centradas na
comunidade. Isso poderia envolver programas de arte educacionais em comunidades
ou escolas para abordar questdes de saude mental, bem-estar fisico e emocional dos
adolescentes. No entanto, ainda se percebe que determinadas areas tém feito uso
dessa abordagem metodologica e que a maioria dos estudos se desenvolve por
doutores e estudiosos da educacdo, mesmo quando enfermeiros, e h& poucos

profissionais da enfermagem comunitaria envolvidos.

Diversos artigos exploraram a analise de metodologias em pesquisas
participativas, abrangendo o Comité de Acompanhamento da Pesquisa como téatica
metodoldgica, a configuracdo da pesquisa e a utilizacdo dos resultados pelos
participantes, o diagndstico participativo, a participacéo, a avaliagado participativa, bem
como os alicerces teérico-metodoldgicos e potenciais aplicacées da PPBC (Frutuoso
et al., 2022).

Al e A2 possuem temas que compartilham e defendem o principio de envolver
ativamente as pessoas, sejam pacientes na area da saude ou criangas em processos
de pesquisa - em suas proprias experiéncias e aprendizados. Eles buscam promover
a participacao, o empoderamento e a incluséo das vozes das partes interessadas em

Seus respectivos contextos.
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A aplicacdo dessa metodologia pode proporcionar uma oportunidade de
aprendizado tanto para os pesquisadores quanto para os adolescentes. Além disso,
estimula a participacao ativa de adolescentes, profissionais de salude e pesquisadores
em consonancia com suas respectivas atribuicbes na promocdo da saude dos
adolescentes, destacando, assim, uma das vantagens da utilizacdo da PPBC, que

reside no estimulo ao engajamento proativo (Almeida et al., 2012).

Além disso, o diagndstico participativo se configura como um componente que
proporciona diversos beneficios, incluindo uma compreensdo mais profunda da
realidade local e o planejamento das ac¢fes, por isso a necessidade do método se
expandir e alcancar frentes e a enfermagem na atencao basica e, consequentemente,

a enfermagem em areas especificas (Brasil, 2020).

A metodologia PPBC oferece vantagens significativas para pesquisadores e a
comunidade, promovendo uma coleta de dados mais ampla e de melhor qualidade. A
confianga estabelecida entre o grupo e os pesquisadores possibilita investigar
conceitos como ameacas, medos e valores na comunidade, além de avaliar
percepcdes sobre intervencdes. Técnicas analiticas podem segmentar a populagéo
para aumentar a eficacia das abordagens propostas. Pesquisas de audiéncia e pré-
teste de mensagens podem avaliar a penetracdo e eficiéncia das propostas,

respectivamente (Souza, 2009).

A abordagem da Pesquisa Participante busca agir em iniciativas que
respondem a programas voltados para a educacdo profissional, especialmente
focados em individuos excluidos de projetos socioeconémicos, como jovens e adultos.
Embora essa abordagem utilize métodos de pesquisa que fogem da objetividade
cientifica, suas descobertas podem ser validadas pela natureza politica e contraria a

predominéncia que a caracteriza (Nascimento et al., 2023).

Argumenta-se que a pesquisa participante incorpora uma dimensao ontoldgica
critica no processo de constru¢cdo do conhecimento. Essa abordagem visa expor e
revelar as contradicdes inerentes a sociedade capitalista, evidenciando suas formas
histéricas de desigualdade social. Além disso, busca dar voz as perspectivas dos
sujeitos comuns, proporcionando-lhes a oportunidade de participar ativamente na

producdo do conhecimento. Isso possibilita que esses sujeitos fortalecam suas
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demandas, reivindica¢cbes e preservem sua cultura, exercendo seu direito legitimo

sobre esse processo (Faerman, 2014).

Nesse sentido, a PPBC pode ser considerada uma parceira estratégica para
iniciativas de pesquisa, potencializando as chances de éxito na construcdo de
projetos. Essa abordagem se beneficia da integracdo de modulos de comunicagéo e
educacdo adequados, fortalecendo, assim, a relacdo entre pesquisa, comunidade e

principalmente o marketing (Souza & Batista, 2009).
2. Publico-alvo da PPBC no Brasil tem sido das escolas

Observamos a partir das analises que o publico-alvo da pesquisa participante
gue teve maior foco foram criancas e adolescentes. Foram desenvolvidas estratégias

participativas de educacdo em saude, em ambiente escolar (A6, A2).

A conexdo entre educacao profissional e a Pesquisa Participante busca
promover estratégias pedagdgicas que desenvolvam integralmente os alunos,
integrando conhecimento e pratica. Tal abordagem visa a autonomia intelectual,
interdisciplinaridade e aplicagcdo dos estudos na vida dos estudantes. A pesquisa,
como principio educativo, permite descobertas democréticas, diversificadas e plurais,
impulsionando a investigacdo como criacao e desejo pelo conhecimento (Nascimento
et al., 2023).

O estudo Al explora de que modo os principios educacionais de Freire, como
o didlogo, a conscientizacdo e a participacdo ativa, podem ser empregados na
abordagem dos profissionais de saude para promover a saude e a conscientizacao
dos pacientes em comunidades atendidas pela Atencdo Basica. O artigo pode
destacar como essa metodologia contribui para uma pratica de salde mais
participativa, capacita as pessoas a se tornarem agentes ativos em seu autocuidado

e influencia positivamente os resultados de saude nas comunidades atendidas.

A2 destaca abordagens inovadoras de pesquisa que envolvem ativamente as
criancas no processo de coleta e analise de dados, ressaltando a importancia de
métodos participativos e criativos, como desenhos, jogos e narrativas, para entender
as perspectivas das criancas. O foco esta em superar as limitacdes das abordagens
tradicionais de pesquisa, permitindo as criancas expressarem suas opinides e

experiéncias de maneira mais significativa.
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Tais préticas foram fundamentadas por projetos que valorizaram o ludico, além
de reunibes, teatros, desenhos, espacos criativos, de forma a chamar a atencédo da
comunidade envolvida. A Pesquisa Participante, especificamente nesses estudos,
trouxe inimeros beneficios devido a abordagem do método ocorrer de forma criativa
e incentivadora, durante a construcdo da pesquisa, sobretudo com adolescentes.

Destaca-se, ainda, uma excelente acolhida por parte dos educadores (A3, A6, A2).

A adolescéncia constitui um intervalo complexo e dinamico, abarcando
aspectos fisicos, sociais e emocionais na trajetéria humana entre a infancia e a
maturidade. Durante esse periodo, manifestam-se diversas transformacdes fisicas,
bem como instabilidade emocional e integracdo nas esferas social, profissional e
econbmica. Nessa fase de transicdo e vulnerabilidade, € imperativo que o0s
profissionais de saude adotem uma abordagem sensivel, direcionando a promocéao e
a educacdo em saude as necessidades reais do individuo, considerando seu contexto

cultural e social (Mendes, 2022).

Os artigos A2 e A3 tém um foco na interagcdo com a comunidade para abordar
guestdes especificas, sendo que a pesquisa participante baseada na comunidade se
concentra na coleta de dados e na procura de solu¢gdes comunitarias. A promoc¢éao da
saude do adolescente baseada na arte/educacdo se destina a melhorar a saude e o

bem-estar deles por meio de métodos criativos e educacionais (A2, A3).

As investigacdes participativas baseadas em intervengfes didatico-
pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar (EFE) estabelecem uma relacao
colaborativa entre pesquisadores e 0s participantes do estudo, seguindo uma
abordagem horizontal. Em muitos cenarios, o pesquisador que conduz o estudo
desempenha o papel de professor-pesquisador, assumindo responsabilidade tanto
pelas intervencdes pedagodgicas propostas quanto pela geracdo de dados, buscando
produzir um conhecimento cientifico acerca da realidade investigada e
simultaneamente aplicar uma intervencao critica que promova mudanc¢as no contexto

escolar (Velloso et al., 2022).

O ambiente escolar serve como um espelho dos discursos predominantes
estabelecidos na sociedade, os quais sdo moldados por grupos detentores do poder
que buscam impor suas ideias como absolutas. No entanto, alunos, professores,

diretores, pais e outros atores compartiham suas experiéncias, expectativas,
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angustias, sucessos, fracassos, historias e aspiracfes de vida. Através dessas
interacbes, movimentos contrarios ao discurso dominante emergem em busca de
reconhecimento. A pesquisa participante em conjunto com as representacoes sociais
proporciona a criacdo desses espacos contrarios ao discurso predominante
(Azamorw, 2021).

E relevante destacar a eficacia da metodologia PPBC selecionada por
professores em estratégias para abordagem da Educacao Sexual por meio de aulas

expositivas e interativas (Vizentim & Milani, 2020).

Vale salientar que a pesquisa participante baseada em intervencdes didatico-
pedagdgicas reconhece a intima ligacdo entre a ciéncia social e a intervencdo na
realidade, com o proposito de superar as dificuldades enfrentadas por um determinado
grupo social. Dessa forma, esse tipo de pesquisa é definido como uma investigacao
ou atividade que combina analise social, praticas educacionais e a¢ao para promover

mudancas no contexto social (Velloso et al., 2022).

A2 considerada a PPBC uma ferramenta importante na coleta de dados em
espac0Oes escolares, pois situa a crianga como investigadora, entende sua capacidade
de produzir conhecimento e transformar seus mundos sociais. As criancas atuam
como representantes de suas realidades, e ndo simples objetos de estudo. Logo, isso
instiga e requer do pesquisador muita sensibilidade para estreitar vinculos de
confiancga, criatividade e envolvimento, tornando essa etapa mais dinamica, divertida

e proveitosa para ambas as partes (Pereira et al., 2016) (A2).

A pesquisa participativa envolvendo criancas se fundamenta no paradigma
participativo (Lincoln & Guba, 2001 apud Fernandes & MARCHI, 2020), o qual
representa uma nova abordagem para conceber a pesquisa como uma realidade
colaborativa (Heron & Reason, 1997). A pesquisa participativa, de acordo com
Alderson (2005 apud Fernandes & Marchi, 2020), demanda a colaboracéo de atores
com papéis distintos, porém complementares, nos quais adultos e criancas precisam

se envolver em praticas continuas de cooperac¢éo e negociacéo.

Diferentemente da pesquisa etnografica, na qual as a¢cbes das criangas sao
observadas e interpretadas, na pesquisa participativa, a crianga assume um papel
ativo no processo de observagéao, descricao e interpretacdo. Ela atua como um sujeito

ativo e transformador no processo de pesquisa, sendo sua voz e acao social aspectos
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centrais para o desenvolvimento das dinamicas da investigagéo (Fernandes & Marchi,
2020).

Observa-se a necessidade de capacitar adolescentes na prevencao do bullying,
além de ressaltar a importancia de abordagens participativas e criativas na pesquisa
com criangas, promovendo assim a voz e 0 envolvimento ativo desses grupos em suas

respectivas areas de estudo (A2, Ab6).

De acordo com o artigo A6, 0 conceito de protagonismo juvenil € amplo e
comporta diversas ac¢des socioeducativas. No caso deste estudo, estd contida a
descricao das estratégias critico-reflexivas que os adolescentes desejassem realizar.
Recomenda-se que outras pesquisas invistam e avaliem o impacto das intervencdes
baseadas no protagonismo juvenil como forma de prevencao do bullying (Neto et al.,
2019).

Os principios discutidos se referem a integracdo de adolescentes em
programas educacionais que estimulam o protagonismo juvenil, abordando temas
como prevencao do bullying. Isso inclui atividades variadas, como teatro, rap e
debates, transformando os adolescentes em pesquisadores e promotores de debates
na escola. Além disso, a pesquisa participativa envolvendo adolescentes em medidas
socioeducativas resultou na criagcdo de materiais artisticos e exposi¢des, evidenciando

0 crescimento da capacidade critica através desse processo (Frutuoso et al., 2022).

3. Participacao ainda limitada de estudantes de graduacé&o de enfermagem junto

a conducao da PPBC no Brasil

Os artigos foram escritos por enfermeiros, doutores e mestres em enfermagem
(Al, A2, A3, A4, A5, A6). Em apenas um estudo houve a participacdo de outra
profissional, que desenvolve pesquisas de diagnéstico participativo e
desenvolvimento social para a promocéao da saude (A5). Logo, nota-se que a pesquisa
realizada juntamente com outros profissionais pode obter resultados satisfatorios.
Durante essa leitura percebe-se também a falta de envolvimento de estudantes de
enfermagem na PPBC e como isso podera implicar/refletir na assisténcia prestada e

aos que desejam ser futuros pesquisadores.

A pesquisa participante € um processo que combina investigacao, educacgéo e

acao, constituindo uma forma de pesquisa educacional que enfatiza a colaboracao
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entre pesquisadores e participantes. Segundo Demo (2000), ela se enquadra na
pesquisa pratica, associada a praxis, ou seja, a aplicacdo do conhecimento cientifico
para intervencdes explicitas na realidade social, mantendo um rigor metodoldgico.
Brandao (2006) destaca que a pesquisa participante existe em varias tradicoes,
incluindo a latino-americana, historicamente ligada aos movimentos sociais populares

e seus objetivos de transformacao social emancipatéria (Sousa, 2018).

Referente a importancia da metodologia na pesquisa participativa e na
elaboracdo de intervencdes para transformar a realidade, destaca-se os beneficios
como a problematizacdo, a troca de experiéncias, a constru¢do coletiva do
conhecimento e a valorizacdo da participacdo dos envolvidos. Além disso, essa
abordagem promove uma maior proximidade entre o pesquisador e 0s participantes,
enfatizando uma metodologia que busca a interacdo e compreensao mutua entre
pesquisadores e participantes, transformando a pesquisa em uma experiéncia de

compartilhamento e decisées conjuntas (Corréa et al., 2020).

A3 e A5 dao énfase a participacdo ativa da comunidade em diferentes
contextos. A5 aborda a pesquisa participante na comunidade, enquanto o A3 destaca
a promocao da saude entre adolescentes através de uma abordagem que incorpora
arte/educacéo e envolvimento comunitario. Em ambos os casos, a colaboracao direta

com a comunidade é fundamental para atingir os objetivos propostos.

Além de boa parte dos artigos terem colhidos dados em escolas, houve um
estudo feito na atencéo basica, reforcando os principios do SUS, a integralidade na
atencdo a saude e o da participacdo social. Os participantes, independentemente da
categoria profissional, utilizaram o circulo de cultura, proposta de Paulo Freire, e
mostraram sua compreensdo das atividades da promoc¢éo da saude, que concluiu a
necessidade de aprofundamento na pratica e formacéo dos profissionais de saude.
Destaca-se o0 quanto abordagens desse cunho seriam importantes para estudantes

de enfermagem (Al).

Um fator notério é que 50% dos artigos foram publicados na revista Brasileira de
Enfermagem, o que permite aos pesquisadores ter maior facilidade de acesso sobre
a PPBC (A3, A5, A6). No entanto, salientamos a ndo mencao de trabalhos de iniciacdo

cientifica e a presenca de académicos de enfermagem.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar este estudo consideramos que a implementacdo de pesquisas que
tenham como abordagem metodolégica a Pesquisa Participante Baseada na
Comunidade ainda precisam evoluir e, para isso, € necessario a disseminacdo do

método.

As pesquisas conduzidas sao ligadas a area educacional, sendo ainda um método
seletivo, focado na comunidade escolar como publico-alvo. No que diz respeito aos
pesquisadores, notamos a auséncia de estudos envolvendo a participacdo de
estudantes de enfermagem e enfermeiros, assim como o nao relato de estudos
realizados nos espacos de saude, fato instigante ao considerarmos que grande parte

desses servigos séo coordenados por enfermeiros.

Compreendemos enquanto académicas de enfermagem o quao importante é essa
abordagem metodoldgica, por se tratar de um meio capaz de dar voz, identificar e
resolver questdes comunitarias relevantes, quer seja no campo do cuidado quer seja

no campo do cuidador.
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