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A SUBJETIVIDADE DAS PROVAS NO CRIME DE ESTUPRO DE VULNERAVEL
RELACAO COM O PRINCIPIO DA PROPORCIONALIDADE DAS PENAS

Laura Umbelino Siqueira®

RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de explorar a subjetividade das provas no crime de
estupro de vulneravel que € um assunto muito polémico e que deveria ser mais
explorado, bem como, as medidas que podem ser tomadas para garantir a
responsabilizacdo aos criminosos e a liberdade aos inocentes, tendo em vista a
necessidade da aplicagao do principio da proporcionalidade mediante a vasta maneira
de analise das provas para comprovagao desse crime hediondo. Além de analisar os
posicionamentos doutrinarios e legais procurando explicar as razdes que dificultam uma
maior efetivacdo dos referidos direitos. E chamar atencdo para esse assunto, que
deveria ser uma pauta mais presente, principalmente nos dias atuais, em que a
juventude amadurece sexualmente de forma tao precoce.

Palavras-chave: Estupro de vulneravel, provas, principio e proporcionalidade.

1. Académica do Curso de Direito da Pontificia Universidade Catdlica de Goias,
umbelinolaura21@gmail.com.



INTRODUGAO

O presente trabalho tem por objeto o estudo da subjetividade das provas no
crime de estupro de vulneravel e sua relacdo com o principio da proporcionalidade das
penas, Utilizando uma abordagem eclética complementar e de metodologia cientifica,
ao considerar a teoria juridica, por meio da analise de materiais bibliograficos, devido a
predominéncia das leis, empregando o método dedutivo-bibliografico para comparar
normas e institutos processuais relevantes ao tema do processo historico-metodoldgico.

Ao longo do trabalho algumas questdes serdo colocadas em pauta por
exemplo “Como aplicar a pena correta aos acusados nos casos em que a prépria vitima
alega ter consentimento com os atos praticados, uma vez que, atualmente, a iniciagéo
sexual é tdo precoce?”; “O que sdo provas subjetivas e quais sdo aceitas neste crime?”
“‘Como garantir a aplicagado correta das penas em um crime cuja comprovagao é tao
subjetiva?”

A primeira sess&o do trabalho aborda as provas. Ao longo da historia do
Direito Penal brasileiro, as provas de crimes tém refletido a evolugdo do sistema
juridico, influenciado por diferentes correntes e adaptado as mudangas sociais. Desde o
periodo colonial, sob a orientagdo das ordenagdes portuguesas, o testemunho foi
predominante, seguindo tradi¢gdes europeias. Porém, com o avango da ciéncia forense,
especialmente a pericia técnica, as provas ganharam nova dimenséo.

A aplicacao de provas em cada crime é essencial para a busca pela verdade
e justica. Cada delito requer abordagens especificas na coleta e apresentagcao de
evidéncias devido as suas caracteristicas unicas.

Ja na segunda secao, falamos especificamente sobre o crime em si. O crime
de estupro de vulneravel, definido pelo artigo 217-A do Cdédigo Penal Brasileiro,
demanda uma analise minuciosa e sensivel das provas devido a impossibilidade de
consentimento por parte da vitima, seja devido a sua idade inferior a 14 anos ou a
alguma condigdo que a torne vulneravel. A obtencdo de evidéncias nesse contexto &

complexa e delicada, envolvendo o depoimento da vitima, que embora central, é
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suscetivel a subjetividade e requer corroboragéo por outras formas de prova.

Os exames periciais, conforme destacado por Heleno Claudio Fragoso, sao
fundamentais, mas sua interpretacdo deve considerar a complexidade das reacoes
psiquicas das vitimas. Além disso, as provas testemunhais, enfatizadas por Luiz Regis
Prado, podem corroborar ou contestar a versao da vitima, porém sua analise também
exige cautela. Diante da natureza subjetiva dos elementos apresentados, a admissao
das provas enfrenta desafios significativos, exigindo uma ponderacédo cuidadosa por
parte do sistema judicial, conforme ressaltado na doutrina de Capez.

A aceitacdo de provas subjetivas no crime de estupro de vulneravel no Brasil
€ fundamentada na compreensao da complexidade desses casos, onde muitas vezes a
natureza intima e traumatica impede a obtencdo de evidéncias objetivas diretas. A
justificativa se baseia na dificuldade na produgdo de provas materiais, na carga
emocional e trauma envolvidos, na avaliacdo do consentimento em situacbes de
vulnerabilidade da vitima, no respeito aos direitos fundamentais e na adaptacao do
sistema legal a realidade social. Essa abordagem reflete a necessidade de um sistema
juridico sensivel que compreenda a singularidade desses casos e reconheca a
importancia dos elementos subjetivos para uma justiga equitativa e eficaz.

A lei protege jovens menores de 14 anos, mesmo que aparentemente
consintam, reconhecendo sua falta de discernimento. No entanto, ha uma dualidade na
lei quando dois menores de 14 anos consensualmente se envolvem em relagbes
sexuais, levando em conta o consentimento de ambos devido a vulnerabilidade
compartilhada.

E finalizando o trabalho, na terceira sec¢ao, € argumentado sobre o principio
da proporcionalidade e que, para garantir uma justa aplicacdo de penalidade nesses
crimes, faz-se necessario a analise do principio da proporcionalidade. O principio da
proporcionalidade desempenha um papel crucial na avaliagdao da admissibilidade das
provas no processo penal brasileiro, garantindo que evidéncias obtidas de forma
desproporcional, por meio de violacdo de direitos fundamentais ou métodos ilicitos,
sejam consideradas inadmissiveis. Além disso, ele orienta a ponderagcdo entre a
relevancia da prova e a protecdo dos direitos individuais, exigindo que o juiz avalie

cuidadosamente a pertinéncia e a necessidade de cada prova apresentada.
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Esse principio também influencia a dosimetria da pena, assegurando que
esta seja proporcional a culpabilidade do acusado e a gravidade do delito, considerando
a gravidade da violacdo dos direitos fundamentais. Em resumo, a relagdo entre o
principio da proporcionalidade e a aplicagdo de provas no Direito Penal brasileiro visa

garantir a justica, a equidade e o respeito aos direitos fundamentais no processo penal.

I. DAS PROVAS

No direito penal brasileiro, as provas de um crime podem incluir documentos,
testemunhas, pericia técnica, depoimento do acusado, entre outros elementos que
contribuam para a comprovagao dos fatos alegados. O conjunto de evidéncias deve ser

analisado pelo juiz para formar sua convicgao sobre a ocorréncia do crime.
1.1. HISTORICO DAS PROVAS NO DIREITO PENAL

O histérico das provas de crimes no Direito Penal brasileiro reflete a
evolugdo do sistema juridico ao longo do tempo, marcado por influéncias diversas e
adaptagdes necessarias para lidar com as transformagdes sociais. No Brasil, a trajetoria
das provas penais remonta ao periodo colonial, onde as ordenagdes portuguesas
orientavam os procedimentos judiciais. Durante muito tempo, o testemunho ocupou
posicdo central como meio de prova, refletindo a influéncia das tradi¢es juridicas
europeias. Contudo, ao longo dos séculos, o desenvolvimento da ciéncia forense
ganhou espacgo, trazendo a pericia técnica como uma ferramenta crucial na
investigacao e elucidagéo de crimes.

O Cddigo Criminal de 1830 representou um marco na legislacdo penal
brasileira, consolidando principios € normas relacionadas as provas. Entretanto, € com
a promulgacao do Cdédigo de Processo Penal em 1941 que a regulamentagcdo das
provas ganha contornos mais definidos, estabelecendo regras especificas para a
producdo e avaliagdo dos elementos probatérios. A doutrina nacional, influenciada por

pensadores como Nelson Hungria, Francisco de Assis Toledo e Damasio de Jesus,
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desempenhou papel crucial na interpretacdo e aplicacdo das normas relacionadas as
provas. Em sua obra classica, "Comentarios ao Cédigo Penal" (1994, p 461), Hungria
ressaltou a importancia da valorizagdo das provas para garantir a justica no processo

penal.

A apreciagdo da moderagao deve ser feita objetivamente, mas sempre, de caso
em caso, segundo um critério de relatividade ou de calculo aproximativo. Nao
se trata de pesagem em balanga de farmacia, mas de uma aferigao ajustada as
condigdes de fato do caso vertente.

Ao longo das ultimas décadas, o avancgo tecnolégico trouxe novos desafios e
oportunidades para o campo probatério. A digitalizagdo de documentos, a analise de
material genético e o0 uso de tecnologias de monitoramento s&o aspectos
contemporaneos que transformaram a dinamica das provas no Direito Penal brasileiro.
Atualmente, o sistema juridico brasileiro busca equilibrar tradicdo e inovagao,
adaptando-se aos desafios de uma sociedade em constante evolugdo. A compreensao
e aplicagdo adequada das regras relacionadas as provas continuam a ser fundamentais
para a busca da verdade no processo penal, buscando conciliar a preservagcdo dos

direitos individuais com a efetividade da justica.
1.2. APLICACAO DE PROVAS EM CADA CRIME

A aplicagédo de provas em cada crime no sistema juridico € um aspecto
crucial para a busca pela verdade e justica. Cada delito possui caracteristicas unicas
que demandam abordagens especificas na coleta e apresentacao de evidéncias. Nesse
contexto, a diversidade de crimes, que vao desde os patrimoniais até os violentos,

exige uma analise minuciosa das provas para assegurar a eficacia do processo penal.
1.2.1.Tipos de Crimes e Suas Provas Correspondentes

Crimes Patrimoniais: Nos crimes contra o patriménio, como furto e roubo, as
provas muitas vezes envolvem evidéncias materiais, como cameras de seguranga,
registros de transagdes financeiras e testemunhos de vitimas ou testemunhas oculares.
A identificacdo de objetos roubados e a analise de impressdes digitais sdo comuns
nesse contexto.

Crimes Sexuais: A complexidade dos crimes sexuais demanda uma
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abordagem sensivel. Provas nesses casos podem incluir exames médicos forenses,
depoimentos das vitimas, testemunhos de especialistas em psicologia forense e, em
alguns casos, registros de comunicagdes eletrbnicas que possam comprovar a

ocorréncia do crime.

Crimes Violentos: Crimes violentos, como homicidios, requerem uma gama
diversificada de provas. Isso pode envolver a analise de armas do crime, exames
cadaveéricos, testemunhos de peritos e depoimentos de testemunhas. Em alguns casos,
registros telefénicos e cameras de seguranca podem fornecer elementos cruciais para

estabelecer a linha do tempo dos eventos.

A aplicagao de provas enfrenta desafios significativos, como a manipulagéo
de evidéncias, a fragilidade de testemunhos e a dificuldade de coletar provas em crimes
cibernéticos. A preservagao da cadeia de custddia e a garantia dos direitos do acusado
sao aspectos cruciais a serem considerados.

O avanco tecnoldgico trouxe inovagdes importantes na aplicagao de provas.
A andlise de dados digitais, como registros telefébnicos e comunicagdes online,
tornou-se uma ferramenta valiosa. Além disso, tecnologias forenses, como a analise de
DNA e reconhecimento facial, tém contribuido para fortalecer a robustez das provas
apresentadas em julgamento.

Encontrar um equilibrio entre tradicdo e inovacdo na aplicagdo de provas é
essencial para preservar os principios fundamentais do sistema judicial. A ética na
coleta e apresentacdo de provas, aliada ao respeito aos direitos individuais, é crucial
para garantir a legitimidade do processo penal.

Em suma, a aplicagdo de provas em cada crime € uma jornada complexa,
que requer adaptacao constante as transformacgdes sociais e tecnoldgicas. O desafio é
garantir que a coleta e apresentagdo dessas provas ocorram de maneira justa,
respeitando os direitos de todas as partes envolvidas e contribuindo para a construcéo
de uma justica efetiva.

E ndo seria diferente no caso dos crimes sexuais principalmente contra
vulneraveis, dessa forma faz-se presente todo o qualquer tipo de prova que seja

admissivel, especialmente a palavra da vitima que, ja fragilizada, ndo deve jamais ser
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invalidada ou ignorada.
1.3. TIPOS DE PROVAS ADMITIDAS NO CRIME DE ESTUPRO DE VULNERAVEL

Ha uma variedade de abordagens e evidéncias admitidas no contexto do
crime de estupro de vulneravel, uma questdo de extrema delicadeza que exige uma
analise minuciosa e sensivel das provas disponiveis. Este crime, caracterizado por sua
gravidade intrinseca, envolve vitimas que sao consideradas incapazes de consentir
devido a sua idade ou a alguma condi¢ao que as torne vulneraveis.

Portanto, a admissao de provas desempenha um papel crucial na busca pela
verdade e na aplicagao justa da lei. O estupro de vulneravel, previsto no artigo

O estupro de vulneravel, como definido no artigo 217-A do Cdédigo Penal
Brasileiro, difere do estupro comum por causa da impossibilidade de consentimento por
parte da vitima, seja devido a sua idade inferior a 14 anos ou a alguma enfermidade ou
deficiéncia mental.

Esta especificidade demanda uma analise das provas ainda mais detalhada,
dada a vulnerabilidade da vitima, o que requer uma sensibilidade especial na

apreciacao dos elementos apresentados durante o processo judicial.
1.3.1. Depoimento da Vitima:

O depoimento da vitima desempenha um papel central nas investigagbes de
estupro de vulneravel. No entanto, € importante reconhecer a subjetividade inerente a
este aspecto, uma vez que a credibilidade do relato pode ser influenciada por uma
variedade de fatores, como emogdes intensas, traumas psicolégicos e até mesmo a
compreensao individual da vitima sobre os eventos ocorridos. Apesar da relevancia do
depoimento da vitima, é crucial buscar corroboragdo através de outras formas de
evidéncia, conforme ressaltado pela doutrina de Guilherme de Souza Nucci em sua

obra "Cddigo Penal Comentado®”.
1.3.2.Provas Periciais:

A realizacdo de exames periciais, principalmente em casos de crimes

sexuais, € uma pratica bastante comum. Contudo, a interpretacdo desses resultados
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pode ser subjetiva e complexa conforme previamente ja comentado. A doutrina de
Heleno Claudio Fragoso, em "Ligdes de Direito Penal", destaca a importancia da pericia
meédica e psicoldgica para a elucidagao do crime, mas alerta para a necessidade de
cautela na interpretacdo dos laudos, dada a complexidade das reagdes psiquicas das

vitimas e a possibilidade de interpretacées diversas.
1.3.3.Provas Testemunhais:

As testemunhas, sejam familiares, amigos ou profissionais envolvidos,
podem apresentar relatos que corroboram ou contestam a versao da vitima. Entretanto,
a subjetividade também esta presente nesse ponto, pois interpretagdes pessoais e
relagdes interpessoais podem influenciar a percepcao dos eventos. Nesse contexto, a
doutrina de Luiz Regis Prado, em sua obra "Curso de Direito Penal Brasileiro", destaca
a relevancia das testemunhas, mas ressalta a necessidade de uma analise critica de
seus depoimentos.

A admissao das provas no crime de estupro de vulneravel enfrenta desafios
significativos devido a natureza subjetiva dos elementos apresentados.

A vulnerabilidade da vitima, aliada a carga emocional do delito, pode gerar
interpretacdes diversas, tornando imprescindivel a analise criteriosa por parte do
sistema judicial. A doutrina de Capez em "Curso de Direito Penal" (2020. p. 108)
ressalta a importdncia da ponderagdo diante desses desafios, buscando evitar

condenacgdes baseadas apenas na subjetividade do depoimento.

A cena de um homem arrastando uma mulher pelos cabelos em dire¢gdo a uma
cabana nao autoriza, por si s6, a adequagao da conduta ao tipo do “rapto com
fim libidinoso”, pois, sem examinar a finalidade do agente, ndo se sabe se ele
esta cometendo o rapto com o fim de obter um resgate, de torturar a vitima, de
com ela praticar atos libidinosos etc. Neste caso, sem o elemento subjetivo
(vontade, finalidade, intengéo), & impossivel dizer se foi praticado referido fato
tipico.
A protegao da vitima é um aspecto fundamental na aplicacdo da justica.
Nesse sentido, € crucial que o sistema juridico esteja atento a delicadeza do tema e a
necessidade de assegurar um ambiente que encoraje as vitimas a relatarem os crimes.
A doutrina de Magalh&es Noronha, em "Direito Penal", destaca a importancia
de uma abordagem humanizada e sensivel, buscando equilibrar a busca pela verdade

com a preservacao da integridade das vitimas. A analise das provas no crime de
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estupro de vulneravel envolve desafios intrinsecos a natureza subjetiva dos elementos
apresentados.

A doutrina brasileira destaca a necessidade de uma abordagem cautelosa,
ponderada e sensivel, visando garantir a justica e a protecdo das vitimas em um

contexto tio delicado como esse.
1.4. JUSTIFICATIVA PARA ACEITACAO DE PROVAS SUBJETIVAS NESSE CRIME

A admissao de evidéncias subjetivas no contexto do crime de estupro de
vulneravel no Brasil € embasada na compreensao da complexidade e particularidades
dessas ocorréncias. A natureza intrinsecamente intima e traumatica desses delitos
frequentemente dificulta a obtengdo de provas objetivas diretas. A justificativa para a

consideracao de evidéncias subjetivas é fundamentada em diversos aspectos:
1.4.1.Intimidade do Delito:

O estupro de vulneravel ocorre frequentemente em ambientes intimos e
privados, o que dificulta a obtencdo de provas materiais ou testemunhais diretas. Assim,
a énfase na subjetividade se faz necessaria para compreender as sutilezas dessas

situagdes e validar a experiéncia da vitima.
1.4.2.Dificuldade na Coleta de Provas Materiais:

Ao contrario de outros delitos, como furtos ou roubos, nos quais evidéncias
fisicas podem ser mais facilmente reunidas, no caso do estupro de vulneravel, a
obtencdo de provas materiais pode ser desafiadora. A aceitacdao de evidéncias

subjetivas, como relatos da vitima, é essencial para contornar essa limitagao.
1.4.3.Impacto Emocional e trauma:

Crimes de cunho sexual frequentemente deixam marcas emocionais
profundas nas vitimas. A aceitagdo de evidéncias subjetivas reflete o reconhecimento
de que traumas psicologicos podem ser tdo significativos quanto evidéncias fisicas, e a

compreensao da experiéncia da vitima é crucial para entender a gravidade do ocorrido.
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1.4.4.Questoes de Consentimento e Vulnerabilidade:

O estupro de vulneravel, por sua prépria definicao, envolve situagbes em que
a vitima ndo tem a capacidade legal para consentir. Nesse contexto, a avaliagao da
subjetividade da vitima é crucial para determinar se houve consentimento ou n&o,

levando em consideragao fatores como idade ou condigdo de vulnerabilidade.
1.4.5.Respeito aos Direitos Fundamentais:

A aceitacdo de evidéncias subjetivas esta em consonéancia com a protegcao
dos direitos fundamentais, tais como dignidade, integridade e autodeterminagdo das
vitimas. Essa abordagem visa assegurar que o sistema juridico ndo perpetue a

revitimizacao das pessoas que foram submetidas a tais crimes.
1.4.6.Adaptacéo a Realidade Social:

O desenvolvimento do entendimento juridico acompanha a apreensao da
complexidade das interagbes humanas e das dinamicas sociais. Aceitar evidéncias
subjetivas reflete uma adaptacdo do sistema legal para lidar adequadamente com
casos delicados, reconhecendo que a verdade muitas vezes esta intimamente ligada a
experiéncia individual.

Em resumo, a justificativa para a aceitacdo de evidéncias subjetivas no
contexto do crime de estupro de vulneravel reside na necessidade de um sistema
juridico sensivel que compreenda a singularidade desses casos, reconhecendo a

importancia dos elementos subjetivos para alcangar uma justica equitativa e eficaz.

15. O QUE SAO CONSIDERADAS PROVAS SUBJETIVAS E QUAIS SUAS
CONSEQUENCIAS PARA APURAGAO DE UM CRIME

As provas subjetivas desempenham um papel crucial na apuragdo de crimes
no Brasil, sendo particularmente relevantes em casos delicados, como os de estupro de
vulneravel. Essas provas estao intrinsecamente ligadas a experiéncia, percepgao e

relato das partes envolvidas no evento, proporcionando uma visao subjetiva dos fatos.
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No contexto juridico, as provas subjetivas referem-se, sobretudo, as
manifestagdes subjetivas das partes, tais como depoimentos, testemunhos e relatos
pessoais.

Em casos de estupro de vulneravel, o depoimento da vitma ¢é
frequentemente uma prova subjetiva central. O relato pessoal da vitima é considerado
uma evidéncia valiosa para elucidar os acontecimentos, especialmente quando a
vulnerabilidade da vitima impede a manifestagao de consentimento valido.

A valorizagdo desse elemento subjetivo busca garantir que a experiéncia da
vitima seja devidamente considerada, reconhecendo a complexidade do trauma vivido.

Além dos depoimentos das vitimas, os testemunhos e relatos pessoais de
terceiros também desempenham um papel significativo como provas subjetivas.

Familiares, amigos ou profissionais que possam oferecer perspectivas sobre
o estado emocional da vitima, mudancas de comportamento e qualquer outra
informacéo relevante sdo fundamentais para compor o quadro probatério. No entanto, a
subjetividade desses relatos exige uma analise critica para evitar interpretagcoes
distorcidas ou enviesadas.

A aceitagdo de provas subjetivas no processo de apuragdo de crimes,
especialmente nos casos de estupro de vulneravel, tem implicagcdes profundas na
busca pela verdade e na administragao da justica. Contudo, é necessario reconhecer os
desafios inerentes a essa abordagem.

A subjetividade das provas pode tornar desafiador avaliar a credibilidade dos
relatos apresentados. A anadlise critica é essencial para distinguir entre narrativas
veridicas e possiveis distor¢des causadas por fatores emocionais, memoria seletiva ou
outros elementos subjetivos.

A subjetividade das provas também abre espago para a possibilidade de
falsas acusagdes. E crucial equilibrar a protegdo da vitima com a necessidade de evitar
condenacgdes injustas, garantindo assim a presuncado de inocéncia e a integridade do
sistema de justica.

A utilizagao de provas subjetivas exige uma abordagem sensivel por parte do
sistema judicial, considerando a natureza delicada dos crimes, como o estupro de

vulneravel. A falta de sensibilidade pode resultar na revitimizagdo da pessoa que ja
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sofreu uma violagao.

O sistema legal brasileiro busca encontrar um equilibrio entre a necessidade
de acolher as provas subjetivas e a garantia da imparcialidade na apuragao de crimes.
Esse equilibrio é essencial para promover uma justica efetiva e respeitar os direitos
fundamentais dos envolvidos.

A aceitagao de provas subjetivas contribui para a humanizagao do processo
judicial, reconhecendo a singularidade de cada caso e a complexidade das experiéncias
vividas pelas partes envolvidas. Essa abordagem visa assegurar que o sistema de
justica seja sensivel as necessidades das vitimas e respeitoso em sua condugao.

A compreensao da subjetividade das provas reflete uma adaptagao do
sistema juridico a realidade social, reconhecendo que a verdade muitas vezes esta
entrelacada com as experiéncias individuais.

Essa abordagem visa construir uma justica que se alinhe as nuances da
sociedade. Para assegurar a confiabilidade das provas subjetivas, € fundamental
buscar corroboracdo por meio de outros elementos probatorios sempre que possivel.
Além disso, a analise critica das provas € crucial para discernir entre relatos veridicos e
possiveis distor¢gdes, protegendo assim a integridade do processo judicial.

Em conclusao, a aceitagao de provas subjetivas no Brasil, especialmente nos
crimes de estupro de vulneravel, desempenha um papel essencial na busca por uma
justica mais sensivel e adaptada a complexidade das experiéncias humanas.

Contudo, a abordagem requer cuidado, equilibrio e uma analise critica para
garantir que a verdade seja buscada de maneira justa e respeitando os direitos

fundamentais de todas as partes envolvidas.

Il. DO ESTUPRO

2.1. DIFERENCA ENTRE O CONCEITO DE ESTUPRO PARA ESTUPRO DE
VULNERAVEL

No ambito legal brasileiro, a distingdo entre estupro e estupro de vulneravel é

fundamental para garantir a justica e a protegao das vitimas de violéncia sexual.



20

Além da incapacidade de consentimento da vitima, o estupro de vulneravel
também pode incluir situagcbes em que o agressor se aproveita do estado de
inconsciéncia da vitima devido ao uso de substancias entorpecentes ou devido a
condicdes temporarias que impecam a compreensao do ato sexual.

Outro ponto importante é a protegdo que a lei garante aos jovens menores
de 14, que, mesmo que aparentem concordancia, isso ndo é levado em consideragao,
pois entende-se que eles ainda n&do possuem total discernimento e capacitagao para
concordarem e praticarem atos sexuais. Isso visa proteger os jovens de possiveis
abusos por parte de adultos que possam explorar sua inexperiéncia e vulnerabilidade

emocional.

Todavia, existe uma certa dualidade na lei, pois podem ocorrer também,
casos em que dois menores de 14 anos, consensualmente, se envolvem precocemente

em relagdes sexuais.

E nesses casos em especifico, acaba sendo levado em conta o
consentimento dos dois envolvidos, ja que, por ambos serem vulneraveis, € inviavel
considerar a hipotese de que algum tenha subjugado o outro conforme a lei prevé como
conduta obrigatoria na configuragdo dos casos de estupro de vulneravel, como
podemos observar no estudo de Gisele Mara de Oliveira, Especialista em Ciéncias
Penais pela Universidade Estadual de Maringa, no que diz respeito a irrelevancia penal
do consentimento sexual entre menores de 14.

Nesse caso, os dois sdo vulneraveis reais para fins de configuragao do estupro
previsto no art. 217-A, caput, do Codigo Penal (estupro de vulneravel). Assim,
tanto ele quanto ela podem ter sido vitimas de estupro de vulneravel, assim
como ela ou ele pode ter praticado estupro de vulneravel (mais
apropriadamente, ato infracional equiparado a estupro de vulneravel). Em
outras palavras, a conduta punivel representada ndo tolera que alguém seja
simultaneamente sujeito ativo e sujeito passivo da prépria conduta, mas, no
caso, tanto ele pode ter sido vitima de estupro de vulneravel praticado por ela

quanto ela ter sido vitima de estupro de vulneravel cometido por ele, numa
espécie de estupro de vulneravel bilateral.

A legislacao brasileira também leva em consideracao o vinculo de autoridade
ou confianga entre o agressor e a vitima. Casos em que o agressor é responsavel pelo

cuidado ou educacgao da vitima, como pais, padrastos, professores, ou qualquer pessoa
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que exerga autoridade sobre a vitima, sdo tratados com especial gravidade.

Esses casos sdo considerados ainda mais prejudiciais, pois envolvem uma
violagao dupla de confianga e autoridade.

A luta contra o estupro e o estupro de vulneravel também envolve questdes
culturais e sociais. E fundamental promover uma cultura de respeito mutuo,
consentimento e igualdade de género desde cedo, por meio da educagido e
conscientizagdo. Isso inclui ensinar sobre os direitos sexuais e reprodutivos, a
importancia do respeito as decisdes individuais e a responsabilidade de todos em
combater qualquer forma de violéncia sexual.

Além disso, € essencial garantir o acesso das vitimas a apoio psicoldgico,
juridico e médico adequado. Muitas vitimas de estupro enfrentam traumas fisicos e
emocionais duradouros, e é fundamental oferecer-lhnes suporte integral para sua

recuperacgao e para ajuda-las a superar o impacto da violéncia sofrida.

Em resumo, a distingdo entre estupro e estupro de vulneravel no Brasil
reflete uma abordagem legal abrangente e sensivel a gravidade e as circunstancias

Unicas de cada caso.

No entanto, a eficacia dessas leis depende ndo apenas da sua aplicacao
rigorosa, mas também de esforgos continuos para promover uma cultura de respeito,
consentimento e igualdade, visando a prevencgao e a erradicagao da violéncia sexual

em todas as suas formas.
2.2. HISTORICO

O crime de estupro de vulneravel € um tema de grande relevancia no
contexto juridico e social do Brasil, e sua histéria remonta a uma trajetéria marcada por
mudancas legislativas, lutas por direitos e conscientizagao publica.

Ao longo do tempo, o pais tem enfrentado desafios significativos na protecéo
de grupos vulneraveis contra abusos sexuais, resultando em uma evolugdo na
legislagao e nas politicas publicas.

Antes da Lei 12.015/2009, que reformou o Codigo Penal brasileiro, o estupro

de vulneravel ndo era categorizado de forma distinta. A no¢cdo de vulnerabilidade,
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especialmente em relacdo a criancas e adolescentes, era menos enfatizada na
legislagdao, o que muitas vezes resultava em penas mais brandas para agressores que
exploravam essa vulnerabilidade. A partir dessa lei, houve uma mudancga significativa
na abordagem legal do tema.

A Lei 12.015/2009 trouxe uma definicdo mais clara do que constitui estupro
de vulneravel, incluindo ndo apenas menores de 14 anos, mas também pessoas que,
por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo possuam o necessario discernimento para a
pratica do ato, ou que, por qualquer outra causa, nao puderem oferecer resisténcia.

Essa ampliagdo do conceito buscou proteger um espectro mais amplo de
individuos em situacdes de vulnerabilidade.

No entanto, apesar dos avancos legislativos, a efetiva aplicagcao da lei e a
garantia de acesso a justica para as vitimas continuam sendo desafios. Muitas vezes, a
falta de denuncia, a revitimizagdo no sistema judicial e a impunidade dos agressores
ainda sao barreiras significativas para a busca por justi¢ca e reparagéo. A complexidade
das relagdes familiares, o medo de represalias e o estigma social também contribuem
para a subnotificacdo e a perpetuacao desse tipo de crime.

A histéria do crime de estupro de vulneravel no Brasil também esta
intrinsecamente ligada a Iuta por direitos das mulheres, criangas e grupos
marginalizados.

Movimentos feministas e de defesa dos direitos humanos tém
desempenhado um papel fundamental na conscientizac&o sobre a violéncia sexual e na
pressao por politicas publicas mais eficazes de prevencao, protecao e punicao.

Além disso, a midia e a sociedade civil desempenham um papel crucial na
ampliacdo do debate e na sensibilizagdo da opinidao publica sobre a gravidade e a
frequéncia desse tipo de crime.

Campanhas de conscientizagdo, debates publicos e a divulgagao
responsavel de informacdes sobre o tema sdo essenciais para combater o estigma e
encorajar vitimas a buscar ajuda e denunciar os agressores.

Em suma, o histérico do crime de estupro de vulneravel no Brasil € marcado
por avancgos legais, desafios persistentes e uma luta continua por justica e protecao das

vitimas.
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E fundamental que o pais continue a fortalecer suas politicas e praticas para
garantir que todos os individuos, especialmente os mais vulneraveis, possam viver

livres do medo e da violéncia sexual.
2.3. CONSEQUENCIAS PARA A VITIMA

As consequéncias psicolégicas e fisicas para a vitima de estupro de
vulneravel sao profundas e duradouras, deixando cicatrizes emocionais e fisicas que
podem persistir por toda a vida. Psicologicamente, a vitima pode experimentar uma
variedade de sintomas, incluindo transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT),

depressao, ansiedade, flashbacks e dificuldades de relacionamento.

Esses traumas podem afetar negativamente a autoestima, a confianga e a

capacidade de se sentirem seguras em seu proprio corpo e no mundo ao seu redor.

Além disso, as vitimas de estupro de vulneravel muitas vezes enfrentam o
estigma social e o julgamento, o que pode aumentar ainda mais seu sofrimento
psicolégico. Elas podem se sentir envergonhadas, culpadas e isoladas, com medo de
buscar ajuda ou denunciar o crime. O trauma fisico também é uma realidade, com

lesdes graves possiveis durante o ato violento.

A recuperagdao pode ser um processo longo e dificil, exigindo apoio
profissional, terapia especializada e uma rede de apoio sélida. E crucial que as vitimas

sejam ouvidas, acreditadas e apoiadas em sua jornada de cura.

Instituicdes de saude mental, organizagées de apoio a vitimas de violéncia
sexual e profissionais médicos desempenham um papel fundamental no fornecimento

de recursos e tratamento adequado.

No entanto, muitas vitimas enfrentam barreiras para acessar esses servigos,
incluindo falta de recursos financeiros, medo de retaliagdo do agressor e estigma

cultural.

Portanto, é essencial que haja um esforgo continuo para aumentar a

conscientizagdo, promover a prevencao e garantir o acesso igualitario a servigos de
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apoio para todas as vitimas de estupro de vulneravel.

A sociedade como um todo também tem um papel a desempenhar na
prevencao e na criagdo de um ambiente seguro e solidario para as vitimas. Isso inclui
educar sobre consentimento, respeito pelos limites pessoais e desconstrucido de

normas de género prejudiciais que perpetuam a cultura do estupro.

Enquanto a luta contra o estupro de vulneravel é complexa e multifacetada, é
essencial que trabalhemos juntos para apoiar as vitimas, responsabilizar os agressores

e criar uma sociedade onde a violéncia sexual seja intoleravel.

lll. PRINCiPIO DA PROPORCIONALIDADE

3.1 CONCEITO DO PRINCIiPIO DA PROPORCIONALIDADE

O principio da proporcionalidade € um dos pilares fundamentais do Direito
brasileiro, guiando a aplicagdo das leis e garantindo a harmonia entre os direitos
individuais e o interesse coletivo, como afirma Machado, em sua obra “Teoria do

processo penal” ( 2009. p. 149)

Pode-se dizer, num sentido simplesmente vernacular, que principio € aquilo que
da a ideia de comego . de algo que se inicia. Num sentido filosofico . pode-se
afirmar que principio é aquilo que encerra uma verdade primeira ou uma
ideia-sintese, capaz de conter em si todos os elementos de uma dada
realidade, de um determinado sistema ou de um conjunto de ideias. [...] Num
sentido propriamente juridico, o principio encerra também essa mesma nog¢ao
de sintese , na medida em que configura uma espécie de diretriz capaz de
condensar normas, condutas, valores e fins a partir de férmulas singulares, que
dao ao sistema juridico uma determinada unidade e coeréncia, garantindo-lhe a
funcionalidade em quaisquer circunstancias, mesmo diante das multivariadas
possibilidades de manifestagcdo das condutas humanas e dos fenémenos
juridicos, no tempo e no espaco.

Ele estabelece que as medidas adotadas pelo Estado devem ser
proporcionais aos objetivos que visam alcangar, evitando excessos e garantindo a

justica nas decisdes. Isso significa que as restricbes impostas pelo Estado devem ser
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necessarias, adequadas e proporcionais a finalidade almejada, garantindo assim a
protecao dos direitos fundamentais dos cidadaos.

No ambito do Direito Constitucional, o principio da proporcionalidade é
aplicado em diversas situagdes e esta previsto na Lei 9.784/99, que regula o processo
administrativo na Administragdo Publica Federal, como no controle de
constitucionalidade das leis e na ponderagao de direitos fundamentais em conflito. Ele
também é fundamental no Direito Administrativo, onde atua como balizador das acgdes
do Estado, impedindo o abuso de poder e garantindo a razoabilidade nas decisdes
administrativas. Além disso, no Direito Penal, o principio da proporcionalidade orienta a
dosimetria das penas, assegurando que estas sejam proporcionais a gravidade do
delito e a culpabilidade do agente.

Em suma, o principio da proporcionalidade desempenha um papel crucial no
ordenamento juridico brasileiro, garantindo a coeréncia, a razoabilidade e a justica nas
decisbes e acgbes do Estado, além de proteger os direitos individuais dos cidadaos

contra eventuais excessos ou abusos.
3.2 RELAQAO DO PRINCIPIO COM A APLICA(;AO DE PROVAS

No Direito Penal brasileiro, o principio da proporcionalidade desempenha um
papel crucial na aplicagao das provas, garantindo que estas sejam obtidas e utilizadas
de forma justa e equilibrada. Em primeiro lugar, o principio da proporcionalidade orienta
a busca e obtencdo das provas, assegurando que os métodos empregados pela policia
e pelo Ministério Publico sejam proporcionais a gravidade do delito investigado e
respeitem os direitos fundamentais dos suspeitos, conforme pontua Zaffaroni em sua
obra “Direito PenalBrasileiro: Geral do Direito Penal. 2. “ (2003. p. 231.)

Ja que é impossivel demonstrar a racionalidade da pena, as agéncias juridicas
devem, pelo menos, demonstrar que o custo em direitos da suspensido do
conflito mantém uma proporcionalidade minima com o grau de lesdo que tenha
provocado. Temos ai o principio da proporcionalidade minima da pena com a
magnitude de lesdo. Com esse principio ndo se legitima a pena como
retribuicdo , pois continua sendo uma intervencao seletiva do poder que se
limita a suspender o conflito sem resolvé-lo e, por conseguinte, conserva intacta
sua irracionalidade.

Além disso, o principio da proporcionalidade € essencial na avaliagao da
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admissibilidade das provas durante o processo penal. Ele determina que as provas
obtidas de forma desproporcional, mediante violagdo de direitos fundamentais ou
através de meétodos ilicitos, sejam consideradas inadmissiveis, preservando assim a
integridade e a legalidade do processo.

Outro aspecto importante da relagao entre o principio da proporcionalidade e
a aplicagcao de provas no Direito Penal brasileiro esta na ponderagao entre a relevancia
da prova e a protecdo dos direitos individuais. Esse principio exige que o juiz avalie
cuidadosamente a pertinéncia e a necessidade de cada prova apresentada, garantindo
que a busca pela verdade ndo se sobreponha aos direitos do acusado e a dignidade da
pessoa humana.

Por fim, o principio da proporcionalidade também influencia a dosimetria da
pena, especialmente quando as provas obtidas de forma subjetiva, desproporcional ou
ilicita sdo utilizadas na fundamentacao da sentenca.

Nesse sentido, o juiz deve considerar a gravidade da violagao dos direitos
fundamentais na aplicagcdo da pena, garantindo que esta seja proporcional a
culpabilidade do acusado e a gravidade do delito cometido.

Em suma, a relacio entre o principio da proporcionalidade e a aplicagcédo de
provas no Direito Penal brasileiro visa garantir a justica, a equidade e o respeito aos

direitos fundamentais no processo penal.
3.3 COMO ESSE PRINCIPIO PODE AJUDAR NA DOSIMETRIA DAS PENAS

O principio da proporcionalidade pode desempenhar um papel importante
tanto na inocéncia quanto na culpa de um possivel acusado no crime de estupro de
vulneravel. Isso porque, nos casos em que n&o existe comprovagao através do exame
de corpo de delito, a palavra da vitima ja conta como indicio suficiente para deflagrar a

acao penal.

Em toda situacio, existem os dois lados da moeda, e da mesma forma que a
aceitacdo das provas subjetivas humaniza e assegura a protegcédo a vitima, coloca em
risco a liberdade de um possivel inocente nos casos em que nao existam outras provas
ou provas materiais, como o caso de Heberson, citado na matéria do Uol “as trés

mortes de Heberson”.
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Ou seja, caso a vitima, por motivo de aflicdo, ou instabilidade mental aponte
como acusado um falso suspeito, que por infeliz coincidéncia se faga coerente ao
contexto do crime, como ocorreu no caso de Heberson, que foi preso por um crime que
nao cometeu e estuprado na cadeia, citado acima, o mesmo pode ser levado adiante
como culpado ainda que nao seja, algo muito comum de acontecer nesses casos
conforme pontua M. Gomes na obra "Rape Victims' Experiences with the Legal,
Medical, and Mental Health Systems: A Comparative Analysis”

A instabilidade mental de uma vitima de estupro de vulneravel pode impactar
significativamente sua capacidade de identificar com precisdo o agressor e
fornecer provas do crime. Traumas psicolégicos, como o resultante de um

estupro, podem afetar a memoéria e a capacidade de relato coerente, tornando
essencial uma abordagem sensivel e cuidadosa no processo de investigacao.

Da mesma forma que o reconhecimento da palavra da vitima, também age
como garantia da responsabilizagdo de seu agressor nos casos em que outras provas
nao possam ser admitidas. O que significa que a decisao final depende integralmente
da imparcialidade, bom senso e analise de todo o contexto criminal feita pelo juiz, assim
como, a aplicagao do principio em questdo, no momento da definicdo da sentenca
nesses casos.

Por um lado, se as provas apresentadas pela acusacao forem obtidas de
forma desproporcional, como por meio de violagdo dos direitos fundamentais do
acusado ou mediante métodos ilicitos, o principio da proporcionalidade pode levar a
exclusdo dessas provas do processo, 0 que pode contribuir para a inocéncia do
acusado.

Por outro lado, se as provas obtidas de maneira proporcional e legalmente
valida demonstrarem de forma clara e convincente a autoria do crime por parte do
acusado, o principio da proporcionalidade pode sustentar a condenagdo do mesmo.
Nesse caso, as provas obtidas de maneira proporcional e que respeitem os direitos
fundamentais do acusado serdo consideradas legitimas e admissiveis no processo, 0
que pode contribuir para a culpabilidade do acusado.

Portanto, a aplicacdo do principio da proporcionalidade no crime de estupro
de vulneravel pode ajudar a garantir que apenas as provas obtidas de forma

proporcional e legitima sejam consideradas validas no processo, contribuindo assim
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para a justica e equidade na anadlise do caso e evitando a condenagédo injusta de

inocentes.

3.4 POR QUAL RAZAO O PRINCIPIO DA PROPORCIONALIDADE DEVE SER
LEVADO EM CONSIDERAGCAO PARA APLICACAO DE PENAS NO CRIME DE
ESTUPRO DE VULNERAVEL.

O principio da proporcionalidade deve ser levado em consideragao na
aplicagao de penas no crime de estupro de vulneravel para garantir que a puni¢ao seja
adequada a gravidade do crime e as circunstancias especificas do caso. Isso significa
que a pena deve ser proporcional a gravidade da conduta, levando em conta fatores
como a idade da vitima, o grau de vulnerabilidade, o dano causado e a culpabilidade do
agressor, conforme afirmado na Teoria dos Direitos fundamentais por Aelexy (1985, P.
228)

O principio da proporcionalidade é essencial para garantir que medidas estatais
que afetam direitos fundamentais sejam proporcionais aos objetivos legitimos
que buscam alcancgar, consistindo em trés subprincipios: adequacgao,
necessidade e proporcionalidade em sentido estrito.

Uma aplicagado desproporcional da pena poderia resultar em injusticas ou
tratamento excessivamente severo,uma vez que, por exemplo, nos casos em que o
agressor ainda € menor de idade e estava praticando os atos com consentimento da
vitima menor de 14, a pena n&o deve ser a mesma aplicada a um agressor maior de
idade que praticou os mesmos atos porém sem consentimento da vitima menor de 14,
uma vez que a culpabilidade e o dolo dos agressores n&o sdo 0s mesmos, assim como
dito por Gomes em Direito Penal: Parte Geral (1957. P. 321)

O principio da proporcionalidade é uma ferramenta fundamental no processo
penal, pois permite avaliar se a gravidade da conduta imputada ao acusado
corresponde realmente a pena proposta, evitando assim injusticas que possam
resultar na condenacdo de inocentes ou na aplicagdo de penas
desproporcionais.

Enquanto uma aplicacdo demasiadamente leniente poderia desconsiderar a
seriedade do crime e o impacto na vitima e banalizar ainda mais a pratica de qualquer
ato libidinoso, principalmente entre menores de 14 anos. Portanto, o principio da

proporcionalidade visa garantir uma justica equitativa e eficaz no sistema de justica
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criminal.

E é uma pauta que deve se fazer cada dia mais presente no judiciario,
principalmente se levarmos em conta a iniciagao precoce da vida sexual de criangas e
adolescentes, para que o agressor de uma vitima que alega ter consentimento com os
atos praticados nao receba a mesma punigéo aplicada a outro agressor reportado como
desconhecido pela prépria vitima, dentre outros casos abordados em sua

individualidade.
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CONCLUSAO

Conclui-se, entdo que o crime de estupro de vulneravel, uma das formas
mais graves de violéncia sexual, apresenta desafios unicos no contexto do sistema
juridico brasileiro, especialmente no que diz respeito a avaliagdo das provas durante o
processo penal e a dosimetria das penas.

Caracterizado pela incapacidade de consentimento da vitima devido a sua
idade inferior a 14 anos ou a condi¢cdes que a tornem incapaz de compreender o ato
sexual, como deficiéncias mentais, esse crime demanda uma abordagem meticulosa e
sensivel na analise das evidéncias apresentadas.

O depoimento da vitima, embora seja uma fonte crucial de informagdes, é
frequentemente influenciado por fatores subjetivos, como traumas emocionais,
memorias reprimidas e pressodes sociais, 0 que destaca a necessidade de corroboragao
por meio de outras formas de evidéncia e de um contexto detalhado do crime.

Portanto para garantir que a pena correta seja aplicada em cada caso,
principalmente nos quais a prépria vitima alega ter consentimento com os atos
praticados, € necessario que haja uma analise individual e contextualizada do crime na
terceira fase de fixacdo de pena definitiva, conforme o sistema trifasico adotado no
Brasil, para garantir que a aplicagao das penas seja a correta e proporcional em um
crime cuja comprovagao é tao subjetiva.

Os exames periciais, incluindo exames médicos e psicoldgicos, sdo comuns
em casos de estupro de vulneravel, no entanto, sua interpretacdo exige um
entendimento profundo da complexidade das reagdes psicologicas das vitimas, bem
como a consideracao dos limites da ciéncia forense em fornecer conclusdes definitivas.

Testemunhas, sejam elas familiares, amigos ou profissionais envolvidos,
podem oferecer relatos que corroboram ou contestam a versdo da vitima, mas sua
subjetividade e a possibilidade de influéncias externas requerem uma analise critica por
parte do judiciario, juntamente a presenga de um psicologo forense, principalmente pelo

fato de provas como a palavra da vitima ja serem suficientes para a determinagao do
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crime.

Nesse cenario, o principio da proporcionalidade emerge como um guia
fundamental na avaliagdo das provas apresentadas, determinando que evidéncias
obtidas de forma desproporcional, mediante violacdo de direitos fundamentais ou
através de métodos ilicitos, sejam consideradas inadmissiveis.

Além disso, esse principio exige que o juiz pondere cuidadosamente na fase
final do método trifasico de dosimetria, a relevancia de cada prova apresentada em
relagdo a protecdo dos direitos individuais do acusado e a busca pela verdade no
processo penal, levando em consideracdo sempre o contexto em que o crime foi
praticado e prestando devida assisténcia a vitima em questao.

A dosimetria da pena também ¢é influenciada por este principio,
especialmente quando provas obtidas de maneira subjetiva, desproporcional ou ilicita
sdo utilizadas na fundamentagdo da sentenga, ainda que o principal objetivo seja
proteger a vitima e fazer o que for mais justo por ela.

Consequentemente, a obtencdo de justica em casos de estupro de
vulneravel ndo se resume apenas a uma analise meticulosa das evidéncias disponiveis,
mas também exige uma reflexdo profunda sobre os principios éticos, morais e legais
que regem o sistema juridico.

E crucial assegurar que as decisdes judiciais sejam tomadas de maneira
equanime, respeitando integralmente os direitos fundamentais das partes envolvidas e
fomentando a integridade e a legalidade de todo o processo.

Conclui-se, portanto, que para a lei funcionar em sua plena aplicabilidade, o
elemento principal na determinagdo de uma sentenga nos crimes de esturpro de
vulneravel, é a abordagem holistica do jurista, ou seja, € necessario que a lei caminhe
junto com a psicologia e com o comprometimento do Juiz em aplicar a
proporcionalmente na analise individual de cada crime, a fim garantir a menor
incidéncia de erros, e condenagdes equivocadas, assim como, promover justica as
vitimas desses crimes, juntamente a credibilidade na administracdo do nosso sistema

juridico na sociedade.
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ABSTRACT

The present work aims to explore the subjectivity of evidence in the crime of rape of a
vulnerable person, which is a very controversial subject that should be further explored,
as well as the measures that can be taken to ensure accountability to criminals and
freedom to the innocent, in view of the need to apply the principle of proportionality
through the vast way of analyzing evidence to prove this heinous crime. In addition to
analyzing the doctrinal positions and legal law seeking to explain the reasons that hinder
a greater realization of these rights. And to draw attention to this issue, which should be
a more present agenda, especially nowadays, when young people mature sexually at
such an early age.

Keywords: Rape of the vulnerable, evidence, principle and proportionality.
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