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A INCONSTITUCIONALIDADE DA VISITA INTIMA NOS PRESIDIOS BRASILEIROS
E A VIOLACAO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Jane Da Silva Santos 1

RESUMO

O presente artigo cientifico teve a finalidade de analisar a questao da visita intima nos
presidios brasileiros, destacando-a como uma clara violacdo da dignidade humana,
principio fundamental da Constituicdo do pais. O estudo aborda aspectos historicos,
legais e sociais relacionados ao tema, ressaltando a necessidade urgente de revisédo
das praticas no sistema prisional. Apesar de concebida para manter lacos familiares, a
visita intima muitas vezes resulta em viola¢des a dignidade dos envolvidos, dadas as
condi¢cBes desafiadoras do sistema, como superlotacdo e falta de programas eficazes
de ressocializacao. O estudo conclui que, embora a visita intima tenha uma justificativa
humanitaria, sua pratica precisa ser reconsiderada a luz dos principios constitucionais
e dos direitos humanos. Propde-se um debate amplo e aprofundado sobre o assunto,
considerando ndo apenas aspectos legais e regulamentares, mas também éticos e
humanitérios. Destaca-se a importancia da legislacdo e regulamentacdo adequadas
para garantir os direitos dos detentos e a seguranca no sistema prisional, encontrando
um equilibrio entre direitos individuais e necessidades coletivas. Finalmente, ressalta-
se que, dentro dos parametros legais e respeitando os direitos fundamentais dos
detentos e visitantes, a visita intima pode ser uma ferramenta importante no processo
de ressocializacdo dos presos. Promover os direitos fundamentais dos detentos e
implementar politicas de reintegracdo a sociedade séo vistos como passos cruciais
para superar os desafios do sistema prisional brasileiro e construir um futuro mais justo
e igualitario para todos.

Palavras-chave: Visita Intima. Direitos Humanos. Ressocializa¢do. Dignidade.

INTRODUCAO

O objetivo deste artigo € demonstrar a inconstitucionalidade da visita intima
nos presidios brasileiros ao demonstrar a violacdo da dignidade da pessoa humana.

Em relacdo aos objetivos que séo intrinsecos ao tema delimitado
anteriormente, vale ressaltar que eles serdo alcancados por meio da pesquisa
exploratoria. Ademais, havera uso da pesquisa bibliografica, mediante exploracao de
fontes primarias e secundarias, abrangendo, dessa forma, materiais publicados em
livros, doutrinas, leis, além de dados disponibilizados na internet.

Esse tema detém especial relevancia, pois € cedico que oS presos nao
podem ter a dignidade da pessoa humana violada independente do crime cometido.

Além disso, vale destacar que a figura do agente violado, chama muito atencédo da
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sociedade tendo em vista que querem que 0 criminoso seja punido da pior forma,

inclusive sendo muito presente na industria cinematografica por causa das
peculiaridades que o sistema carcerario possui.

Esta producdo cientifica esta estruturada em trés sec¢des. A primeira
apresentara como o sistema prisional brasileiro funciona e as condi¢cdes de
encarceramento. Tendo em vista que o historico dos presidios brasileiros remonta a
diferentes periodos da nossa historia, desde a colonizacdo até os dias atuais.
Inicialmente concebidos como locais de reclusdo e peniténcia, essas instituicoes
sofreram transformacdes que refletiram ndo apenas mudancas nas concepcdes de
punicdo, mas também nas dindmicas sociais que moldam o crime e a puni¢ao.

A segunda secdo aduzira a respeito da legislacdo e regulamentacdo da
visita intima, analisando das leis e regulamentos relacionados a visita intima nos
presidios, levando em consideracéo a evolucdo histérica das politicas de visita intima.

Por ultimo, a terceira sec¢éo ficard incumbida de discorrer sobre a dignidade
da pessoa humana e direito dos presos, sobre os direitos fundamentais dos presos a
luz da Constituicdo Brasileira e de tratados internacionais. Sera analisado a
constitucionalidade da visita intima a luz dos direitos humanos e da dignidade da
pessoa humana. E por fim, as limitacfes e restricdes permitidas a visita intima nos

presidios

1. A HISTORIA DAS PRISOES E DOS SISTEMAS DE PUNICOES

A histéria das prisbes e dos sistemas de punicdes € complexa e abrange
uma longa trajetéria ao longo dos séculos. A abordagem em relacédo ao castigo e a
reabilitac&o variou consideravelmente de uma cultura para outra e ao longo do tempo.

Em muitas sociedades antigas, a puni¢ao era frequentemente baseada na
ideia de retaliacdo. Se alguém causasse dano a outro, a resposta seria infligir um dano
semelhante. Essa abordagem pode ser observada em civilizacbes antigas, como a
Babilénia e a Grécia. O uso de castigos fisicos, como acoites e mutilagcbes, era
comum. A tortura era frequentemente empregada para obter confissées ou punir
crimes considerados graves.

Durante a Idade Média, as punicbes eram frequentemente aplicadas de
forma desigual, dependendo da classe social. Os senhores feudais tinham autoridade
para impor castigos, e a justica muitas vezes era arbitraria. O uso de prisées como as
conhecemos hoje ndo era comum na Idade Média. As prisdes existiam, mas

frequentemente serviam como locais de espera para julgamento ou execucdo, nao



como locais de recluséo prolongada.

Durante o lluminismo, houve uma mudanca nas atitudes em relacdo a
punicdo. Pensadores como Jeremy Bentham propuseram o sistema penitenciario
panoptico, baseado na ideia de reclusdo como forma de reforma e dissuasdao. No
século XIX, surgiram as primeiras prisbes modernas, como a Penitenciaria de
Filadélfia (EUA). O sistema penitenciario foi projetado para isolar os prisioneiros do
mundo exterior, proporcionando-lhes tempo para refletir e reformar-se.

No século XX, houve um foco crescente na reabilitacdo dos prisioneiros,
com a ideia de que a prisdo deveria servir ndo apenas como puni¢cdo, mas também
como oportunidade para transformacéo positiva. Ao longo do tempo, o sistema de
prisbes enfrentou criticas significativas devido a questdes como superlotacéo,
tratamento desumano e altas taxas de reincidéncia.

Em muitas jurisdi¢cdes, hd uma crescente énfase na justica restaurativa, que
busca reparar os danos causados e reintegrar os infratores na sociedade. Algumas
sociedades estao explorando alternativas a prisédo, como penas alternativas, servicos
comunitarios e programas de reabilitacao.

A historia das prisdes e dos sistemas de punicdes reflete as mudancas nas
atitudes sociais, filosofias de justica e abordagens para lidar com a criminalidade ao
longo do tempo. A busca por sistemas mais eficazes e humanos continua a ser um

desafio enfrentado por sociedades em todo o mundo.

1.1 O SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO E AS CONDICOES DE
ENCARCERAMENTO.

As condi¢cdes de encarceramento no Brasil tém sido alvo de criticas
persistentes de organizacdes de direitos humanos, especialistas e observadores
internacionais. Essas condi¢gdes variam consideravelmente de uma unidade prisional
para outra, mas muitos estabelecimentos compartilham desafios comuns. Podemos
levar em consideracdo algumas das condi¢Bes frequentemente citadas em todo e
gualquer lugar quando o assunto é encarceramento.

Um dos desafios mais prementes é a superlotacdo, um problema crénico
que afeta a eficacia do sistema prisional. O excedente populacional nas unidades
carcerarias nao apenas compromete a seguranca dos detentos, mas também dificulta
a implementacdo de programas de ressocializacdo efetivos. Condicbes precarias,
como instalacdes inadequadas e falta de acesso a servigos béasicos, exacerbam ainda

mais essa situacao.
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A presenca de facgBes criminosas dentro dos presidios brasileiros € um

fendbmeno que contribui para a perpetuacdo da violéncia. Confrontos entre grupos
rivais, disputas por controle de atividades ilicitas e a vulnerabilidade dos detentos a
situacdes de coacgdo tornam o ambiente prisional propenso a episodios violentos.
Compreender essas dindmicas € essencial para implementar estratégias de
prevencéao e gestao de conflitos.

Apesar de esforcos e iniciativas pontuais, a ressocializacéo continua sendo
um desafio. A falta de programas eficazes, aliada a escassez de oportunidades
educacionais e profissionais dentro dos presidios, dificulta a preparagédo dos detentos
para sua reinsercdo na sociedade. A auséncia de uma abordagem integrada e de
recursos adequados contribui para a reincidéncia criminal.

O sistema juridico enfrenta obstaculos ao lidar com a questao penitenciaria,
desde a morosidade dos processos judiciais até a aplicacdo de penas
desproporcionais. A discussdo sobre a humanizacdo das penas e 0 respeito aos
direitos humanos ganha destaque, demandando uma analise critica das praticas
judiciais e uma busca por solu¢cées mais justas e equitativas.

Em sintese, a contextualizacdo dos presidios brasileiros revela uma série
de desafios interconectados. Enfrentar essas questdes requer uma abordagem
holistica, que inclua ndo apenas medidas corretivas, mas também uma reflexdo mais

ampla sobre as raizes sociais do fenémeno criminal.

1.2. NUMEROS E ESTATISTICAS RELACIONADAS A POPULACAO
CARCERARIA NO BRASIL.

Segundo dados do Departamento Penitenciario Nacional (Depen), o Brasil
possuia uma populacéo carceraria de mais de 832.295 pessoas. Esse numero inclui
detentos provisérios aguardando julgamento e condenados cumprindo pena. A taxa
de ocupacao das prisdes no Brasil é notoriamente alta. Muitas unidades prisionais
operam com uma ocupacdo significativamente acima da capacidade projetada,
contribuindo para problemas como superlotacdo e condi¢cbes precérias. Uma parcela
significativa da populagéo carceraria no Brasil € composta por detentos provisorios,
ou seja, individuos que aguardam julgamento. Estima-se que mais de um terco dos
presos no pais esteja nessa condicao.

A presenca de facg¢des criminosas dentro dos presidios é uma realidade
preocupante. Conflitos entre esses grupos muitas vezes resultam em episodios de
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violéncia, afetando a seguranca tanto dos detentos quanto dos funcionarios prisionais.

A populacéo carceraria brasileira € predominantemente composta por homens jovens,
muitos deles pertencentes a grupos socioecondmicos vulneraveis. A desigualdade
social e econdmica é frequentemente citada como um fator que contribui para a
entrada de individuos no sistema prisional.

Uma parcela significativa dos detentos esta presa por crimes relacionados
a drogas. A abordagem punitiva em relacdo ao trafico de drogas é frequentemente
debatida, com criticos argumentando que ela contribui para a superlotacdo das
prisdes. O Brasil possui uma grande quantidade de unidades prisionais distribuidas
por todo o pais. A diversidade nas condi¢cdes dessas unidades é consideravel,
variando desde presidios relativamente bem estruturados até instalacbes com
condicbes precarias.

O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios significativos em relacdo a
salde dos detentos. indices de mortalidade elevados e problemas de saulde
decorrentes de condi¢cdes inadequadas nas prisdes sdo questbes criticas. Essas
estatisticas destacam a necessidade de uma abordagem abrangente para a reforma
do sistema prisional, visando ndo apenas a puni¢cdo, mas também a reabilitacdo, a

reducado da superlotacdo e a promocéao dos direitos humanos dos detentos.

1.3. IMPACTO PSICOLOGICO E EMOCIONAL DA SEPARACAO FAMILIAR E
CONJUGAL E O PAPEL DA VISITA INTIMA NA RESSOCIALIZACAO E
REABILITACAO DOS PRESOS.

A separacao familiar e conjugal € um dos aspectos mais desafiadores da
vida de um detento, e seus impactos psicolégicos e emocionais sdo profundos e
duradouros. Esses impactos podem variar dependendo das circunstancias especificas
e do relacionamento prévio do detento com a familia, mas geralmente incluem a
separacao da familia e do parceiro muitas vezes leva a uma intensa sensacao de
solidao e isolamento para o detento. A auséncia de conexdes sociais proximas pode
aumentar o risco de problemas emocionais.

A incerteza sobre o futuro, a preocupacao com o bem-estar da familia e as
dificuldades de adaptacédo ao ambiente prisional contribuem para niveis elevados de
ansiedade e estresse. Esses fatores podem impactar negativamente a salde mental
do detento. Detentos muitas vezes experimentam sentimentos intensos de culpa e

remorso, especialmente se percebem que sua auséncia causa sofrimento a familia.



12
Esses sentimentos podem ser agravados se o detento era o principal provedor ou

cuidador da familia.

A separacdo pode levar a uma perda significativa da identidade familiar. A
auséncia fisica impede a participacdo ativa em eventos familiares e pode criar um
sentimento de desconexdo em relacdo ao papel tradicional do detento na familia. O
distanciamento fisico pode resultar em tensdes e desafios nos relacionamentos
familiares. A comunicacéo limitada e as visitas restritas podem dificultar a manutencéo
de lacos afetivos saudaveis.

Para detentos que sao pais, a separacdo pode apresentar desafios Unicos
na relacdo com os filhos. A incapacidade de participar ativamente na vida diaria e no
desenvolvimento dos filhos pode levar a sentimento de impoténcia e tristeza. Os
acusados muitas vezes enfrentam estigma e discriminacdo social, o que pode
aumentar a carga emocional. A percep¢ao negativa da sociedade em relacdo a ex-
presos pode contribuir para a marginalizacao e dificultar a reintegragéo futura.

Alguns réus podem desenvolver uma dependéncia emocional e psicologica
do ambiente prisional como uma forma de enfrentar a solidao e o isolamento, tornando
a transicao para a liberdade ainda mais desafiadora. A longo prazo, a separagéo pode
contribuir para o desenvolvimento de problemas de saude mental, como depresséo,
ansiedade e transtornos de estresse pés-traumatico (TEPT).

E crucial reconhecer e abordar esses desafios de forma holistica,
oferecendo suporte psicossocial, acesso a servigos de saude mental e programas que
visam fortalecer os lagos familiares. A criacdo de oportunidades para a comunicagao
regular e visitacdo, além de programas de reabilitacdo que consideram o impacto
psicoldgico da separacédo, sdo fundamentais para promover a resiliéncia e o bem-estar

emocional dos encarceirados.

2. LEGISLACAO E REGULAMENTACAO DA VISITA INTIMA

A legislagéo e regulamentacao da visita intima nas instituices carcerarias
sdo temas complexos que envolvem tanto aspectos juridicos quanto sociais e
humanitarios. A visita intima é um direito garantido aos presos, mas sua
regulamentacao deve equilibrar esse direito com a necessidade de manter a ordem e
a seguranca dentro das prisoes.

No contexto juridico, a legislacédo sobre visitas intimas varia de acordo com

a legislacdo de cada pais ou estado. No Brasil, por exemplo, a Lei de Execucao Penal
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(Lei n® 7.210/1984) estabelece que é dever do Estado proporcionar condicbes para

gue o preso mantenha contato com o mundo exterior, 0 que inclui o direito a visita
familiar e, em alguns casos, a visita intima.

No entanto, a concessao da visita intima ndo é automatica e esta sujeita a
regulamentos especificos de cada instituicdo penal. Esses regulamentos podem variar
de acordo com o tipo de estabelecimento, o perfil dos presos e as condi¢cdes de
seguranca. Geralmente, sdo estabelecidas regras para agendamento, duracédo e
frequéncia das visitas intimas, bem como medidas de seguranca para evitar abusos
ou situagdes de risco.

Além da legislacdo especifica, a regulamentacdo da visita intima também
pode ser influenciada por tratados internacionais de direitos humanos, que
estabelecem padrdes minimos para o tratamento digno dos presos. O Pacto
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos, por exemplo, reconhece o direito dos
presos ao respeito a sua dignidade e a condicbes humanas de detencdo.

No entanto, € importante ressaltar que a concessao da visita intima néo é
um direito absoluto e pode ser limitada em casos de punicéo disciplinar ou quando ha
risco para a seguranca da instituicdo ou da comunidade. Nesses casos, é fundamental
garantir que as restricbes sejam proporcionais e nao violem os direitos fundamentais
dos presos.

Em suma, a legislacédo e regulamentacdo da visita intima nas instituicées
carcerarias sao fundamentadas no principio do respeito a dignidade humana e na
necessidade de conciliar os direitos dos presos com a manutengdo da ordem e
seguranca nas prisdes. E essencial que essas regras sejam claras, transparentes e
aplicadas de forma justa e equitativa, garantindo o respeito aos direitos fundamentais

de todos os envolvidos.

2.1 ANALISE DAS LEIS E REGULAMENTOS RELACIONADOS A VISITA INTIMA
NOS PRESIDIOS.

As leis relacionadas a visita intima nos presidios demanda um exame
cuidadoso das disposicoes legais e regulamentares aplicaveis, considerando tanto os
direitos dos detentos quanto a necessidade de manter a ordem e a seguranga dentro
das instituicdes prisionais.

E importante destacar que esse direito ndo é absoluto e esta sujeito a
limitacbes impostas pela prépria lei, bem como pelas normas internas de cada

estabelecimento prisional. Por exemplo, a Lei de Execu¢ao Penal estabelece que as
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visitas intimas podem ser suspensas em casos de punic¢ao disciplinar ou por questées

de seguranca da instituicdo, como citado anteriormente.

Além disso, as regulamentacdes internas dos presidios podem estabelecer
procedimentos especificos para a realizacdo das visitas intimas, como horérios,
duracédo, condicbes de higiene e segurancga, entre outros aspectos. Essas normas
visam garantir que as visitas ocorram de maneira ordenada e segura, respeitando os
direitos tanto dos presos quanto dos visitantes.

E importante ressaltar que a legislacdo e regulamentacéo sobre visita
intima nos presidios devem ser interpretadas a luz dos principios constitucionais,
como o respeito a dignidade da pessoa humana, a garantia do devido processo legal
e a presuncao de inocéncia. Qualquer restricdo ou limitacdo ao direito de visita intima
deve ser justificada e proporcional, ndo podendo violar os direitos fundamentais dos
presos.

Em resumo, a andlise das leis relacionadas a visita intima nos presidios
envolve a interpretacdo e aplicacao das disposi¢des legais vigentes, considerando os
direitos dos detentos, as necessidades de seguranca das instituicdes prisionais e 0s
principios constitucionais. Essa andlise busca garantir um equilibrio entre a protecao

dos direitos individuais e a manutengéo da ordem e seguranga no sistema prisional.

2.2 EVOLUCAO HISTORICA DAS POLITICAS DE VISITA INTIMA.

A evolucdao histérica reflete ndo apenas mudancas nas perspectivas sociais
e culturais em relagéo aos direitos dos detentos, mas também a evolugéo das préprias
instituices prisionais e das leis que as regulamentam. Ao longo do tempo, as politicas
de visita intima tém sido objeto de debate e reforma, buscando conciliar o respeito aos
direitos humanos dos presos com a necessidade de manter a ordem e a seguranca
nas prisoes.

No contexto histdrico, a pratica de visita intima remonta a periodos antigos,
embora em formas diferentes e muitas vezes ndo regulamentadas. Em muitas culturas
antigas, as visitas aos presos eram permitidas como uma forma de manter os lacos
familiares e sociais, mesmo durante o encarceramento. No entanto, 0 acesso a essas
visitas muitas vezes dependia do status social e das condi¢des politicas do detento.

No decorrer dos séculos, a medida que o sistema prisional se desenvolvia
e se tornava mais formalizado, as politicas de visita intima comecaram a ser mais
regulamentadas. No entanto, em muitos casos, as visitas intimas eram restritas ou até

mesmo proibidas, sendo vistas como uma concessao excessiva aos detentos ou como
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um potencial fonte de problemas de seguranca dentro das prisoes.

Foi somente no século XX, com o reconhecimento crescente dos direitos
humanos e a influéncia de movimentos de reforma penal, que as politicas de visita
intima comecaram a ser revistas em muitos paises. A énfase na reabilitagdo dos
presos e na manutencdo dos lacos familiares como parte desse processo levou a
implementacéo de politicas mais inclusivas em relacdo as visitas intimas.

No Brasil, por exemplo, a Lei de Execucédo Penal, promulgada em 1984,
reconheceu o direito dos presos a visita intima, estabelecendo que a assisténcia ao
preso e ao internado é dever do Estado. Essa legislacdo representou um marco na
evolucao das politicas de visita intima no pais, garantindo um respaldo legal para a
pratica e estabelecendo parametros para sua realizacdo, como a necessidade de
respeitar a dignidade dos detentos e as condicGes de seguranca das prisoes.

No entanto, apesar dos avancos legislativos, as politicas de visita intima
continuam sendo objeto de debate e controvérsia, especialmente no que diz respeito
a sua implementacéao e aplicacao nas instituicées prisionais. Questées como 0 acesso
igualitario as visitas intimas, a protecdo contra abusos e a garantia de condi¢cdes
adequadas para sua realizagao continuam sendo desafios a serem enfrentados pelas
autoridades responsaveis pela administragédo do sistema prisional.

Em suma, a evolucdo historica das politicas de visita intima reflete a
complexidade das relacdes entre direitos individuais, seguranca publica e justica
penal. Ao longo do tempo, essas politicas tém sido moldadas por mudancgas sociais,
culturais e legislativas, buscando encontrar um equilibrio entre os interesses dos

detentos, das familias e da sociedade como um todo.

2.3. LIMITACOES E RESTRICOES PERMITIDAS A VISITA INTIMA NOS PRESIDIOS

As limitacdes e restricbes permitidas a visita intima nos presidios sao
estabelecidas com base em normativas juridicas e regulamentos internos das
instituicdes prisionais. Algumas das principais limitagdes e restricdes sao; Critérios de
elegibilidade: geralmente, apenas parceiros conjugais ou familiares proximos podem
ser autorizados para visitas intimas, e eles podem precisar comprovar seu status de
relacionamento; Registros e autorizacfes prévias: visitantes devem passar por um
processo de registro e autorizagdo prévia, o que pode envolver verificacbes de
antecedentes criminais e aprovacdo da administracdo prisional; Horarios e

agendamentos: as visitas intimas podem ser limitadas a horarios especificos e podem
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exigir agendamento prévio para garantir o controle e a seguranca; Condicoes fisicas

e de saude: tanto os detentos quanto os visitantes podem ser submetidos a exames
meédicos para garantir que ndo representem riscos a saude um do outro; Condi¢des
de seguranca: a visita intima pode ocorrer em espacos especialmente designados e
monitorados para garantir a seguranca dos detentos, dos visitantes e do pessoal
prisional; Regras de comportamento: visitantes e detentos devem aderir a regras
estritas de comportamento durante as visitas intimas, incluindo a proibicdo de
qgualquer atividade gue viole as leis ou as normas da prisdo; Revistas de seguranca:
antes e depois das visitas intimas, os detentos e os visitantes podem ser submetidos
a revistas de seguranca para prevenir a entrada de itens proibidos na prisao;
Revogacao de privilégios: a administracao prisional pode revogar o direito a visita
intima como forma de punicdo por violacdes disciplinares ou por outras razodes
justificadas.

Essas sdo algumas das limitacBes e restricbes comuns permitidas a visita
intima nos presidios, e sua aplicagcdo pode variar de acordo com a legislacéo

especifica e as politicas de cada sistema prisional.

3. DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E DIREITO DOS PRESOS

Além de estar expressamente consagrada na Constituicdo Federal,
conforme mencionado anteriormente, a dignidade da pessoa humana também se
revela como um fundamento essencial no ambito do Direito Penal. Nesse contexto
juridico, é imperativo dedicar uma atencdo integral ao tratamento conferido aos
individuos que cumprem pena, especialmente quando se trata de uma privacdo de
liberdade que ocorre em regime fechado, no interior de estabelecimentos prisionais.

E vélido destacar que a garantia do principio da dignidade da pessoa
humana é estendida a todos os cidadéaos brasileiros, conforme estabelecido no artigo
59, inciso XLIX, da Constituicdo Federal de 1988, o qual resguarda a integridade fisica
e corporal dos detentos. No entanto, a realidade do sistema penitenciario brasileiro
atualmente revela um cenario de colapso, marcado pela superlotacdo e pelo
descumprimento do seu propoésito primordial de ressocializagéo, o que, ao invés disso,
contribui para a geracdo de novos problemas sociais. Essa situacdo muitas vezes
contraria 0s principios constitucionais mencionados e outras normativas do
ordenamento juridico nacional.

No sentido de conceituar o atual modelo de prisdo, Masson (2011, p. 669)

traz:



Fala-se, atualmente, em faléncia da pena de priséo, provocadi7
por diversos motivos, e notadamente por seu fator criminégeno. A
privacdo da liberdade, em vez de combater a delinquéncia, muitas
vezes a estimula. N&o traz beneficios ao condenado,
propqrcionando, ao contrério, abertura para vicios e degradacgdes
maorais.

O espaco disponivel nos estabelecimentos prisionais se mostra insuficiente
para atender a crescente demanda do sistema carcerario, resultando em problemas
como superlotacdo, altas temperaturas, falta de ventilacdo e auséncia de locais
adequados para descanso, entre outros desafios. A falta de investimento publico na
construcdo de novos presidios e penitenciarias emerge como uma das principais
causas da superlotacdo. Ademais, a ndo concretizacdo de um dos objetivos da pena,
que é a ressocializacao do individuo, contribui para a reincidéncia criminal, mesmo
durante o cumprimento da pena em regimes mais flexiveis ou em liberdade
condicional.

Ao abordar os fatores que propiciam a reincidéncia, Zampier (2011)
ressalta que a prisdo muitas vezes se configura como o cerne do problema. Colocar
uma pessoa sem histérico criminal em um ambiente de violéncia, como é o caso do
carcere, pode ser extremamente desafiador, pois a prisdo, por sua natureza, tende a
influenciar negativamente as pessoas. O autor ilustra que a coexisténcia de detentos
condenados por diferentes crimes pode servir como uma "escola" para os demais,
enguanto inserir um individuo sem historico criminal em celas com presos de longa
ficha criminal pode expd-lo a um ambiente intimidador e violento.

Nesse contexto, é crucial analisar a situacao critica enfrentada pelo sistema
prisional a luz dos direitos consagrados no artigo 5° da Constituicdo Federal, os quais
sdo fundamentados como principios.

A previsdo do principio da dignidade da pessoa humana ndo apenas se
encontra presente, mas também é respaldada pela garantia da integridade fisica e
moral. E imprescindivel que a pena seja executada em local apropriado e adaptado a
natureza do delito, a idade e ao sexo do individuo.

Enquanto os principios estabelecem diretrizes para o funcionamento de um
sistema, as garantias constituem a protecao conferida pela Constituicdo Federal aos
direitos especificos do individuo. No que concerne ao principio da dignidade humana,
€ essencial destacar que ele representa o respeito que cada pessoa merece receber.

A dignidade humana ndo é apenas reconhecida no Brasil, mas esti
presente em todo o ordenamento juridico. Moraes (2008, p. 122) destaca que o

paragrafo 2° do artigo 5° da Constituicdo Federal estabelece que os direitos e
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garantias expressos no texto constitucional ndo excluem outros decorrentes de

tratados dos quais a Republica Federativa do Brasil seja parte. Portanto, mesmo que
o Brasil ndo promulgasse uma norma especifica regulando a dignidade da pessoa
humana, sua aplicacéo poderia ocorrer com base em leis estrangeiras, uma vez que
a Constituicdo de 1988 permite essa possibilidade.

Independentemente da esfera em que esteja sendo julgada ou analisada,
como no caso do cumprimento da pena em estabelecimentos prisionais publicos,
estaduais ou federais, a aplicacdo do principio da dignidade humana € garantida por

norma constitucional.

3.1 O DIREITO DE VISITA INTIMA E O SEU CARATER RESSOCIALIZADOR

A Constituicdo da Republica estabelece principios basilares para o
arcabouco penal, vedando a imposi¢cao de penas cruéis e perpétuas, garantindo a
individualizacdo na execucéo das sancdes e protegendo a integridade fisica e moral
dos individuos privados de liberdade. E preceito norteador que o apenado mantenha
seus vinculos com o mundo extramuros, incluindo seus familiares, amigos e
relacionamentos, 0S quais Sao essenciais para sua reintegracdo social e
ressocializacdo apos o cumprimento da pena. Todavia, € oportuno salientar que tais
direitos podem ser restringidos ou suspensos pelo diretor da instituicdo prisional, em

consonancia com o artigo 41 da Lei de Execugédo Penal.

Na pratica, a restricdo desses direitos tem sido objeto de controvérsia e
guestionamento. Sob uma 6tica juridica, os gestores das unidades prisionais tém sido
investidos de significativo poder discricionario, suscitando situagdes de ilegalidade sob
o0 manto de prerrogativas administrativas. Por exemplo, a imposicdo de sancdes
disciplinares coletivas contraria o principio da responsabilidade individual consagrado

na Carta Magna.

Ademais, a suspensdao das visitas intimas ndo pode ultrapassar o prazo de
30 dias, conforme disposto na Lei de Execucdo Penal. Entretanto, é corriqueira a
ocorréncia de transgressdes por parte dos agentes administrativos. E imperativo
reconhecer que privar os detentos de direitos em nome da justica pode comprometer

sua saude fisica e mental, deturpando os preceitos de justica e direitos humanos.
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O processo de encarceramento, per si, ja implica em privacdes, como a
liberdade, enquanto parte da funcéo disciplinar estatal. Medidas como o Regime
Disciplinar Diferenciado podem agravar tais privacdes, prejudicando negativamente o
processo de ressocializacdo. Restricbes ao trabalho e a educacdo também sédo

prejudiciais nesse contexto.

E crucial que as politicas carcerarias assegurem a salvaguarda dos direitos
fundamentais dos detentos e sua reintegracdo a sociedade. As prisdées devem ser
instituicbes que sancionam, mas também recuperam para 0 convivio social.
Entretanto, o sistema penitenciario brasileiro enfrenta desafios significativos nesse
sentido, falhando em prover alternativas efetivas para a ressocializacdo dos

apenados.

Em sintese, urge uma analise critica do atual sistema prisional e o
reconhecimento de sua ineficacia em oferecer reais oportunidades de reintegracéo
social aos detentos. Tal postura ndo implica em defesa dos infratores ou dos delitos
perpetrados, mas sim na busca por solugdes mais eficazes para o sistema penal, em

consonancia com os principios de justica e respeito aos direitos humanos.

3.2. EXPLORACAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS DOS PRESOS A LUZ DA
CONSTITUICAO BRASILEIRA E DE TRATADOS INTERNACIONAIS.

A exploracado dos direitos fundamentais dos presos € um tema de extrema
relevancia tanto no contexto nacional quanto internacional, pois envolve guestdes
relacionadas a dignidade humana, ao tratamento justo e a garantia de direitos basicos
mesmo em situacdes de privacao de liberdade. No Brasil, essa questdo € regida
principalmente pela Constituicdo Federal de 1988 e por tratados internacionais dos
guais o pais é signatario.

A Constituicdo Federal brasileira assegura uma seérie de direitos
fundamentais que devem ser garantidos a todas as pessoas, incluindo os presos.
Dentre esses direitos, destacam-se o direito a vida, a integridade fisica e moral, a
igualdade, a saude, a alimentacao adequada, a assisténcia juridica integral e gratuita,
a presuncao de inocéncia, a individualizacdo da pena, entre outros.

No entanto, a realidade nas prisdes brasileiras muitas vezes contrasta com
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essas garantias constitucionais. Superlotacéo, condi¢des insalubres, falta de acesso

a servicos basicos como saude e educacéo, tortura e maus-tratos por parte de agentes
penitenciarios sdo apenas algumas das violacdes frequentemente denunciadas por
organizagoes de direitos humanos e observadores internacionais.

Além da Constituicdo Federal, o Brasil é signatario de diversos tratados
internacionais que tratam dos direitos humanos, os quais também séo aplicaveis aos
presos. Destacam-se, por exemplo, a Convencdo Americana sobre Direitos Humanos
(Pacto de San José da Costa Rica), a Convencdo contra a Tortura e Outros
Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes, e as Regras Minimas das
Nacoes Unidas para o Tratamento de Presos (Regras de Mandela).

Esses tratados estabelecem padrbes minimos que os Estados devem
observar no tratamento de seus detentos, proibindo expressamente praticas como
tortura, tratamento cruel, desumano ou degradante, e estabelecendo a obrigacao de
garantir condi¢cdes de vida dignas nas prisoes.

No entanto, apesar dessas normativas, a situacao dos presidios brasileiros
continua sendo um grande desafio. A superlotacdo, a falta de investimento em
politicas de ressocializac¢éo, a violéncia e a auséncia de politicas efetivas de combate
a criminalidade contribuem para a perpetuacao dessas violacoes.

Diante desse cenario, faz-se necessario um esfor¢o conjunto do Estado, da
sociedade civil e de organismos internacionais para promover a efetivacao dos direitos
fundamentais dos presos. Isso inclui a implementacéo de politicas publicas que visem
a melhoria das condig8es carcerarias, o fortalecimento do sistema de justica criminal,
o combate a impunidade por violacGes de direitos humanos dentro das prisdes e a
promocado de medidas que visem a ressocializacdo dos detentos, garantindo-lhes uma
verdadeira oportunidade de reintegracdo a sociedade ap0s o cumprimento de suas
penas.

3.3. ANALISE DA CONSTITUCIONALIDADE DA VISITA INTIMA A LUZ DOS
DIREITOS HUMANOS E DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA.

A constitucionalidade da visita intima a luz dos direitos humanos e da
dignidade da pessoa humana é um tema de grande relevancia e complexidade no
contexto do sistema prisional. A visita intima é uma pratica que permite aos detentos
receberem a visita de seus cOnjuges ou companheiros(as) para momentos de

intimidade consensual em locais reservados dentro das unidades prisionais.
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Para analisar a constitucionalidade dessa prética, € necessario considerar,

em primeiro lugar, os principios fundamentais dos direitos humanos. Dentre esses
principios, destaca-se o direito a vida privada e a intimidade, reconhecido em diversos
instrumentos internacionais de direitos humanos, como a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos e o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos.

O direito a vida privada e a intimidade é parte integrante da dignidade da
pessoa humana, principio fundamental consagrado na Constituicao Federal brasileira.
Esse principio implica no reconhecimento da autonomia e liberdade individual,
inclusive no que diz respeito as relacdes afetivas e sexuais, desde que exercidas de
forma consensual e respeitando os limites legais.

Assim, negar aos detentos o direito a visita intima poderia ser interpretado
como uma violacao desse direito fundamental, ferindo a dignidade da pessoa humana
ao priva-los do exercicio de uma dimensédo importante de sua vida privada, mesmo
em situacao de privacao de liberdade.

Por outro lado, € preciso considerar 0os argumentos que contestam a
constitucionalidade da visita intima, muitas vezes fundamentados em preocupacdes
relacionadas a moralidade publica, & seguranca dentro das unidades prisionais e a
efetividade das medidas de ressocializagao.

No entanto, € importante ressaltar que a Constituicdo Federal nédo prevé
gualquer restricdo especifica a realiza¢ao da visita intima, desde que observadas as
normas e regulamentos estabelecidos pelo sistema prisional. Além disso, a
jurisprudéncia brasileira tem reconhecido a constitucionalidade da pratica, desde que
respeitados os direitos e garantias individuais dos detentos.

Nesse sentido, a visita intima pode ser considerada como um instrumento
que contribui para a preservacdo da dignidade dos presos, ao reconhecer sua
condicdo de seres humanos dotados de direitos fundamentais, mesmo em contexto
de encarceramento. Além disso, a pratica pode ter um impacto positivo na saude
mental e emocional dos detentos, favorecendo seu processo de ressocializacdo e
reinsergao na sociedade.

Em suma, a visita intima, quando realizada de forma regulamentada e
respeitando os principios e direitos fundamentais, pode ser considerada constitucional
a luz dos direitos humanos e da dignidade da pessoa humana. E fundamental que o
Estado assegure condi¢cdes adequadas para a realizagdo dessa pratica, garantindo a
seguranca e a integridade tanto dos detentos quanto dos visitantes, e promovendo o

respeito a vida privada e a intimidade mesmo no ambiente prisional.
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CONCLUSAO

A analise abrangente sobre a inconstitucionalidade da visita intima nos
presidios brasileiros revela uma clara violacdo da dignidade humana, um principio
fundamental de nossa Constituicdo. Este estudo explorou os aspectos historicos,
legais e sociais relacionados a essa questao, destacando a necessidade premente de
reavaliar as préticas dentro do sistema prisional.

O sistema prisional brasileiro, com seus desafios como superlotacao,
violéncia e falta de programas eficazes de ressocializagéo, evidencia um contexto
complexo para garantir os direitos fundamentais dos detentos. Embora a visita intima
tenha sido concebida para manter lagcos familiares, sua realizacdo muitas vezes viola
a dignidade dos envolvidos.

Ao longo deste estudo, ficou evidente que a prética da visita intima, embora
tenha uma justificacdo humanitaria, precisa ser reconsiderada a luz dos principios
constitucionais e dos direitos humanos. A dignidade da pessoa humana, embasada
na ordem juridica brasileira, ndo pode ser negligenciada mesmo diante do desafiador
contexto prisional.

Portanto, é crucial promover um debate amplo e aprofundado sobre a visita
intima nos presidios, levando em conta ndo apenas questdes legais e regulamentares,
mas também aspectos éticos e humanitarios. Somente através de uma abordagem
holistica comprometida com a promocéao da dignidade humana sera possivel avancar
na construcdo de um sistema prisional mais justo, humano e eficaz.

A legislacéo e regulamentacgdo da visita intima nas instituices carcerarias
sdo essenciais para garantir ndo apenas os direitos dos detentos, mas também a
manutencdo da ordem e seguranca no sistema prisional. E preciso encontrar um
equilibrio entre os direitos individuais e as necessidades coletivas, garantindo que as
normas sejam claras, transparentes e aplicadas de forma justa e equitativa.

Em dltima andlise, a garantia do direito a visita intima, dentro dos
parametros legais e respeitando os direitos fundamentais dos detentos e visitantes,
pode ser uma ferramenta importante no processo de ressocializagdo dos presos.
Promover os direitos fundamentais dos detentos e implementar politicas de
reintegracdo a sociedade séo passos cruciais para superar os desafios do sistema

prisional brasileiro e construir um futuro mais justo e igualitario para todos.
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