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RESUMO

Venho por meio de pesquisas e estudos com base na Lei n2 12.318/2010, trazer um pouco
sobre o assunto, divididos em trés tdpicos, onde serdo abordadas as dificuldades e os desafios,
com énfase em solucionar os problemas, sem prejudicar a crianca e o adolescente. A
alienacao parental € um fendmeno complexo que ocorre quando um dos genitores,
ou ambos, manipula a crianga contra o outro genitor, muitas vezes como resultado de
conflitos conjugais. Essa pratica pode ter impactos significativos na saude mental das
criancas e adolescentes envolvidos. Em primeiro lugar, a alienacdo parental pode
levar a um aumento do estresse e da ansiedade nas criancas, pois elas se veem
presas em um conflito emocional entre seus pais. Sentimentos de lealdade dividida e
confusdo podem surgir, causando angustia psicoldgica. Além disso, a alienacao
parental pode prejudicar o relacionamento da criangca com o genitor alienado,
privando-a de uma conexdo emocional importante. Isso pode resultar em sentimento
de perda, rejeicdo e baixa autoestima. A longo prazo, criancas e adolescentes
expostos a alienacao parental podem desenvolver problemas de satde mental, como
depressao, ansiedade, disturbios de personalidade e dificuldades de relacionamento.
Esses impactos podem persistir na vida adulta, afetando negativamente o bem-estar
emocional e psicolégico. Portanto, € crucial reconhecer os sinais de alienacao
parental e intervir precocemente para proteger o bem-estar das criancas e
adolescentes envolvidos. Isso pode incluir intervencdes terapéuticas, como
aconselhamento familiar, para ajudar a restaurar relacionamentos saudaveis e
promover um ambiente emocionalmente seguro para o desenvolvimento saudavel da
crianca.

Palavra-chave: Rejeicdo, Conflitos, Problemas de saude mental, Adolescentes e
criancas, Medida socioeducativa.

SUMMARY

Alienation parental is a complex phenomenon that occurs when one or both parents
manipulate the child against the other parent, often as a result of marital conflicts. This



practice can have significant impacts on the mental health of the involved children and
adolescents. Firstly, parental alienation can lead to increased stress and anxiety in
children as they find themselves trapped in an emotional conflict between their parents.
Feelings of divided loyalty and confusion can arise, causing psychological distress.
Moreover, parental alienation can damage the child's relationship with the alienated
parent, depriving them of an important emotional connection. This can resultin feelings
of loss, rejection, and low self-esteem. Long-term exposure to parental alienation can
lead children and adolescents to develop mental health issues such as depression,
anxiety, personality disorders, and relationship difficulties. These impacts may persist
into adulthood, negatively affecting emotional and psychological well-being. Therefore,
it is crucial to recognize the signs of parental alienation and intervene early to protect
the well-being of the children and adolescents involved. This may include therapeutic
interventions such as family counseling to help restore healthy relationships and
promote an emotionally safe environment for the child's healthy development.

Keyword: Rejection, Conflicts, Mental health problems, Teenagers and children.
Socio-educational measure.



OS IMPACTOS DA ALIENACAO PARENTAL NA SAUDE MENTAL
DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

MILENA GONCALVES DE ALMEIDA

INTRODUCAO

O artigo a seguir, tem como propdésito o estudo sobre a préatica da Alienagéo
Parental e seus impactos dentro das estruturas familiares, bem como as
consequéncias para aqueles que sofrem com essa situacdo. Antes de nos
aprofundarmos no tema em questéo, é importante fornece um breve histérico sobre a
evolucdo do conceito de familia e sua aceitagcdo ao longo dos anos, tanto pela

sociedade quanto pelo sistema juridico brasileiro.

A medida que diversos temas no campo do Direito de Familia foram
introduzidos na sociedade, um em particular ganhou destaque, ndo apenas nos
tribunais, mas também como objeto de estudo em diversas areas da saude, como a
psicologia. Em seguida, foi necessario desenvolver o conceito de Alienacao Parental
€ como essa pratica se manifesta dentro das familias, afetando as relacdes entre seus

membros.

Uma vez definido o conceito e elucidado o processo pelo qual a Alienacao
Parental ocorre, tornou-se crucial destacar as consequéncias para as criancas e
adolescentes que séo vitimas desse comportamento. Este estudo concentra-se nas
implicacbes para os filhos do casal separado e como eles se desenvolvem em um
ambiente prejudicial, demonstrando o impacto negativo no desenvolvimento da

crianca, podendo até mesmo desencadear doencas psicossomaticas.

Por fim, além de explorar as consequéncias traumaticas dessa pratica,
também é apresentada uma possivel solugdo para mitigar essas sequelas e até
mesmo restabelecer o vinculo anteriormente rompido com o genitor alienado.



1. OS IMPACTOS DA ALIENACAO PARENTAL NA SAUDE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A alienacéo parental € um fendmeno complexo e delicado, tem sido objeto
de crescente atencao devido aos potenciais efeitos adversos na salde mental das
criancas e adolescentes envolvidos. Este fendbmeno ocorre quando um dos genitores,
ou até mesmo ambos, buscam consciente ou inconscientemente alienar a crianca do
outro genitor, muitas vezes durante processos de divorcio ou separacao. Esta pratica,
além de contribuir para a desintegracédo do relacionamento entre pais e filhos, pode

acarretar impactos profundos na esfera psicolégica das criancas e adolescentes.

O presente estudo se propde a explorar e compreender os efeitos da
alienacdo parental na saude mental desses jovens, examinando as diversas
dimensdes desse impacto e as possiveis consequéncias ao longo de seu
desenvolvimento. Desde conflitos emocionais até potenciais disturbios psicologicos, a
analise detalhada desses impactos visa ndo apenas aumentar a compreensao
académica sobre o assunto, mas também fornecer subsidios importantes para
profissionais de saude, educadores e legisladores que buscam formas de lidar

eficazmente com situacdes de alienacéo parental.

Ao desvendar os mecanismos pelos quais a alienacdo parental afeta a
saude mental das criancas e adolescentes, este estudo busca contribuir para a
implementacéo de estratégias preventivas e intervencdes adequadas. A compreensao
aprofundada desses impactos é essencial para promover ambientes familiares
saudaveis, garantindo que o desenvolvimento emocional e psicolégico das novas

geracOes seja preservado, mesmo em contextos de separacdo conjugal.

1.1 CONCEITOS E DEFINICOES DE ALIENACAO PARENTAL



A alienacao parental refere-se a um conjunto de comportamentos que um
dos genitores, ou ambos, podem adotar para manipular e influenciar negativamente a
relacdo entre a crianca e o outro genitor, geralmente durante processos de divércio
ou separacao. Esses comportamentos buscam alienar, ou afastar, a crian¢a do genitor
nao alienante, muitas vezes levando an uma distor¢ao da percepcao da crianga sobre

0 genitor alienado.

Sobre 0 mesmo assunto, cabe ainda mencionar o esclarecimento de
CARVALHO (13/07/2013):

Hoje em dia ndo podemos mais falar da familia brasileira de um modo geral,
pois existem varias tipos de formacgdo familiar coexistindo em nossa
sociedade, tendo cada uma delas suas caracteristicas e ndo mais seguindo
padrdes antigos, nos dias atuais existem familias de pais separados,
chefiadas por mulheres, chefiadas por homens sem a companheira, a
extensa, a homossexual, e ainda a nuclear que seria a formacéao familiar do
inicio dos tempos formada de pai, mée e filhos, mas nédo seguindo os padrées
antiquados de antigamente.

Aqui estdo alguns conceitos e definicdes relacionados a alienacéao

parental:

Sindrome de Alienacao Parental (SAP):
Proposto pelo psiquiatra Richard Gardner, a Sindrome de Alienacao
Parental € uma condicdo em que uma crianca, devido a alienacdo parental,

desenvolve uma forte aversao irracional em relacdo a um dos genitores.

Comportamentos Alienantes:
Incluem difamacéao do carater do genitor alienado, impedir ou interferir nas
visitas, envolver a crianca em conflitos conjugais e recusar a cooperag¢ao na tomada

de decisdes parentais.

Duarte explica que “o uso de taticas verbais e ndo verbais faz parte do arsenal
do guardiao” e a principal caracteristica da alienagao parental é a “lavagem
cerebral no menor para que atinja uma hostilidade em relagéo ao pai ou mae

visitante”. (Duarte (2009).

Genitor Alienante:



O genitor que pratica a alienagao parental, influenciando negativamente a
percepcao da crianca em relacdo ao outro genitor.

Genitor Alienado:
O genitor que € alvo da alienacdo, muitas vezes sendo desacreditado ou
afastado injustamente da vida da criancga.

Manipulagéo Psicoldgica:
Envolve taticas destinadas a moldar a percepcao da crian¢a, muitas vezes

através de mentiras, distor¢des e manipulacbes emocionais.

Conflito Parental Dificil:
Termo que descreve situacbes de alta hostilidade entre os pais,

frequentemente contribuindo para a alienacéo parental.

A licdo de Dias (2007, p. 409): [...]. Muitas vezes, quando da ruptura da vida
conjugal, quando um dos cbnjuges ndo consegue elaborar adequadamente o
luto da separacdo e o sentimento de rejeicdo, traicdo, surge um desejo de
vinganga que desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagéo,
de descrédito do ex- parceiro. Nada mais do que uma “lavagem cerebral” feita
pelo guardido, de modo a comprometer a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que ndo aconteceram conforme
a descricdo dada pelo alienador. Assim, o infante passa aos poucos a se
convencer da versdo que lhe foi implantada, gerando a nitida sensacgéo de
gue essas lembrancas de fato aconteceram. Isso gera contradicdo de
sentimentos e destruicdo do vinculo entre o genitor e o filho. Restando 6rfao
do genitor alienado, acaba se identificando com o genitor patolégico,
passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é informado.

Guarda Compartilhada:
Uma abordagem que envolve a participacdo equitativa de ambos os
genitores na vida da crianca, muitas vezes recomendada para evitar ou remediar a

alienacao parental.

Intervencao Judicial:
Medidas legais que podem ser tomadas para proteger os interesses da crianca

e reverter os efeitos da alienacdo parental, como mudancas nas custodias ou



visitagbes supervisionadas. A compreensdo desses conceitos € crucial para
profissionais da area juridica, de saude mental e assisténcia social, permitindo uma
abordagem mais eficaz na identificacdo e mitigacdo dos impactos da alienacao

parental na vida das criancas e adolescentes envolvidos.

1.2 IMPACTOS PSICOLOGICOS DA ALIENACAO PARENTAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

A alienacdo parental pode ter impactos psicolégicos significativos em
criancas e adolescentes, afetando diversos aspectos de seu desenvolvimento

emocional e mental.

Estatisticas sobre a Sindrome da Alienacéo Parental:
- Nos Estados Unidos, cerca de 80% dos filhos de pais divorciados ja

sofreram algum tipo de alienacdo parental.
- Estima-se que mais de 20 milhées de crian¢cas no mundo sofram este tipo
de violéncia.

[Fonte: SAP - Sindrome de Alienacéo Parental - O que é SAP?]

Aqui estdo alguns dos impactos psicologicos mais comuns associados a

alienacao parental:

Confusédo Emocional:
As criangcas muitas vezes experimentam uma confusdo emocional intensa
devido a lealdade dividida entre os pais. Sentem-se pressionadas a escolher um dos

pais, o que pode criar ansiedade e estresse emocional.

Sentimento de Abandono e Rejei¢éo:


http://www.alienacaoparental.com.br/o-que-e

A crianga pode desenvolver sentimentos de abandono e rejeicao em
relacdo ao genitor alienado, acreditando falsamente que esse genitor ndo tem
interesse ou afeto por ela.

Angustia e Ansiedade:
A exposicdo continua a situagdes de conflito e hostilidade entre os pais
pode gerar ansiedade e angustia nas criancas, afetando sua estabilidade emocional.

Baixa Autoestima:
O genitor alienante frequentemente desqualifica o genitor alienado, o que
pode levar a uma baixa autoestima na crianca, especialmente se ela identificar-se

fortemente com o genitor desqualificado.

Dificuldades de Relacionamento:
Criancas alienadas podem ter dificuldades em estabelecer e manter
relacionamentos saudaveis, pois podem reproduzir padroes de desconfianca e

rejeicao aprendidos durante a alienacao parental.

Depresséao:
A alienacao parental pode contribuir para o desenvolvimento de sintomas
depressivos, pois a crianca pode se sentir impotente, desamparada e isolada

emocionalmente.

Desafios Académicos:
O estresse emocional resultante da alienacédo parental pode interferir no
desempenho académico da crianca, afetando sua capacidade de concentracédo e

aprendizado.

Risco de Transtornos Psicoldgicos:



Em casos mais graves a alienacao parental pode aumentar o risco de
desenvolvimento de transtornos psicolégicos, como transtornos de ansiedade e
depressdo. E fundamental abordar a alienacdo parental de maneira sensivel,
envolvendo profissionais de salude mental, educadores e o sistema judicial para
mitigar esses impactos e promover um ambiente emocionalmente saudéavel para
criancas e adolescentes. Intervencdes terapéuticas, programas educacionais e
medidas judiciais adequadas sdo componentes essenciais para enfrentar esse desafio

complexo.

1.3 FATORES DE RISCO E PROTECAO RELACIONADOS A
SAUDE MENTAL

Exposicdo a Conflito Parental: Criancas expostas a conflitos parentais
intensos e prolongados podem experimentar estresse emocional, ansiedade e

dificuldades de ajuste.

Isolamento Social: Se a alienacéo parental resultar em isolamento social
da crianca em relacdo a outros membros da familia, amigos e comunidade, isso pode

aumentar o risco de problemas emocionais.

Sentimento de Rejeicdo e Abandono: Criangas que se sentem rejeitadas
ou abandonadas por um dos pais devido a alienacdo podem desenvolver baixa

autoestima, depresséao e problemas de relacionamento.

Manipulacdo Psicolégica: Quando um dos pais envolvidos na alienacao
utiliza manipulacéo psicologica para influenciar a percepcao da crianca sobre o outro

genitor, isso pode causar confusdo, angustia e lealdade dividida.

Perda de Vinculo Afetivo: Se a crianga perde o vinculo afetivo com um
dos pais devido a alienacdo, isso pode levar a sentimentos de luto, soliddo e

dificuldade em confiar em relacionamentos futuros.



Fatores de Protegéo:
Relacionamentos de Apoio: Relacionamentos positivos com outros
membros da familia, amigos, professores e outros adultos significativos podem

fornecer apoio emocional e um senso de seguranga para a crianga.

Comunicacéo Aberta: Uma comunicagéo aberta e honesta com ambos o0s
pais, mesmo durante a separacdo, pode ajudar a crianca a compreender melhor a

situacao e a expressar seus sentimentos de forma saudavel.

Acesso a Intervencdo Profissional: Ter acesso a terapeutas,
conselheiros escolares ou outros profissionais de saude mental pode ajudar a crianca

a processar suas emocoes e desenvolver habilidades de enfrentamento eficazes.

Estabilidade e Rotina: Manter uma rotina estavel e previsivel, tanto na
escola quanto em casa, pode fornecer a crianca um senso de seguranca e

normalidade durante periodos de turbuléncia familiar.

Empoderamento da Crianca: Encorajar a criangca a expressar suas
préprias opinides e sentimentos, bem como envolvé-la ativamente nas decisfes

relacionadas a sua vida, pode promover um senso de autonomia e controle.

Educacdo sobre Relacionamentos Saudaveis: Fornecer a crianca
educacédo sobre o que sao relacionamentos saudaveis e habilidades de resolucdo de
conflitos pode ajuda-la a desenvolver expectativas realistas e relacdes interpessoais
positivas.

Apoio Legal Adequado: Garantir que a crianga tenha representacao legal
adequada e seja protegida pelos sistemas judiciais pode ajudar a garantir que seus

direitos sejam respeitados e sua voz seja ouvida.

1.4 ABORDAGENS DE INTERVENCAO E PREVENCAO



As abordagens de intervencdo e prevencdo em saude mental séo
fundamentais para promover o bem-estar emocional, prevenir transtornos mentais e

fornecer suporte efetivo para aqueles que ja enfrentam desafios nessa area.

Prevencdo da Saude Mental:
Programas educacionais para aumentar a conscientizacdo sobre saude
mental, reduzir o estigma e promover a compreensdo dos sinais precoces de

problemas mentais.

Promocao do Bem-Estar:
Incentivo a habitos de vida saudaveis, como exercicios regulares, boa

alimentacéo e sono adequado, que tém impacto positivo na saude mental.

Intervencé&o Precoce:
Identificacdo e intervencdo precoces em individuos em risco, visando

impedir a progresséo de sintomas para transtornos mentais mais graves.

Promocédo de Ambientes Positivos:
Iniciativas para criar ambientes positivos em escolas, locais de trabalho e

comunidades, promovendo o apoio social e a resiliéncia.

Capacitacao de Profissionais:
Treinamento de profissionais da saude, educadores e lideres comunitarios

para identificar e abordar questdes de saude mental.
Acesso a Servicos de Saude Mental:
Garantir acesso facilitado a servicos de saude mental, tornando-os mais

acessiveis e reduzindo as barreiras financeiras.

Programas de Resiliéncia:



Desenvolvimento de programas que fortalecam a resiliéncia

emocional, especialmente em populacées vulneraveis.

Promocéo de Ambientes de Trabalho Saudaveis:
Incentivo a ambientes de trabalho que promovam o equilibrio entre vida

pessoal e profissional, reduzindo o estresse ocupacional.

Intervencao de Terapia e Aconselhamento:
Oferta de terapia individual, familiar ou de grupo para abordar questdes

especificas e promover o desenvolvimento emocional saudavel.

Psicofarmacologia:
Uso de medicamentos, quando apropriado, para tratar sintomas de transtornos

mentais, geralmente em conjunto com a terapia.

Programas de Prevencéao do Suicidio:
Implementacédo de programas direcionados a prevencao do suicidio, incluindo

linhas de apoio, intervencdes em crises e treinamento de gatekeepers.

Grupos de Apoio:
Facilitacdo de grupos de apoio que oferecem uma rede de suporte emocional

para pessoas enfrentando desafios semelhantes.

Reabilitacdo Psicossocial:
Programas que ajudam individuos a recuperar habilidades sociais e

ocupacionais apos episédios de doenca mental.

Telemedicina em Saude Mental:
Uso de tecnologia para fornecer servicos de saude mental remotamente,
aumentando o acesso a cuidados em areas remotas ou durante situacdes de

emergéncia.



Treinamento de Habilidades Sociais e Emocionais:
Programas que ensinam habilidades sociais e emocionais, especialmente em

criancas e adolescentes, para fortalecer a resiliéncia.

2- ANALISE DE DADOS

2.1 RESULTADOS QUANTITATIVOS

A andlise de dados sobre os impactos da alienacdo parental na saude das
criancas e adolescentes envolve diversos aspectos quantitativos que podem ser
examinados para entender a extensao e a gravidade desse fendbmeno. Com base nas
estatisticas fornecidas pelo IBDFAM — Instituto Brasileiro de Direito de Familia, Pinto
(2012)

72% de adolescentes que cometem crimes graves e homicidios vivem em
lares de pais separados; - 70% dos delinquentes adolescentes e pré-
adolescentes cresceram distantes de um genitor; - Criangas sem a presenca
do pai tém 2 vezes mais probabilidades de baixo rendimento escolar e
desenvolverem quadros de rebeldia a partir da 32 infancia; - A taxa de suicidio
(ou tentativa) entre adolescentes de 16 e 19 anos de idade triplicou nos
Gltimos 5 anos, sendo que de um em cada quatro suicidios ou tentativas de
auto-exterminio, trés ocorreram em lares de pais ausentes ou distantes; -
Criangas na auséncia do pai estdo mais propensas a doencas sexualmente
transmissiveis; -Criangcas na auséncia do modelo do pai estdo mais
propensas ao uso de alcool e tabagismo e outras drogas; -Filhas distantes de
pai tém 3 vezes mais chances de engravidarem ou abortarem ao longo da
adolescéncia; -Criancas na auséncia do pai séo mais vulneraveis a acidentes,
asma, dores, dificuldade de concentracéo, faltar com a verdade e até mesmo
desenvolver dificuldades de fala; -Vivendo em uma familia sem o pai, a
disciplina cai vertiginosamente e as chances da crianga se graduar com éxito
em nivel superior cai em 30%; -Meninas que crescem apenas com a mae tém
o dobro de probabilidade de se divorciarem; -Meninas que crescem distantes
da figura do pai tém 5 vezes mais chances de perderem a virgindade antes
da adolescéncia; -Meninas distantes do pai tém 3 vezes mais chances serem
vitimas de pedofilia ou mesmo de procurarem em qualquer figura masculina
mais velha; (IBDFAM apud PINTO, 2012, p. 6).

Como visto acima, sdo demonstradas varias consequéncias decorrentes da
auséncia de um dos genitores do menor.



2.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS QUANTITATIVOS

Os resultados quantitativos podem revelar a associacdo entre a exposicdo a
alienacdo parental e o desenvolvimento de problemas de salude mental, como
ansiedade, depresséo, transtornos de conduta e baixa autoestima. Essas andlises
podem ajudar a entender a magnitude do impacto da alienacéo parental na saude
mental da crianca e do adolescente.

A analise longitudinal dos dados quantitativos pode fornecer informacdes sobre como
os efeitos da alienacdo parental na saide mental da crianca evoluem ao longo do tempo. Isso
pode ajudar a identificar padrdes de desenvolvimento e possiveis pontos de intervencao.

2.3 ALGUNS RELATOS DE CASOS QUE ENVOLVEM A SINDROME DA
ALIENCAO PARENTAL

Neste capitulo € importante expor alguns casos que envolvem a sindrome
da alienacao parental, Sao relatos que foram retirados do site psicosaber.
Foi um relato feito pela advogada maranhense Karla Mendes de 31 anos.

Falsas memorias fazem parte da vida da advogada maranhense Karla
Mendes, de 31 anos, que hoje mora em Brasilia. Seus pais se separaram
quando ela tinha 2 anos e, durante sua infancia, conviveu com 0s piores
relatos possiveis sobre seu pai, de quem foi afastada. “Todos de minha
familia diziam que ele batia em minha mae e em nés, que ele ndo nos
sustentava direito e que era um homem perigoso”, afirma. “Depois minha mae
se casou de novo e fui obrigada a chamar meu padrasto de pai, sob pena de
ndo ganhar presentes de aniversario ou Natal.” Quando ela tinha 8 anos, o
pai ganhou na Justica o direito a vé-la. “Parte de mim queria aquele pai
verdadeiro, mas a outra tinha muita raiva. Eu acreditava que ele tinha me
abandonado. Apesar de nunca ter parado de pagar a pensao de 40% de seu
salario”, diz. O pai de Karla disse que no dia seguinte a levaria para jantar.
Mas, segundo ela, a mae deu um jeito de acabar com o programa. Ela ligou
para ele e disse que a menina ndo queria ir de jeito algum. “Eu fiquei pronta,
esperando, e ele ndo apareceu”, diz. “O pior foi que ela o convenceu de que
eu nao queria saber dele também.” Aos 19 anos, Karla foi morar sozinha. S6
entdo retomou o contato com o pai, que a procurou. Hoje sédo amigos. “Mas
ndo foi facil descobrir que minha vida foi uma mentira. Nao sei que dor é
maior: de ter crescido sem pai ou de ter sido enganada pela mae”, afirma.156

O segundo relato foi vivenciado por Raffaela de 29 anos, que disse: “Fui usada

como um fantoche por minha mae. E triste.”



Dos 8 aos 26 anos, a publicitaria Rafaella Leme odiou o pai. Motivo ndo havia.
Mas isso ela s6 sabe hoje, aos 29. Quando fez 5 anos, seus pais se
separaram. A mae tinha sua guarda e a do irm&o mais novo. Rafaella ainda
tem a lembranga inicial de voltar feliz dos fins de semana com ele. Eram
passeios no Aterro do Flamengo, de bicicleta ou de skate. Mas, assim que
ele arrumou uma namorada, tudo mudou — a comecar pelo discurso de sua
mae. “Ela passou a dizer o tempo todo que ele ndo prestava, que era um
canalha e ndo gostava de verdade da gente. Era assim 24 horas por dia,
como um mantra”, afirma. Rafaella acreditou. Mais: tomou a opinido como
sua. Quando Rafaella era adolescente, o pai mudou-se para o Recife, a
trabalho. Nas férias, ele insistia para que os filhos o visitassem. “Eu tinha nojo
da ideia. SO ligava para ele para pedir dinheiro, para mim era sé para isso
que ele servia”, diz. Tudo piorou quando a mae veio com a informagéo de que
ele estivera no Rio de Janeiro e ndo fora procura-los. Durante dez anos,
Rafaella cortou relagBes com o pai. Por mais que a procurasse, ela preferia
nado retornar. Até que ele parou de tentar. O laco ja fragil que existia se
rompeu. Aos 26 anos, ela foi fazer terapia. No diva, percebeu que nao tinha
motivo para ndo gostar do pai. Resolveu procura-lo. “Foi uma libertagdo. Por
mais dedicada que minha mée tenha sido, ela nos fez de fantoches, de arma
contra 0 ex-marido.” Com a aproximagao do pai, foi a vez de a mae |he virar
as costas. S6 um ano depois voltaram a se falar. Rafaella se emociona todas
as vezes que conta sua historia. “S6 quem passa por isso e se da conta sabe
a tristeza que ¢”, afirma.

3- LEGISLACAO

3.1 LEGISLACAO SOBRE ALIENACAO PARENTAL

Com o rompimento da unido de um relacionamento, especialmente de um
casamento, pode ser percebido como uma rejeicdo pessoal, resultando em
sentimentos de magoas e ressentimento. Usando como arma de vinganca, o genitor
gue tem a guarda, usara de todas as formas para alienar a crianca, fazendo falsas
acusacoes, inventando histérias, com o objetivo de romper todos os lagos afetivos
entre o filho e o ex-companheiro. Tirando da crianca de que, independentemente das
causas que levaram a dissolucdo conjugal, e que devem preservar a relacdo entre

ambos, protegendo o menor.

LEIN®12.318, DE 26 DE AGOSTO DE 2010



Esta Lei dispOe sobre a alienagéo parental

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienagéo parental
ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou
adolescente com genitor, em acao autbnoma ou incidental, o juiz
podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizagcdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacao parental e advertir o
alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado;

[l - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao;

VI - Determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca
ou adolescente;

§ 1° Caracterizado mudanga abusiva de endereco,
inviabilizac&o ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também
poderd inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar. (Incluido
pela Lei n°® 14.340, de 2022)

§ 2° O acompanhamento psicolégico ou o biopsicossocial

deve ser submetido a avaliacbes periddicas, com a emissao,
pelo menos, de um laudo inicial, que contenha a avaliacdo do

caso e o indicativo da metodologia a ser empregada, e de um
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laudo final, ao término do acompanhamento. (Incluido pela
Lei n® 14.340, de 2022)

Importante fazer um breve comentério sobre o art. 6° pois o artigo tras pontos
importantes, sendo a convivéncia um ponto crucial para a crianca ou o adolescente, e
gue se o alienador infringir as normas, o alienador sofrera penalidades, no inciso | o
alienador sera advertido, no inciso Il ampliar4d a convivéncia familiar em favor do
alienador, noinciso lll o alienador pagara multa, no inciso IV terd um acompanhamento
psicolégico, deixando em destaque que qualquer tipo de mudanca abusiva de
endereco o juiz determinara medidas, que tirem a crianga ou o adolescente das maos
do genitor, lembrando destacar que o0 acompanhamento psicoldgico exigira o laudo do

inicio até o fim do tratamento.

As jurisprudéncias destacadas demonstram a aplicagdo do Art. 62, inciso |.

APELACAO - ALIENACAO PARENTAL - Procedéncia parcial para o fim de
"na forma do artigo 6° da Lei 12.318/2010, declarar a ocorréncia de alienacdo
parental por parte do pai, que fica advertido de que devera se abster de
expressar juizo de qualificacdo negativo da genitora a crianca e o de fazer
uso de xingamentos a mae na frente da menor". Honorarios de sucumbéncia
fixados em R$ 2.500,00 - Inconformismo manifestado pelo requerido que
comporta parcial acolnimento- Consistente estudo psicol6gico que apurou
que o genitor, de fato, demonstra hostilidade pela familia materna na
presenca da crianca - Menor que tem experimentado intenso sofrimento e
enorme receio de desagradar o pai - Alienacdo parental configurada -
Adverténcia ao genitor que se revela necessaria - Ndo ha que se falar,
portanto, em indenizacdo por danos morais ao réu - Honordrios de
sucumbéncia que, no entanto, mostraram-se excessivos. Reducédo para R$
1.750,00 que se revela justa e razoavel - Sentenga parcialmente reformada -
Recurso parcialmente provido.

APELACAO CIVEL. ALIENACAO PARENTAL. A conduta da genitora,
mesmo que tenha tido uma justificativa inicial causada pela
preocupac¢do em proteger a filha, extrapolou, em muito, o que esse
dever lhe impunha. A circunstancia de se tratar de pessoa esclarecida,
advogada que é, serve de maior agravante para suas atitudes. Ao
elencar, exemplificativamente, o rol de atitudes caracterizadoras da
alienagdo parental o art. 2° da Lei 12.318, menciona um total de 7
(sete) condutas. Dessas, a prova dos autos demonstra que a apelada
incorreu em, no minimo, 4 (quatro) delas, a saber: (.) Il - dificultar


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm#art2
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2022/Lei/L14340.htm#art2

contato de crianga ou adolescente com genitor; IV - dificultar o
exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar; V - omitir
deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco; VI - apresentar falsa denlncia contra genitor, contra
familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia
deles com a crianga ou adolescente; (...) DERAM PARCIAL
PROVIMENTO PARA DECLARAR A ALIENACAO PARENTAL E
ESTIPULAR MULTA POR EVENTUAIS INFRACOES FUTURAS AO
ACORDO DE VISITACAO. UNANIME. ( Apelacdo Civel N°
70067174540, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Luiz Felipe Brasil Santos, Julgado em 28/07/2016).

3.2 PROCEDIMENTOS JURIDICOS

O procedimento juridico relacionado a alienacdo parental e seus impactos
na saude mental das criancas e adolescentes pode variar de acordo com a legislacao
de cada pais. No entanto, aqui estdo alguns passos gerais que sao comumente

seguidos em muitos sistemas juridicos:

Advertir o alienador; ampliar a convivéncia familiar com o
alienado; multa; determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial; alteracdo da guarda ou para o outro genitor ou para guarda
compartilhada; suspensdo do poder familiar entre outras (GUILHERMANO,
2012, p. 19).

Identificacdo e Avaliacdo da Situacdo: O processo geralmente comeca
guando ha alegacdes de alienacéo parental durante disputas de custddia ou visitacao.
Os tribunais ou autoridades judiciais avaliam as evidéncias apresentadas para
determinar se a alienacdo parental esta ocorrendo e qual é seu impacto na saude
mental das criancas e adolescentes envolvidos.

Avaliacdo Psicolégica ou Psiquiatrica: Em muitos casos, os tribunais
podem ordenar uma avaliacdo psicologica ou psiquiatrica das partes envolvidas,
incluindo pais e criancas, para entender melhor a dindmica familiar e os efeitos da
alienacéo parental na saude mental dos jovens.

Mediacdo ou Conciliacdo: Em alguns sistemas juridicos, € encorajada a
mediacdo ou conciliagdo entre as partes como uma tentativa de resolver disputas

relacionadas a custddia ou visitacdo de forma amigavel e menos adversarial.



Ordens Judiciais e Sancdes: Se a alienagao parental for confirmada, os
tribunais podem emitir ordens judiciais para proteger o bem-estar das criancas e
adolescentes, como ordens de visitacdo supervisionada, terapia familiar obrigatéria,
ou até mesmo mudancas na guarda, dependendo da gravidade da situacdo. Sancdes
legais também podem ser aplicadas contra o genitor alienante.

Acompanhamento e Cumprimento das Ordens: Apdés a emissao de
ordens judiciais, é importante garantir o acompanhamento e cumprimento delas,para
garantir a eficacia das medidas de protecdo estabelecidas para as criancas e
adolescentes afetados pela alienagéo parental.

Intervencéao Profissional: Além das medidas judiciais, é fundamental
fornecer apoio profissional adequado as criancas e adolescentes afetados pela
alienacao parental, como terapia individual ou familiar, para ajuda-los a lidar com os
impactos em sua saude mental e emocional.

Educacdo e Sensibilizacdo: Os sistemas juridicos também podem
implementar programas de educacéo e sensibilizacao para pais, profissionais juridicos
e outros envolvidos, a fim de prevenir a ocorréncia de alienagéo parental e promover

praticas mais saudaveis de co-parentalidade.

O procedimento juridico relacionado a alienacdo parental deve sempre
priorizar o interesse superior das criancas e adolescentes envolvidos, buscando
garantir seu bem-estar e desenvolvimento saudavel, mesmo em meio a disputas entre

0S pais.

3.3 DIREITOS DOS PAIS E DAS CRIANCAS

A legislacdo relacionada a alienacdo parental e seus impactos na saude
mental das criancas e adolescentes geralmente busca proteger os direitos tanto dos
pais quanto das criangas, enquanto aborda questdes delicadas de conflito familiar.
Aqui estao alguns pontos importantes sobre os direitos dos pais e das criangas em

diferentes legislacoes:



e Direito dos Pais a Convivéncia Familiar: A maioria das legislacdes
reconhece o direito dos pais de manterem um relacionamento significativo com seus
filhos, a menos que haja circunstancias que coloquem em risco 0 bem-estar da
crianga.

e Direito das Criancas ao Bem-Estar e Protecdo: As legislagdes
também enfatizam o direito das criancas ao bem-estar fisico, emocional e psicolégico,
bem como a protecao contra qualquer forma de abuso, incluindo a alienacao parental.

e Avaliacdo do Interesse Superior da Crianca: Muitas legislacdes
baseiam suas decisbes em torno do conceito de "interesse superior da crianca”, que
envolve a consideracdo de varios fatores para determinar o arranjo de custodia ou
visitagdo que melhor atenda as necessidades e interesses da crianga.

e Protecdo contra a Alienc&do Parental: Algumas jurisdicbes tém leis
especificas que proibem a pratica de alienagcéo parental e fornecem medidas para
prevenir, detectar e remediar tais situacoes.

e Acesso a Justica e devido Processo Legal: Tanto os pais quanto as
criancas tém o direito ao acesso a justica e ao devido processo legal para resolver
disputas relacionadas a custodia, visitacao e alienacéo parental. Isso inclui o direito a
representacao legal adequada e imparcialidade no sistema judicial.

e Participacdo da Crianca no Processo Decisério: Dependendo da
idade e maturidade da crianca, algumas legislacdes também reconhecem o direito da
crianca de participar do processo decisorio relacionado a custodia e visitacdo, dando-
Ihes a oportunidade de expressar seus desejos e preocupacoes.

e Apoio e Intervencao Profissional: As legislacbes podem incluir
disposi¢cfes para garantir gue os pais e as criancas afetadas pela alienacao parental
recebam apoio e intervencdo profissional adequados, como aconselhamento

psicologico ou mediacédo familiar.

CONCLUSAO
O avanco da sociedade trouxe ao campo juridico novos direitos e
responsabilidades que ndo existiam anteriormente, como o divorcio, a guarda

compartilhada, a igualdade de género, a equiparacéo dos filhos, e a diversidade de



configuragbes familiares, entre outros. Uma das visdes mais significativas
incorporadas ao mundo juridico foi a énfase na protecédo da crianca e do adolescente.
Ao priorizar o bem-estar desses individuos, o Estado assumiu a responsabilidade de
garantir seus direitos e promover condi¢des adequadas de vida em diversos aspectos

socioecondmicos, educacionais, emocionais e psicolégicos.

Com a aceitacdo social do divércio, surgiu a discussao sobre a Alienacao
Parental, uma pratica que ja ocorria, mas que raramente era debatida. Apesar das
controvérsias, o Estado reconheceu a necessidade de criar uma legislacdo para
proteger a crianca desses atos e, consequentemente, proteger o genitor alienado.
Assim, foi promulgada a Lei n°® 12.318/10, que estabeleceu sancdes e medidas para
prevenir e/ou punir a Alienacao Parental. No entanto, o aspecto mais crucial trazido
ao Direito de Familia foi a priorizacdo dos interesses dos filhos, com foco em seu
desenvolvimento emocional e psicologico. A pratica da Alienacdo Parental usa os
filhos como meio para atingir o ex-conjuge. Ao difamar continuamente o outro genitor,
o alienante muitas vezes ignora ou nao se importa com o impacto negativo dessa

guerra na crianca.

As tentativas de afastar a prole de seu progenitor tém efeitos danosos na
formacéo psicoldgica da crianca, traumatizando-a e tornando-a dependente daquele
gue pratica a alienacdo. As consequéncias dessa pratica sao multiplas e afetam néo
apenas a crianca, mas também todos os envolvidos direta ou indiretamente na
situacdo. O tratamento psicolégico, conduzido por profissionais da area, €
fundamental para restabelecer os lagos familiares rompidos e lidar com as
consequéncias da Alienacdo Parental. Esse acompanhamento deve ser oferecido
tanto para a crianca quanto para o0 genitor alienante, reconhecendo a patologia

presente nesse comportamento.

Embora a terapia ndo possa eliminar todos os maleficios causados pela

Alienacdo Parental, ela € um dos melhores recursos disponiveis para lidar com as



emocdes envolvidas nessa situacdo e prevenir a propagacao dessas praticas no

futuro.



REFERENCIAS

ALIENACAO PARENTAL E SEUS IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO
PSICOLOGICO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE | Barbosa | Revista FAROL:
[link] https://revista.farol.edu.br/index.php/farol/article/view/147

Conteuido Juridico | Alienacdo parental e o impacto na crianca e no adolescente: [link]

https://conteudojuridico.com.br/consulta/artigos/53922/alienao-parental-e-o-impacto-

na-criana-e-no adolescente

Aspectos  leqais, doutrinarios e jurisprudenciais _da _alienacdo _ parental
(ambitojuridico.com.br)

LEI N°  12.318, DE 26 DE  AGOSTO DE  2010: [link]
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-2010/2010/Iei/112318.htm

Saude mental infantil no contexto escolar: Avaliacdo e proposta de intervencdo
fundamentada na aprendizagem socioemocional — NEFIES: [link]
https://www.ufrgs.br/nefies/saude-mental-infantil-no-contexto-escolar-avaliacao-e-
proposta-de-intervencao-fundamentada-na-aprendizagem-socioemocional/

Sindrome de Alienacdo Parental — Psicosaber (wordpress.com)

A familia na atualidade - Brasil Escola (uol.com.br)



https://ambitojuridico.com.br/edicoes/revista-96/aspectos-legais-doutrinarios-e-jurisprudenciais-da-alienacao-parental/
https://ambitojuridico.com.br/edicoes/revista-96/aspectos-legais-doutrinarios-e-jurisprudenciais-da-alienacao-parental/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12318.htm
https://www.ufrgs.br/nefies/saude-mental-infantil-no-contexto-escolar-avaliacao-e-proposta-de-intervencao-fundamentada-na-aprendizagem-socioemocional/
https://www.ufrgs.br/nefies/saude-mental-infantil-no-contexto-escolar-avaliacao-e-proposta-de-intervencao-fundamentada-na-aprendizagem-socioemocional/
https://psicosaber.wordpress.com/2009/07/29/sindrome-de-alienacao-parental/
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/psicologia/a-familia-na-atualidade.htm#:~:text=Hoje%20em%20dia%20n%C3%A3o%20podemos%20mais%20falar%20da,mas%20n%C3%A3o%20seguindo%20os%20padr%C3%B5es%20antiquados%20de%20antigamente.

	Prevenção da Saúde Mental:
	Intervenção de Terapia e Aconselhamento:

