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AS CONSEQUENCIAS DO DIVORCIO LITIGIOSO NA VIDA DOS FILHOS

MENORES

Natalia Balduino de Farial

RESUMO

O estudo destina-se a mostrar como o divércio litigioso pode afetar de forma negativa
a vida dos filhos menores e as consequéncias para o futuro desses. Estudos recentes
revelam que os traumas sao internalizados pelas criancas que passam por esse
momento conturbado de divércio dos pais e trazem graves consequéncias para a
saude e psiquicas que refletem em sua vida adulta. Como forma de procurar evitar
esse impacto e até mesmo que a alienacdo parental se instale e contamine os
envolvidos, os conjuges divorciados devem saber agir de forma consensual como
aborda a Constelacao Familiar amparada pela Resolucéo de n° 125/10 do CNJ e pela
Lei 13.105/2015 do CPC. Dentro dessa perspectiva, levantou-se 0s prejuizos
advindos desse choque enfrentado pelos filhos. Como foco de analise, enfatizou-se o
processo da manipulacdo das criancas como um objeto de briga para os pais.
Observou-se que o processo de divorcio litigioso pode ser uma catéstrofe na vida de
uma crianca, gerando traumas e atrapalhando seu desenvolvimento pessoal no futuro.

Palavras-chave: Divorcio litigioso. Filhos. Menores. Trauma. Consequéncias.
Alienagé&o parental.

1 Bacharelando do curso de Direito da PUC GOIAS.



INTRODUCAO

O tema deste artigo cientifico é “As consequéncias do divorcio litigioso na vida
dos filhos menores”, o qual tem como objetivo analisar as questes juridicas,
psicolégicas, dentro de uma viséo histérica que permeou a mudanca da sociedade
principalmente em relacdo ao divoércio litigioso, guarda, cuidado e desenvolvimento
dos filhos. Ao se passar dos anos o aspecto familia veio se modificando, com
inovagdes dentro desse ambito, trazendo novos moldes de familia, que acabam
confundido os pensamentos de uma crianca.

Considerando que todos séo iguais perante a lei e todos devem estar inclusos
no lago social. O objetivo deste trabalho € mostrar que a incidéncia do divorcio litigioso
e problemas no desenvolvimento infantil, quanto psiquico ou quanto educacional,
estdo diretamente ligados com os conflitos que ocorrem durante esse processo € 0
guanto esta pratica € prejudicial para a crianca que esta em formacéo bem como para
todos os que estéao envolvidos.

As leis sdo aplicadas para proteger a crianga/adolescente, considerando o
enfoque na forma mais grave do divorcio litigioso, qual seja a implantacéo de falsas
memorias e a alienacéo parental.

Nessa busca por solucdes para frear e impedir a pratica da utilizacédo de filhos
como objeto de briga, a guarda compartilhada tem sido apontada como uma medida
eficiente, conjuntamente com a constelacdo familiar que se realizada no inicio do
processo do divércio litigioso pode amenizar os problemas e impedir que vire um
grande problema social. Nesse contexto, independentemente do modelo de divércio,
seja ele litigioso ou ndo, é importante que os pais ndo rompam 0s vinculos com a
prole, sempre considerando o melhor interesse do menor. No entanto, quando o bem-
estar e desenvolvimento sadio da crianca ou do adolescente ndo séo respeitados apos
a separacao conjugal, inimeras sdo as consequéncias apontadas, provocadas pelos
conflitos enfrentados pelo filho.

Quanto a estrutura, deste artigo cientifico esta organizado em trés titulos,
possuindo cada um desses trés subtitulos. Na secéo |, apresenta-se o processo do
divércio litigioso, seu surgimento, sua consolidacao e a forma como deve ser feito toda
sua demanda. Além disso aborda sobre a alienacao parental, que € uma das principais

consequéncias desse tipo de divorcio e também sobre a constelacdo familiar que pode



ser uma maneira de viabilizar e diminuir os conflitos enfrentados durante esse
processo.

Na secao Il, descreve-se sobre as acbGes danosas que acabam sendo
praticadas por criancas que vivenciaram o divorcio litigioso, como por exemplo o
surgimento de comportamentos agressivos que se estendem até a vida adulta. Tendo
como principal fator a falta de fiscalizacdo dos pais, 0s quais estdo envolvidos com a
briga e deixem os filhos sem uma fiscalizacdo e também devido as dificuldades de
convivéncia social que os menores enfrentam quando estédo vivenciando toda esse
terror da separacéo.

Por fim, na ultima secéo, avalia o quanto os filhos serem utilizados como objeto
de briga pode afetar na saude fisica e mental desses, como também na perda de
capacidade de aprendizado escolar. Situacdes que podem ter como consequéncia a
perda de varios direitos da crianca, os quais sao protegidos legalmente pelo ECA
(Estatuto da Crianca e do Adolescente).

A metodologia a ser utilizada na elaboracdo da pesquisa envolvera o método
dedutivo e a pesquisa bibliografica. O método dedutivo seré trabalhado através de
uma abordagem que, parte de uma generaliza¢do para uma questao particularizada.
Ou seja, utilizara o raciocinio légico para chegar a conclusées mais particulares, a
partir de principios e preposicdes gerais. A pesquisa bibliografica fara o levantamento
e a revisdo de obras publicadas sobre a teoria que ira direcionar o trabalho cientifico.
Por meio dela, serd possivel aprofundar no assunto identificando contradi¢cdes e

respostas anteriormente encontradas sobre as perguntas formuladas.

1 DO DIVOCIO LITIGIOSO

A presente secdo tem como objetivo expor uma breve explicacéo sobre o
processo do divorcio litigioso, abrangendo seu surgimento, sua consolidacéo e a
forma como deve ser feito toda demanda do divorcio litigioso.

No Direito brasileiro o divorcio foi regulamentado com a Lei n°® 6.515 de 26 de
dezembro de 1977, a chamada “Lei do Divorcio”, determinando em seu artigo 2° como
ocorreria a dissolucdo da sociedade conjugal. A autora Fernanda Aparecida Corréa
Otoni (2014), afirma que essa Lei, a época, foi considerada o apice para a evolucao
do Direito de Familia, uma vez que o casal, por livre e espontanea vontade, poderia

dissolver o casamento de maneira mais célere e sem maiores burocracias.



Posteriormente, o artigo 1.571, do Cdédigo Civil Brasileiro de 2002, também explicou

como se daria o fim do casamento.

Art. 1.571. A sociedade conjugal termina:

| - pela morte de um dos conjuges;

II - pela nulidade ou anulag&o do casamento;
Il - pela separacéo judicial,

IV - pelo divércio.

Nos casos do divércio litigioso, ha como caracteristica principal a divergéncia entre
as partes e seus protagonistas assumem uma postura contenciosa e antagonica
durante a tramitacdo do processo judicial. Nesses casos, as disputas costumam ser
mais intensas e problematicas e esses aspectos sdo evidenciados quando, por
exemplo, analisa-se a sentenca, que para os envolvidos determinara o ‘perdedor’ e o
‘vencedor’ do conflito (Toloi, 2006, disponivel em:
https://tede.pucsp.br/handle/handle/15540. Acesso em 23/08/2023). Assim, o divércio
litigioso pode originar ou intensificar brigas e sofrimentos de toda a espécie, dentro do
nucleo familiar (Rosa; Valente, 2012, disponivel em:
http://ojs.unimar.br/index.php/estudos/article/view/852/499. Acesso em 20/09/2023).

1.1 DO PROCESSO JUDICIAL

O processo do divorcio se inicia a partir do momento em que um casal decide se
separar, porém, caso ndo haja um consentimento entre eles, esse divorcio tera que
ser na modalidade litigiosa. Modalidade essa que faz com que o processo judicial seja
muito desgastante para ambos os envolvidos, até mesmo para os advogados e juiz.

Primeiramente, é valido ressaltar que, quem entra com a acao se torna o autor,
ou o0 requerente da acdo, enquanto a outra parte se torna, obrigatoriamente, o réu ou
o requerido. Isso, entretanto, ndo tem nada a ver com quem esta certo no processo,
€ apenas o nome dado as partes.

De acordo com o artigo 34 da Lei n° 6.515/77, a acéo de divorcio litigioso deve
seguir o rito comum ordinario, hoje simplesmente “procedimento comum” (arts. 318 a
512, CPC), com a observagédo das normas especiais do capitulo do CPC que trata
“das acoes de familia” (arts. 693 a 699).

Também é valido ressaltar sobre o prazo da acédo do divorcio. O Codigo de

Processo Civil ndo estabelece um prazo fixo podendo durar meses e até anos, mas



determina parametros a serem observados, como os do artigo 4°: “As partes tém o
direito de obter em prazo razoavel a solucéo integral do mérito, incluida a atividade
satisfativa”.

Outro ponto de grande relevancia € o divércio litigioso com filho melhor de
idade. Explica o autor Daniel Frederighi (2021, disponivel em:
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/saiba-tudo-sobre-divorcio-
litigioso/1339369005/amp. Acesso em: 21/09/2023) que o rompimento formal da
relacdo entre um casal que tem filho menor de idade demanda uma atencédo especial
para preservar os interesses e direitos da crianca.

Quando hé filho menor de idade, exclui-se por completo a possibilidade da
realizacdo do divércio por via extrajudicial, ou seja, diretamente no cartério. Mesmo
que a hipoétese seja de divércio consensual, nesses casos, tera que ser feito mediante
um processo judicial. Nesse processo, por isto, terd, obrigatoriamente, a intervencgao
do Ministério Publico, que atua como fiscal da lei, justamente para averiguar se nédo
ha qualquer violagdo de algum direito do filho. E necessario que quem esta
enfrentando a situacao de um divorcio litigioso e que tenha um filho menor de idade
devera buscar o auxilio de um advogado especialista em Direito de Familia para que
possa defender seus interesses e direitos no processo judicial (Frederighi, 2021,
disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/artigos/saiba-tudo-sobre-divorcio-
litigioso/1339369005/amp. Acesso em: 21/09/2023).

A Lei 6.515 de dezembro de 1977, foi um grande marco para o alcance do
divorcio, possibilitando e facilitando a realizacdo desse. O que reflete grandes
mudancas ao longo do tempo. Extinguindo a ideia de que o casamento era algo
insoltvel e que ndo havia reconhecimento legal do divércio.

1.2 ALIENAQAO PARENTAL

A Lei da Alienacao Parental tem como intuito reprimir as situacdes em que um dos
genitores procura afastar o outro da convivéncia com os filhos, seja por meio da
desqualificacao, dificultando o convivio ou utilizando outros meios.

Dama (2023, Disponivel em
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/6416. Acesso em
06/11/2023) alega que quando se fala de alienacdo parental, equipara-se em
desconstituicdo da imagem familiar, sendo um dos genitores, seja o pai ou mae,
afetado. Se faz muito presente quando ha separacao do casal, porém também pode

ocorrer com 0s pais estando casados. Ou seja, procede da agdo de um dos pais ou



parentes proximos que persuadiam a crianca a detestar e rejeitar a outra parte,
distorcem a imagem do outro, de forma consciente ou inconsciente. Existe casos em
que a alienacdo perdura por um longo lapso temporal, com sequelas psiquicas e
comportamentais ao filho.

A vista disso, percebe-se que o ato de alienacédo parental ocorre, quando s&o
colocadas barreiras de modo continuo para que a crianca ndo veja um de seus
genitores; quando um dos responsaveis legais ndo compartiha com o outro
informacdes importantes acerca da educacgdo, saude, mudanca de endereco. (Dama,
2023, Disponivel em
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/6416. Acesso em
06/11/2023).

No Brasil, segundo a lei de n° 12.318, de 2010, descreve acerca da alienagéo
parental sendo definida em seu artigo 2° da seguinte maneira: Art. 2° Considera-se
ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo psicologica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que
tenham a crian¢a ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de
vinculos com este. (Dama, 2023, Disponivel em

https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/handle/123456789/6416. Acesso em

06/11/2023).

Para Lima, (2020, Disponivel em
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/580/1/TCC%200s%20
Divorcios%20litigiosos%20e%20a%20alienacdo%20parental.pdf. Acesso em

06/11/2023) a forma mais grave da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é sem
duvida a implantagao de “falsas memorias”, nela o genitor alienador induz a crianga a
formular relatos de abuso sexual, mediante tal gravidade o genitor acusado acaba
sendo afastado, até verdadeira elucidagao dos fatos. O dano sofrido nesses casos
moralmente e psicologicamente sdo irreparaveis.

Tudo comeca com o processo de vinganca do genitor alienador, ele tem por
objetivo afastar o outro genitor do convivio e para isso introduz a ideia de abuso
sexual, no entanto essa situacao decorrente da implantagédo de falsas memdérias nao
€ real, mas o alienado nao tem condi¢Oes de perceber se realmente vivenciou ou néo
tal situacéo, passando a reagir com medo do outro genitor. (Lima, 2020, Disponivel

em



https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/580/1/TCC%200s%20
Divorcios%20litigiosos%20e%20a%20alienacdo%20parental.pdf. Acesso em
06/11/2023).

1.3 CONSTELACAO FAMILIAR

Soares e Britto (2022, Disponivel em
https://doi.org/10.54275/raesmpce.v14i02.234. Acesso em 06/11/2023) explicam que
a aplicacao de formas autocompositivas de resolucdo de controvérsias se coaduna,
inclusive, com o quanto regulado no Cédigo de Processo Civil vigente, que dispde, em
seu art. 3°, §2°, que “O Estado promovera, sempre que possivel, a solugdo consensual
dos conflitos”. Além disso, a Resolucéo n°. 125/2010 do Conselho Nacional de Justica
também objetivou o estimulo da dissolucdo dos dissidios por meio da
autocomposicdo, com a busca de recursos adequados para isto, sendo essa uma
tendéncia crescente na contemporaneidade. Ademais, a atual norma de ritos civeis
traz um capitulo inteiro que versa sobre as a¢fes de familia e, conforme preceitua o
art. 694, reafirma que todos os esforcos serdo empreendidos para solugao
consensual. Desse modo, € possivel se extrair a interpretacdo de que o juiz ndo deve
medir esforcos para buscar a autocomposicéo dos conflitos na seara de familia.

Por essa razao, sutiimente, comecou a fazer a transposicao da técnica para seus
processos judiciais. Motivado pelo intuito de facilitar as autocomposi¢cdes na seara
familiar, percebeu que a pratica funcionava na resolucdo de conflitos, por razdes que
estdo ocultas no subconsciente. Assim, introduziu o uso da metodologia no Judiciario,
tendo a nomeado de Direito Sistémico, ja que a atuacdo dos operadores do Direito iria
além da meramente processualista, aplicando-se as Leis Sistémicas as lides. (Soares
e Britto, 2022, disponivel em https://doi.org/10.54275/raesmpce.v14i02.234. Acesso
em 06/11/2023).

E um método de grande relevancia na resolucéo de conflitos familiares no direito,
podendo ser utilizado no divorcio litigioso, pois através dele € possivel solucionar
guestbes de forma menos agressiva e com isso preservar o direito de todos o0s

envolvidos em uma contenda familiar.

2 DAS ACOES DANOSAS PRATICADAS POR FILHOS MENORES QUE
VIVENCIARAM O DIVORCIO



Muitos sdo os traumas sofridos pelos filhos menores durante um divorcio
conturbado. Sofrimento esse que pode gerar grandes consequéncias na vida dos
filhos, influenciando principalmente em suas ag¢des futuras, podendo ser de forma
direta ou indireta.

Brito (2007, Disponivel em
https://www.scielo.br/j/pcp/a/rN8rkjvHHXc76RkwdZSygCL/abstract/?lang=pt. Acesso
em 26/09/2023) afirma que os “ndo-ditos” que perpassam o processo de separagao
contribuem para um estado de confusdo e desamparo emocional. Essas altera¢oes
nao seriam passageiras, indicando que a quebra no vinculo com um dos genitores -
geralmente com o0 pai - produz sentimentos e experiéncias de perdas nos
relacionamentos anos depois.

Hack e Ramires (2010, p. 94, Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0103-
56652010000100006>. 2010. Acesso em: 26/09/2023) afirmam que a “sensacéao de
abandono e desamparo cria uma situacdo de vulnerabilidade, propiciando o
aparecimento ou a potencializagdo de desajustes”. Todavia, as autoras advertem que
os estudos revisados apontam que em muitos casos a fragilidade no vinculo entre pais
e filhos precedia a experiéncia do divorcio.

Conforme nos lembra Brito (2007, Disponivel em
https://www.scielo.br/j/pcp/a/rN8rkjvHHXc76RkwdZSygCL/abstract/?lang=pt. Acesso
em 26/09/2023), a separagdo conjugal ndo deve ser compreendida como uma
situacdo simples e corriqueira a qual os filhos devem estar acostumados. O
rompimento da relacdo conjugal pode acarretar um processo complexo de mudancas
para toda familia, sendo imperativo evitar que os filhos sejam os mais atingidos por
seus desdobramentos.

Quanto a situacdo de separacao/divércio, Ribeiro (1989, Disponivel em
https://periodicos.puc-campinas.edu.br/estudos/article/view/7910. Acesso em
26/09/2023) ao investigar como os adolescentes (média: 13 anos e 9 meses) se
sentiram na época da separacao dos pais e quais as coisas boas e desagradaveis
gue aconteceram em consequéncia disto, conclui que a separacao pode representar,
para os filhos, a perda da seguranca/estabilidade e inseguranga quanto ao futuro.
Muitas vezes ha um desequilibrio temporario ou duradouro nas estruturas hierarquicas
da familia e um verdadeiro tumulto no cotidiano dos filhos uma vez que algumas
modificacbes s&o necessarias para que haja uma nova estruturacdo a nivel

econdmico, espacial e hierarquico. Todas estas mudancas, aliadas ao aspecto afetivo,



talvez sejam responsaveis pelos sentimentos negativos vivenciados pelos filhos. O
sentimento de rejeicdo e baixa autoestima podem ser observados, no inicio da

adolescéncia, como consequéncias da separacao dos pais.

2.1 DIFICULDADES ENFRENTADAS NO CONVIVIO SOCIAL

As dificuldades enfrentadas pela crianca durante o periodo do divércio litigioso,
pode acarretar dificuldades no convivio social do menor. Criando barreiras
psicoldgicas que impedem a socializacao e interacdo com demais colegas tanto no
ambiente escolar quanto fora dele. Isso pode trazer muitos maleficios para a vida
adulta, pois € na infancia que se inicia a constru¢cdo de um vinculo de amizades e
convivéncia, o qual pode ser levado para a vida toda, beneficiando e facilitando a
insercéo da pessoa em varios meios diferentes.

A autora Brito (2007, p.44 Disponivel em
https://www.scielo.br/j/pcp/a/rN8rkjvHHXc76RkwdZSygCL/abstract/?lang=pt. Acesso
em 26/09/2023) diz que a separacao conjugal ndo deve ser compreendida como uma
situacdo simples e corriqueira a qual os filhos devem estar acostumados. O
rompimento da relacao conjugal pode acarretar um processo complexo de mudancas
para toda familia, sendo imperativo evitar que os filhos sejam os mais atingidos por
seus desdobramentos.

De acordo com Navarro (2015, Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/39857/os-efeitos-do-divorcio-na-vida-dos-filhos. Acesso em
23/08/2023) a situacdo € mais complicada para aqueles filhos que ja entendem a
guestao de brigas, agressées que ocorrem quando 0s pais ndo se entendem mais em
casa. Alguns menores podem sentir-se s0s, se isolar, ter um distanciamento com os
colegas da escola e também da familia, mostrar-se agressivos, podendo perder até a
identidade familiar, isto €, se tornam pessoas frias, sem pensar em familia como unido
e felicidade.

O divorcio altera profundamente a vida das criangas. Muitas vezes, as criangas,
numa situagéo de divoércio, alteram o conceito de familia, perdem a intimidade com
um dos pais e sentem-se abandonadas. Os efeitos do divorcio na crianga variam de
acordo com a idade e o sexo. Muitas vezes a identidade da crianca é modificada
(CARAMELO, 2008, Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Divorcio. Acesso em:
02/10/2023).
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A Cartilha do Divércio Para os Pais (2015, Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/conteudo/destaques/arquivo/2015/06/f26a21b21f109485¢159042b5
d99317e.pdf. Acesso em 23/08/2023) relata que o conflito entre os pais pode afetar

os filhos e acarretar consequéncias:

e Relagdes interpessoais: dificuldade em estabelecer relacdes de
confianga e de maior intimidade com outras pessoas; tendéncia de
apresentar compor- tamentos denominados antissociais (brigar, mentir,
praticar bullying, gritar etc.).

« Maior conflituosidade com figuras de autoridade: dificuldades em seguir
ordens e orientagdes de figuras de autoridade (professores, superiores

hierarquicos etc.).

2.2 FALTA DE FISCALIZAC}AO DOS PAIS NA VIDA DO FILHO

Durante a vivéncia do divorcio, os pais acabam focando no conflito e diminuindo
a atencdo em relacdo a vida dos filhos, fazendo com que surja uma falha na
fiscalizacdo das acfes e do dia a dia das criancas. Problema esse que pode acarretar
consequéncias drasticas, pois, até uma certa idade, a fiscalizacdo se faz de grande
importancia e necessidade para o desenvolvimento saudavel dos filhos.

Glasserman (1989 disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
71282011000100013. Acesso em 22/08/2023) afirma que, em um divércio destrutivo,
0 movimento constante da familia em brigar e disputar dificulta a protecao integral dos
filhos, especialmente se eles se encontram em uma fase de desenvolvimento que
necessitam dos cuidados dos pais, como é o caso de criancas e adolescentes. No
divorcio destrutivo, muitas vezes o0s pais buscam a alianca de familiares,
especialmente dos filhos, que dificilmente saem ilesos do conflito familiar.

Newcombe (1999 disponivel no livro Desenvolvimento Infantil: abordagens de
Mussen pp. 251-303) relata que o desenvolvimento dos filhos dependera dos pais, de
como eles estdo ou ndo saudaveis psicologicamente, visto que 0s pais promovem a
seguranca emocional da crianca, a independéncia, o sucesso intelectual e a
competéncia social. Nas casas de pais divorciados seria de grande importancia se 0s

ex-cOnjuges mantivessem uma relacéo solidaria, pois o autor traz a importancia das
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relacfes pai e mae para melhor adaptacdo da crianca ao novo contexto familiar. As
criancas mais jovens sofrem mais com o divorcio, até mesmo, acreditando serem
culpadas por tal acontecimento.

De acordo com Navarro (2015, Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/39857/os-efeitos-do-divorcio-na-vida-dos-filhos. Acesso em
23/08/2023.) atualmente, € mais dificil criar os filhos devido as facilidades de acesso
as informacdes que as criancas tém, podendo trazer perigos para elas. Os pais tém
uma dificil tarefa de preparar os filhos para a vida, ensinando-os os valores que
deverdo nortea-los. Esses fatores fizeram com que o legislador se preocupasse em
definir em lei alguns objetivos para serem alcancados, apontando meios para atingir
essa meta, como € o caso do art. 1.634 do Codigo Civil (2002, Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em
21/08/2023).

2.3 SURGIMENTO DE COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS E INCONSEQUENTES
NA CRIANCA

O grande sofrimento enfrentado pela crianca faz com que ela desenvolva
comportamentos agressivos e inconsequentes, como uma forma de se autodefender
ou até mesmo de extravasar todo o sentimento de angustia.

Navarro (2015, Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/39857/0s-efeitos-do-
divorcio-na-vida-dos-filhos. Acesso em 23/08/2023.) afirma que além dessas reacoes,
ha filhos que culpam a mée por nao ter conseguido manter a familia unida, os pais
gue deixam a casa podem passar a visitar menos os filhos, aumentando a sensacéao
de abandono, podendo destruir de vez com sua vida, comecando a usar drogas e ndo
ter mais nenhum prazer pela vida.

A Cartilha do Divorcio Para os Pais (2015, Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/wp-
content/uploads/conteudo/destaques/arquivo/2015/06/f26a21b21f109485¢159042b5
d99317e.pdf. Acesso em 23/08/2023) expde que pesquisas revelam que o divércio é
0 segundo evento que mais causa estresse na vida das pessoas, deixando-as
frequentemente decepcionadas, frustradas, magoadas, tristes, inseguras e
insatisfeitas. Desajustes dos filhos podem se desenvolver com mais frequéncia nos
filhos que sé@o envolvidos no conflito dos pais. Proteger os filhos do conflito intenso

dos pais pode beneficia-los muito. Pesquisas indicam que as criangas e 0s
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adolescentes que residem com apenas um dos pais e sao submetidos a um nivel
baixo de conflito se ddo melhor que as criancas e os adolescentes que residem com
ambos 0s pais no mesmo lar, mas em uma atmosfera de intenso conflito.

Teyber (1995, disponivel no livro Ajudando as criangcas a conviver com 0
divorcio) defende que algumas criancas e alguns adolescentes podem ter problemas
emocionais e comportamentais mais duradouros, mas isso ndo € uma consequéncia
inevitavel para os filhos cujos pais se divorciam. Cerca de um ter¢o das criancas e dos
adolescentes cujos pais se divorciam tém problemas significativos nos anos seguintes
ao divorcio, um terco tem algumas dificuldades moderadas e o terco restante se
adapta muito bem. A reacédo dos filhos depende muito de como os pais lidam com as

mudancas na familia e priorizam cuidar deles préprios e dos filhos.

3 FILHOS COMO “OBJETO DE BRIGA” E SUAS CONSEQUENCIAS

Durante o processo do divorcio litigioso, ou mesmo apoés ele ser concluido, a
maioria dos conjuges ainda insistem em manter algum tipo de ligacdo uns com 0s
outros, pois uma das partes ndo consegue aceitar o fim do casamento. Para que seja
possivel manter esse laco, os pais utilizam os filhos como um objeto. Inserem as
criancas nas brigas e discussoes, acarretando problemas psicolégicos e a perda dos

direitos da crianca.

Lima (2020, disponivel em
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/580/1/TCC%200s%20
Divorcios%20litigiosos%20e%20a%20alienacdo%20parental.pdf. Acesso em

06/11/2023) diz que muitas vezes por vontade de atingir o outro conjuge acabem
colocando os filhos em litigio, como um “fogo cruzado”, por exemplo, fim do
relacionamento por traicdo, a parte adulta ndo conseguem lidar com o tal fato, e
colocam na cabeca da crianca que 0 pai ou a mée, nao é uma boa pessoa, que este
nao ama mais o filho, ou ndo deixam o filho visitar o pai, por este ja ter formado outra
familia, etc. Temos varios outros exemplos que levam pais nervosos, a atrapalharem
seus filhos, os tornando emocionalmente instaveis.

E de extrema importancia que os pais entendam os direitos e deveres que tem
em relacao aos filhos, para que saibam como agir e proteger os filhos numa situacao

de divorcio, nas relagdes familiares e seus aspectos gerais, e assim tratar um assunto
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muito polémico e que acontece no ordenamento juridico brasileiro, a Alienagao
parental.

Dessa forma, o objetivo € explicitar para a sociedade as consequéncias que 0
divércio traz aos filhos quando o processo separa¢ao nao acontece visando o melhor
meio de protegé-los quanto a essa situacdo extremamente delicada e estressante.
Independente do motivo que tenha originado o divorcio os pais devem esquecer a
raiva, as magoas e orgulho para ter o discernimento que a parte mais fragil da
separacao é para 0 menor que esta vivenciando uma separagao. A guarda unilateral
ou compartilhada deve ser escolhida de acordo com o que é melhor para os filhos,

analisando quem pode oferecer melhores condi¢des para a crianca.

3.1 SAUDE FISICA E MENTAL DOS FILHOS

Blatt, (2021, disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/problemas-
de-saude-infantil/problemas-sociais-que-afetam-as-criancas-e-suas-
fam%C3%ADlias/o-divorcio-e-as-criancas. Acesso em 23/08/2023) expde que a
separacéo, o divércio e os eventos que levam a eles interrompem a estabilidade e a
previsibilidade de que as criancas necessitam. Com excecdo da morte de um parente
préximo, o divércio € o evento mais perturbador que pode afetar uma familia. Como o
mundo como elas o conhecem chega ao fim, as criancas podem sentir uma grande
perda, assim como ansiedade, raiva e tristeza. As criangas podem sentir medo de
serem abandonadas ou de perderem o amor dos pais. Por varios motivos, o
desempenho como pais muitas vezes piora na época de um divorcio. Os pais
geralmente ficam preocupados e podem sentir raiva e hostilidade matuas. As criangas
podem ter sentimentos de culpa, porque elas pensam que de alguma forma causaram
o divorcio. Caso o0s pais ignorem as criangas ou as visitem esporadicamente e de
maneira imprevisivel, as criancas podem se sentir rejeitadas.

Também afirma que depois que os pais decidem se separar e divorciar, 0s
familiares passam por varias fases de ajuste. As fases sao:

e Aguda

e De transicéo

o Depois do divércio

Na fase aguda (o periodo em que os pais decidem se separar, incluindo o periodo
antecedendo o divorcio), a turbuléncia com frequéncia atinge o apice. Esta etapa pode

durar até dois anos.
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Durante a fase de transicao (as semanas durante o divorcio propriamente dito),
a crianca se encontra em um periodo de ajuste ao novo relacionamento dos pais, as
visitas e ao novo relacionamento com o pai (ou mae) que ndo manteve a custodia.
Apds o divorcio (a fase pos-divorcio), deve haver o desenvolvimento de um tipo
diferente de estabilidade.
Blatt, ainda diz que efeitos nas criancas variam de acordo com a idade e o nivel
de desenvolvimento:
« Criancas com dois a cinco anos de idade: podem ter dificuldades para dormir,
a maioria das criancas dormem por um periodo e acabam acordando e
perdendo o sono por conta de crises de raiva, que sdo atagues emocionais
violentos, geralmente em resposta a frustacdo. A aprendizagem do uso do
banheiro pode regredir.
o Criancas com cinco a doze anos de idade: podem ter sentimentos de tristeza,
aflicao, raiva intensa e temores irracionais (fobias).
« Adolescentes: sentem-se com frequéncia inseguros, solitarios e tristes. Alguns
iniciam comportamentos arriscados, como uso de drogas e alcool, sexo, furto
e violéncia. Outros podem desenvolver transtornos alimentares, tornar-se

desafiadores, faltar aulas ou juntar-se a colegas que praticam comportamentos

de risco.
Lima (2020, disponivel em
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/580/1/TCC%200s%20
Divorcios%20litigiosos%20e%20a%20alienacdo%20parental.pdf. Acesso em

06/11/2023) relata que as criancas e adolescentes envolvidos na situacdo da
Sindrome da Alienacdo Parental apresentam comportamentos prejudiciais, que
podem prejudicar sua conduta na vida adulta, como o sentimento de baixa autoestima,
culpa, depressédo, medo, dentre outros, afetando a relagéo de confianca com as outras

pessoas.

3.2 CAPACIDADE DE APRENDIZADO ESCOLAR DA CRIANCA

O aprendizado escolar é uma das coisas mais importantes na vida de uma
crianca, pois € atraves dele que ela comecara a formar suas opinides proprias,
aprender a ler e escrever, dentre varios outros conhecimentos para a vida e formacao

de um ser humano. Com o divorcio, esse aprendizado pode ser afetado de forma
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brusca e preocupante, gerando uma perda de capacidade no menor, que sofrera com
um retardo no conhecimento, afetando até mesmo sua vida adulta no futuro.

De acordo com Blatt, (2021, disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-
br/casa/problemas-de-saude-infantil/problemas-sociais-que-afetam-as-criancas-e-
suas-fam%C3%ADlias/o-divorcio-e-as-criancas. Acesso em 23/08/2023) Durante o
divorcio, as tarefas escolares podem parecer de menor importancia para criancas e
adolescentes, e o rendimento escolar muitas vezes cai. As criangas podem ter
fantasias em que os pais se reconciliam.

A Cartilha do Divorcio Para os Pais (2015, Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/wpcontent/uploads/conteudo/destaques/arquivo/2015/06/f26a2
1b21f109485c159042b5d99317e.pdf. Acesso em 23/08/2023) defende que se os
filnos sempre virem aquele pai ou aquela mée constantemente estressados e sem
controle emocional, eles podem reproduzir esse comportamento e apresentar

dificuldades na escola e na vida social.

3.3 PERDA DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE CUJOS PAIS NAO
CONVIVEM

Assim como todos os seres humanos no Brasil, a crianca também possui seus
direitos defendidos por lei, 0s quais devem ser cumpridos e respeitados.

De acordo com o artigo 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, (2005,
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em
22/08/2023) a crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, em condicdes de liberdade e de dignidade. Em seu artigo 4° diz que € dever
da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacado, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. A garantia
de prioridade compreende: a) primazia de receber prote¢cdo e socorro em quaisquer
circunstancias; b) precedéncia de atendimento nos servi¢os publicos ou de relevancia

publica; c) preferéncia na formulacdo e na execucao das politicas sociais publicas; d)
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destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com a protecao
a infancia e a juventude.

A Cartilha do Divorcio Para os Pais (2015, Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/wpcontent/uploads/conteudo/destaques/arquivo/2015/06/f26a2
1b21f109485c159042b5d99317e.pdf. Acesso em 23/08/2023) alega que alguns filhos,
especialmente pré-adolescentes e adolescentes, podem tentar assumir algumas das
responsabilidades dos adultos na auséncia de um dos pais. Embora seja bom para
vocé ter ajuda em casa e benéfico para seu filho ter tarefas regulares, as criancas
também devem ter a chance de “serem apenas criancas”. Incentive seu filho a
continuar suas atividades e interesses, incluindo sair com seus
amigos. Tente n&o deixar que ele se torne seu apoio emocional. Em vez disso, escolha
um adulto que tem uma perspectiva neutra e € mais maduro. Lembre-se, as criangas
devem: estudar, brincar, praticar esportes e nada mais!

Criancas e adolescentes de todas as idades tém o direito de:
* Expressar como se sentem sobre o divorcio dos pais.

» Expressar o seu sentimento.

» Formular perguntas sobre o que vai acontecer e por qué.
* Amar e ser amados pelo pai e pela mae.

* Sentir-se seguro.

» Conversar com alguém sempre que precisar de ajuda.

* N&o tomar partido.

* Nao levar mensagem de um pai para o outro.

* Nao ouvir um dos pais falar mal do outro.

* N&o ser usado como tadbua de salvag¢édo por um dos pais.

* Nao ter preocupacgéo de adulto.

CONCLUSAO

Com a atual facilidade para realizar divorcios, observou-se um aumento
significativo no nimero dessas separacdes. ISso ocorre porque ndo é mais necessario
entrar com uma acao de separacgédo judicial e aguardar um ano para converté-la em

divorcio.
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O proposito deste estudo foi destacar a importancia de proteger os filhos
durante um divorcio, uma vez que sao 0s mais afetados. Seu desenvolvimento e
formacao como cidadaos podem ser profundamente prejudicados no futuro.

O divorcio, mesmo quando desejado ou necessério, € um momento de grande
sofrimento para a familia. Todos os envolvidos terdo que se adaptar a uma nova rotina,
esforcando-se para ndo demonstrar tristeza, rancor ou raiva na frente dos filhos, a fim
de evitar que eles sofram ainda mais.

Casais que nao estdo bem estruturados podem acabar envolvendo os filhos na
separacao. Em meio a insatisfacdo com o outro conjuge, podem até mesmo influenciar
negativamente a relacao do filho com o pai ou méae, como detalhado no conceito de
alienacao parental.

Infelizmente, situacdes desse tipo sdo bastante comuns nas Varas de Familia.
Durante as discussdes, ha casos em que as maes se recusam a permitir que os filhos
tenham contato com o pai, principalmente se este deixou o lar, entre outras
circunstancias.

Assim, cabe ao Estado intervir utilizando o Principio do Melhor Interesse do
Menor para tentar proteger o filho e diminuir seu sofrimento diante de toda essa
situacao.

O objetivo principal deste artigo € conscientizar a sociedade, especialmente 0s
casais em processo de divorcio, sobre a necessidade de apoiar os filhos. E crucial
evitar falar mal do pai ou da mae para a criang¢a, pois ninguém gosta de ouvir coisas
desagradaveis sobre alguém que ama. Isso pode gerar sentimentos negativos no filho
em relacdo aguele que o gerou.

Durante um divorcio, a supervisdo sobre os filhos deve ser intensificada. E
importante observar se a crian¢a ou adolescente esta calado e triste, tentando sempre
dialogar e explicar que a culpa ndo é deles. O objetivo € reduzir, pelo menos, o
sofrimento diante dessa situagcdo. O amor e o carinho de ambos 0s pais sao
fundamentais nesses casos.

A metodologia utilizada na elaboragcédo da pesquisa foi 0 método dedutivo e a
pesquisa bibliogréafica. Essa fez com que os objetivos fossem alcangados através da
utilizag&o do raciocinio logico para chegar a conclus6es mais particulares, a partir de
principios e preposicdes gerais, também possibilitou aprofundar no assunto
identificando contradi¢des e respostas anteriormente encontradas sobre as perguntas

formuladas.
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