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INTRODUGAO

0 mundo fitness (conceito relacionado & saude fisica e mental) tem passado por
muitas transformagdes e o sua 0ssociagdo oo bem-estar vem crescendo. Este
processo akivo e consciente de fazer escolhas saudaveis € determinante para uma
melhor qualidade de vida. E um grande aliado no combate dos problemas da
sociedade moderna, como stress, obesidade e sedentarismo, reduzindo a
probabilidade de aparecimento de doengas e contribuindo para a formagdo fisica e
psiquica das pessoas.

Devido a pandemia da Covid-19, muitas pessoas tiveram sua saude  prejudicada,
OIS PoUCas coisas Na Vida sdo Ldo benéficas para a mente e corpo quaNto a
pratica esportiva. Além do combate a doencas, € também uma forma de inclusdo
social, sendo acessivel para todas as pessoas, de todas as classes sociais.

Dessa forma, conclui-se que cuidar da saude e importante por uma série de
moktivos, incluindo:

1.Qualidade de vida: Quando cuidamos da nossa saude, Nos sentimos melhor e
SOMOS copazes de aproveitar mais a vida. Ter uma boa saude fisica e mental Nos
permite realizar nossas atividades diarias com mais facilidade, aléem de permitir
qQue participemos de atividodes que Nos tragom prozer,

2.Prevencdo de doencas: Cuidar da saude pode ojudar a prevenir doencas. Ao
adotarmos hadbitos saudaveis, como uma dieta balanceada, exercicios
regulares, e evitar habitos prejudiciais, podemos reduzir o risco de desenvolver
varias doencas cronicas, como dicbetes, doengas cardiocas e alguns tipos de
céneer;

3.Bem-estar emocional: Cuidar da saude fisica também pode ter um impacto
positivo na saude mental. Quando Nos sentimos fisicamente bem, € mais facil
manter uma perspectiva positiva sobre a vida e gerenciar o estresse.

4.Longevidade: Cuidar da saude pode gjudar a aumentar a expectativa de vida.
Ao adotar habitos saudaveis e evitar habitos prejudiciais, podemos melhorar
nossa saude geral e reduzir © risco de doengas que podem encurtar a vida.

Este trabalho teve o objetivo de projetar um complexo esportivo e de cuidado
com a sadde e corpo, que atenda a populagdo de Goidnia em sua Necessidade de
qualidade de vida. Foram feitas pesquisas sobre o tema em livros, entrevistas com
profissionais da area de saude, estudos de caso de projetos similares e estudo de
um lugar apropriado para a locagdo do equipamento.




ESPORTES

A OMS define atividade fisica como sendo qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléeticos que requeiraom gasto de energia - incluindo
otividades fisicas praticadas durante o trobalho, jogos, execucdo de tarefos
domeésticas, viagens e em atividades de lazer.

A pratica do esporte envolve competicdo, regras estabelecidas e habilidades
especificas, sendo desenvolvida por Uma Pessoa OU UM grupo, com regularidade ou
ndo, com o fim de recreagdo ou competicdo. Tem uma grande importdncia para a
saude fisica e mental das pessoas, além de ter impactos positivos em outras Greas
da vido, como socializagdo, autoestima, habilidades de trabalho em equipe,
disciplina e combate & doengas. Aqui estdo algumas das principais razdes pelas
Quais a pratica do esporte € tdo importante:

1.Melhora a saude fisica: A pratica regular de esportes ajuda a melhorar a saude
cardiovascular, fortalece 0ss0s e mUusculos, reduz a gordura corporal e melhora
a resisténcia fisica. Esses beneficios podem qjudar a prevenir varias doengas
cronicas, como doengas cardiacas, obesidade e dicbetes.

2.Aumenta a saude mental: O esporte tambem tem beneficios mentais, como
redugdo do estresse, ansiedade e depressdo. Ele ouda a aumentar a
autoestima e a autoconfionca, melhora © humor e proporcioNa Uma sensagdo
de realizagdo.

3.Desenvolve habilidades sociais: A pratica de esportes geralmente € em equipe,
O Que significa que os atletas tém a oportunidade de trabalhar em conjunto
para alcangar objetivos comuns. Isso gjuda a desenvolver habilidades sociais,
como comunicagdo, colaboracdo e resolugdo de conflitos.

4.Melhora a disciplina: O esporte requer disciplina e dedicagdo para alcangar os
objetivos. A pratica regular de esportes ajuda a desenvolver a disciplina e a

perseveraongo, além de promover uma rotina saudavel e consistente.

S.Ensina a lidar com a derrota: O esporte ensina a lidar com a derroka, ois nem
sempre se ganha. Isso ajuda a desenvolver a resiliéncia e a perseverangao, além
de promover uma atitude positiva diante das dificuldades.

Em resumo, a protica do esporte € fundamental para a salde fisica e mental
das pessoas, alem de ajudar No desenvolvimento de habilidades sociais, disciplina e
resiliéncio.
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O esporte é praticado a partir de mais de uma
modalidade, podendo ser oferecido como atividode
publica (institucionall ou privada (academias de
ginastica). Como atividade publica, nos temos
secretarios de esportes e disciplinas em escolas
pUblicas que oferecem a pratica de atividades fisicas
dentro das instituicoes.

SAUDE

-

Fonte: UNICEF, Brasil.

A Organizagdo Mundial da Saude (0MS) define sadde como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e NGo apenas a auséncia de doencas ou
enfermidades.

A saUude é fundamental para uma vida plena e feliz. E um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e Ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade. A importéncia da salde se estende além do individuo e aofeta a
comunidade como um todo. Algumas razdes pelas quais a saude € importante sGo:

Um exemplo da abrangéncia do esporte como
otividode puUblca € a presenca dos jogos
internacionais como olimpiadas e copas do mundo, Mas
Lemos também competicdes esportivas em nivel
nacional, estadual e municical como ciclismo, volei,
maratonas, naotagdo, basquete, entre outras. Do
ponto de vista das otividodes privadas, existem
Lambem academias especializadas como  funcional,
spinning, pilates, oferecendo apenas as modalidades
como especializagdo.

. Qualidade de vida: A boa saude permite que as pessoas desfrutem de suas
otividodes didrios, trobalhem efetivamente e desfrutem de suas relacdes
interpessoais. Ter boa saude ajuda as pessoas a ter uma vida plena e ativa.

. Prevencgdo de doencas: A boa saude pode prevenir doengas e enfermidodes, o
Que permite que as pessoas tenham uma vida mais longa e saudavel. As
0esso0s que cuidam de sua saude tendem a adoecer menos frequentemente, o
que lhes permite ter mais tempo para suas atividodes didrios e para se
relacionar com Qs Pessoas que amam.

. Melhoria do sistema de saude: Quando as pessoas tém boa saude, elas exigem
menos servicos de sadde e recursos medicos. Isso pode ajudar a melhorar o
sistema de saude, tornando-o mais eficiente e acessivel para todos.

. Desenvolvimento econdmico: A saude € importante para o desenvolvimento
econdmico, pois trabalhodores sauddveis sdo mais pErodutivos e menos
propensos a faltar ao trabalho. Isso pode ajudar a melhorar a economia e a
aumentar a prosperidade das pessoas.

. Redugdo dos custos de assisténcia médica: Quando as pessoas tém boa saude,
tendem a precisar de menos tratamentos meédicos, 0 que pode ajudar a reduzir
0s custos de assisténcia médica para individuos e governos.

‘- Fonte: Clube Q de julho, Indaiatuba

O esporte tambéem estd aberto a prdotica de
pessoas com deficiéncio, sendo visto como um meio
pelo qual € possivel alcancar a inclusGo No Gmbito
social, bem como superar as dificuldades que Pessoas
com deficiéncia tém de enfrentor e a faolta de
oportunidades (Instituto Victorem, 2022).

Em resumo, a saude € uma parte vital de uma vida feliz e bem-sucedida. Cuidar
da saude é importante NGo apenas para o bem-estar pessoal, mas tamoem para o
bem-estar da sociedade como um todo.

Fonte: Loja Ortopédica, 2020.



RELACAG

ESPORTE X SAUDE

A relocdo entre a pratica de exercicios
fisicos e a manutencdo da sadde mental
Lornou-se um consenso entre 0s ProfissioNais
de saude. Pesquisas mostram que o exercicio
fisico reqular pode reduzir o risco de
depressto e reduzir a perda cognitiva em
pacientes  com  Alzheimer.  Uma  das
descobertas de pesquisas recentes € que
exercicios como cominhar, correr ou andar de
bicicleta sGo essenciais para manter a funcdo
nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avangada. Dionte do declinio do nivel de
atividade fisica da populagdo mundial, a
Organizagdo  Mundial  da  Saude  (0MS)
assumiu - que  estamos  vivenciondo
prevaléncia de estilos de vida sedentarios.
Ou seja, a folta de exercicios Nndo € mais
apenas um problema estético, mas um grave
problema de saude pUblico, causaondo 2
milhdes de mortes a cada ano.

De modo geral, quando se trata dos
riscos do sedentarismo para a saude, na
maioria  das vezes se fala muto em
hipertensdo, diobetes, obesidade e doengas
cardiovasculares. Mas os efeitos dos hdbitos
sedentdrios Nna saude mental podem ser
igualmente devastadores. Estudos da 0OMS
indicom que pessoas moderadamente ativas
tém menos probabilidade de serem afetadas
por Lranstornos mentais do que pessoas que
nGo praticam  nenhuma  atividade  fisica.
Pessoas sedentarias costumam Cer
problemas com o autoestima, autoimagem,
depressdo, ansiedade, aumento do estresse
e maior risco de doencas como Alzheimer e
Parkinson. Isso mostra que a participacdo em
Um prograoma de exercicios fisicos pode trazer
beneficios fisicos e psicologicos. Alem de
melhorar a aptiddo fisica, o exercicio fisico
regular tambem pode melhorar a capacidade
cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e
estresse em geral.

Os exercicios ojudam a melhorar a
autoestima, a imagem corporal, a cognicdo e
a fungdo social de pacientes em risco de
saUude mental. Nesse caso, atividade fisica se
refere a qualquer movimento fisico produzido
pelo tecido muscular esqueléetico que faz com
Que o praticante consuma energia. Nessas
aotividodes, ha  taombem  componentes
biologicos OSICOSSOCIAIS, culturais e
comportamentais, como jogos, lutas, dango,
esportes, exercicios  fisicos,  atividades
laborais e deslocamento. Tudo isso foz da
atividade fisica uma ferramenta imprescindivel
para a promocdo da saude mental, e seu
custo € muito menor se comparado a outros
Lratamentos e medicomentos.

A pratica de exercicio pode melhorar a
circulagdo sanguinea No cerebro, alterando
assim o sintese e a degradogdo dos
neurotransmissores. Este € considerado o
efeito direto da atividade fisica na melhoria
da velocidode do processamento cognitivo.
Alem desse efeito direto, existem alguns
mecanismos indiretos que podem promover a
saude mental, como reducdo da pPressto
arterial, redugdo dos niveis de triglicerideos
no songue e inbicdo da agrega¢do
plaquetaria. Acredita-se que o exercicio
fisico pode aumentar o fluxo sanguineo
cerebral, aumentando assim o oxigénio e
outros substraotos de energia, melhorando
assim a fungdo cognitiva. Além disso, ndo se
pode descartar que o exercicio fisico leve ao
aumento da concentragdo de serotonina e
-endorfina, resultando em uma sensagdo de
bem-estar. (Governo do Estado de SGo Paulo,
2021).
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PRATICARAM ESPORTES

RELACAG

ESPORTE X SAUDE

PAINIDEMIIA

A pondemia do coronavirus  impEds,
naturalmente, diversas restricdes a pratica
de aqtividodes fisicos. Agora, com  Q
possibilidade de fazer exercicios oo ar livre e
em academias, a populacdo pode Novamente
retomar parte da rotina.

Sequndo o psiquiatra Matios Carvalho,
preceptor da Residéncia em Psiquiatria do
Hospital de Saude Mental Professor Frota
Pinto (HSM), do Ceard, “a atividade fisica
ojuda no efeito da medicacdo, da terapio,
atuondo de forma complementar nesses
CQso0s”, comenta.

O psiquiatra afirma tambem que, pessoas
qQue deixarom de se exercitar durante a
pandemia relaotaram No periodo habitos

BRASILEIROS QUE

37,9% é‘*é

PRATICARAM

c21% T

NAO PRATICARAM

INDIVIDUOS DE CADA SEXO
QUE PRATICARAM ESPORTES

FEMININO - 33,4%

prejudiciais, como 0 consumo imoderado de
alimentos e de bebidas alcodlicas. “Com isso,
pode haver uma evolugdo tonto de
desordens metabdlicas fisicas quanto de
desordens mentais”, pontua.

O ideal € inserir a atividade fisica na rokina,
reservando um hordrio para a pratica de
exercicios. Quem oratica esporte
regularmente costuma perceber a sensagdo
de bem-estar qQue os exercicios fisicos
proporcionom, Na medida em que garantem
maior energia, soNo Mais tranquilo e melhora
da memaoria. Muitos comentam que se sentem
mais positivos, © que sinaliza beneficios para a
saude mental. (Fernandes, 2020).

QUE PRATICARAM ESPORTES

DE15A 53’6%

17 ANOS

DE18 A o
24 ANOS 46,9%

DE25A 0,
39 ANOS 41’3 %
DE40A 0,
59 ANOS 33’5 %

DE 60 OU 0,
MAIS ANOS 27’6 %

Fonte: IBGE, Suplemento "Pratica de Esporte e Atividade Fisica" da Pesquisa
Nacional por amostra de domicilios (PNAD) 2015.
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INDIVIDUOS POR FAIXA ETARIA

O COMPLEXO WELLNESS

Este Ctrabalho teve o objetivo de projetar um
complexo voltado ao esporte e a saude, buscando
atender a populagdo de Goidnia em sua Necessidode
de qualidade de vida.

O USUARIO

O local é destinado as pessoas de todas as idades,
mesclondo usos privados e publicos, abrongendo ao
maoximo todas as camadas da sociedade.

SERVICOS OFERECIDOS

Academia com
estudios

Restaurante
saudavel




COMPLEXO
WELLNESS

O termo wellness significa “bem-estar” em troducdo
literal para o portugués. Muito mais que um conceito, ele é
visto como um estilo de vida a ser sequido por aqueles que
prezam pelo equilibrio. Desse modo, o wellness pode ser visto
como O ato de praticar habitos saudaveis diariomente,
aumentondo o bem-estar do corpo e da mente. Ele esta
presente em diversas esferas da vida e vai alem da saude
fisica.
Contudo, pode ser dificil entender como aplicar o conceito
na prdtica para alcancar uma vida mais equilbrada e
saudavel. Algumas dicas simples e funcionais sGo:

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Para realizar as otividades do dia a dio, € importante manter
um corpo bem nutrido. Por isso, o wellness aborda questoes
de saude, que vGo dos exercicios fisicos & alimentagdo.
Alimentos frescos e sem agrotoxicos sdo indicados, enquanto
produtos altamente industrializados devem ser evitados.

ATIVIDADE FiSICA

Wellness e fitness sGo conceitos diferentes. O primeiro preza
pelo bem-estar total, enquanto o sequndo estd mais ligado
Qs capacidades fisicas de realizar determinadas atividades
esportivas. Segquir uma rotina de atividodes fisicas tomobem &
fundamental, sendo que o objetivo NGo esta ligado &
oparéncia ou oo desempenho excepcional, mas ao foto de
manter o corpo ativo e saudavel.

AUTO CUIDADO

Devido & pandemia, © autocuidodo tornou-se ainda mais
relevante. Esse conceito fala sobre entender vontades,
desejos e necessidades, adotando habitos de autocuidado
que melhoram a qualidade de vida a partir disso.

ROUPAS CONFORTAVEIS

A tendéncia "athleisure" popularizou o estilo esportivo fora
das academias. Desse modo, as roupas possuem um design
caracteristico das pecas proprias para as atividodes fisicas,
mas sdo desenvolvidas para o dia a dia. Essa tendéncia revela
a necessidade de conforto e praticidade da populagdo.

QUALIDADE DO SONO

0 mundo esta cada vez mais conectado. Em tempos de
pandemia, ficou evidente quanto tempo passamos em frente
Q0 computador ou aos smartphones. Esse habito afeta
diretamente o nosso sono. NGo & toa, especiolistas indicom
afastar-se das telas algumas horas antes de ir para a coma.
As consequéncias de uma noite mal dormida afetam o sistema
imunologico, podendo influenciar, iNnclusive, o apetite. Por isso,
qQuem estd em busca de uma vida mais saudavel e equiliorada
precisa Eriorizar © soNO.

Hoje em dig, as pessoas Ndo buscam apenas um produto ou
um servico. Elas procurom por experiéncios. E o Complexo
Wellness € um espaco que mescla todos esses conceltos.

Do fitness ao bem-estar, o Complexo Wellness busca
melhorar a qualidade de vida dos usuarios para se sentirem
bem em todas as etapas da vida. E com o intuito de influenciar
O auto cuidado, o conjunto @ explora  diferentes
estabelecimentos que se complementam em um sO lugor.
Contendo espacos que vGo obrigar os setores de esporte,
saude, alimentogdo, comércio e espaco publico.

O setor esportivo oferece espocos voltados & aotividade
fisica, como salos com conceito de estudios que abrigam
Lreinos  fundamentados em metodologias mundialmente
conhecidas como spinning, pilates, treinamento funcional e
yoga. No setor de saude, encontro-se um edificio composto
oor clinicas para profissionais da salude, como Nutricionistas,
fisioterapeutas, nutrologos, endocrinologistas e psicologos.

Alem dos setores de esporte e saude, ha um setor de
alimentagdo, com um restaurante de gastronomia saudavel.
Sem contor com 0s setores comercicls e com O Eraca
integrativa, que e o coraogdo do projeto.

Dessa forma, o Complexo relne tudo o que € voltado a
saude e bem estar, influenciondo os visitantes a passarem
mais temoo No local e circularem Eor todos os setores, que
s80 independentes entre si.



AREA DE ESTUDO

A drea de estudo esta localizada na
Vila Santa Efigénia, um bairro localizado
a oeste do Setor Central, em Goidnio,
capital do estado de Goids, no Brasil.

Goids
Regido Metropolitana de Goidnia

Goidnio

9 Bairro Vila Santa Efigénia \/
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A Vila Santa Efigénia esta localizado na cidade de Goibnio, estado de Goids, regido Centro-
Oeste do Brasil.

0 bairro comegou a ser formado na decada de 1960, quando algumas familias comecaram a se
estabelecer na regido. Inicialmente, era um bairro pequeno e predominantemente residencial, com
OOoUCQ iNnfraestrutura. Aos POUCOS, com O aumento da demanda por moradias Na cidade, o bairro
foi crescendo e se desenvolvendo.

Atualmente, a Vila Santa Efigénia € um bairro bastante populoso e diversificado. Além das
residéncias, existem diversos estabelecimentos comercicis, como lojos, restaurontes,
supermercados e escolas. O bairro tambem conta com pragas e areas verdes, Proporcionando
espacos de lazer para os moradores.

12:00 12:00 12:00
Do centro oo lote: 14 min Do centro ao lote: 21 min Do centro ao lote: 29 min

Ao analisar Goidnia, pode-se cbservar muitas clinicas e academias de gindstica, mas ha um
defict de empreendimentos que trabalham com essas duas vertentes juntas, por isso a
proposta da implantacdo dessa tematica.

A escolha do terreno na Vila Santa Efigénia se deu 0pds realizar uma andlise de que Ndo se
Lem nenhum tico de atendimento relacionado a proposta e que seja de facil acesso a todos.
Outro fator decisivo para a escolha do local, foi a proximidade de trés Faculdades e do Abrigo de
idosos Sao Vicente de Paulo, podendo proporcionar oportunidade para todos os estudantes e
idosos usufruirem do Complexo e cuidarem de sua saude.

®
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PONTOS
NOTAVEIS

Apoio Pro-saude

Parque Cascavel

Ambulatdrio Municical de Psiquiatria
Rbrigo de 10osos Sao Vicente de Paula

Hospital Santa Casa da Misericordia

Foculdade Unicambury

Bate Bola Gun

Faculdade Objetivo (Campus T2)
UNICEUG

Hospital S6o Domingos
Faculdade Evangélica de Goidnia

Lote escolhido
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‘ Lote escolhido

‘ Clube Ferreira Pacheco

() Cluoe do Povo

‘ Centro Olimpico de Aparecida

‘ Centro Esportivo Jardim Guanabara

‘ Centro Esportivo Maguito Vilela
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. Via Coletora

Residencial

@ usomisto
. Institucional
. Area Verde

. Lote escolhido

Via local

. Lote escolhido

O acesso ao lote por veiculo
e facilitado pelo sistema viario
bastante rico de vias arteriais e
coletoras. A princical via € a
Rua Campinas / Av. C-1, outra via
arterial importante € a Av. C-10,
qQue ligo o bairro oos seus
vizinhos.

Pelas caracteristicas do
loteamento, encontraomos vios
locais com dmensdes de 15
metros, que sGo duas das trés
vios que limtam o lote, e
calgadas possuindo 3 metros.

0 entorno do lote no raio de
300 metros e
predominantemente ocupado
por residéncios de aké 2
pavimentos. Os principais Usos No
entorno também sdo de baixo
gaborito, como o Hospital Santa
Casa da misericordia.

@ =0
@ - z000
@ 5500
@ 7:000
@ 7500
@ +75000

. Lote escolhido

1a 2 pavimentos

. 3 a4 pavimentos
. 5 a9 pavimentos

. Lote escolhido

Observamos que o Correqo
Cascavel esta canalizado e tem
partes de sua  dGrea  de

preservacdo permanente Com relocGo a topografio,

ocupada por residéncias e até
comeércios. Mesmo com isso, O
lote escolhido terd no seu
entorno uma area verde para
colaborar na  composicdo  do

encontramos a regido plana com
inclinacdo  descendente  no
sentido do Corrego Cascavel. O
ponto mais alto do lote esta na
cota 740,00 e ele cai 5 metros no
sentido norte.

L

GABARITC 40 I 200 TORPGGRAEIA AO 5 100 200

projeto.
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LOTE

R area € particular e foi objeto de implantagdo do equipamento. Situa-se em Goidnia,
na Vila Santa Efigénia. Entre a Av. C-6, Rua C-19A e Rua C-37, proximo & uma Grea de
preservacdo permanente e do correqo cascavel. O Lote escolhido contem 8.525,66m? e um
desnivel de 6 metros. Possuindo inclinagdo de 254% no sentido longitudinal e 4,54% no
sentido transversal.

—= <ol 730
—= Ventos dominantes

Topografia a cada Im
Topografio a cada sm
BN | ote escolhido

730

740 ey —

—

Corte longitudinal

Corte transversal

LEGISLACAO APLICADA

VIGILANCIA SANITARIA

| - definir a politica de fiscalizacdo em
saude publica nos estabelecimentos
sujeitos oo controle sonitdrio No
Municipio;

I = promover o monitoramento das
condicBes sonitdrios de  produtos,
ambientes, servicos de saude e saude
ombiental;

- promover a investigocdo dos
QQravos especificos, relacionados a seu
campo de atuacdo, notadamente os
Casos de surtos e epidemias, em
conjunto com a vigildncia
epidemioldgica e a atengdo a saude;

IV - gerenciar e coordenar atividodes
de vigilbncia em saude ambiental, de
contaminantes ambientais na dgua, No
o e no solo, de importéncia e
repercuss@o Nna saude publica, bem
como a vigiléncio e prevencdo dos
riscos decorrentes dos desastres
Nnaturais e acidentes com produtos
©erigosos;

V - coordenar as agdes de prevencdo
e controle de infecgdo NOs servicos de
saude do Municipio (publicos, privados,
filantropicos e congéneres).

NOTAS TECNICAS
CMB GO

As Instrucdes Tecnicas tambem sGo
chamadas de [T's. Essas instrucdes sGo
elaboradas pelo Corpo de Bombeiro
junto a Policia Miltar e, contém
informagdes e procedimentos
NecessArios Para G seguranga contra
incéndio.

PLANO DIRETOR
DE GOIANIA

0O plano diretor € um projeto de
cidoade no que tonge QoS seus
aspectos fisico-territoriais, elaborado
pelo Poder Executivo Municipal, sob a
responsobilidade  técnica  de  um
arquiteto urbanista com Q
participacdo de uma equipe
interdisciplinar, em um processo de
planejomento participativo.

NBR 9050/2021

Esta Norma visa proporcionar a
utilizogdo de maneira  autdénoma,
independente e segura do ambiente,
edificacdes, mobilidrio, equipomentos
ubanos e elementos G maior
qQuantidade possivel de  pessoas,
independentemente de idode,
estatura ou limtacdo de mobilidode ou
percepcdo.

CODIGO DE OBRAS E
EDIFICACOES DE GOIANIA

0 Codigo de Obras € o instrumento
que permite & Administracdo Municipal
exercer o controle e a fiscalizacdo do
espaco  edificado e seu  entorno,
garontindo @ segurangd e Q
solubridade  das edificacbes.  Nele,
portanto, esta contido um conjunto de
regras muNicioais que controlam o Uso
do solo urbano.
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CLUBE
KALORIAS

Localizagdo: Montijo, Portugal
Projeto: Estudio AMATAM
Ano: 2015

Area: 1.300 m?2

O projeto girou em torno da
transformacdo de uma ontiga loja
em um ginasio do Clube KALORIAS. O
conceito do projeto era ser mais do
Que um simples gindsio, e criar uma
nova estetica e identidade propria
Que pudesse ser replicada em
futuros clubes.

Os aspectos observados Nno projeto
de relevancia para o trabalho foram
0Ss materiais Utilizados e o programa.

Fonte: Archdaily

Fonte: Archdaily

A procura de materiais adequados
Q custos comportaveis, a adocdo de
solucdes construtivas expeditas, a
oriorizacbo das zonas Nucleares
oora o definicdo e identidade do
espago e a eficiéncia Nno uso dos
reCcuUrsos, forom preocupacoes
presentes No projeto. Mas acima de
tudo, o principal objetivo era que
este deveria ser um ginasio Para
todos, para  criongas,  jovens,
adultos, aotletos e sedentadrios, um
espago de convivio e
confraternizagdo, um  verdadeiro
clube para a familio, moderno e
atual.

Analisondo o programa Nnecessario
e os dmensdes fisicas do espago,
optou-se por uma estratégia de
colocacdo de volumes fechados de
dimensdo inferior, interligados pelo
enorme vazio do espoco existente.
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Com o intuito de enfatizar a fluidez espacial,
pintaram de preto todos os planos estruturais, acima

/ 4
dos 35 metros, de forma a esconder 0s seus limites G I N AS I 0
fisicos, criondo assim a ilwsGo de um espaco ainda
maior. Por sua vez, nos novos volumes introduzidos,
opLou-se por uma pintura branca que proporciona a M AI S F IT N E S S

difusdo da luz natural.
0O estudo cromatico que foi elaborado, procurou Localizagdo: Torres Vedras, Portugal
Qssociar  cores  especificas  para  cada  banheiro, Projeto’ Estudio AMATAM
permitindo criar rAtmos e contrastes que simbolizom 0s '
: ; . . ; Ano: 2016
3 pilares orientadores do conceito do  projeto: .
urbanidade, dinamismo e diversidade. Area: 1105 m?

0O novo ginasio em Torres Vedras,

Fonte: Archdaily pretendia  definic  uma  imagem
espacial identitdria para este e
futuros gindsios MAIS FITNESS. Uma
Lribo comunica por simbolos e cores,

e foi essa linguagem que procuraram

identificar de modo a afirmar a p
identidode da marca MAIS FITNESS.

Fonte: Archdaily

-

'_f‘lﬂ R
Pl S

Sire o
|
. Para a criocbo da identidade
el : Reclo 5 somebiovscuio A mistica do MAIS FITNESS esta espacial do  marco, buscou-se
L J) fé”:\‘lw ig EEE“”““ associada <:3 eme.r gia positiva dQS explorar conceitos associados o
L - n e —— 7 ido0 pessoas, e a partilha dessa energia seu universo: a elegdncia e a
A Fonte: Archdaily em aulos de grupo com O MAXIMmo energia, o preto e o oamarelo.
T numero de  praticontes.  Assim, Explorando assim estes elementos
impunha-se  um  estudio XXL - em diferentes intensidodes Nos
quanto maior, melhor! A definicdo do aomblentes dos  espacos,  Nas
posicionomento deste espago NO composicdes  cromdticas e nos
layout do edificio existente, assim padrdes  gréficos,  pretendeu-se
, L - . r como a escada existente de acesso transmitic uma identidade exclusivo,
Devido a pratica de atividodes fisicas, houve o Wil o5 e [ieien forei 65 foues )

cuidado de escolher materiais durdveis e resistentes & € ' - coerente, contemporonea € atual
ao impacto. Dessa opgdo resulta a aplicagdo de PrEPETSEENEES el ClEdrolige® €8 Os ombientes dos espagos e a
revestimentos em 0SB e em Valchromot em paredes J Orograma. escolha dos materiais refletem
com mais propensdo de contato. Tombém utilizou-se \i A colocagdo do balcdo de recepgdo elegdncia e bom gosto. Acreditam
blocos de cimento & vista, NnGo s6 por uma questdo de como ponto nevrdlgico era um dos qQue menos é mais, pelo que se
rapidez construtiva, mas também devido ao aspecto requisitos. Dai, o sua centralidade, orocurou tirar  portido de  uma
mais bruto e resistente que transparece. No pPiso, foi oermitic estabelecer relacdes com a coleta de materidis coerente e

feita uma oplicacdo de granulado de borracha ) o

reciclado, que possUi resisténcia Qo impacto e SHIN ore) de LUNgE, oo codldles, © imitada, de modo a  Eransmitir
absorco do choque, I il gabinete e drea de atendimento, e unidode mas também diferenciacdo
T -Ii : ate mesmo com os banheiros. entre os diferentes usos do gindsio.
25 i 26
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https://www.archdaily.com.br/br/tag/torres-vedras

Fonte: Archdaily

Nos bonheiros, criou-se um  espago
contemporéneo para uma geracdo habituoda a
procurar NoVas referéncios todos os dias. 0Os tons
primam pela elegbncia e com toques de irreveréncia
otraves de apontomentos grdficos e da
manipulogdo da estereotomia das cerdmicas.

=w

Fonte: Archdaily

Este € o local de culto do MAIS FITNESS. NGo
houve a necessidade de excessos Visuais e tornou o
espaco mais acolhedor atraves da pintura do teto e
parte das paredes em cinza, devido G sua grande
dimensdo vertical, e enfatizaram o sentido do palco
atraves da horizontalidade dos planos brancos.

A Grea social é o coracdo do gindsiol E um espaco
aglutinador e central, onde o convivio € constante.
A cor amarela revela-se em todo 0 espago, entre as
paredes, o teto, o mobiliario, contaminando com uma
energia contagiante. O branco e o cinza equilibram,
©assando uma atmosfera de sofisticacdo.

Aqui € o lado obscuro da academio, um espago
com uma energia diferente, mais corrosiva, um
espago Para quebrar barreiras e limites, para ir mais
além. Um ambiente sombrio, intimidador, mas
desafionte, partindo dos ringues de luta como
referéncio, aplicou-se rede na limitogdo dos

Fonte: Archdaily

Esta modalidade transpira velocidade, movimento,
vertigem... e foi com estes principios que se definiu a
estrategiao conceitual para este estudio. O efeito
cénico de multiplicacto criado pelos espelhos, que
remetem para um ponto No infinito, acaba por
intensificar o sentido de quem pedala em direccdo a
olgo. Para tornar esse efeito mais dramatico,
exploraram-se linhas que enfatizam o movimento e
a vontade de quem pretende alcangar o destino a
que se propbs. Existe também alguma durea de
espoco de culto associodo aos elementos graficos,
que se pretende que possam ser explorados Na
criogdo de uma certa mistica associoda as aulas
desta modalidade.

diferentes espagos.

Foram considerados aspectos dos
interiores e as cores utilizados Na
elabora¢do do trabalho.

Fonte: Archdaily

Fonte: Archdaily

28



CLINICA
NOVAMED

Localizagdo: Osasco, Brasil
Projeto: DMDV Arquitetos
Ano: 2019

Area: 2.756 m?2

A Novamed e uma clinica medica localizada
na Cidade de Deus e oferece servicos de
consultas basicas e exames laboratoriais e
de imogem. Implontada em terreno com
desnivel de 13 metros, a edificagdo divide-se
em dois blocos sobrepostos e levemente
deslocados.
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Fonte: Archdaily

Os dois prismas sGo estruturados por uma
malha metalica com modulos de 10x10 metros
e com balangos que variom de 175 a 2,5. Como
O progroma NA0 permite espagos  com
grandes aberturas, o fechamento na maior
extensdo do edificio € opaco, atraves da
oplicacdo de chapas metadlicas perfuradas
Na cor grafite.

Ao longo dessa maior extensdo, pequenas
aberturas verticais surgem para atender a
iluminacdo Natural de alguns ambientes. Ja
na menor face dos  prismas,  seus
fechamentos sdo recuados e amplamente
iluminados atraves de peles de vidro, criando
espagos avarandados. Na parte interna do
volume foi utilizado um revestimento de
madeira, presente No Eiso, parede e forro
das extremidades para contrastar com o
restante da edificacdo.

Observo-se a composicdo  volumeétrica  como
inspiracdo e referéncia para o trobalho.

Fonte: Archdaily

No trecho onde ocorre a sobreposicdo dos

volumes a circulacdo vertical foi implontada e
conecta os trés niveis da edificagdo. No pavimento
de acesso principal concentram-se 0s Erogramas
de atendimento e consultorios. No volume superior
encontram-se as areas de exames clinicos que
ocupom a metade do edificio. A outra metade é
preenchida por um progroma de atendimento
odontologico, que Possul Um acesso independente
pela cota mais alta do terreno.
A cobertura dos volumes & composta por uma
camada vegetal, que se integra & massa arborea
existente, contribuindo para o conforto térmico e
minimizando problemas de calhas e coptacdes de
aguas pluviais.

— e

Fonte: Archdaily

Fonte: Archdaily
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CLINICA
WIND

Localizagdo: Ubon Ratchathani,
Thaildndia

Projeto: Sute Architect

Ano: 2021

Area: 1200 m?2

A clinica Wind € um projeto para Fonte: Archdaily

uma clinica de belezao, foi projetado
e construido com aco que € aQ
estrutura princical do projeto e o

0 projeto foi concebido como um experimento

moterial  mais  importante  da Que traz algo Novo e € capaz de conectar ideias

fachada € o bloco de vidro. criotivas. Espera-se que os clientes se sintam

relaxados ao entrar No espaco interligado por

arvores e jardins que fazem este edificio se
destacar tanto por dentro quanto por fora,
Lornando-se uma nova clinica de estética que

'| s [ atende de forma excelente as necessidades dos

I_ w clientes e proprietarios.
: A demanda do proprietario, Dr.

Foram tidos como referéncia para o trobalho, as ; i
solugBes de protecdo solar e a ligagdo com a LY A 1 18
otroente pora os pEessoos que naturezo. : 1 H'|ml_

i |.||I| \

Bas era uma edificagdo que fosse

passam nesta intersecdo. O volume

deveria ainda lidar com o sol quente,

Fonte: ﬂrho\q I
-

©0is esta voltado para o oeste, mas LI

ainda precisava de luz natural Nos

€500Gos internos, Por isso, 0s blocos

de vidro.

O bloco de vidro como makterial
orincipal pode responder a muitas

questoes alinhadas com o que

pretendeu-se para o projeto, como

as areas de luz natural, ja que, as ===

arvores  dentro do  espaco

precisavam de luz mas, a0 mMesmo

Pl I_ U] ]
L)

Lempo, o ambiente precisava ser

agradavel Lermicomente para

estadia.
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A fochada de concreto aparente

AIGAI
SPA

Localizagdo: SGo Paulo, Brasil.

finomente ripado se orgoniza como pele
mediadora e emoldura © grande painel
cerdmico, assim como o extenso jordim
vertical. Essa longa parede verde contorna
Q esquing, onde tLorna-se curva e se
Projeto: Figueiro Arquitetura orolonga até o extremidode oposta do

Ano: 2014 terreno. A drea total construida, de 1 200

Area: 1200 m? m2, se distribui pelo pavimento térreo, um

volume superior, € um pavimento semi-
enterrado  utilizado para  goragem e
Servicos.

Ligeiramente elevado do solo, o projeto

aproveita o afastamento imposto peela ‘A arquitetura e um

legislagdo urbana para oferecer um espPago caminho: pelo qual as

de transicdo entre o coletivo e o individual, A insercBo 0o Spa Mo e5paco Urbano foi o pessoas podem sentir

aspecto relevante desse projeto para o
lote original de 750 m2. Erobalho.

se aproveitando da condicdo de esquina do a noturezo.
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0 acesso ao Spa € feito por uma passarela, e
na extremidade, uma porta de vidro leva a
recepcdo, onde um pequeno Patio descoberto,
totalmente em espelho d’éguo, iNntroduz a luz
necessaria ao ambiente. A luz draomatiza a
beleza, o vento e a chuva penetram o odsis e
maktizam a vida.

SALA TRATAMENTO

RECEPCAQ
REPQUSO
APOIO

| VESTIAIRIO

ADMINISTRACAO
APOIO
Il AReA TECNICA
FUNCIOMARIOS
34
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O Anteprojeto a seguir foi organizado em 8
setores, interligados por elevadores, escadas e
ramMEQS.

Foram elaborados estudos de setorizagdo
com o intuito de definir os melhores acessos,
considerando o desnivel do terreno e a

orientagdo solar.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

( SETORES PRE-DIM. (M2) )

Academia 1.548,00
( Clinica 141480)
Spa 495,00
( Saldo de beleza 216,02)
Comércio 144,90
( Restaurante 62571)
Estacionamento 1.257,80
(_Pracaintegrativa 227085 )

Area total construida =

5.703,13 +2.270,85 = 7.973,98

( Area do lote =

8.525,66 )

FLUXOGRAMAS

Spa
Academia Alimentagao
Clinica Salao de beleza

Comeércios
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PAVIMENTO

O Pavimento Térreo € um dos mais
imoortantes, pois € nele que estd O acesso
princical do Complexo. Levando & academio,
clinico, spa e & praca integrativa atraves de
uma ramoa NO final do “corredor”.
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PAVIMENTO

E nesse pavimento que se encontra o “coracdo” do
projeto, a proga integrativa. Ela une todos os setores
e proporciona uma interagdo entre eles. E onde as
Pessoas se encontram, fazem pique-niques, feiras e
atividades fisicas ao ar livre. Sem contar com @
presenga do restaurante, dos comércios e do saldo de

beleza nesse mesmo nivel.

Restaurante
Praga Integrativa

3

4

S Comércio 1
6 Comeércio 2
7

Saldo de beleza
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PRIMEIRO

Nesse pavimento estdo localizados o
sequNdo andar do setor esportivo e o primeiro
ondar do atendimento clinico. Um elemento
imoortante € o terraco jordim localizado na
academia, podendo  ser  usufruido  pelas
pessoos da forma que quiserem. Outro item
destacavel & a abertura para fornecer
iluminagdo Nnatural para as clinicos.
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SEGUNDO

O segundo pavimento contempla o sequndo

aondar das clinicas, que junto com o pErimeiro

andar, totalizom em 23 consultorios.
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Tabebuia Rosealba
Altura: 16m

GUAIMBE

Philodendron Bipinnatifidum
Altura: 2m

COPAIBA

Copaifera Langsdorffii
Altura: 20m

AROEIRA

Schinus Terebinthifolius
Altura: 15m

SETE COPAS

Terminalia mantaly
Altura: 20m

BURITI

Mauritia Flexuosa
Altura: 20m

i TEXAS VERDE

i Pennisetum Setaceum
Altura: Im

MARGARIDA

Chrysonthemum
Leucanthemum
Altura: 60cm

Telha sanduiche

Estrutura metélica
Rufo
Platibanda

Perfil guia
piso parafusado

Brise em muxarabi
de aluminio corten

+6,00

Perfil guia
piso parafusado

+3,00
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