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RESUMO

Introducdo: A Fibromialgia € uma sindrome ndo inflamatdria que afeta principalmente o
sistema musculoesquelético, caracterizada por manifestaces de dor crbnica, generalizada e
difusa que abrange como tratamento alternativo a utilizacao da acupuntura. Objetivo: Verificar
o efeito da acupuntura no tratamento da dor de individuos com fibromialgia. Métodos: estudo
qualitativo do tipo reviséo integrativa da literatura, para a coleta de dados foram utilizadas as
bases LILACS, SciELO, PubMED e PEDro. Incialmente foram encontrados, 328 artigos, desses, 10
abordavam aspectos relacionados ao efeito da acupuntura na dor de individuos com fibromialgia de
acordo com os critérios de inclusdo. Resultados: Apresenta reducao significativa na melhora da dor
em 90% dos artigos incluidos no presente estudo. Destaca-se que a utilizagdo da acupuntura em
tender points apresentou maior eficacia na reducdo da dor nos individuos quando comparado
ao método da medicina tradicional chinesa. Concluséo: A acupuntura tem efeitos benéficos na
melhora da dor de individuos fibromialgicos. Verificou-se também que o método de aplicacao
nos tender points obteve melhor resultado no controle da dor quando comparado com o0 método
da MTC, e que quando utilizada com mais frequéncia e por um periodo maior, tém-se resultados

mais duradouros no controle algico destes individuos.

Descritores: Analgesia por acupuntura, Dor, Fibromialgia, Terapia por acupuntura.

ABSTRACT



Introduction: Fibromyalgia is a non-inflammatory syndrome that mainly affects the
musculoskeletal system, characterized by manifestations of chronic, generalized and diffuse
pain that includes the use of acupuncture as an alternative treatment. Objective: To verify the
effect of acupuncture in the treatment of pain of individuals with fibromyalgia. Methods: a
qualitative study of the integrative literature review type, LILACS, SciELO, PUbMED and
PEDro were used for data collection. 328 articles were initially found, 10 of which addressed
aspects related to the effect of acupuncture on the pain of individuals with fibromyalgia
according to inclusion criteria. Results: Presents significant reduction in pain improvement in
90% of the articles included in this study. It is noteworthy that the use of acupuncture in tendon
points was more effective in reducing pain in individuals when compared to the method of
traditional Chinese medicine. Conclusion: Acupuncture has beneficial effects on the
improvement of pain in fibromyalgia patients. It has also been found that the method of
application in the tendon points obtained better results in pain control when compared to the
TCM method, and that when used more frequently and for a longer period of time, they have

more lasting results in pain control of these individuals.

Descriptors: Acupuncture analgesia, Pain, Fibromyalgia, Acupuncture therapy.



INTRODUCAO

A Fibromialgia é uma sindrome nédo inflamatoria que afeta principalmente o sistema
musculoesquelético, caracterizada por manifestages de dor cronica, generalizada e difusal?.

Estes sitios especificos dolorosos sao definidos como tender pointss.

A Fibromialgia afeta cerca de 2% a 4% da populacdo mundial®. No Brasil, tém-se 2,5%
da populacdo com este diagnostico, sendo que de cada 10 acometidos, 9 sdo mulheres, com

idade entre 45 e 64 anos®

As manifestacbes clinicas incluem dor, rigidez matinal, fadiga, distarbio do sono,
prejuizo funcional, disfuncdo cognitiva além de problemas como ansiedade e depressdo’®. O
tratamento da Fibromialgia é multiprofissional e abrange diversas areas, dentre elas vale
destacar a Acupuntura como uma das abordagens mais utilizadas nessa populacdo, com o

objetivo de promover reducéo da dor *1°.

Sendo assim, o objetivo do estudo consistiu em verificar o efeito da acupuntura no

tratamento da dor de individuos com fibromialgia.
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METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo revisao integrativa da literatura, que buscou
responder a seguinte pergunta norteadora: Qual o efeito da acupuntura no tratamento da dor de
individuos fibromialgicos?

Os termos utilizados na pesquisa foram determinados de acordo com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (Mesh), nas linguas portuguesa e
inglesa, seguindo as seguintes combinacdes: “Analgesia por acupuntura” (“Acupuncture
Analgesia”) AND “Dor” ("Pain™) AND “Fibromialgia” ("Fibromyalgia™); “Terapia por
acupuntura” ("Acupuncture Therapy”) AND “Dor” ("Pain") AND “Fibromialgia”
("Fibromyalgia"); “Acupuntura” (“ Acupuncture””) AND “Dor” ("Pain") AND “Fibromialgia”
("Fibromyalgia™).

A busca foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), United States
National Library of Medicine (PubMED) e no Physiotherapy Evidence Database (PEDro). A
busca foi realizada sem filtro de data e idioma, entre os meses de abril e junho de 2020.

Os critérios de inclusdo definidos para a sele¢do dos artigos foram: ensaios clinicos
randomizados e ndo randomizados e artigos que avaliaram o efeito da acupuntura no tratamento
da dor na fibromialgia. Foram excluidos artigos de revisdo, meta-analises, relatos de caso,
estudos transversais, dissertacdes e teses, artigos que avaliaram outros aspectos que nao estdo
relacionados a dor em individuos com fibromialgia, artigos que avaliaram a dor em outras

patologias e artigos que utilizaram outras formas de intervencdo que ndo seja a acupuntura.

Ao todo, foram encontrados 328 artigos vinculados a combinacédo das palavras chave,
sendo 6 encontrados na SciELO, 244 na PubMED, 20 na Lilacs e 58 no Pedro. No processo de
selecdo e extracdo dos dados utilizou-se o programa Microsoft Excel®.

Destes, foram excluidos por duplicidade 151 artigos, restando 177 para avaliar sua
elegibilidade através da leitura dos titulos, resumos e por fim, a leitura na integra. Em suma,
foram incluidos 10 artigos na revisdo. O fluxograma 1 apresenta as fases de elegibilidade dos

artigos.
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Identificacdo

Numero de artigos encontrados na busca de dados (n=328)

Triagem- Elegibilidade

(Critérios de inclusdo e exclusdo)

Inclusdo

Lilasc Scielo Pubmed Pedro
(20) (6) (244) (58)
N Artigos excluidos por duplicagédo
(n=151)

Artigos selecionados para leitura dos titulos

(n=177 )
|| | Artigos excluidgs apds leitura de titulos
Artigos selecionados para leitura de resumo h= 124 )
(n=53)
Artigos excluidos apés leitura de resumo
)

(n=26)

y

Artigos selecionados para leitura integra

(n=27)
|

Artigos excluidos apds leitura na integra
E—

(n=17)

Artigos incluidos na integra

(n=10)




RESULTADOS
Titulo / Autor / Objetivo Métodos Resultados Concluséo
Ano / Lingua / Pais
Estudo Pragmaético Explorar a eficécia da Estudo No final das 20 | O estudo demonstrou a

sobre os efeitos da
acupuntura, na
severidade da
fibromialgia,
Caracteristicas da
Dor Neuropética, e
Catastrofizacdo da
Dor.1

Di Carlo, Giacomo
Beci, and Fausto
Salaffi

acupuntura, nas
principais medidas de
gravidade da doenca e
caracteristicas da dor,
em pacientes com
Fibromialgia.

randomizado
controlado com 96
pacientes.

Para avaliacdo da
dor utilizou-se a
escala analdgica
visual (EVA).

A intervencdo teve
duracéo de oito
semanas
consecutivas de
tratamento. Cada
sessdo durou 30

sessfes, houve uma
melhora acentuada
nos sintomas e no
nimero de pontos
dolorosos.

eficacia da acupuntura a
curto prazo no manejo
da dor e na quantidade
de pontos dolorosos em
pacientes com
Fibromialgia.

2020 minutos, para uma

dosagem total de
Inglés 240 minutos de

acupuntura por

paciente.
Efeitos do Avaliar o efeito do Ensaio clinico | Houve melhoras A acupuntura promove
Tratamento da tratamento de controlado importantes na dor, no | melhorias nos resultados
Acupuntura sobre acupuntura nos niveis randomizado com 72 | NTP, nos niveis de clinicos e valores do
Sintomas de séricos de serotonina e mulheres com | serotonina (que neuromediador da dor.
Fibromialgia, substéancia P (SP), bem | Fibromialgia, aumentaram Mudangas na serotonina

Serotonina, e niveis
de Substancia P:
Uma simulagdo
aleatéria e Ensaio
Clinico Controlado
por Placebo.*?

Saliha Karatay et al.

como sobre parametros
clinicos em doentes
com fibromialgia.

randomizadas em
trés tipos de

tratamento de
acupuntura: grupo de
acupuntura real

(AcG), acupuntura
placebo (ShG) e
grupo de acupuntura
simulada (SiG). Os

significativamente no
AcG) e na SP (os
niveis diminuiram no
AcG).

sérica e 0s niveis de SP
podem ser uma
explicacdo valiosa para
0S mecanismos  de

acupuntura no
tratamento da
Fibromialgia
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2017
Inglés

EUA

niveis séricos de
serotonina e SP
foram avaliados
antes e apés as oito
sessdes. Dois grupos
controle diferentes
foram usados neste
estudo. A dor foi
avaliada pela EVA e
0 nimero de pontos
dolorosos (NTP)

A acupuntura no
tratamento da
fibromialgia na

atencdo primaria:

Ensaio clinico
randomizado-?

Jorge Vas, et al
2016
Inglés

Espanha

Auvaliar a eficacia de
um protocolo de
acupuntura
individualizado para
pacientes com
fibromialgia

Estudo prospectivo
multicéntrico
controlado, com 162
participantes

divididos
aleatoriamente em 2
grupos: grupo
acupuntura

individualizada (Al)
com 80 voluntérios,
€ 0 grupo acupuntura
simulada (AS) com
82 individuos. A
avaliacdo da dor foi
realizada com a
EVA e 0
questionario de
impacto da
fibromialgia (FIQ).
Os participantes do
estudo  receberam
nove sessbes de
20min de acupuntura
(real ou simulada)
uma vez por semana,
aléem do habitual
tratamento
medicamentoso.

Houve melhora
significativa em todos
os indicadores
relacionados a
percepgao da dor
(EVA, tender points,
limiar de dor a
presséo) na
intervencdo do grupo
comparado ao grupo
controle.

Neste estudo, o
tratamento
individualizado de
acupuntura a
fibromialgia na atencéo
priméria demonstrou ser
eficaz no alivio da dor e
no aumento da
qualidade de vida dos
pacientes. O efeito da
acupuntura
individualizada foi
maior do que a
acupuntura simulada

13



Acupuntura na
fibromialgia: um
estudo randomizado
controlado
abordando a
resposta imediata da
dor.1#

Rebecca Saray
Marchesini Stivala,
etal.

2014

Portugués

Brasil

Avaliar a eficacia da

acupuntura no
tratamento da
fibromialgia.

Estudo
randomizado,
controlado e duplo-
cego incluindo 36
pacientes portadores
de fibromialgia. 21

pacientes foram
submetidos a uma
Sessdo de
acupuntura, nos

moldes da Medicina
Tradicional Chinesa,
e 15 pacientes foram
submetidos a um
procedimento
placebo (acupuntura
sham).

Para avaliagdo da
dor utilizou-se da
EVA.

Houve melhora
significativa na
diminuicdo da dor no
grupo que recebeu o
tratamento da
acupuntura  quando
comparado ao grupo
placebo.

A acupuntura foi eficaz
na diminuicéo da dor em
pacientes com
Fibromialgia.

Um ensaio clinico
randomizado de
tratamento da
fibromialgia com
acupuntura em
comparagdo com
fluoxetina.1®

M J Handianfard, M
Hosseinzadeh
Parizi.

2012

Inglés

EUA

Avaliar a eficacia da
acupuntura e compara-
la com a fluoxetina no
tratamento da
fibromialgia.

Ensaio clinico
prospectivo e
randomizado, com
30 participantes
divididos em 2
grupos: 15 pacientes
foram tratados com
acupuntura, e 15
fizeram parte do
grupo controle de
pacientes que
receberam
fluoxetina. Foi
utilizado para
avaliagdo da dor a
EVA.

Apds 4 semanas, 0
grupo de acupuntura
estava
significativamente
melhor do que o
grupo controle no
numero de pontos
dolorosos. Os
sintomas de
fibromialgia total
melhoraram
significativamente no
grupo acupuntura em
comparacgéo com o
grupo controle
durante o periodo de
estudo (p =0,01).

A acupuntura melhorou
significativamente a dor
e 0s sintomas da
fibromialgia. Além
disso, descobrimos que a
acupuntura ndo teve
nenhum efeito colateral e
foi toleravel.

14



Tratamento
complementar na
fibromialgia:
combinacdo de
acupuntura
somatica e
abdominal. 6

C. lannuccelli et
al

Combinar os
métodos somaticos e
abdominais no
tratamento da
Fibromialgia e
consequentemente
avaliar a eficicia da
acupuntura.

Estudo controlado
randomizado com
24 pacientes com
Fibromialgia.
Todos 0s
pacientes foram
tratados com
somatico e
acupuntura
abdominal uma
Vez por semana

Os resultados
destacaram a
reducdo da dor pela
EVA
imediatamente ap6s
cada tratamento de
acupuntura.

Os resultados
sugerem que

a combinacdo de dois
tipos de acupuntura é
um tratamento
complementar Util em
pacientes com
Fibromialgia para
controlar a dor.

2012 por 10 semanas.
Foi utilizado para
Inglés avaliacdo da dor a
EVA.
Italia
Efeito da Verificar a eficacia da Ensaio clinico Houve melhora da dor | A acupuntura mostrou-

acupuntura na
melhora da dor,
sono e qualidade de
vida em pacientes
fibromialgicos:
estudo preliminar.t’

Raymond S.
Takiguchi et al.

2008
Portugués

Brasil

acupuntura na melhora
da dor, sono e
qualidade de vida de
pacientes
fibromialgicos.

randomizado com
12 pacientes com
diagndstico de
fibromialgia sendo
randomizadas em
dois grupos. GA:
acupuntura com a
escolha dos pontos
seguindo o
diagndstico proprio
da técnica, baseada
nas Sindromes dos
Zang Fu (Medicina
Tradicional
Chinesa). GB:
acupuntura nos
tender points A dor
foi avaliada pela
EVA e dolorimetria.

nos dois grupos,
porém com diferenca
estatisticamente
significante apenas no
grupo B (p=0,012).

se eficaz na melhora da
dor nos dois grupos,
porém com melhora
acentuada no grupo que
recebeu acupuntura nos
tender points.

15



Um ensaio clinico
randomizado de
acupuntura
adicionado ao
tratamento usual
para fibromialgia.®8

Rosa Alves
Targino, et al.

2008
Inglés

Brasil

Auvaliar o beneficio da
acupuntura somada ao
uso de antidepressivos
triciclicos e exercicios
em pacientes com
fibromialgia.

Ensaio  controlado
randomizado com 58
mulheres com
fibromialgia,
alocadas
aleatoriamente em 2
grupos: o grupo que
recebeu a acupuntura
juntamente com
antidepressivos e
exercicios (n=34), e
o0 grupo controle, que
recebeu
antidepressivos e
exercicios (n = 24).
Os pacientes foram
avaliados por meio
da EVA Um
avaliador cego
avaliou o valor
médio do limiar de
dor & pressdo em
todos os 18 pontos
de fibromialgia e
acompanharam  0s
pacientes por até 24
meses.

Os pacientes que
receberam acupuntura
foram
significativamente
melhores do que o
grupo controle em
todas as medidas de
dor. Depois dos 6
meses, 0 grupo de
acupuntura foi
significativamente
melhor do que o grupo
controle em numero
de pontos sensiveis,
limiar de dor a pressdo
média nos 18 pontos
sensiveis.

Este estudo mostrou que
a adi¢do da acupuntura
ao habitual tratamento
para fibromialgia, em
comparagao com 0 grupo
controle, melhorou todas
as medidas de resultados
de dor.

Um ensaio clinico
randomizado
comparando a
Acupuntura Placebo
na Fibromialgia 1°

Nassim P. Assefi, et
al.

Determinar se a
acupuntura alivia a dor
na fibromialgia.

Ensaio clinico
randomizado
controlado com 100
pacientes  adultos
com fibromialgia,
divididos em 4
grupos., sendo 1
grupo intervencao de
acordo com a
Medicina
Tradicional Chinesa
(MTC), e outros 3
placebos.

A classificagdo
subjetiva média da
dor entre os pacientes
que receberam
acupuntura para
fibromialgia ndo
diferiu daquela em o
grupo de acupuntura
simulada combinada.

A acupuntura realizada
de acordo com a MTC
ndo obteve melhora
estatisticamente
significativa em relacdo
ador, quando comparada
com os grupos placebo.

16



2005

Inglés

Estados Unidos

Foram realizadas 24
sessbes em 12
semanas. Para
avaliacdo da dor foi
utilizada a EVA.

Tratamento da
fibromialgia com
acupuntura;
Investigacdo da
colocagédo da
agulha,
estimulacéo e
frequéncia de
tratamento.?°

Richard E. et al.
2005
Inglés

EUA

Investigar se 0s
métodos tipicos de
acupuntura, como a
colocacéo,
estimulacdo da
agulha, e frequéncia
de tratamento, foram
fatores importantes
na melhora dos
sintomas de
fibromialgia.

Estudo clinico
cego e
randomizado, com
114 participantes
randomizados em
4  grupos de
tratamento: grupo
1 agulhas
colocadas em
locais tradicionais
com estimulagéo
manual da agulha;
Grupo 2, com

localizacdo
tradicional da
agulha sem
estimulacéo;

Grupo 3, agulhas
inseridas em locais
nao tradicionais
que ndo foram
considerados

locais de
acupuntura, com
estimulacdo; e

A melhora geral da
dor foi observada
com 25% -35% dos
individuos tendo
uma diminuicdo
clinicamente

significativa da dor.

Foi observado um
efeito geral da dose
do tratamento, com
trés sessoes
semanais
proporcionando
mais analgesia do
que as sessdes uma
Vez por semana.

Embora a insercéo da
agulha levasse a
analgesia e a melhora
de outros sintomas
somaéticos, a
localizacdo correta da
agulha e a
estimulacdo néo
foram cruciais.

17



grupo 4, com
localizacdo  ndo
tradicional da
agulha sem
estimulacdo. A dor
foi avaliada pela
EVA.

18
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DISCUSSAO

O tratamento conservador tornou-se uma alternativa de grande valia para aqueles
individuos que sofrem com dores. Nesse contexto, tém-se a Fibromialgia como uma sindrome

altamente dolorosa, com indicacgéo da utilizagdo da acupuntura como forma de tratamento.

Pode-se afirmar que a acupuntura apresenta resultados significativos na melhora da dor
em 90% dos artigos incluidos no presente estudo!!1213.14.1516.17.18€20 "3 (njco artigo®® que no
apresentou resultado benéfico realizou um estudo com 4 grupos diferentes, sendo apenas 1
grupo intervencao, e outros 3 grupos placebos. Esta abordagem com varios grupos placebos
pode ter induzido os resultados, tornando assim a acupuntura como um método ndo eficaz no

tratamento da dor desses individuos.

Outro ponto a ser analisado diz respeito ao instrumento utilizado para avaliar a dor nessa
populacdo. Verificou-se que todos!!1213.14.15.16,17.18.19 €20 o5 artigos utilizaram a EVA. A EVA é
uma escala de autoavaliacdo e autopercepgdo da dor, de facil aplicagdo, um instrumento que a
avalia a intensidade da dor, constituida com uma linha numerada que varia de 0 a 10 sendo em

uma extremidade avaliada como ‘’nenhuma dor’’ e na outra *’ dor insurpotavel’’>'.

Dentre as modalidades de acupuntura utilizadas como forma de intervencao, encontrou-
se 0 método seguindo da medicina tradicional chinesa (MTC)**1"% originario da China, sendo
uma terapia milenar que tem como base os fundamentos da MTC, abrangendo concepcao de
bases filosoficas que envolve os estudos dos fatores implicante das doencas e 0 modo de trata-
las conforme a evolugédo do processo, incluindo alteragdes funcionais e organicas que favorece
0 aparecimento dos sinais e sintomas?, sendo o mais citado o desequilibrio da energia interna,
estimulado pelo meio ambiente(origem externa), ou pela a alimentacdo, emocdes retidas e

fadigas®.

A acupuntura segundo o método da MTC, se traduz na utilizacdo da insercdo de agulhas
pelo qual produz a mobilizacéo, a circulagéo e o desbloqueio de energia, e a retirada de energias

turvas citadas como (Xie Qi- energias perversas), assim proporcionando a harmonizacao e o
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fortalecimento dos 6rgéos, viscera e do corpo. Este método se embasa na fisiologia energética
dos meridianos e pontos da acupuntura, método que se fundamenta na estimulacdo de
determinados pontos do corpo da agulha (Chen) com objetivo de restaurar e manter a satde.
O resultado da terapia é obtido através da insercdo da agulha em pontos determinados
acompanhando as linhas dos meridianos em que em seu trajeto localizam-se 0s pontos da

acupuntura onde se aplica a inser¢do das agulhas®*

A variacao da utilizacdo da acupuntura se fez também na aplicagéo direta sobre os tender
points, 1131518 em que a estimulagio desses pontos promoveu o controle e alivio da dor. Os
tender points sdo areas sensibilizadas, localizadas em sitios anatémicos determinados, que na
maioria das vezes ndo sdo reconhecidos pelo paciente e geralmente ndo se localiza nas areas

referidas com dor, tornando-se critério de diagnéstico para a doenga?.

Os tender points descritos na literatura sdo os seguintes: subocciptal, na insercdo do
musculo subocciptal; cervical baixo, atras do terco inferior do esternocleidomastoideo, no
ligamento intertransverso C5-C6; trapézio, no ponto médio do bordo superior, numa parte firme
do masculo; supraespinhoso, que esta acima da escapula, proximo a borda medial, na origem
do musculo supraespinhosos Segunda juncdo costocondral, lateral a juncdo, na origem do
musculo peitoral maior; epicondilo lateral, 2 a 5 milimetros de distancia do epicondilo lateral;
gluteo médio, na parte média do quadrante sUpero-externo na porcdo anterior do musculo;
trocantérico, na regido posterior a proeminéncia do grande trocanter; joelho, localizado no

coxim gorduroso, pouco acima da linha média do joelho®.

Ao comparar estes dois métodos de aplicagdo da acupuntural’, verificou-se que a
aplicacdo sobre os tender points se mostrou mais eficaz na redugdo da dor quando comparado
ao método MTC. Este resultado esta relacionado ao fato de que os tender points estdo presentes

apenas na Fibromialgia, e sdo pontos com elevada concentracdo de dor.

Pode-se verificar também que alguns artigos compararam ou associaram a acupuntura a
outras formas de intervencéo. Verificou-se a comparagéo da acupuntura com a fluoxetina®®, um
medicamento utilizado para elevar os niveis de serotonina no organismo e diminuir a percepgdo
de dor nestes pacientes. Neste estudo verificou-se que 0 grupo que recebeu a acupuntura

apresentou melhor resultado na diminuigéo da dor, além de ndo causar efeitos colaterais.
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Outro estudo associou a acupuntura com o uso de antidepressivos triciclicos e
exercicios'®, e concluiu que o grupo que recebeu a acupuntura associada aos medicamentos e
exercicio apresentou melhor resultado quando comparado ao grupo sem a acupuntura,
mostrando que a acupuntura é importante também como forma de um método complementar

no tratamento da dor destes individuos.

Outro achado importante relacionando a acupuntura no tratamento da dor relacionou a
técnica com os niveis de serotonina e substancia P no organismo?, chegando a conclusédo de que
a acupuntura aumenta os niveis destas substancias, promovendo a reducdo da dor quando
comparado ao grupo placebo. A estimulacdo nociceptiva que se desenvolve e pode ser
produzida pela acupuntura resulta no aumento dos niveis basais de serotonina, como uma das

substancias neurotransmissores que afeta o limiar da dor?®:

Ao avaliar o numero de sessGes e o tempo de aplicacdo, verificou-se efeitos
significativamente melhores e prolongados na reducéo da dor quando utilizada de maneira mais
frequente e por um periodo maior'*1%1% quando comparado com aqueles que tiveram o nimero

de sessdes diminuido®.

A acupuntura é um método de tratamento muito utilizado por profissionais da satde no
tratamento da dor em individuos com Fibromialgia. Neste contexto, pode-se verificar algumas
limitacBes dos estudos incluidos nesta revisdo, como o ndmero reduzido de participantes em
alguns estudos, a associacdo da acupuntura com outros métodos, e a avaliacdo de diversos
fatores relacionados a Fibromialgia. VVale salientar que como o foco do presente estudo consistiu
em avaliar o efeito da acupuntura no tratamento da dor, os resultados que ndo estavam

relacionados a dor nos artigos incluidos foram desconsiderados.
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CONCLUSOES

Pode-se concluir que a acupuntura tem efeitos benéficos na melhora da dor de
individuos fibromialgicos. Verificou-se também que o méetodo de aplicacdo nos tender points
obteve melhor resultado no controle da dor quando comparado com o método da MTC, e que
quando utilizada com mais frequéncia e por um periodo maior, tém-se resultados mais
duradouros no controle algico destes individuos. Contudo, sugere-se que novas pesquisas sejam

realizadas a fim de elucidar-nos melhor acerca do tema.
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ANEXO 1

Normas Editoriais da Revista Movimenta

FORMA E PREPARACAO DOS ARTIGOS

Formato do Texto

O texto deve ser digitado em processador de texto Word (arquivo com extensdo.doc) e deve ser
digitados em espago 1,5 entre linhas, tamanho 12, fonte Times New Roman com amplas margens
(superior e inferior = 3 cm, laterais = 2,5 cm), ndo ultrapassando 20 (vinte) paginas (incluindo pagina
de rosto, resumos, referéncias, figuras, tabelas, anexos). Relatos de Caso ou de Experiéncia ndo
devem ultrapassar 10 (dez) paginas digitadas em sua extensdo total, incluindo referéncias, figuras,
tabelas e anexos.

Pagina de rosto (12 pagina)

Deve conter: a) titulo do trabalho (preciso e conciso) e sua versdo para o inglés; b) nome
completo dos autores com indicacdo da titulacdo académica e inserc¢do institucional, descrevendo o
nome da instituicdo, departamento, curso e laboratério a que pertence dentro desta instituigéo,
enderecgo da instituicdo, cidade, estado e pais; c) titulo condensado do trabalho (mé&ximo de 50
caracteres); d) enderecos para correspondéncia e eletrénico do autor principal; €) indicacdo de 6rgdo
financiador de parte ou todo o projeto de estudo, se for o caso.

Resumos (22 pagina)

A segunda pagina deve conter 0s resumos do contelido em portugués e inglés. Quanto a
extensdo, o resumo deve conter no maximo 1.500 caracteres com espacos (cerca de 250 palavras),
em um Unico paragrafo. Quanto ao contetido, seguindo a estrutura formal do texto, ou seja, indicando
objetivo, procedimentos basicos, resultados mais importantes e principais conclusfes. Quanto a
redacdo, buscar o maximo de precisdo e concisdo, evitando adjetivos e expressdes como "o autor
descreve". O resumo e 0 abstract devem ser seguidos, respectivamente, da lista de até cinco palavras-
chaves e keywords (sugere-se a consulta aos DeCS - Descritores em Ciéncias da Satde do LILACS
(http:decs.bvp.br) para fins de padronizagdo de palavras-chaves.

Introducdo - deve informar sobre o objeto investigado e conter os objetivos da investigacéo,
suas relacBes com outros trabalhos da area e os motivos que levaram o(s) autor (es) a empreender a
pesquisa;

Materiais e Métodos - descrever de modo a permitir que o trabalho possa ser inteiramente
repetido por outros pesquisadores. Incluir todas as informagdes necessarias — ou fazer referéncias a
artigos publicados em outras revistas cientificas — para permitir a replicabilidade dos dados coletados.
Recomenda-se fortemente que estudos de intervencéao apresentem grupo controle e, quando possivel,
aleatorizacdo da amostra.
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Resultados - devem ser apresentados de forma breve e concisa. Tabelas, Figuras e Anexos
podem ser incluidos quando necessarios (indicar onde devem ser incluidos e anexar no final) para
garantir melhor e mais efetiva compreensdo dos dados, desde que ndo ultrapassem o numero de
paginas permitido.

Discussédo - o objetivo da discusséo € interpretar os resultados e relaciona-los aos conhecimentos ja
existentes e disponiveis, principalmente agqueles que foram indicados na Introducdo do trabalho. As
informacgOes dadas anteriormente no texto (na Introducdo, Materiais e Métodos e Resultados) podem
ser citadas, mas ndo devem ser repetidas em detalhes na discusséo.
Conclusdo — deve ser apresentada de forma objetiva a (as) concluséo (6es) do trabalho, sem
necessidade de citacdo de referéncias bibliogréficas.
Obs.: Quando se tratar de pesquisas originais com paradigma qualitativo ndo é obrigatério
seguir rigidamente esta estrutura do corpo do texto. A revista recomenda manter 0s seguintes itens
para este tipo de artigo: Introducédo, Objeto de Estudo, Caminho Metodoldgico, Consideragdes Finais.

Tabelas e figuras

SO serdo apreciados manuscritos contendo no maximo 5 (cinco) desses elementos.
Recomenda-se especial cuidado em sua sele¢do e pertinéncia, bem como rigor e precisdo nos titulos.
Todas as tabelas e titulos de figuras e tabelas devem ser digitados com fonte Times New Roman,
tamanho 10. As figuras ou tabelas ndo devem ultrapassar as margens do texto. No caso de figuras,
recomenda-se ndo ultrapassar 50% de uma pagina. Casos especiais serdo analisados pelo corpo
editorial da revista.

Tabelas. Todas as tabelas devem ser citadas no texto em ordem numérica. Cada tabela deve ser
digitada em espaco duplo, em pagina separada. As tabelas devem ser numeradas, consecutivamente,
com algarismos arabicos e inseridas no final. Um titulo descritivo e legendas devem tornar as tabelas
compreensiveis, sem necessidade de consulta ao texto do artigo. Os titulos devem ser colocados
acima das tabelas.

As tabelas ndo devem ser formatadas com marcadores horizontais nem verticais, apenas
necessitam de linhas horizontais para a separacdo de suas sessdes principais. Usar paragrafos ou
recuos e espacos verticais e horizontais para agrupar os dados.

Figuras. Todos os elementos que ndo sao tabelas, tais como grafico de colunas, linhas, ou
qualquer outro tipo de gréfico ou ilustracéo ¢é reconhecido pela denominagdo “Figura”. Portanto, os
termos usados com denominagdo de Gréfico (ex: Grafico 1, Gréafico 2) devem ser substituidos pelo
termo Figura (ex: Figura 1, Figura 2).

Digitar todas as legendas das figuras em espago duplo. Explicar todos os simbolos e abreviages.
As legendas devem tornar as figuras compreensiveis, sem necessidade de consulta ao texto. Todas
as figuras devem ser citadas no texto, em ordem numérica e identificadas. Os titulos devem ser
colocados abaixo das figuras.

Figuras - Arte Final. Todas as figuras devem ter aparéncia profissional. Figuras de baixa
qualidade podem resultar em atrasos na aceitacdo e publicagéo do artigo.

Usar letras em caixa-alta (A, B, C, etc.) para identificar as partes individuais de figuras multiplas.
Se possivel, todos os simbolos devem aparecer nas legendas. Entretanto, simbolos para identificagdo
de curvas em um grafico podem ser incluidos no corpo de uma figura, desde que isso néo dificulte
a analise dos dados.

Cada figura deve estar claramente identificada. As figuras devem ser numeradas,
consecutivamente, em arabico, na ordem em que aparecem no texto. Ndo agrupar diferentes figuras
em uma Unica pagina. Em caso de fotografias, recomenda-se o formato digital de alta defini¢do (300
dpi ou pontos por polegadas).
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Citac0es e referéncias bibliograficas

A revista adota a norma de Vancouver para apresentacdo das citagdes no texto e referéncias
bibliograficas. O numero recomendado é de no minimo: 20 (vinte) referéncias bibliograficas para
Artigos de Revisdo, 10 (dez) referéncias bibliogréficas para Artigos de Pesquisa Original, Relatos de
Caso ou de Experiéncia. As referéncias bibliograficas devem ser organizadas em seqiiéncia
numérica, de acordo com a ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto, seguindo
0s Requisitos Uniformizados para Manuscritos Submetidos a Jornais Biomédicos, elaborado pelo
Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (International Committee of Medical Journal
Editors — ICMJE — http://www.icmje.org/index.html).

Os titulos de periddicos devem ser referidos de forma abreviada, de acordo com a List of
Journals do Index Medicus (http://www.index-medicus.com). As revistas ndo indexadas ndo deveréo
ter seus nomes abreviados.

As citacGes devem ser mencionadas no texto em numeros sobrescritos (expoente), sem datas. A
exatiddo das referéncias bibliograficas constantes no manuscrito e a correta citagdo no texto sdo de
responsabilidade do(s) autor (es) do manuscrito.

A revista recomenda que os autores realizem a conferéncia de todas as citagdes do texto e as
referéncias listadas no final do artigo. Em caso de dificuldades para a formatacé&o das referéncias de
acordo com as normas de  Vancouver sugere-se consultar 0 link:
http://www.bu.ufsc.br/ccsm/vancouver.html (Como formatar referéncias bibliograficas no estilo
Vancouver).
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