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Nossa sociedade é constituida por pessoas diversas e diferentes entre si. Esse é um
aspecto da propria natureza humana e abrange seus mais diversos aspectos e cada
pessoa apresenta suas particularidades e seu jeito de ser e lidar com o mundo e com
agueles que estao a sua volta. O desenvolvimento da psicologia e um olhar para as
diferencas em predilecdo a visao do homem universal foi repercutindo no
reconhecimento de neuroatipicidades, revelando comportamentos distintos daqueles
tidos como padrao. O Transtorno do Espectro Autista — TEA € uma caracteristica de
pessoas neuroatipicas que apresentam transtorno em seu desenvolvimento
socioemocional o que pode acarretar prejuizos em sua socializacao, desenvolvimento
cognitivo ou dificuldades de aprendizado e externalizacdo de suas emogdes. Sao
diversos graus que caracterizam o TEA dispensando um plano terapéutico especifico.
Por muito tempo, essas pessoas passaram despercebidas na sociedade e, portanto,
com poucos estudos ou espacos preparados para atender as suas necessidades.
Dentre elas, considera-se importante a integracao e trabalho conjunto entre o
tratamento na area da saude e terapias integrativas que possibilitem estimulos a suas
habilidades, principalmente relacionadas as artes. Nesse sentido, o presente trabalho
apresenta a proposta projetual de um Centro de Arteterapia voltado a pessoas com
TEA, considerando os diferentes graus de autismo visando oferecer um espaco
acolhedor e dotado de estimulos sensoriais para que o pleno desenvolvimento desses
individuos seja garantido conforme as recentes leis voltadas as pessoas diversas. Para
o desenvolvimento do trabalho, considerou-se as discussdes sobre sociedade inclusiva
e equitativa conforme as politicas afirmativas, a importancia do tratamento sistémico
englobando a arteterapia, caracterizacao do usuario, seguido pela analise do lugar,
das referéncias projetuais e dos conceitos norteadores da proposta, resultando num
espaco acolhedor, integrado ao seu meio, com amplos espacos abertos e
possibilidades de integracao plena da sociedade.

Palavras-chave: arteterapia; autismo; sociedade inclusiva e equitativa; arquitetura
sensorial.
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Este Trabalho de Conclusdo de Curso em Arquitetura e Urbanismo apresenta o
projeto de um Centro de Arte Terapia, como apoio ao desenvolvimento e inclusao de
pessoas neuroatipicas. Compreendendo uma abordagem da neuroarquitetura e
humanizacdo, este projeto buscou criar um espaco inclusivo e acolhedor, onde
pessoas com diferentes habilidades e neurodivergentes possam se envolver em
atividades vinculadas as artes de modo que por meio das terapias, tenham melhor
desenvolvimento psicocognitivo e motor.

O projeto foi idealizado uma vez que, os transtornos neuroatipicos sempre estiveram
presentes em pessoas portadoras da nossa sociedade, porém a discriminacao e a falta
de conhecimento as levaram ao afastamento e isolamento, muitas vezes impedindo
sua socializacao e vivéncia em espacos de sociabilidade. Por muito tempo foram tidos
como loucos o que os impediam de tentar ao menos se desenvolver para uma melhor
gualidade de vida e os tornando incapazes de realizar atividades necessarias para o
crescimento e amadurecimento de todo o seu ser.

Com o passar do tempo, o tema passou a ser melhor estudado e abordado, levando
em consideracao praticas e terapias que ajudassem no desenvolvimento dessas
pessoas, estimulando-os a ocupar ambientes que antes lhes eram privados. Nos
ultimos anos o Transtorno do Espectro Autista — TEA tornou-se mais conhecido pela
sociedade, permitindo diagnodsticos mais precisos e indicacao de terapias
psicocognitivas e motoras que visassem o pleno desenvolvimento dessas pessoas e
melhor interacao com a sociedade. Com isso, cada vez mais, tem-se discutido a
condicdo das pessoas neuroatipicas e suas necessidades especificas, buscando
melhores condicdes e garantias para seu pleno desenvolvimento. No entanto, nem
todas as pessoas com TEA possuem condi¢cdes socioecondmicas que lhes permitam
acesso as terapias e tratamentos disponiveis, além de uma rede de apoio extensivel a
sua familia. Com isso, pensar em um espaco que concentre atividades terapéuticas,
focadas em arteterapia, torna-se um exercicio de projeto uma vez que atenderia a
uma demanda cada vez mais crescente em nossa sociedade.

Com isso se torna importante a necessidade de ambientes como o proposto para
este trabalho, pois ele além de fornecer uma terapia alternativa para os portadores,
oferece um ambiente de lazer inclusivo para que essa pesssoas tenham a
oportunidade de serem inseridas no espago comum, Mas que também tenham
acesso a eles, pois se trata de um espaco administrado poder publico estadual, além
da oportunidade de seguir uma profissao e mostrar como a arte é importante para
seu desenvolvimento socioemocional.

Fora isso a criacao deste projeto também instiga a criacao e necessidade de mais
espacos publicos que promovam o ensino e desenvolvimento de praticas artisticas na
cidade, uma vez Qque pOSSUIMOS POUCOS espacos que promovem esse tipo de
atividade até mesmo para neurotipicos e os locais que oferecem esse tipo de
atividade de forma gratuita sao altamente concorridos, sendo assim necessario
procurar escolas particulares que nem sempre sao acessiveis a todos.

O desenvolvimento do projeto centra-se no usuario, uma vez que ha necessidade de
estimulos e espacos interativos que possibilitem sua insercao e convivio social,
levando em consideracao as necessidades sensoriais, cognitivas e emocionais dos
individuos neuroatipicos.
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O projeto arquitetdbnico deve priorizar a acessibilidade universal, proporcionando
espacos adaptados e inclusivos para todos os visitantes. Implantando soluc¢des para
minimizar estimulos sensoriais excessivos, como iluminacao adequada, isolamento
acustico e uso de materiais que reduzam o ruido e espacgos que permitam estimulos e
experiéncias espaciais correlatas ao usuario principal. Com isso em mente, o estudo
das disposi¢cdes dos espacos também sera cuidadosamente pensado de forma que
ajude seu desenvolvimento e suas habilidades existentes e potenciais.

O complexo é composto por areas dedicadas a diferentes formas de expressao
cultural e lazer, como salas de exposicao, salas de musica, salas de ateliés e apoio aos
usuarios, além de espacos de recreacao ao ar livre.

Com isso o complexo promove a inclusdao social e a interagcao entre individuos
Nneuroatipicos € a comunidade em geral. Desse modo, trata-se de um projeto de
natureza publica, vinculado a Secretaria Estadual de Cultural, responsavel pela
triagem e orientagao quanto as atividades que cada individuo estrara apto a
desenvolver associado a um programa de apoio as familias e as Organizacdes
Governamentais (ONG's), visando o pleno desenvolvimento dessas pessoas,
estimulando a troca de conhecimentos e interagdes sociais. O objetivo é fornecer um
ambiente onde a diversidade seja valorizada e as barreiras sejam superadas,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

Com este trabalho, espera-se que o projeto inspire arquitetos, urbanistas e
profissionais da &area a considerar a inclusao e acessibilidade como principios
fundamentais em seus projetos. Além disso, espera-se que a inspiracao ultrapasse as
fronteiras arquiteténicas e sirva de exemplo para a criagcao de um espaco como este
de fato produzido e concluido pelos 6rgaos estaduais, como uma maneira de fornecer
aos portadores de neuro atipicidades carentes, condi¢cdes basicas para se
desenvolverem. A arquitetura inclusiva pode desempenhar um papel significativo na
promocao da participacao plena de individuos neuroatipicos na vida cultural e na
sociedade como um todo.

Mediante o exposto, o objetivo do trabalho é entender como a arquitetura pode
ajudar na promocao de uma melhor qualidade de vida para pessoas com
neuroatipicidade, buscando espacos que proporcionem maior conforto ambiental a
essas pessoas. Além disso, o tema instiga a pesquisa de como a arquitetura pode
influenciar na promog¢ao da inclusao para uma sociedade inclusiva e equitativa. Desse
modo, considera-se o papel social do arquiteto e sua responsabilidade em criar
ambientes propicios e possivel pra todos, considerando o desenho universal e os
principios que regem a acessibilidade nao so fisica, mas também do ponto de vista da
gualidade do ambiente construido.

Para tanto, observando o papel e a natureza do projeto que abrange areas da cultura,
educacao e inclusao, escolheu-se a regiao Central da cidade com o objetivo de
propiciar um espaco que estimule e contribua para a vitalidade do centro de Goiania,
tendo em vista o processo de degradacao e abandono das Uultimas décadas.
Considera-se fundamental que é uma regidao da cidade que merece um olhar mais
cuidadoso do municipio e do estado, garantindo sua preservacao e volte a ser
ocupado pela sociedade e ndao so isso, para mostrar o quanto a nossa cidade possui
riguezas de valor arquitetdnico que devem e necessitam ser ocupadas.

De um modo geral, o trabalho perpassa pela discussao da inclusao e da arteterapia
como indispensaveis ao desenvolvimento das pessoas com TEA em um espaco
dotado de qualidade ambiental e apto a recebé-los.
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A abordagem desse trabalho respalda-se na gestao da diversidade, entendida como
planejamento sistémico da politica de inclusao das pessoas diversas, considerando
seu pleno desenvolvimento e igualdade de oportunidades no meio em gue vivem.
Para tanto, a discussao da tematica desse trabalho perpassa pela combinagcao de
equidade, inclusdo e diversidade (quadro 1) a medida que se propde o
desenvolvimento de um espaco dedicado as pessoas com TEA. Considera-se
fundamental compreender esses trés pilares e a politica de inclusdao que permite
investimentos em diversas areas visando atender as demandas da sociedade atual,
valorizando, sobretudo as diferencas que permite o crescimento, o aprendizado e as
inovacodes da sociedade como um todo.

quadro 1 - Pilares para uma socidade inclusiva e equitativa.

Gestdo da
Diversidade -
pilares

Definicoes

Reconhece que os individuos de uma sociedade nao sao
iguais e que é preciso ajustes nesse desequilibrio. Isso para
que as pessoas desfrutem das mesmas oportunidades
considerando as diferengas individuais. em outras palavras, a
equidade visa dar as pessoas aquilo que elas precisam para
gue possam ter acesso as mesmas oportunidades.

EQUIDADE

Insercdo das pessoas na sociedade de forma equitativa cujo
objetivo é garantir que essas pessoas sejam representadas
em todas as areas, ocupando espacos de poder e que
tenham oportunidades de ensino e trabalho além de seus
direitos respeitados.

INCLUSAO

Tudo aquilo que é diferente, diverso e plural abrangendo aspectos
culturais, biolégicos, étnico e linguistica. Refere-se as pessoas que
representam grupos sociais minorizados.

DIVERSIDADE

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Sabe-se que o desafio para a inclusao e o reconhecimento da diversidade é uma luta
constante, mas que tem tido forca para avancos significativos na sociedade. Visando
atender ao publico-alvo do projeto proposto — pessoas com TEA, tem-se as discussoes
relativas as politicas de inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcD). E por meio de
convencodes internacionais e acordos que se alcancam avangos nas politicas inclusivas,
tendo em vista os direitos humanos.

As politicas publicas vinculadas as pessoas com TEA remontam a Constituicao
Federal de 1988. No inciso Ill do artigo 208 consta a garantia de atendimento
educacional especializado (AEE) aos alunos com deficiéncia preferencialmente na
escolarizacao regular. Para além da garantia da educagao, é necessario também
observar as condi¢cdes de tratamento das pessoas com TEA. Nesse sentido, o
movimento da neurodiversidade tem buscado distanciar o TEA do discurso de
eugenia, ou seja, que nao se trata de uma doenga a ser curada mas de uma condicao
inerente aos sujeitos.
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Segundo Araujo, Silva e Zanon (2023), as recentes abordagens indicam uma maior
compreensao do funcionamento cerebral de pessoas com TEA bem como estudos
qgue buscaram aprofundar na perspectiva de percepcao da realidade a partir das
particularidades do autismo. Singer foi o primeiro a adotar o termo neurodiversity em
1998 ao deslocar suas pesquisas da postura médica para a experiéncia e construcao
social ao conviver com pessoas com TEA. Em seu livro Neurodiversity: the birth od an
idea, ela apresenta tracos de personalidade do TEA. Entre eles, indica os interesses
restritos, dificuldades de relacionamento, entre outros, indicando fendtipos, ou seja,
distintos graus para definicdo do espectro.

Apesar desse movimento, os entraves ainda sao presentes entre os grupos de
neurodiversos. Mas a luta a que se propdem € o reconhecimento e conscientizagcao
dos sujeitos como minoria social, sendo, portanto, participes do meio em que se
inserem e, portanto, de buscarem a inclusdo e o direito universal para seus pares. Com
isso, fortalece-se na sociedade a busca por politicas publicas voltadas as pessoas com
deficiéncia.

Rosa e Lima (2022) apresentam um panorama das politicas publicas de educacao
especial, tema debatido em 2020 e retomado este ano, visando indicar a participacao
de diferentes entes na garantia do pleno desenvolvimento de PcD. Em 2016, houve
uma modificacdao no perfil dos atores envolvidos na gestao da politica nacional de
educacao especial, cujo apice foi a aprovacdo do decreto n 10520/2020 e revogado no
inicio de 2023. As autoras reconhecem os avang¢os do inicio do século com a
incorporacao da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em 2006 —
status de emenda constitucional e a previsao da formulacao de politicas que
possibilitassem as PcD o exercicio pleno de suas atividades sem discriminacao.

Essas discussdes, somadas ao movimento da neurodiversidade, tem possibilita um
plano terapéutico mais amplo, uma vez que as politicas publicas passam a ser
orientadas por propostas reeducativas e psicodindmicas em detrimento da
abordagem clinica. Significa, em outras palavras, adotar a linha do cuidado ou seja a
variedade de ofertas e a opcao pelo tratamento mais adequado a cada individuo
considerando sua individualidade e necessidades conforme seu fendtipo, mas sempre
prezando pelo acolhimento, inclusao e integracao dessas pessoas.

Essas posturas sao endossadas por 6rgaos internacionais, como a Organizacao das
Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) que estabelecem
diretrizes e orientac¢des para a adog¢ao de politicas publicas de inclusao e equidade
mediante a elaboracao de relatérios que dialogam com a Agenda 2030 (ONU, 2015).

A Agenda 2030 da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) estabelece 17 objetivos para
o desenvolvimento sustentavel, sendo o 4° referente a educacao inclusiva, equitativa e
de qualidade, por meio da promog¢ao de oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos e todas. Trata-se ndo apenas das pessoas neuroatipicas mas também
de minimizar as desigualdades sociais e promover o desenvolvimento de criangas e
adolescentes. Para tanto, observam-se algumas premissas que articulam a proposta
do Centro de Arteterapia, como, por exemplo, oferecer instala¢cdes fisicas com
qualidade e apropriadas as criancas e sensiveis as deficiéncias e ao género com a
proposicao de ambientes seguros, nao violentos, inclusivos e eficazes para todos.
Recentemente, o governo federal anunciou investimentos da ordem de 3 bilhdes no
lancamento do Plano de Afirmacao de Educacao Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (PNEEPEI). Esse plano € coordenado pelo Ministério da Educacao — MEC e
visa, sobretudo, a inclusao e integracao de estudantes em salas regulares e dotar os
ambientes escolares com Salas de Recursos Multifuncionais.
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Outra previsao do plano é criacao de observatérios de monitoramento e investimento

em pesquisas que abordem o tema. Nesse sentido, observa-se a importancia de
centros de arteterapia com interseccionalidades entre o ensino inclusivo e o plano
terapéutico sendo uma contribuicdao para a efetiva garantia dos direitos de PcD e o
real exercicio da cidadania.

2.1.Pessoas com deficiéncia no Brasil - perfil socioeconémico

No Brasil, conforme dados do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE (2022), tem-se cerca de 18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia (com 2 anos ou
mais) representando 8,9% da populacao brasileira. Segundo a Pesquisa Nacional por
Domicilios Continua — PNAD, tem-se o seguinte perfil: mais feminino (10%) do que
masculino (7,7%). Em relacao a cor ou raga, houve maior incidéncia das pessoas que se
autodeclaram como da cor preta (9,5%), contra 89% pardas e 8, 7% brancas. Essa
pesquisa também buscou observar as dificuldades das pessoas com deficiéncia
conforme as declaracgdes (figura 1). Isso permite uma analise mais minuciosa e
criteriosa desse grupo da populacao além de oferecer politicas que garantam seus
direitos, mediante o reconhecimento da legislacdao que versa o assunto e dos
investimentos previstos.

Figura 1: Pessoas com Deficiéncias e dificuldades relatadas por faixa etaria
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Fonte: PNAD Continua (2022)
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Os dados revelam que as dificuldades sao diversas e apontam as dificuldades ou
barreiras que os PcD encontram ao longo de sua vida. Ademais possibilita, conforme o
Governo Federal, a criagcao de programas especificos que garantam gque as pessoas
tenham iguais oportunidades em todos os grupos sociais. Sao informacdes que
orientam outras instdncias governamentais, uma vez que apontam as demandas e,
conseguentemente, os investimentos necessarios para o pleno desenvolvimento e
igualdade de oportunidades para essas pessoas. Por exemplo, as informacdes da
PNAD Continua podem indicar quais espacos sao necessarios e quais areas
demandam mais investimentos.

De modo geral, a realidade das pessoas com deficiéncia revelam que sao muitos os
desafios para que se garantam os alicerces de uma sociedade justa. Por exemplo, em
média, a renda mensal de PcD é, em média, 30% menor do que a média do Brasil. Isso
implica em iniciativas de acessibilidade e inclusdo social, sendo indispensavel
investimentos publicos em espacos equitativos e inclusivos além de campanhas de
conscientizacao e esclarecimento sobre os direitos dessas pessoas.

2.1.Neurodiversidade e a conscientizagcdo de pessoas neuroatipicas

Os movimentos de pessoas com TEA tem se fortalecido e ganhando forca no mundo
e no Brasil. Entende-se que o autismo é uma parte da personalidade da pessoa e nao
uma doenca a ser curada, sendo disseminada a ideia de neurodiversidade em que
além dos cuidados médicos outros tratamentos sao importantes para que garanta a
inclusao e equidade além de diminuir o preconceito o estigma recorrente em nossa
sociedade.

A visibilidade do movimento contribui também para o diagndéstico mais preciso
tendo em vista as mudancas adotadas pela psiquiatria na descricao do TEA.
Proporcional ao crescimento do diagndstico, tem-se 0s movimentos, grupos e
organizacdes engajadas em melhor insercao e integragao dessas pessoas na
sociedade. Com isso, cada vez mais € comum discussdes e ativismos em prol das
pessoas autistas. Para melhor compreensao deste universo, sao descritos abaixo os
termos utilizados:

Neuroatipico € um termo utilizado para descrever todo individuo com
desenvolvimento e funcionamento neurolégico atipico, nao se restringindo a nenhum
grupo especifico como é com o TEA. Termos como neuroatipicos, neurodivergentes, e
neurodiversos surgiram para se referiremn de uma maneira mais abrangente ao
autismo nao representando assim categorias médicas formais, porém sao usados por
membros da comunidade do autismo e do movimento neuroatipicidade para
promoverem uma melhor aceitacdao. Pessoas adeptas deste termo acreditam que o
autismo e a neuroatipicidade nao sao doencas ou sindromes e, portanto, Nnao sao
passiveis de cura, mas integracao dessas pessoas, pautando suas lutas em respeito as
diferencas. Isso implica na utilizacdao do termo também como uma forma de
demonstrar qualidades que pessoas do espectro possuem em comparagao com as
pessoas neurotipicas. Mas nem todos da comunidade concordam com tal conceito
tornando os termos controversos.

O termo neurodivergéncia diz respeito as condicdes que fazem com que certos
individuos tenham um desenvolvimento neurolégico especifico. Implica que
vivenciam situacdes diferentes do que é esperado pela sociedade. Isso acontece, pois,
0s portadores de neurodivergéncias possuem desenvolvimento neuroldgico diferente,
costumam nao se adaptarem as situacdes do cotidiano consideradas “normais”.
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Com isso, surgem movimentos que promovem a visibilidade para essas diferencas
colocando-as em um papel de nao problema, para que sejam respeitadas e
normalizadas no dia a dia. Em outras palavras, sao movimentos e acdes em prol do
respeito as diferencas e a busca por inclusao e equidade.

O termo neurodivergente foi proposto por uma socidloga australiana em 1998,
fortalecendo a mobilizacdo por uma maior inclusao, movimento que vem se
mostrando cada vez mais necessario. Segundo pesquisas da Universidade de
Stanford, entre 15% e 20% da populacao mundial atual é neurodivergente, o que
implica em observar ambientes preparados e com condicdes para as pessoas com
algum tipo de neuroatipicidade. Sao consideradas partes do movimento
neurodivergente pessoas portadoras de TDAH, TEA, Dislexia, Sindrome de Tourette,
Sindrome de Aspeger e Dispraxia. Neste trabalho, a proposta do centro de arteterapia
é direcionado aos individuos com TEA, visto que é o tipo de neuroatipicidade mais
recorrente entre as ja identificadas.

O TEA ou autismo é o transtorno do desenvolvimento neuroldgico que pode provocar
dificuldades em relacao a aspectos sociais, comportamentais e de comunicagcao. Nao
ha consenso entre a comunidade cientifica sobre as causas do transtorno, mas ha
especulacdes de que fatores genéticos e ambientais podem interferir na causa.
Ademais, um ambiente desfavoravel pode ser um estimulo para o desenvolvimento
de TEA.

Nos ultimos anos, uma série de direitos tem sido debatidos visando abranger
individuos neuroatipicos. Estudos recentes apontam o crescimento de diagnostico de
pessoas com autismo, sendo uma relacao de 1 para cada 150 recém-nascidos,
conforme pesquisas de Czermainski, Bosa e Salles (2013) e um crescimento de cerca
de 10% entre 2014 e 2020 nos Estados Unidos. Esses dados revelam uma maior difusao
e conscientizagcao do TEA na sociedade o que, por sua vez, demanda também espacos
e ambientes que permitam acolher e receber esses individuos.

O TEA possui diferentes graus de complexidade, sendo que os individuos deste grupo
podem apresentar caracteristicas e sintomas distintos entre si, perpassando por casos
mais leves e outros mais graves, sendo este um fator importante para identificar as
necessidades e especificidades para cada um deles o plano terapéutico a ser seguido.
Quanto mais cedo ocorrer o diagnostico e mais precocemente ocorrer o tratamento,
maiores serdo os beneficios para esses individuos especialmente para sua maior
interacdao e socializagao. Destarte, trata-se de um tratamento multidisciplinar que
abrange profissionais de saude, mas também especialidades recentes da nossa
sociedade, tais como arteterapia, musicoterapia, terapia ocupacional, pscicomotrista,
entre outras.

Para Sulkes (2020) o tratamento envolve terapia comportamental, fonoterapia,
terapia fisica e ocupacional e terapia com medicamentos. E consenso entre os
especialistas o tratamento da fala e da linguagem, visando uma melhor comunicacao
dos individuos em seu meio familiar e social, buscando alternativas de comunicacao
gue possibilite aos autistas expressarem-se. A fisioterapia tem apresentado uma gama
de especialidades que aprimoram e complementam esse tratamento ao oferecer
estimulos da funcao motora e sensorial, como a psicomotricidade. Em casos de TEA
mais grave, faz-se necessaria a introducao de medicamentos, evitando
comportamentos agressivos ou que tragam ameacgas a esses individuos.

O objetivo do tratamento sistémico € orientado para o desenvolvimento e maior
independéncia dos autistas, permitindo que desenvolvam as atividades do cotidiano e
seja tracado um plano terapéutico sistémico conforme as especificidades de cada
individuo.
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Potencializar o tratamento terapéutico com atividades artisticas € um dos caminhos
gue se apresentam para a melhor insercao desses individuos na sociedade, tendo em
vista uma complementacao aquilo que é ofertado em estabelecimentos assistenciais
de saude.

Com isso, tem-se a necessidade de elaborar espacos que possuam caracteristicas e
elementos que possibilite atender adequadamente as pessoas com TEA, em que pese
o perfil do usuario na definicao do prdprio espaco, abrangendo os conceitos de
equidade, inclusao e diversidade.

Observa-se que outras expressdes corporais conseguem romper as barreiras de
comunicacao que € o sintoma mais recorrente em autistas. Nesse sentido, os diversos
estimulos de comunicagcao se fazem necessarios e indispensaveis para o pleno
desenvolvimento desses individuos.
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Diversos sdo os estudos que apontam os beneficios das artes para o desenvolvimento

socioafetivo e cognitivo das pessoas. Em relacdao aos portadores de TEA, observa-se
gue o processo criativo auxilia na resolucao de conflitos, desenvolver habilidades
socioespaciais e impacta no comportamento, na reducao do stress e estimula a
autoconsciéncia e a autoestima, entre outros.

Santos et. al. (2022) lembram que o as particularidades devem ser consideradas no
planejamento terapéutico visando melhores resultados. Além disso, conforme a
Portaria n°® 849 (Brasil, 2017), a arteterapia baseia-se no principio de que processo
criativo é terapéutico e um estimulo para a qualidade de vida. Desse modo, torna-se
um instrumento importante para a promoc¢ao da inclusao e da minimizar os sintomas
de TEA.

Pensando em um plano terapéutico sistémico, aborda-se as contribuicdes da
arteterapia, que envolve profissionais de salde especializados que juntamente com
profissionais da area de artes podem indicar as melhores expressdes artisticas
conforme cada caso, considerando o grau e as necessidades individuais. Nesse
sentido, proporcionar um espaco que atenda aos diferentes graus de autismo é
indispensavel, visando o pleno desenvolvimento e as particularidades dos fendtipos.
Em outras palavras, € fundamental ofertar espacos ludicos e criativos que corroborem
o desenvolvimento, o0 autoconhecimento e maior interagcao socioespacial.

A arteterapia, nesse contexto, corrobora para a autoexpressao, reconhecimento das
integracdes sensoriais € melhora na comunicacao verbal e social. Por isso, considera-
se importante adotar a arteterapia como parte do plano terapéutico com énfase ao
desenvolvimento de habilidades que permita a comunicagcao e uma melhor expressao
das emocdes e como acessa-las. Outros beneficios da arteterapia € em melhorar a
integracao dos individuos aos seus ambientes e em seus relacionamentos
interpessoais, construindo afetos, estimulando a autoestima e consciéncia de si,
mediando suas emocdes. O desenvolvimento cognitivo também pode ser estimulado,
visando a habilidade motora fina e grossa além de melhor adequacao a situacdes
inesperadas ou desconhecidas.

No entanto, segundo Santos et. al. (2022) ainda € incipiente os estudos e abordagens
de arteterapia no Brasil, mesmo com diversos estudos indicando seus beneficios e
contribuicao ao tratamento clinico. Ainda, conforme os autores, verificou-se na
pesquisa que a arteterapia auxiliou:

[...] criangas com TEA a expressar questdes que sdo dificeis de serem expressas
verbalmente, em especial pela dificuldade que elas tém diante da complexidade das
interacdes e habilidades sociais. Assim, as intervencdes em Arteterapia facilitam e
acompanham a crianga nesse processo, para que ela possa expressar-se e na
estimulacdo do seu funcionamento cognitivo, emocional e social. (Santos et. al.,
2022, p. 1720)

Valladares-Torres (2021) complementam que a arteterapia colabora no tratamento
clinico ao propor meios de expressao do processo criativo, de sustentar a autonomia
criativa, sendo perceptivel suas contribuicdes para a ampliacao do conhecimento do
individuo em relagcdao ao mundo e seu desenvolvimento socioemocional. Isso porque,
conforme relata Philippini (2011), o processo criativo impacta no fluxo da energia
psiquica, e nesse sentido, a arteterapia permite a manifestacao e a ressignificacao de
forma nao verbal de aspectos dificeis de serem articulados de modo verbal.

Ademais é consenso que a arteterapia € um meio facilitador do processo de ensino-
aprendizagem a medida que suas técnicas favorecem, por meio da ludicidade,
estimular habilidades de socializagcao, de comunicagcao e de conhecimento.
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As atividades podem ocorrer individualizadas ou em grupos peguenos, tendo em
vista praticas e interac¢des sociais, tendo em vista o reconhecimento das pessoas ao
seu redor além de torna-las mais conscientes da presenca do outro e das
possibilidades de revezamento e maior socializacgao.

Conforme estudos da dareas, a arteterapia possibilita as pessoas com TEA o
reconhecimento de suas emocgdes, controlando-as frente a situagdes estruturadas, a
medida que permite o reconhecimento de situagdes de gatilho e quais seriam os
meios para enfrenta-los.

No caso da arteterapia o mais importante nao é a idade mas a abordagem
individualizada, ou seja, por meio da triagem, reconhecer qual das atividades € mais
propicia a um determinado individuo. Para tanto, devem ser levados em consideragao
o diagnostico e o plano clinico ao qual o individuo esta vinculado, tendo em vista suas
especificidades.

De modo geral, a arteterapia esta associada ao processo criativo que pode ser
canalizada e possibilitar resultados positivos no desenvolvimento cognitivo do
individuo com TEA.

IMAGENS RETIRADAS DO INSTAGRAM @ NAIAAUTISMO
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Nos ultimos anos, tem havido um aumento significativo na conscientizacao sobre as
neuroatipicidades, um termo que engloba uma ampla variedade de condi¢cdes
neuroldégicas, como o TEA, Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade - a
TDAH, dislexia, entre outras. E essencial compreender as necessidades desses
individuos para que os espacos inclusivos os ajudem a se expressar e se desenvolver
plenamente minimizando episddios de crise e ou de piora.

Atualmente, estima-se que uma em cada seis pessoas em todo o mundo seja afetada
por alguma forma de neuroatipicidade. Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), cerca de 1% da populacao mundial possui TEA, correspondendo a 70 milhdes
de pessoas (figura 2). Essa estatistica ressalta a importancia de oferecer recursos
adequados para essas pessoas, incluindo diagnostico, tratamento e acesso a espacos
inclusivos, de forma acessivel nao somente pela qualidade do ambiente construido,
mas também por politicas publicas que possibilitem espacos publicos voltados as
terapias médicas e cognitivas. Isso porgue uma vez que 0s custos com diagnostico e
tratamento sdo elevados e nao se encontram com facilidade pelos equipamentos de
saude social. Isso gera e influencia a dificuldade que esses individuos e
compactuantes da causa encontrem o apoio por parte da sociedade e como
conseguéncia do estado também.

Figura 2: Relagcao de pessoas com TEA em relagao a populagao mundial e brasileira.

Ha VisSg hldrekal

Fonte: bases de dados IBGE e ONU (2022). Organizado pela autora, 2023.

E crucial que o Estado assuma um papel ativo na promocdo da inclusdo e no
fornecimento de recursos para os portadores de neuroatipicidades. Isso implica na
criagcao de espacgos inclusivos, onde eles possam encontrar apoio, desenvolver suas
habilidades e se envolver em atividades terapéuticas. Nesse contexto, a arte e o
desenvolvimento artistico tém demonstrado ser praticas de terapia ocupacional
altamente benéfica, fazendo o equipamento de extrema necessidade aos seus
usuarios, e se diferindo de outros espacos que fornecem esse tipo de atividade
encontrados na cidade como o Basileu Franca ou Gustav Ritter.

O envolvimento com a arte oferece uma forma Unica de expressao para os portadores
de neuroatipicidades. Através da pintura, escultura, musica, danca, teatro e outras
formas de arte, eles podem explorar suas emocoes, desenvolver habilidades sociais,
entender a si mesmos, como o funcionamento do seu corpo, além de promover
melhora na sua fala e coordenagao motora. Dessa forma, eles encontram um meio de
comunicacao que lhes seja natural proporcionado pela arte em que ha
experimentacao, descoberta e crescimento pessoal.

24



Com isso, é torna fundamental que exista um espaco dedicado a promogao da arte e
do desenvolvimento artistico centrado na terapia ocupacional voltados a pessoas com
TEA, e que também |hes permita usufruir de momentos de lazer que também sao
importantes para a formacao de seu carater social e os ajudam a lidar com a
socializagcao. Esses espacos devem nao apenas oferecer recursos e materiais
adequados, mas também fornecer instrucdo e apoio especializados. E importante
envolver ndao apenas s6 os proprios individuos, mas também seus familiares,
oferecendo-lhes suporte e orientacdao para compreender e apoiar as necessidades de
seus entes queridos, uma vez que todo o processo de diagndstico e tratamento é
muito dificil para eles.

Portanto, é imprescindivel que exista uma rede de espacos inclusivos e promotores
da arte fornecidos pelo Estado, que atenda as necessidades de pessoas com TEA.
Esses espacos devem ser projetados para serem acolhedores, acessiveis e oferecer um
ambiente seguro e estimulante para o desenvolvimento pessoal e social desses
individuos.

Isso implica em promover ambientes que permitam a triagem dos individuos

organizando-os conforme o grau do espectro e sua capacidade de socializagao,
visando estimulos adequados ao fendtipo, tais como areas de descompressao e
espacos abertos e estimulantes nao sd visualmente, mas que abarque as demais
sensacoes, evitando-se ruidos ou outros incoémodos a eles por meio de solugdes
espaciais. A quantidade de alunos por sala e a exposicao a estimulos auditivos e
visuais também deve ser mensurada por grau de desenvolvimento. Os espacos para
serem seguros devem ser preferencialmente térreos ou que possuam seguranca, pois
além da dificuldade motora, os usuarios especificos, dependendo do seu grau e
complexidade, ndo tem nocao de perigo e sua curiosidade e hiperatividade podem
causar acidentes.
Tendo em vista as desigualdades socioecondmicas, o publico-alvo do centro sdo
pessoas portadoras de TEA de baixa e média renda, em sua maioria, de 10 a 20 anos,
complementando o plano terapéutico ao oferecer atividades de arteterapia e
musicoterapia. Busca-se, dessa maneira, ampliar a rede de apoio e as alternativas de
tratamento a medida que procura-se assegurar seu pleno desenvolvimento. Para
tanto sao consideradas as metodologias € o grau de autismo. Este por sua vez
relaciona-se ao nivel de dependéncia do individuo, sendo em trés niveis (quadro 2):

Quadro 2: Niveis de Autismo e caracteristicas

Grau de

. Caracteristicas
autismo

GCrau leve em que a dependéncia € menor e em sua
Nivel | maioria, possuem altas habilidades, mas com
problemas de planejamento e organizagao.

Grau moderado com as caracteristicas do Nivel | com

Nivel Il . .

menor intensidade.

Grau severo em que os déficits sdo maiores relativos as
Nivel 111 habilidades de comunicagdo, interagdo, cognigcdo e

comportamento

Fonte: bases de dados IBGE e ONU (2022). Organizado pela autora, 2023.
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a percepcao sensorial de autistas ocorre de modo fragmentado, resultando em
dificuldades de agir, apresentando disfuncdes e falta de integracao sensorial.
Conforme Gaines et. al. (2016), esse termo € a capacidade de captar realidade por meio
de uma percepcao conjunta dos sentidos e responder apropriadamente ao ambiente
devido a habilidade em organizar e interpretar os estimulos. Desse modo, a disfuncao
na integracao sensorial esta vinculada as dificuldades de desenvolvimento da fala e de
comportamentos repetitivos, compulsivos e, em determinados casos, oferecem riscos
a sua propria integridade fisica. Em consequéncia, podem manifestar-se como
hipossensiveis ou hipersensiveis (quadro 3) o que compromete as habilidades

cognitivas e comportamentais, tendo em vista a falta ou o excesso de estimulos.

Quadro 3: Sensibilidade aos estimulos de acordo com os sentidos.

Sentidos

Hipossensivel

Hipersensivel

0

\

U\
NN

desconsidera pessoas ou objetos no
ambiente;
visualiza os contornos dos objetos;
gosta de cor brilhante ou luz solar

incomoda-se com cores e luz solar
intensa;
distrai facilmente com movimentos;
olhar fixo em pessoas e objetos.

VISao intensa;
g) ﬂ Nao responde quando é chamado Muito sensivel a ruidos altos; identifica
J pelo nome; gosta de ruidos; gosta de 0s sons antes das pessoas neurotipicas;
ﬂ fazer barulhos excessivos e altos. . ndo gosta de ruidos de fundo
audicao

Ignora objetos nao comestiveis;
busca cheiros fortes; é isento a
alguns aromas.

Seletivo quanto a alimentos, sé ingere a
partir de texturas, cheiros ou
temperatura que o agrade.

Utiliza o toque de forma excessiva e
desnecessaria; possui resisténcia
guanto a dor; possui resisténcia a

temperaturas extremas

E sensivel a certos tecidos; ndo se
agrada com toques.

Movimenta-se de forma excessiva e
desnecessaria; fica entusiasmado
com tarefas que envolvam
movimento; gosta de girar em
circulos;

Aparenta-se desequilibrado; se
incomoda quando os pés ficam fora do
chdo ou de cabeca para baixo.

proprioceptivo

Inconsciente quanto a posi¢do do
copo no espago; confunde diferentes
sensagdes com a fome

Possuem postura corporal diferente e na
maioria das vezes desconfortavel;
possuem dificuldade em manipular
pequenos objetos.

Fonte: Gaines et. al., 2016, adaptado pela autora, 2023.
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Pessoas com TEA estabelecem uma relacao diferente com o espacgo, sendo que este
deve ser projetado para que atender as diversas condi¢cdes de individuos com TEA,
visando torna-lo um agente de estimulo e de integracao para que auxilie seu
desenvolvimento.

Tendo isso em mente, o publico-alvo deste trabalho sao criancas e adolescentes com
TEA para que possam ter, em seu plano terapéutico, a arteterapia, uma vez que, em
alguns casos, os autistas sdo nao verbais, ou seja, nao usam a fala para se comunicar.
Em outros casos, eles tém dificuldade em processar a linguagem e transforma-la em
uma conversa suave e facil. Autistas também podem ter dificuldade em ler as
expressoes faciais e a linguagem corporal. Como resultado, eles podem ter dificuldade
em entender uma piada de duplo sentido ou sarcasmo, por exemplo. Por outro lado,
ha aqueles individuos que possuem capacidade de pensar visualmente, ou seja, por
imagens. Essa capacidade pode auxiliar no processamento de memoarias, registro de
imagens e outras informacgdes visuais que os ajudem a se expressar.

IMAGEM RETIRADA DA INTERNET
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O lugar escolhido para realizar o projeto € em Goiania, Goias, no setor central mais
especificamente na Avenida Contorno esquina com a Avenida Araguaia, préoximo ao
Parque Mutirama. O terreno esta localizado na area que, originalmente no projeto de
Goiania, foi prevista como cinturdao verde, mas que foi, ao longo do tempo,
modificadada: parte dela foi ocupada irregularmente e, em 2014, a area foi
desocupada visando a integracao das duas partes do Parque Botafogo, quando
também houve uma reforma e melhoria da infraestutura do Parque Mutirama. Tendo
em vista a localizagao destes lotes remanescentes e de propriedade da Prefeitura de
Goiania, propde-se o remembramento dos lotes da quadra, a fim de que haja areas
livres que integre o projeto ao parque e, a0 mesmo tempo, espacos abertos que
sirvam para adaptabilidade dos usuarios com TEA.

Os esquemas abaixo indicam as mudancas da area verde e a relagcao com o terreno
escolhido.

MAPA 1 DE LO

» Pl ik ) A el - i Bt g
CALIZACAO DO PARQUE BOTAFOGO ONDE AZUL E O SETOR

CENTAL, ROSA SETOR LESTE VILA NOVA, AMARELO SETOR UNIVERSITARIO E
VERDE O PARQUE. - fONTE: GOOGLE EARTH

MAPA 2 E 3 FRAGMENTAGAO DO PARQUE BOTAFOGO FONTE: AUTORIA PROPIA
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Outros aspectos observados, em relagcao ao entorno, referem-se ao facil acesso ao
terreno, tendo em vista a estrutura viaria, oferta de linhas do transporte coletivo e
equipamentos ja existentes na regidao central de Goiania.

e -
LG R L

MAPA 4: LOCALIZAQAO DO BOSQUE BOTAFOGO E DO LOCAL DE TRABALHO
ONDE ROXO E O LOTE TRABALHADO ROSA O PARQUE MULTIRAMA E VERDE
BOSQUE BOTAFOGO, LINHAS: AZUL, CORREGO BOTAFOGO, AMARELA AV.
CONTORNO E VERMELHA AV. ANHANGUERA. FONTE: GOOGLE EARTH

[ Parque Multirama
EllLote Trabalhado
orque Botafogo

MAPA 5: SITUACAO ATUAL DO BOSQUE MAPA 6: MAPA DE VEGETAGAO
BOTAFOGO FONTE: PROPIO AUTOR
FONTE: PROPIO AUTOR



Quanto aos aspectos fisico-ambientais, tem-se a caracterizagao do relevo, ventos e

incidéncia solar, sendo aspectos analisados para a proposta tendo em vista os
estimulos que essas condigdes fisico territoriais interferem na percepgao sensorial dos
usuarios com TEA.

2

¢

AZUL: COLETORA VERMELHO: EXPRESSA
ROSA: ARTERIAL )

MAPA 7: MAPA DE HIERARQUIA VIARIA

MAPA 10: VIAS PROXIMANS

FONTE: AUTORA

% | Legenda F
k. |
|

| e Ponto de Onibus
P: Botafc
| arque Botafogo Q

Lote

MAPA 10: USO DO SOLO
FONTE: AUTORA

|
|
| -
| - ComerciallMista
| = Parques
| Ghlico Parque
| g 1Uso o
» s ResidencialMista

MAPA 9: MAPA DE PONTO DE ONIBUS E TRANPORTE PUBLICO

VERDE: AV. PARANAIBA, MARROM: AV. GOIAS,

AMARELA: AV. INDEPENDENCIA, ROSA:
MARGINAL BOTAFOGO, ROXO: RUA 3 AV

ARAGUAIA, AZUL ESCURO: AV. , AZUL CLARO: AV.
ANHANGUERA

4 Legenda i
.
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As referéncias projetuais escolhidas abrangem tanto projetos que ja existem
adaptados para pessoas neurodivergentes e quanto projetos que Nnao possuem essa
adaptacao, mas sao complexos de cultura, contribuindo quanto aos aspectos
programaticos, formais e estruturais. Além disso, tem-se referéncias estudadas
relativas aos espacos inclusivos tendo em vista o perfil do usuario e suas
especificidades.

La Cité des Loisirs

Localizado em Courbevoie - Franga, o projeto € de uso misto e centro cultural,
elaborado pelo Atelier 2/3/4, em 2014, e possui 16000m?2 de &rea. Ele possui um
programa bastante distinto pois possui 2 blocos com usos cultural e eventos artisticos
e dois blocos voltados as praticas de esportes. O que limita e os diferencia é a
arquitetura em si e o uso do paisagismo como limitador e espacos e areas.

T |

Fonte: Archdaily, 2015.

O partido arquitetdnico estabelece uma relacao de continuidade entre os espacos
internos e externos, proporcionando visadas convidativas para acesso ao espaco, além
da macro setorizacdo em que dividem-se os dois usos principais. Essa configuracao
espacial revela estimulos visuais a medida que prevalece a horizontalidade mesmo
sendo blocos distintos entre si e posicionados em angulos diferentes.
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Casa de Cultura en Movimento Ku.Be

Localizado na Dinamarca e projetado pelos escritéorios ADEPT, MVRDV, este centro
cultural e comunitario € um ponto focal para a comunidade, tendo um programa de
necessidades focado em seus usuarios e suas necessidades especificas, buscando
melhorar a qualidade de vida deles. O projeto engloba atividades de cultura e lazer e
aprendizagem num espaco onde 0 corpo e a mente sao ativados buscando promover
um estilo de vida mais saudavel aos seus usuarios. Foi concluido em 2016 e oferece
espacos ludicos além de um paisagismo atraente para atividades ao ar livre.

L S s I B o mzous. ronozon FenronsanczONE

Fonte: Archdaily, 2015.

O partido arquitetdnico integra os espacos tanto horizontal quanto verticalmente,
além de estabelecer conexdes internas a partir da setorizacdao, criando areas
extensiveis do espaco externo - uma espécie de praga coberta, criando efeitos visuais
interessantes e dinamicos. Esse projeto auxilia na percepg¢ao do espaco e nas relagdes
de permeabilidade e sinalizagao (uso de cores) para orientar o usuario.
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Casa das Criancas em Saunalahti

Esse projeto localizado na Finlandia foi projetado por JKMM Architects, destinado a
educacao infantil. A proposta possui uma perspectiva ludica por meio de espacos
comuns e areas sensorais. O patio, além de elementos paisagisticos, possui elementos
que estimulam os sentidos e articulam espacos internos e externos.

a8
¥ -
-

Fonte: Archdaily, 2013.

O partido arquiteténico, a partir do patio, estabelece as conexdes entre os espacos
abertos, espacos internos e externo, permitindo estimulos sensoriais que focam no
desenvolvimento das criangas e sua integragcao com o espaco.

Os referenciais escolhidos possuem preocupagdes com o usuario, propondo espacos
que despertem os estimulos e reforcam a qualidade ambiental e a percep¢cao do
espaco. Ademais prevalece a horizontalidade e a organizacao do programa a partir de
blocos, os quais sao dotados de diferentes materiais, mas que integram a composi¢ao
das fachadas, reforcando sua materialidade e incidéncia da luz natural.
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O projeto centra-se em desenvolver um ambiente para pessoas com TEA, tendo em

vista oferecer espacos que detenham de principios voltados as especificidades desse
publico, além de possibilitar que a arteterapia e as atividades artisticas sejam
completos ao plano terapéutico, voltado a criangas e aos adolescentes cujas familias
se engquadram nas camadas menos favorecidas da sociedade.

Considerando as peculiaridades dos usuarios, foram consideradas as restricdes que
eles possuem e em suas necessidades, desde espacos que atentem-se as suas
sensibilidades (hiper ou hipo) e conteng¢ao de crises. Além disso, a horizontalidade e
prevaléncia de um pavimento foram consideradas na concepc¢ao formal da proposta,
além da escolha de materiais que explorem os sentidos e solug¢des estruturais que
privilegiasse espacos amplos e acolhedores.

A proposta apoia-se na percepcao ambiental, visando a qualidade do ambiente
construido ao considerar o controle de exposicao a determinados espacos devido aos
estimulos que podem provocar, tendo em vista a diversidade de usuarios que ira
atender. Com isso, 0os materiais assumem protagonismo, em que pese 0s conceitos de
neuroarquitetura e biofilia. Desse modo, a proposta pauta-se em uma concepg¢ao de
espaco arquitetdénico com uma atmosfera acolhedora e sensorialmente agradavel.

A neuroarquitetura, ao considerar as necessidades cognitivas e sensoriais das
pessoas, permite a criacao de espacos adaptados para estimular o bem-estar, a
concentracao e a interagcao social. Dessa forma, a combinacao dessas abordagens
contribui para o desenvolvimento do projeto promovendo a qualidade de vida e o
florescimento das pessoas neuroatipicas, criando ambientes estimulantes.

Outro aspecto refere-se ao programa de necessidades, focado no usuario e suas
particulares, sendo previstos ambientes voltados ao desenvolvimento das atividades
artisticas e também espacos livres que articulam e promovem a socializagao entre os
usuarios. Tomou-se como referéncia o Instituto NAIA que desenvolve atividades
voltadas a pessoas neuroatipicas, auxiliando na definicao das dimensdes e capacidade
da proposta. Com isso, foram previstos 174 usuarios com TEA e um total de 350
pessoas gque possam usufruir dos ambientes previstos.

A partir disso, definiram-se trés macrossetores: area administrativa/servicos e apoio,
area educacional (atividades artisticas e de arteterapia) e area publica - espacos de
exposicao e de lazer. Para tanto, seguindo as referéncias projetuais, a configuracao
espacial foi organizada em trés blocos principais, prevalecendo a horizontalidade e a
articulacao entre os espacos livres e os edificios. Outros aspectos importantes
referem-se ao isolamento acustico e na disposicao de salas para a descompressao dos
portadores de TEA para que possam se estabilizarem em caso de crises.

Ainda sao escassas as referéncias relacionadas a arquitetura e autismo, mas indicam
a importancia da percep¢cao ambiental como conceito chave para a elaboracao de
espacos voltados & pessoas com TEA. E consenso que pessoas neuroatipicas possuem
disfuncdes na organizacao de informacdes decorrentes de diferentes sentidos,
relacionando-os. Em outras palavras, ocorre a déficit na integracao sensorial o que
leva a repensar os estimulos que o ambiente construido provoca. Nesse sentido, a
apropriagao espacial ¢ um fator preponderante na projetacdo de espacos para
neuroatipicos.

Para tanto, a ambiéncia (iluminacao, texturas, sons e cores) deve considerar a
percepcdo a medida que os parametros espaciais para TEA sejam considerados.
Entre as estratégias tem-se: o controle do espago, suporte social e estimulos
multissensoriais. Nesse sentido, a relacao individuo e espaco relaciona-se a qualidade
ambiental do espaco.
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Os conceitos que fundamentam a proposta relacionam-se na psicologia ambiental,
que por meio da integracao sensorial, permitird que os individuos com TEA usufruam
de atividades de arteterapia, envolvendo pintura, desenho, escultura, musica,
expressdes corporais - danga e teatro, além de espacos cuja ambiéncia contribua o
desenvolvimento de suas habilidades, considerando o grau de autismo e as
especificidades dos individuos.

Para tanto, tem-se os elementos de estimulacao sensorial como orientadores para a
definicdo nao s6 do programa mas também a legibilidade do espaco e a relagcao com
a paisagem, buscando seguranca e conforto fisico e emocional.

Com isso, os setores prevé a organizacao de tal maneira que as atividades proximas
entre si ficassem agrupadas e articuladas as demais por espagos abertos receptivos,
com elementos de integracao entre eles - rampas, passarelas e patio coberto, além de
espacos abertos semelhantes a pequenas pracgas, integrando visualmente o conjunto.

Essa estratégia responde a premissa de que o espaco detenha legibilidade de suas
partes, favorecendo a rotina dos usuarios e que possibilite a percep¢ao do todo,
sendo os volumes distintos mas que possuem continuidade espacial e visual ao
prevalecer a horizontalidade do conjunto. Para isso, os acessos devem ser
estrategicamente posicionados, em que a parte de servico figue localizado na parte
mais baixa e mais a noroeste do terreno engquanto os acessos dos usuarios se
localizem na Avenida Contorno, sendo espacos receptivos amplos a fim de possibilitar
a adaptabilidade ao ambiente e o ajuste das distancias interpessoais. Esse conceito
apoia-se nas discussodes de Gifford (1997) e Hall (2006), sendo o primeiro em relacao as
distancias adequadas de contato e ndo contato e o segundo acerca de proxemia: o
espaco pessoal em relacao ao meio.

DIRETRIZES PROJETUAIS

volumes distintos

horizontalidade do conjunto,
continuidade espacial e visual ambiéncia e parametros

espaciais a '0 ®

503
N/ 0>
espagos abertos (@) seguranca e conforto fisico e

receptivos controle do espaco, suporte emocional
social e estimulos
Mmultissensoriais.

E Bud

Integracao sensorial proxemia legitimidade e percepcao do

todo




A partir dos sintomas do autismo e das caracteristicas de pessoas com TEA, os
espacos devem responder a esses aspectos. Desse modo, quanto mais ordenados 0s
espacos e de facil deslocamento favorecem a interacao dos individuos, uma vez que
reduzem a confusao e favorecem a concentracao, evitando que as pessoas com TEA
se sintam sobrecarregas e tenham reacdes negativas. Também é recomendado que
haja a previsao de espacos de descompressao, destinados a acalmar e aliviar a
sobrecarga que possam Vir a sentir. Deve ser um ambiente de facil acesso e disponivel
em varias partes do edificio, facilitando o cuidado com as pessoas com TEA em
momentos de crises. Sao conceitos norteadores:

ESTIMULOS SENSORIAIS
INTEGRACAO

INTERACAO MEIO E INDIVIDUO

A percepgao do espago é fator preponderante
para a proposta, tendo em vista estimular a
apropriagao e que os estimulos estejam
presentes na composicao dos ambientes.
Ademais, permitem que o individuo possa se
desenvolver e se integrar socioemocionalmente.
De modo geral, o projeto orienta-se pelas
caracteristicas do usuario a fim de promover a
integracao sensorial por meio da arteterapia
como parte do plano terapéutico.

Relativos a configuracao espacial, devem ser consideradas os seguintes parametros
para o projeto:

Oo/
©

PARTES E TODO MATERIALIDADE

HORIZONTALIDADE DINAMICIDADE

ESPACOS FLEXIVEIS
CONFORTO AMBIENTAL

LINGUAGENS NAO VERBAIS

ESPACOS ORDENADOS ZONAS FUNCIONAIS

Tratam-se de diretrizes que definem o partido arquiteténico
tendo em vista espacos dinamicos e interativos, fortalecendo a
interacao do individuo com o meio, mediante a organizacao do
espaco por blocos, indicando seus usos e os diferenciando pela
aplicacao de cores, materiais e texturas. Desse modo, 0s
elementos compositivos de fachada exploram esses aspectos de
materialidade e da definicao das atividades pelos macrossetores.
Qutro aspecto importante, refere-se a distribuicao das atividades
em dois pavimentos, privilegiando a horizontalidade e a
articulagao entre os espacos internos e externos, levando a
disposicao dos blocos a partir de uma praga central, um espaco
que organiza e distribui os fluxos além de espacos abertos que
interagem com 0s usuarios e permitam aproximagao com a
natureza. Também, por meio do paisagismo, busca-se explorar
os sentidos e favorecer os estimulos. Desse modo, tem-se um
ambiente acolhedor e propicio para a inclusao e integracao das
pessoas com TEA.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR

AMBIENTES

DESCRICAO

AREA

ACESSO

ESTACIONAMENTO

ACESS0O PEDESTRES

LOCAL DE ACESSO DOS USUARIOS E
SEUS ACOMPANHANTES

250m?

RECEPCAO

ADMINISTRACAO

AREA ADMINISTRATIVA
POSSIBILIDADE DE SER
COWORKING, MAS PRA FINS
DIFERENTES, UMA PRA ESCOLA E
OUTRA PARA O CENTRO

20m?

SECRETARIA

LOCAL ONDE OS PAIS PEGAM
INFORMAGOES E SERVE DE APOIO
PAR ADM

10m?*

PATIO DE ESPERA E
CONVIVENCIA

LOCAL DE ESPERA PARA PAIS E
ESTUDANTES E DE CONVIVENCIA DE
TODOS 05 USUARIOS

15m?

PROFISSIONAIS

ASSISTENCIA SOCIAL

LOCAL PARA QUE CASOS SEJAM
ANALISADOS UMA VEZ QUE POR
SER DO ESTADO PRECISA DE
ANALISAR SE ESTA DENTRO DOS
PADROES NECESSARIOS PARA
ADENTRAR E PARA DAR SUPORTE A
FAMILIA

10m?

PROFESSORES

LOCAL ONDE OS PROFISSIONAIS
ESPERAM SUAS AULAS

20m?

REUNIAO

LOCAL ONDE SAO REALIZADAS
DECISOES EM EQUIPE

10m?

TERAPEUTICO

TRIAGEM

LOCAL ONDE OS USUARIOS
PASSAM POR UMA PRIMEIRA AULA
PRA ENTENDER SUA
ESPECIFICIDADE E AFINIDADE, E
COMO SERAOD TRABALHADAS AS
ATIVIDADES COM ELE

15m?

SALA DESCOMPRESSAQ

LOCAL PARA QUE ALUNO EM CRISE
FIQUE PARA CONSEGUIR 5E
ORGANIZAR SEM MUITOS
ESTIMULOS

10m?

SALAS DE AULA

SALAS DE 1, 3, 10 E 15 PESSOAS

ONDE ACONTECEM AS AULAS DE

ARTETERAPIA, MUSICA, TEATRO E
DANCA

20m?

EXPOSITIVO

EXPOSICAO

GALERIA DE EXPOSICOES
PREPARADA PARA RECEBER
PORTADORES DE TEAE
POSSIBILITAR QUE OS MESMOS
TENHAM ACESSO A EXPOSCAO SEM
TER TANTO SOFRIMENTO

100m?

AUDITORIO

LOCAL PARA PEQUENAS
APRESENTAGOES E PALESTRAS

100m?

SALAS MULTIUSO

LOCAL PARA PEQUENAS REUNIOES
OU PALESTRAS APOIO PARA
AUDITORIO

100m?

40



PROGRAMA DE NECESSIDADES

LOCAL DE PREPARO RAPIDO DE
ALIMENTOS, TERA PREPARO PARA
COZINHA QUE PAIS POSSAM ESQUENTAR 40m?2
SUAS COMIDAS POR CONTA DA
SELETIVIDADE ALIMENTAR
LANCHONETE = LOCAL DE EXPOSICAD DOS E
BALCAO DE ATENDIMENTO it 10m
GLP CASA DO GAS 5m?
SALAO PARA ATENDIMENTO DE
SALAO DE ATENDIMENTO CLIENTES E PARA PODEREM 10m?
LANCHAR
ALMOXARIFADO LOCAL PARA GUARDAR UTENSILIOS|  10m?
DEPOSITO LOCAL PARA GUARDAR UTENSILIOS| 10m?
SERVICO
¢ ZELADOR LOCAL ONDE FICA O ZELADOR 10m?
AREA DE SERVICO LOCAL PARA LIMPEZA 15m?
SANITARIOS LOCAL PARA NECESSIDADES FISICAS|  6m?
RESERVATORIO INFERIOR
ESTACIONAMENTO SALA TECNICA
ESTACIONAMENTO -
CAIXA D'AGUA -
CAIXA D'AGUA CASA DE MAQUINAS -
LAJE TECNICA

ESTRATEGIAS PROJETUAIS

A partir do usuario, foi necessario
compreender o todo e suas partes para
depois ir para o individuo e trazer a melhor
opgao pra ele. dessa forma foi pensado
que espagos mais abertos e blocos
espalhados os  ajudariam a  criar
ambiencias diferentes que os ajudariam a
concentrar e se desenvolver melhor de
modo que tudo se unisse por meio do
jardim, dessa forma também ajudaria a
fazer com que o bosque entrasse e fizesse
parte da obra arquitetdnica .

BOSQUE BOTAFOGO
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ESTRATEGIAS PROJETUAIS

A volumetria foi pensada de modo que desse
ritimo e mantesse uma ordem horizontal, sendo
evidenciada com o uso da propia topografia.
Com isso fez - se necessario entender que nao
pederia ser um ambiente muitoestimulante,
pOis issO causaria surtos, e seria necessario de
ambientes de  descompressao, com @ a
arquitetura sensorial e biofilica isso foi possivel, e
com uso de materias que sao bonitos por si so
sem serem revestidos dando o charme
necessario.
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O projeto foi concebido como uma escola de ensino de atividades artisticas, com o
objetivo de auxiliar no desenvolvimento de jovens portadores de TEA. Para isso, foram
utilizadas técnicas de arquitetura biofilica e neuroarquitetura, a fim de criar um
ambiente mais agradavel e inclusivo.

A localizagao do projeto € estratégica, situada no cruzamento da avenida Contorno
com a Araguaia, em frente ao parque Multirama e préximo ao Bosque Botafogo. Para
viabilizar o projeto, foi necessario remembrar alguns lotes e integrar o espag¢o ao
bosque, visando promover uma vida mais ativa na regiao.

O programa inclui a escola, dreas de exposicao, administracdo/servico e convivio, com
O oObjetivo de inegrar o parque com o espaco. Para otimizar a distribuicao e
aproveitamento de todos os espacos, foram projetados blocos separados para a
escola, exposicao e administracao, conectados por areas de convivio.

Para viabilizar vaos generosos e espacos mais acolhedores, a estrutura foi definida por
lajes nervuradas de concreto com altura de 40 cm, paredes de gesso com manta
acustica para ajudar no conforto acustico, Para solucionar os possiveis problemas de
drenagem foram previstos jardins de chuva e grelhas nas calcadas. O espago também
proporciona paisagismo sensorial como uma forma de trabalhar o estimulo dos
alunos nos espacos aberto.

SETORIZAGAO E APROPRIAGAO DO TERRENO

® Adm

@ Lanchonete
Convivio
Escola
Exposicao
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O projeto dispde de 4 blocos sendo 3 de
escola, 1 para administracao e 1 para a galeria
de exposicdo, ambos sao ambientes
preparados para receber pessoas portadoras
do TEA, com paredes reforcadas com manta
acustica e paredes em dry wall, na estrutura,
lajes nervuradas 40x40 dao espago para os
grandes vaos e para o conforto térmico, para
resolver problemas de drenagem, foram
criados jardins de chuvas, que trabalham a
drenagem do local.

Como elemento de fachada mas também de
protecdo foram criadas grades coloridas de
fora a fora que ajudam nessa questdo além de
floreiras tanto no complexo como na escola
gue ajudam a trazer o bosque para dentro do
lote, também foram pensados espacos para
exposi¢cdes ao ar livre com um teatro aberto .
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