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Resumo- O cancer de mama é o tipo de cancer que mais afeta mulheres no mundo, por ser um
tumor maligno com o potencial de invadir outros 6rgdos, dessa forma é necessario adquirir
conhecimento para auxiliar em uma area complexa como essa. Objetivo: Analisar os efeitos do
treinamento resistido para mulheres sobreviventes do cancer de mama. Método: O estudo foi
realizado por meio de pesquisa indireta, com delineamento bibliografico, foram selecionados dois
artigos que atenderam os critérios de elegibilidade para serem analisados. Resultados: Os dois
artigos evidenciam que a pratica do treinamento resistido para sobreviventes do cancer de mama
apresenta efeitos positivos para, melhor qualidade de vida, ganho de massa muscular, diminui¢cdo
da fadiga e proporciona uma maior longevidade. Conclusdes: O treinamento resistido gera um
melhor resultado de qualidade de vida relacionada a salde, gerando também um aumento na forca
muscular, ganho de massa muscular e diminuicdo da fadiga ao realizar atividades cotidianas,
consequentemente desencadeia a melhora da auto estima deste modo evidencia a importancia do
treinamento resistido para SCM.

Palavras chaves: Cancer de mama, treinamento resistido, sobreviventes, exercicio fisico, mulheres.

Abstract- Breast cancer is defined as a neoplasm that involves the breasts and sometimes the
armpits, initially presenting as a resistant lump that can be painless or not, and can also manifest itself
through changes in the skin, nipple discharge, or intense pain in the breast. Objective: To analyze
the effects of resistance training for female breast cancer survivors. Method: The study was carried
out through indirect research, with a bibliographic design. Results: The selected materials must be
in the Portuguese language, and the eligibility criteria imply: studies with a publication date between
2018 and 2023, being mandatory original articles. Conclusions: Resistance training generates a
better result of health-related quality of life, also generating an increase in muscle strength, muscle
mass gain and decreased fatigue when performing daily activities, consequently triggers the
improvement of self-esteem thus evidencing the importance of resistance training for SCM.
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1 INTRODUCAO

Cancer é o termo utilizado para identificar um grupo com mais de 100 doencas,
gue caracterizam-se pelo crescimento desordenado de células que pode interferir e
comprometer os 6rgdos e tecidos, com a possibilidade se expandirem e afetarem
outras regides. Dentro deste cendrio de crescimento e desenvolvimento desordenado,
essas células podem se tornar bastante agressivas e irrefreaveis, resultando no
desenvolvimento de tumores, identificados por um conjunto de células cancerosas, e
dentre as manifestacfes dessa doenca, esta o cancer de mama (Batista et al., 2015).

O céancer de mama é definido como uma neoplasia que envolve as mamas e
por vezes as axilas, apresentando-se inicialmente como um nédulo resistente que
pode ser indolor ou ndo, e também pode se manifestar através das alteracfes na pele,
secre¢do mamilar, ou intensa dor na mama (Alves et al.,2017)

Os sintomas e sinais comuns do cancer de mama estao: modificagdes na forma
ou tamanho da mama, inchaco, vermelhiddo, caro¢o ou nédulo na mama, dor na pele
aumento da temperatura, nédulos e inchacos continuos nas axilas, assimetria
repentina entre as duas mamas, enrijecimento da pele, existéncia de sulco na mama,
coceira recorrente no mamilo ou na mama e formagéo de feridas (Dos Santos, et al.,
2018)

O cancer de mama € o mais incidente em mulheres, com aproximadamente 2,3
milhdes (24,5%) de casos no mundo, e o numero estimado de casos novos de cancer
de mama no Brasil, para o triénio de 2023 a 2025, é de 73.610 casos, correspondendo
a um risco estimado de 66,54 casos novos a cada 100 mil mulheres (Inca,2023).

As taxas de incidéncia de cancer de mama estdo aumentando rapidamente em
paises de baixo e médio desenvolvimento, como os da América do Sul, da Africa e da
Asia. Esse aumento de casos parece estar associado ao envelhecimento
populacional, as mudancas no comportamento, estilo de vida e a melhora no
diagndstico associado (Sung et al., 2021).

Nota-se que o desenvolvimento de ac¢des educativas no ambito da salude que
abordam esse tema € uma excelente estratégia para fortalecimento e contribuicdo no
processo de prevencéao e rastreamento do CM (cancer de mama), sendo essencial o
empenho das equipes que trabalham com a saude da mulher na elaboragéo e
execucao dessas atividades, visando a conscientizacdo da populacéo, o incentivo a

realizacdo do autocuidado e o fornecimento de informac¢des que contribuam para
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deteccéo precoce diminuindo assim os indicadores provocados pela doenca (Oliveira
et al., 2021).

Existem diferentes tipos de tratamentos que podem ser aplicados, dentre eles
0s sistémicos como a quimioterapia, que possui a funcdo de destruir as células
cancerosas impedindo seu crescimento e multiplicagdo. Mas a intervencao
guimioterapica também gera efeitos que podem afetar tecidos saudaveis, permitindo
0 desencadeamento de efeitos colaterais em funcdo da toxicidade das substancias
ministradas (Roscoe et al., 2002).

O tratamento quimioterapico causa efeitos colaterais como 0 cansaco,
fraqueza, dispneia, taquicardia, dor e anemia (Pozer et al, 2012). Consequentemente
causa efeitos adversos como alterac6es na autoestima, perda funcional, nduseas,
vOomitos, alopecia, alteracdes na pele e complicacbes como: infecgdes, neuropatia e
tratamentos hormonais (Ferreira,et al.,2017).

No que concerne ao tratamento quimioterapico, constitui-se como uma
terapéutica sistémica, com o objetivo de destruir as células que formam a neoplasia
ou efetivas o controle dessas células que possam estar em outros sitios do organismo.
Sua aplicacédo depende do esquema terapéutico, com administracdo continua ou em
intervalos regulares (Brasil, 2011).

Outro tratamento usual € a radioterapia que tem como caracteristica uma
intervencéo radioldgica loco-regional, através das radiagfes ionizantes sobre a massa
tumoral, com o intuito de ressecar o tumor e impedir a disseminacdo das células
tumorais. Essa ionizacdo provoca a formacdo de radicais livres, incapacitando as
células de se dividirem e aumentarem o tumor (Salgado, et al.,2012).

J& a cirurgia de mastectomia € um procedimento que visa a retirada parcial ou
total da glandula mamaria, com o objetivo de reduzir a area de incidéncia do cancer
de mama e melhorar a expectativa de vida de mulheres pertencentes a populacoes,
consideradas de alto risco, sendo quase sempre inevitavel +em fases adiantadas da
doenca (Pereira,el al.2019).

O tratamento neoadjuvante precede a cirurgia, com intuito de reduzir o tumor
para torna-lo operavel, ou proporcionar cirurgias conservadoras com melhor
prognostico (Berruti et al., 2014).

O tratamento adjuvante ocorre ap0s a ressecc¢ao cirargica, quando ndo ha

evidéncias de neoplasia detectavel, na tentativa de eliminar micrometastases que
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podem permanecer e desenvolver recidiva da doenca. Deve iniciar logo apos a
recuperacao da cirurgia, de seis a oito semanas ou 0 mais precocemente (Cordeiro et
al.,2013).

Esta doenca é considerada multifatorial, ja que ndo possui um anico fator
causador. Além de que, a alimentacéo ndo balanceada, excesso de peso, obesidade,
alcool, tabagismo e a inatividade fisica sdo considerados fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de mama (Flor et al., 2019).

A pratica do treinamento resistido para mulheres sobreviventes do cancer de
mama (mulheres em tratamento ou que passaram por todas as etapas do tratamento)
€ toleravel e segura, pois recomenda-se mais de 300 minutos semanais de exercicio
fisico de intensidade moderada, ou mais de 150 minutos de exercicio fisico de
intensidade vigorosa, ou, ainda, uma combinacao equivalente. Em geral, realizar o
treinamento resistido € seguro, mas € importante discutir com as praticantes os sinais
e sintomas, como dores, tonturas, nauseas ou outros desconfortos (INCA, 2020).

Dentre as diferentes manifestacfes de exercicios fisicos temos o treinamento
resistido (TR), também conhecido como treinamento com pesos, treinamento de
sobrecarga ou musculacéo, definido como um tipo de exercicio onde a musculatura é
recrutada no intuito de promover movimentos contra a oposicdo de uma forca, que,
geralmente, é exercida por algum tipo de equipamento (Fleck et al., 2017)

O treinamento resistido, pode propiciar contribuicdes para sobreviventes de
cancer de mama. Contribui para o bem-estar geral, aumento da autoestima e
gualidade de saude mental das praticantes, reduzindo os efeitos colaterais dos
medicamentos, promovendo beneficios nos casos de reabilitacdo apds sessdes de
qguimioterapia, radioterapia ou até mesmo em casos cirargicos (Valenti et al, 2008).

Deste modo, programas de treinamento resistido vem sendo reconhecidos
como fundamentais na recuperacdo e reabilitacdo de mulheres sobreviventes de
cancer de mama, atenuando as queixas fisicas e psicoldgicas ap6s o tratamento
(Spence et al., 2010).

Para melhores esclarecimentos €& importante compreender, a partir de
evidéncias cientificas, os efeitos do treinamento resistido para mulheres sobreviventes
ao cancer de mama.

Assim o presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos do treinamento

resistido para mulheres sobreviventes de cancer de mama, a fim de elucidar como a
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prescricdo deve ser realizada e desvelar os efeitos em diferentes variaveis
relacionadas aos efeitos positivos esperados para mulheres sobreviventes de cancer

de mama.

3 METODOLOGIA
3.1 Linhaetipo de pesquisa

O estudo foi realizado por meio de pesquisa indireta, com delineamento
bibliografico, tendo o objetivo de encontrar na literatura estudos que tratem da
prescricao de treinamento resistido para mulheres sobreviventes ao cancer de mama.

O presente estudo se enquadra na Linha de Pesquisa em Ciéncias do Esporte
e Saude. E preconiza que os objetos de estudos configurar-se-d40 em tematicas
relacionadas com o treinamento corporal e as suas diferentes possibilidades,
sobretudo, o esporte, a relacdo com a saude, o desenvolvimento do fithess e wellness,
as atividades relacionadas aos diferentes grupos de pessoas com deficiéncia, assim
como, o desenvolvimento motor nas diversas faixas etarias e as influéncias
biopsicossociais sobre as pessoas que nao praticam exercicios.

De acordo com Zanella (2011, p. 36) indireto é o método que se assegura em
artigos, livros e documentos de estudos de terceiros, € um “uso exclusivo de fontes

bibliograficas.

3.2 Procedimentos e técnicas

Os recursos materiais utilizados para a coleta de dados foram artigos
cientificos, sendo que as producdes digitais foram buscadas pelo banco de dados do
Google académico e Scientific Electronic Library (Scielo).

Como critérios de inclusao, foram adotados producdes com texto completo
disponivel, como tipo de estudo contemplados artigos, ensaios clinicos e estudos
randomizados e controlados, realizados com mulheres sobreviventes de cancer de
mama, com idade a partir dos 18 (dezoito) anos.

As palavras-chave que foram utilizadas para encontrar as producdes cientificas
foram trabalhadas de acordo com a estratégia PICo, conforme quadro 1, dando
preferéncia a produgdes cientificas mais recentes, publicadas entre 2018 e 2023. O

idioma utilizado se restringiu a publica¢cbes na lingua portuguesa.



Quadro 1 — Estratégia PICo utilizada na base de dados da PubMed

P = Paciente, Populacao

| = Interesse

Co = Contexto

Mulheres

Treinamento Resistido
Treinamento de Forca
Musculacéo
Treinamento
Contraresistido
Exercicio Resistido

Cancer de mama
Sobreviventes de cancer
de mama

4 RESULTADOS

Os materiais selecionados estdo obrigatoriamente no idioma portugués, e 0s

critérios de elegibilidade implicam em: estudos com data de publicacédo entre 2018 e

2023, sendo obrigatoriamente artigos originais.

No estudo foi realizado uma andlise critica reflexiva no qual, primeiramente foram

realizadas buscas no Scientific Electronic Library (Scielo) mas os resultados foram

inexistentes, ja no Google académico foram encontrados 313 artigos, foram realizadas

a leitura de 313 titulos sendo excluidos 286, 27 leituras de resumos sendo 25

excluidos, 02 leituras de artigos na integra e 311 artigos excluidos, deste modo

conclui-se que foram selecionados 2 artigos para estudo conforme os dados

apresentados no fluxograma abaixo.




Resultados de busca:
Scielo: 0,0

Google
Académico:313

Leitura de Titulos:
Google Académico:
313

Leitura de Resumos:
Google Académico:
27

Leitura na integra:
Google Académico:

Total de
Selecionados :
Google Académico: 2

Excluidos:
Google Académico:
286

Excluidos:
Google Académico:
25

Excluidos:
Google Académico:
0,0

Total de excluidos:
Google Académico:
311

Fonte: Préprio autor 2023



Autor/ano | Objetivo Método Resultados Concluséo\

Paixdo, et | Investigar os efeitos | 22 mulheres SCMs (51,7 £ 9,2 anos de | Apés 12 semanas de | As mudancas observadas apds o

al (2023) do treinamento | idade) treinamento, ocorreram | periodo de treinamento indicam a
resistido sobre ganhos significantes de | preservada responsividade de

indicadores de saulde
em sobreviventes de
cancer de mama.

Critérios de inclusao: 1) sexo feminino; 2)
histérico de mastectomia e
linfadenectomia; 3) conclusédo de
guimioterapia e/ou radioterapia pelo
menos seis meses antes do estudo; 4)

FM e RF em todos os
exercicios, inclusive nos
de membros superiores.
Apesar de ndo ter sido
observada diferenca

SCMs ao exercicio. As alteracfes
sobre alguns aspectos
hematolégicos alertam para a
necessidade de monitoramento
constante dessa populagdo. Os

nenhum envolvimento em qualquer | significante para o IMC, | beneficios sobre FM, RF,
programa de exercicios nos ultimos seis | houve diminuicdo do | composi¢cdo corporal e perfil
meses; 5) liberagdo médica para | %GC e aumento do %MM | lipidico atestam o impacto positivo
participacdo no TR; 6) auséncia de multifatorial do TRNL sobre a
desordens musculoesqueléticas e/ ou saude, destacando-o, portanto,
limitacbes que inviabilizassem a como uma abordagem de grande
execucdo dos exercicios do programa de potencial. Finalmente, por causa
treinamento; 7) ndo ser fumante e nao das baixas despesas de
consumir bebidas alcodlicas. implantacdo e manutencdo, a
pratica supervisionada do TRNL

As voluntarias seriam excluidas da apresenta-se como uma
amostra caso ndo atendessem a todos alternativa de excelente custo-
esses critérios e, uma vez selecionadas, beneficio para o0s sistemas
caso nao atingissem assiduidade igual publico e/ou privado de saude
ou superior a 75% nas sessdes de treino.
O TRNL teve duragédo de 12 semanas,
contando com frequéncia semanal de
trés sessdes (segunda-feira, quarta-feira
e sexta-feira) e com os exercicios leg
press, supino, flexdo de joelho, puxador,
remada e abdominal.

Analisar a for¢a, a | Para isso, o nivel de atividade fisica e a | 35 sobreviventes de | Sobreviventes de céancer de

resisténcia a fadiga, a
funcionalidade e a

percepcdo de fadiga das voluntarias
foram analisados por meio de

cancer de mama foram
incluidas neste estudo,

mama que praticam atividade
fisica regularmente, independente




Autor/ano | Objetivo Método Resultados Concluséo\

Colombelli | percepcéo de fadiga | questionarios auto administrados, | sendo 22 consideradas | de sua intensidade e modalidade,
et al, de sobreviventes de | seguidos por uma bateria de avaliacGes | ativas e 13 inativas. apresentam maior forca muscular,
(2021) cancer de mama | de forca de preensdo manual (FPM), | As sobreviventes de | maior capacidade funcional e

ativas e inativas

resisténcia a fadiga e capacidade
funcional

céancer fisicamente ativas
apresentaram uma maior
FPM direita
(p=0,048),maior
resisténcia a fadiga de
preensdo manual direita
(p=0,011) e esquerda
(p=0,006), melhor
desempenho nos testes
funcionais Time Up and
Go (p= 0,037), Sentar e
Levantar (p=0,048) e 6-
Minutes Walk (p= 0,031),
menor percepgdo de
fadiga fisica (p=0,049) e
de reducdo da atividade
(p =0,017).

menor percepcdo de fadiga que
sobreviventes de cancer de mama
gue nao praticam atividade fisica.

Fonte: Préprio autor (2023)




Para os dados da pesquisa foram selecionados dois artigos, o primeiro com 0
objetivo de investigar os efeitos do treinamento resistido sobre indicadores de saude
em sobreviventes de cancer de mama, realizado com vinte e duas mulheres com
historico de mastectomia, completaram 12 semanas de treinamento. Avaliagfes de
forca, indice de massa corporal, composi¢cao corporal, bioquimicos foram realizadas
antes e depois do periodo de treinamento. Em todos 0s exercicios, ocorreram ganhos
significantes de forca méxima e resisténcia de forca.

No segundo artigo o objetivo do estudo foi analisar a for¢a, a resisténcia a fadiga,
a funcionalidade de sobreviventes de cancer de mama ativas e inativas, para isso, 0
nivel de treinamento das voluntarias foram analisados por meio de questionarios auto
administrados, seguidos por avaliacdes de forca de preensdo manual, resisténcia a
fadiga e capacidade funcional. Conclui-se que sobreviventes de cancer de mama que
praticam o treinamento resistido regularmente, apresentam maior forca muscular,

maior capacidade funcional e menor percepcéo de fadiga do que mulheres inativas.



5 DISCUSSAO

Apesar do aumento da incidéncia de cancer de mama, a partir do final da
década de 90 houve uma queda nos indices de mortalidade associados a essa
doenca. Acredita-se que essa tendéncia tenha ocorrido em fungédo da melhoria nos
métodos de deteccao precoce e intervencgdes terapéuticas mais efetivas (Saldanha et
al 2017).

O autor Saligan (et al.,2015) evidencia que tanto o desenvolvimento do tumor,
guanto o tratamento do cancer, promovem diversas alteracdes fisioldgicas em varios
sistemas corporais. Como consequéncia dessas alteracbes, ha o aparecimento de
efeitos colaterais debilitantes, que podem se iniciar ao longo do tratamento e persistir
por longos periodos, influenciando diretamente a qualidade de vida de sobreviventes
de céncer de mama.

Um efeito colateral altamente relevante € a Fadiga Relacionada ao Cancer
(FRC), uma vez que é relatada por até 90% das sobreviventes de cancer de mama.
Esta condicdo é caracterizada por uma constante sensa¢ao de cansago ou desgaste
fisico, emocional e/ou cognitivo (Urbanetz., et al 2015). Outro efeito colateral de
extrema importancia é a perda de tecido muscular relacionada ao cancer, ha um
desequilibrio entre a sintese e degradacdo do tecido muscular, favorecendo o
desenvolvimento desse quadro (Smith et al., 2014).

Na mesma linha de pesquisa Paixao (et al.,, 2023) afirma que dentre outros
agravos, as SCMs estdo sujeitas a fadiga excessiva e reducdo da aptidao fisica,
prejuizos sobre caracteristicas antropométricas, sindrome metabdlica e alteraces de
composicdo da membrana celular. Ademais, se comparadas com mulheres sem
histérico de cancer, as SCMs demonstram maior risco de depressao e de mortalidade
por doencgas cardiovasculares.

Com o objetivo de promover a qualidade de vida, prevenindo, atenuando ou
tratando alteracOes fisiologicas, psicolégicas e efeitos colaterais promovidas pelo
cancer e seus tratamentos, a Sociedade de Oncologia Clinica da Australia, sugere a
pratica semanal de, no minimo, 150 minutos de exercicio fisico moderado ou 75
minutos de atividade fisica intensa (Cormie et al., 2018).

A adesdo a pratica de treinamento resistido, apés o diagndstico, mostrou-se

capaz de reduzir o risco de mortes por multiplas causas, inclusive as relacionadas ao
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cancer de mama (Lahart et al., 2015). Esse mesmo padréo se aplicou para a qualidade
de vida, sendo que as mulheres sobreviventes do cancer de mama ativas
apresentaram um melhor resultado nas escalas de qualidade de vida, principalmente
na capacidade funcional.

Da mesma forma, o estudo de Backer et al., (2007), demonstraram que além
de uma melhora significativa na qualidade de vida relacionada a saude, houve
também um aumento da for¢ca muscular de pacientes com cancer que realizaram um
programa de treinamento de for¢ca de alta intensidade. Na mesma linha de pesquisa
Paixao et al., (2023) evidencia que o treinamento resistido linear pode desencadear
repercussdes positivas sobre as atividades da vida diaria, independéncia funcional e
gualidade de vida das SCM.

Neste sentido, uma recente metandlise demonstrou a eficacia do treinamento
de forga, associados ou nédo, na reducéo da FRC e, consequentemente, no aumento
dos indicadores de qualidade de vida (Meneses-echavez et al.,2015). O exercicio
resistido também proporciona a reducdo da FRC, acompanhada de um
aprimoramento da funcao cardiovascular, da reducdo da depressao e do aumento da
capacidade muscular (Battaglini et al., 2014).

A pratica do treinamento resistido contribui para o bem-estar geral, aumento da
autoestima e qualidade de saude mental das praticantes, reduzindo os efeitos
colaterais dos medicamentos, promovendo beneficios nos casos de reabilitacdo apés
sessdes de quimioterapia, radioterapia ou até mesmo em casos cirurgicos (Valenti et
al, 2008).

Os estudos analisados mostraram melhoras significativas no perfil das
mulheres sobreviventes de cancer de mama que praticam o treinamento resistido de
forma regular, pois apresentaram um melhor resultado de qualidade de vida
relacionada a saude, houve também um aumento na forga muscular, ganho de massa
muscular e diminuicdo da fadiga ao realizar atividades cotidianas, aumento da auto

estima deste modo evidencia a importancia do treinamento resistido para SCM.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de mama e o seu tratamento estdo associados a efeitos indesejaveis
como a fadiga, perda de massa muscular, baixa autoestima e depresséao, além de ser
considerado um grave problema de saude publica global.

O presente estudo sugere que h& efeitos positivos do treinamento resistido,
relacionados a variaveis como, da qualidade de vida, composi¢ao corporal, ganho de
massa muscular, diminuicdo de efeitos colaterais de medicamentos, aumento da auto
estima em mulheres sobreviventes ao cancer de mama.

Mulheres sobreviventes ao cancer de mama que realizam treinamento
resistido regularmente desenvolvem menor percepcéao de fadiga, obtém um aumento
significativo a forca muscular, melhora a capacidade funcional em relacdo a mulheres
sobreviventes ao cancer de mama inativas.

Conclui-se que pratica do treinamento resistido influencia no ganho de massa
muscular e qualidade muscular, impactando diretamente nos efeitos colaterais tardios
e persistentes, consequentemente melhorando a qualidade de vida de sobreviventes

ao cancer de mama.
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