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“Em vez de tentar achar a causa das dissidéncias, por
que ndo questionar a origem da norma?”

Geni Nunez



RESUMO

Este estudo concentrou-se na analise das relacdes afetivas multiplas, especialmente o
poliamor, termo que concerne a relagdes amorosas nas quais um individuo pode se encontrar
engajado afetivamente com diversos parceiros de forma simultdnea, sob o preceptivo de
conhecimento e consentimento matuo, desafiando, dessa maneira, as tradicbes monogamicas
convencionais. Com o0 objetivo de examinar os principais elementos sociojuridicos que
constituem obstaculos substanciais ao reconhecimento pleno e legal do fenémeno do poliamor
no &mbito do ordenamento juridico da Republica Federativa do Brasil, recorreu-se a pesquisa
de fontes bibliograficas e documentais, adotando-se uma abordagem qualitativa e aplicando o
método hermenéutico para a interpretacdo das normas e principios legais que se afiguram
relevantes nesse complexo contexto juridico. Os resultados exibiram demonstracdo da
inadequacdo do aparato legal vigente para a devida acomodacao da crescente diversidade de
configuracGes familiares, incorporando os relacionamentos poliamorosos. De tal modo,
demarcou a premente necessidade de reformas estruturais, afinadas com as mutagoes sociais
em progresso. Assim sendo, este estudo almejou contribuir de forma eficaz e embasada para o
exame sobre o reconhecimento normativo das unides poliamorosas e suas implicagdes no
contexto patrio.

Palavras-chave: Diversidade familiar. Reconhecimento juridico. N&o monogamico.
Poliamor.

ABSTRACT

This study focused on the analysis of multiple affectionate relationships, especially
polyamory, a term that pertains to romantic relationships in which an individual can be
emotionally engaged with multiple partners simultaneously, under the precept of mutual
knowledge and consent, challenging conventional monogamous traditions. With the aim of
examining the main socio-legal elements that constitute substantial barriers to the full and
legal recognition of the phenomenon of polyamory within the legal framework of the
Federative Republic of Brazil, we resorted to research of bibliographic and documentary
sources, adopting a qualitative approach and applying the hermeneutical method for the
interpretation of legal norms and principles relevant in this complex legal context. The results
demonstrated the inadequacy of the current legal framework to accommodate the growing
diversity of family configurations, including polyamorous relationships. Thus, it underscored
the pressing need for structural reforms that align with ongoing social changes. Therefore, this
study aspired to contribute effectively and well-foundedly to the examination of the normative
recognition of polyamorous unions and their implications in the national context.

Keywords: Family diversity. Legal recognition. Non-monogamous. Polyamory.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o cenério dos lacos afetivos e familiares tem testemunhado
notaveis mutacdes, as quais reverberam as transformagdes sociais e culturais que permeiam
nossa sociedade. Tradicionalmente arraigada na concepcdo da familia monogamica, erigida
como o epicentro das relagcOes afetivas e juridicas no territorio brasileiro, emergiu uma nova
realidade em ascensao: o poliamor.

O presente estudo almeja analisar a caréncia de reconhecimento juridico das relagdes
afetivas plurais no contexto do ordenamento juridico brasileiro, conduzindo uma investigacao
dos preeminentes entraves sociojuridicos que obstaculizam o reconhecimento legal das unifes
poliamorosas, bem como almeja explorar estratégias suscetiveis de superacao.

O cerne probleméatico que orienta a presente pesquisa pode ser formulado nos
seguintes termos: "quais sdo 0s principais obstaculos sociojuridicos que obstruem a efetivacdo
do reconhecimento legal das unifes poliamorosas no ordenamento juridico brasileiro, e de que
forma esses obstaculos podem ser superados?” Para responder a tal questionamento, se faz
premente delinear a relevancia deste tema tanto do ponto de vista sociolégico quanto sob a
perspectiva juridica.

Do ponto de vista socioldgico, a sociedade brasileira vem testemunhando uma
profunda diversificacdo de configuracdes familiares, que incorpora o surgimento de relacdes
poliamorosas. Nesse contexto, impde-se que o sistema juridico reflita essa diversidade e
disponha de amparo legal a todos os modelos familiares, com o intuito de assegurar direitos e
responsabilidades aqueles que integram tais unides.

Sob a dtica juridica, a pesquisa ganha notoriedade em virtude do arcabouco legal
brasileiro, historicamente fundamentado em estruturas monogamicas. O ordenamento juridico
vigente ndo proporciona diretrizes claras acerca do tratamento dos relacionamentos
poliamorosos, o que resulta em incertezas e impedimentos para os que adotam esse modelo de
convivéncia. Destarte, a presente pesquisa visa contribuir para a concepcdo de orientagdes
juridicas mais inclusivas e adequadas a realidade contemporanea.

A metodologia desta pesquisa fundamenta-se em uma abordagem qualitativa e
descritiva, com énfase na pesquisa bibliografica e documental. Ademais, empregara 0 método
hermenéutico para a interpretagdo das normas e principios juridicos correlatos ao tema sob
analise. A pesquisa incorporara a analise de documentos, revisdo bibliografica e o exame
detalhado do principio da monogamia, tido como elemento orientador que influencia o

reconhecimento juridico.



Ap6s a conclusdo da pesquisa, os resultados obtidos foram sistematizados e
submetidos a um olhar criterioso, com o fito de identificar as principais conclusbes e
contribuicdes para o tema. Mediante tal metodologia, pretende-se oferecer subsidios ao debate
sobre os obstaculos e possibilidades relativos ao reconhecimento das relagcdes poliamorosas,
bem como sua relagdo com os principios e normas juridicas vigentes no Brasil.

As estruturas das secOes deste trabalho estdo organizadas da seguinte maneira: na
primeira secdo, serd alvo de andlise a evolucdo histérica e o enquadramento juridico das
relacbes monogamicas no ambito das familias. A segunda empreendera uma incursdo nos
aspectos conceituais e realizara uma analise dos principios juridicos inerentes a perspectiva da
constituicdo familiar plural. Por fim, na terceira, busca-se desafiar o paradigma da monogamia
como regulador das relacbes familiares, explorando alternativas e ensejando possibilidades
para o reconhecimento legal do poliamor, a partir do entendimento da monogamia como

valor.



1 MONOGAMIA

A instituicdo da monogamia, ao longo da historia da humanidade, tem desempenhado
um papel estrutural na organizagdo das sociedades, na definicdo das relagdes familiares e nas
normas sociais que moldam a convivéncia humana. Desde os primordios das civilizacGes até
0s tempos contemporaneos, a monogamia tem sido objeto de analise, debate e regulacao legal,
refletindo valores culturais, religiosos e politicos de diferentes épocas e lugares.

Nesta secdo, sera realizado um avanco nas profundezas do passado, explorando as
raizes histéricas da monogamia e examinando como sua presenca foi codificada e interpretada
através das lentes dos sistemas sociojuridicos. Ao compreender a trajetdria da monogamia em
contextos histdéricos e a maneira como foi respaldada por estruturas normativas, havera a
capacidade de lancar perspectivas sobre sua influéncia continua e seu significado variavel ao

longo dos tempos.

1.1 ASPECTOS HISTORICOS E LEGAIS

A presenca dos agrupamentos familiares nas sociedades humanas revela a complexa
interacdo entre diversos fatores socioculturais, econdmicos, religiosos, politicos, juridicos,
demogréaficos, ambientais e ideoldgicos ao longo do tempo (SILVERIO, 2018). Contudo,
revela-se necessario reconhecer que ndo existe uma forma universalmente estabelecida e um
significado fixo atribuidos a tais agrupamentos. Cada sociedade, em diferentes periodos,
constroi seus proprios valores e estabelece suas regras particulares para a organizacdo
familiar. A realidade sobre a qual se possui conhecimento é resultado da pluralidade de
perspectivas e das diferentes formas como esses fatores foram assimilados em intensidades e
velocidades distintas (SILVERIO, 2018).

Para compreender os sistemas familiares e matrimoniais, torna-se necessario
compreender as diversas formas de organizacdo e reprodugdo presentes nas sociedades. A
existéncia da familia esta intrinsecamente ligada a existéncia e a continuidade da sociedade ao
longo das geragdes. No entanto, é fundamental destacar que ndo ha uma razdo natural ou
bioldgica minima que torne obrigatoria a criagdo de uma familia, a formagéo de lagos de
parentesco ou o desenvolvimento de afeto entre mée, pai e filhos, assim como a necessidade
de uma relacdo sexual estavel entre individuos associados para toda a vida (ZONABEND,
1996).

Diante dessas reflexdes, pode-se compreender que a transicdo do dominio da

natureza para o da cultura ocorre necessariamente no ambito da vida sexual, uma vez que, na
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esfera natural, as relacfes entre os sexos nao possuem uma forma determinada. A natureza
estabelece uma conexdo entre os individuos, mas ndo prescreve de que maneira essa conexao
deve se manifestar. Por sua vez, a cultura desempenha um papel relevante ao estabelecer as
normas e regras que garantem a existéncia do grupo como um todo, fornecendo diretrizes para
a organizacao familiar e sua insercdo na sociedade.

Nesse contexto, tal como elucidado por Maria Silvério (2018), a interdicdo do incesto
figura como o ponto de transicdo, onde se opera a metamorfose entre a realidade inata da
consanguinidade e a construgdo cultural do vinculo matrimonial. O sistema matrimonial
assume, assim, uma funcdo central na estruturacdo das maultiplas formas de relagdes sociais
existentes. Trata-se de uma instituicdo que abarca uma miriade de obrigacdes reciprocas,
manifestando um carater totalizante que engloba aspectos sexuais, econdmicos, juridicos e
sociais, o que Ihe confere um estatuto altamente disputado e controlado. Segundo Lévi-Strauss
(1982, p. 530), "todo casamento é, portanto, um encontro dramético entre a natureza e a
cultura, a alianca e o parentesco”, o que evidencia que essa instituicdo ndo deve ser vista
apenas como uma dimensdo sociossexual especifica pertencente a instituicdo familiar, mas
também como parte integrante da ordem social como um todo (THERBORN, 2004).

A organizacdo do sistema matrimonial nas sociedades se desdobra entre a prética da
monogamia, em gue apenas um casamento é permitido por vez, e a poligamia, que possibilita
a existéncia de multiplos casamentos simultaneos. Dentro do ambito da poligamia, distintas
formas se manifestam, como a poliandria, em que uma mulher é casada com dois ou mais
maridos, a poliginia, em que um homem possui duas ou mais esposas, € 0 casamento grupal,
no qual um nimero indeterminado de esposas e maridos estdo envolvidos. E importante notar
gue, mesmo nas sociedades que permitem apenas a monogamia, a restricdo da atividade
sexual exclusivamente aos parceiros matrimoniais ndo € necessariamente exigida, podendo
haver permissdes e especificagdes nesse sentido (O'NEILL, 1972).

A poligamia, especialmente na forma de poliginia, é a configuracdo matrimonial que
prevalece numericamente em muitas sociedades que a permitem (SILVERIO, 2018).
Entretanto, € importante observar que isso ndo implica que a maioria dos individuos dentro
dessas sociedades participe da poligamia, ja que apenas um pequeno grupo de homens tem
acesso a possibilidade de ter multiplas esposas (FERNANDES, 2009). Por exemplo, o atlas
etnografico compilado pelo antropdlogo George Murdock enumera cerca de 1.170 sociedades
em todo o mundo, e aproximadamente 85% delas adotam algum tipo de arranjo matrimonial

que permite a préatica de relagdes conjugais multiplas (SARTORIUS, 2004).
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A limitada prevaléncia da poliginia e sua ocorréncia restrita sdo resultado de uma
complexa interacdo de fatores demograficos, econdmicos, estruturais e ideologicos. Além da
necessidade de recursos financeiros para sustentar multiplas esposas, a propor¢do equilibrada
entre homens e mulheres em determinados grupos sociais impede a pratica generalizada da
poliginia, a menos que ocorra uma mudanca significativa no contexto demogréafico. Assim,
ndo é surpreendente que a tendéncia seja em direcdo a monogamia dentro de um sistema
poligdmico e, posteriormente, para uma monogamia estrita (ALVAREZ-PEREYRE;
HEYMANN, 1999).

De modo geral, a poligamia é um privilégio reservado aos individuos ricos e
poderosos dentro das sociedades em questdo, estando intrinsecamente ligada a estratificacdo
socioeconémica (SILVERIO, 2018). A maioria das pessoas adota uma pratica monogamica,
enquanto a poliandria é rara (ENGELS, 1984). Por exemplo, nas comunidades Abisi da
Nigéria, ocorre o casamento de uma mulher com trés homens em um Unico evento, sendo que
dois sdo arranjados e um € por escolha amorosa (BARKER, 2013). Ja nas tribos indigenas
Kaingang, originarias do sul do Brasil, observa-se um sistema matrimonial flexivel e
diversificado, com 8% dos casamentos sendo arranjos em grupo, 14% envolvendo uma esposa
com multiplos maridos, 18% consistindo em um marido com multiplas esposas, e 60% sendo
monogamicos (BARASH; LIPTON, 2002).

Até o ano 300 da era crista, os padrBes de parentesco e casamento nas sociedades do
Mediterraneo Ocidental, Norte da Africa e Oriente Médio compartilhavam caracteristicas
semelhantes (SILVERIO, 2018). Essas caracteristicas eram similares as predominantes nas
antigas civilizacGes de Roma, Grécia, Israel e Egito, e incluiam praticas como: 1) monogamia;
2) casamentos entre parentes proximos; 3) casamentos com cunhados préximos ou com
vilvas de parentes proximos; 4) concubinato como uma forma de unido secundaria; 5)
sistemas de dote; e 6) adogdo como um meio de transferéncia de criangas (GOODY, 1995).

Com a expansdo do cristianismo primitivo pela parte ocidental do Império Romano
no século 1, ele se deparou com religibes pagds politeistas e diversas correntes filosoficas
(BERGSTRAND; SINSKI, 2010). Contudo, em 392 d.C., o Cristianismo triunfou sobre o
paganismo ao se tornar a religido oficial do Império Romano na Galia e no Ocidente
(ROUCHE, 2009). A partir desse momento, o cristianismo assumiu o papel de grande teoria
moral que governa outros aspectos das culturas ocidentais até os dias atuais. A presenca
marcante do cristianismo na configuracdo dos valores, leis e ética atuais € amplamente
reconhecida e discutida (RUNKEL, 1998).
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Nas escrituras do livro de Génesis, encontra-se uma passagem que exerceu grande
influéncia na concepcao do casamento e da familia: "Portanto, 0 homem deixara pai € mée e
se unirda a sua mulher, e eles se tornardo uma s6 carne" (BIBLIA, Geénesis 2:24). Essa
orientagdo, originada na narrativa da criagdo do homem e da mulher, gerou diversas
interpretacdes que refletem a preocupacao, presente na tradicdo judaico-crista, em estabelecer
fundamentos sociais e morais para a unidao conjugal e a estrutura familiar.

Ao deixar pai e mée para unir-se a esposa, entende-se que a parceira ndo pode ser a
propria mae (proibicdo do incesto), deve ser uma Unica mulher (énfase na monogamia), néo
pode ser outro homem (proibicdo da homossexualidade) e tampouco a esposa de outro
homem, reforcando a proibic¢éo do adultério. Tanto no contexto biblico quanto no talmudico, a
poligamia é vista de maneira desfavoravel, e varias passagens proféticas pressupdem uma
sociedade monogamica (ALVAREZ-PEREYRE; HEYMANN, 1999).

Um aspecto teologico fundamental que sustenta a valorizacdo da monogamia é o
paralelo com o monoteismo. A unicidade e singularidade atribuidas a divindade, juntamente
com a relacdo exclusiva entre o individuo e essa divindade, sdo extrapoladas para o
casamento, estabelecendo um principio de unicidade (SILVERIO, 2018). Por outro lado, a
multiplicidade é vista como "desordem”, "imoralidade" e libertinagem. Ao longo do Novo
Testamento, a monogamia € exaltada por meio de analogias que comparam o relacionamento
marido-esposa ao relacionamento entre Cristo e a Igreja. Com o passar do tempo, 0s cristaos
monogamicos adotaram uma visdo evolutiva e triunfalista, argumentando que o cristianismo é
uma religido mais "avangada" e que a monogamia € uma forma de unido mais "avancada" do
que a poliginia (RYCENGA, 1995).

E importante notar que, embora o Cristianismo tenha exercido uma influéncia
significativa na construcdo dos valores, leis e ética atuais, as concep¢des sobre o casamento e
a familia variam entre diferentes culturas e religiGes ao redor do mundo. Cada sociedade
possui suas proprias tradicbes, crencas e praticas matrimoniais, refletindo a diversidade e
complexidade das experiéncias humanas ao longo da historia. Entretanto, as principais
religides contemporaneas revelam uma estrutura patriarcal semelhante, levando a considerar a
existéncia de uma "religido universal do Patriarcado™ que precede o sistema judaico-cristao
(SILVERIO, 2018).

Nesse contexto, a monogamia, 0 casamento e a subordinacdo das mulheres estéo
intrinsecamente ligados a um sistema patriarcal universal, fundamentado na crenca da
superioridade masculina (STELBOUM, 1999). Com a disseminacdo do Cristianismo nas

regides ocidentais do Império Romano no século IV, novos decretos e leis passaram a
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modificar as normas matrimoniais e de parentesco, entrando em conflito com a tradicédo
romana que inicialmente servia de inspiracdo para a instituicdo religiosa (SILVERIO, 2018).
Muitas das restricGes impostas pela Igreja contradizem as préaticas existentes entre 0s povos
convertidos e carecem de embasamento nos ensinamentos sagrados.

A resisténcia persistente da Igreja ao novo casamento de vilvos, a0 matrimonio entre
parentes préximos, ao concubinato e a ado¢do ocorre principalmente por motivos econdmicos,
pois tais costumes envolvem o controle exercido pelas familias sobre estratégias de heranca e
preservacdo do patrimonio, conforme observado: "proibindo-se 0 casamento entre parentes
préximos, combatendo-se a adogdo, condenando-se a poliginia, o concubinato, o divdrcio e 0
novo casamento, 40 por cento das familias ficardo sem herdeiros masculinos diretos”
(GOODY, 1995, p. 40).

De tal forma, a Igreja busca a acumulagéo de riquezas e o controle social por meio de
sua intervencdo nos sistemas de parentesco e nas estratégias matrimoniais, restringindo
significativamente as opc¢des de casamento e sucessdao familiar em uma determinada
localidade. Ao insistir na universalidade das normas cristas, a Igreja exerce uma profunda
influéncia nos processos de conversdo e adquire propriedades que antes pertenciam a familias
ou individuos convertidos (SILVERIO, 2018). Uma das principais mudancas associadas a
introducdo do cristianismo é a transferéncia macica de propriedades para a Igreja, que
rapidamente se torna a principal proprietaria da época, condicdo que perdura até os dias
atuais.

Ao infiltrar-se na vida doméstica, nas questdes de heranca e no casamento, a Igreja
conseguiu exercer um amplo controle sobre os fundamentos da sociedade. N&o
apenas a realeza estava submetida a ela, mas também os camponeses. A religido se

inseriu nas unidades basicas de producéao e reproducdo. O mundo inteiro pecava e
pagava por isso (GOODY, 1995, p. 41).

No desenrolar do século VIII, a disseminacdo sisteméatica da monogamia e da
indissolubilidade desencadeou um movimento que impulsionou a institucionalizacdo do
casamento conjugal e da unido conjugal nas sociedades ocidentais (TOUBERT, 1997). A
partir do seculo seguinte, a poligamia praticamente desapareceu das fontes historicas
relacionadas a0 mundo galo-romano, 0 que sugere que tanto o povo quanto a nobreza
adotaram amplamente a monogamia e a indissolubilidade no século X, reforgcando, assim, o
modelo de unido entre Cristo e a Igreja (ROUCHE, 2009). Esse vinculo compulsério e
indissolivel pode ser considerado como um dos fatos mais marcantes da histéria da
sexualidade ocidental (ARIES, 1983). Diante desse contexto, torna-se possivel afirmar que

"muito antes da industrializacdo, a trama ideoldgica da monogamia parece ter sido tecida pela
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acao da Igreja, que buscava romper as solidariedades entre as familias extensas e preparou o
surgimento do casal conjugal” (SEGALEN, 1999, p. 328).

No entanto, somente a partir do século XVI, com a ruptura da Igreja, é que essa
instituicdo se posicionou de maneira explicita e organizada. O éxito da Reforma Protestante
levou a Igreja Catolica a perder sua posicdo oficial em muitos estados europeus e um grande
nimero de seguidores (SILVERIO, 2018). Para conter a expansdo do protestantismo e evitar
que essa influéncia se alastrasse para as col6nias americanas, foi iniciada a Contra Reforma,
Cujo objetivo era reestruturar e reafirmar os principais dogmas da Igreja (NAVARRO, 2012),
além de aprimorar a eficiéncia das institui¢des eclesiasticas (CARVALHO, 2011). Durante o
periodo de 1545 a 1563, o Concilio de Trento realizou diversas sessdes com essa finalidade,
culminando na elaboracdo da doutrina oficial do casamento catdlico em novembro do ultimo
ano (LEBRUN, 1998). Os céanones promulgados estabeleceram que qualquer pessoa que

discordasse das seguintes normas seria excomungada:
O casamento é um sacramento (canone 1), monogamico (canone 2) e indissoltvel
(cénones 5 e 7); a lIgreja tem competéncia exclusiva em matéria de questdes
matrimoniais (cdnone 12), quer se trate de declarar os impedimentos ou néo
considerar alguns (canones 3 e 4), autorizar em certos casos a separacao de corpos
(canone 8) ou proibir a ‘solenidade das nupcias’ em certas alturas do ano (cénone

11); por altimo, os clérigos seculares e regulares ndo podem contrair matriménio
(canone 9) e o estado de virgindade é superior ao estado de casado (canone 10)

(LEBRUN, 1998, p. 85).

A discussdo em torno da instituicdo do matrimonio perdura incessantemente ao longo
dos séculos XVI, XVII e XVIII em toda a Europa (SILVERIO, 2018). Nesse periodo,
marcado pelo crescente controle exercido pela Igreja e pelo Estado sobre a estrutura familiar,
observa-se uma convergéncia que garante a autoridade patriarcal e a manutencdo da ordem
social (LEBRUN, 1998). Essa convergéncia transforma a familia em um instrumento de
moralizacdo do tecido social, enaltecendo a unido conjugal e reprimindo quaisquer expressoes
sexuais fora do casamento, conferindo ao casal um espago intimo onde transcende a mera
reproducéo e se estabelece como um centro privilegiado de afeto e solidariedade (LEBRUN,
1998).

As leis civis passam a exigir uma cerimonia civil para a validagdo do casamento
religioso, consolidando a transicdo do matrimdnio enquanto sacramento para um contrato
entre as partes. "No entanto, & medida que a organizacdo e o controle dos casamentos séo
transferidos das maos da Igreja para as mdos do Estado, ha uma notavel continuidade entre o
antigo sistema e 0 novo" (SEGALEN, 1999, p. 135). A era da codificacdo, assim, transforma

0s codigos civis em estatutos de exclusdo ao reconhecer apenas 0 modelo de familia formado
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pelo casamento, estabelecer uma lista restritiva de impedimentos matrimoniais e estigmatizar
criancas nascidas fora do casamento, entre outros aspectos.

Além disso, os cadigos civis reforcam a crenca de que o casamento é uma etapa
"normal™ do curso da vida de todo individuo e que a monogamia desempenha um papel
organizador na estrutura familiar (SANTIAGO, 2015). Desse modo, 0 casamento adquire um
carater normativo, impondo um verdadeiro "dever ser", de forma que qualquer relacao intima,
afetiva ou sexual que fuja a essa norma seja interpretada como uma transgressao aos direitos e
as expectativas familiares. No século XIX, a Era Vitoriana na Inglaterra impulsionou a
expansédo do sistema de producdo industrial para outras sociedades ocidentais, consolidando o
ascenso da burguesia e estabelecendo, de maneira definitiva, a separacdo entre as esferas
publica e privada (ENGELS, 1984). Nesse contexto, firmou-se uma divisao social e sexual de
género, relegando as mulheres ao &mbito doméstico enquanto 0s homens ocupavam 0 espaco
publico.

Os papéis de género sdo fundamentais para a sociedade industrial [...] e sem uma
distincdo entre os papéis masculinos e femininos, ndo haveria a familia nuclear. E

sem a familia nuclear, ndo haveria a sociedade burguesa com seu padrdo de vida e
trabalho caracteristico (BECK; BECK-GERNSHEIM, 1995, p. 23).

No transcurso desse periodo, é possivel discernir uma segregacdo mais intensa dos
papéis, uma vez que a sociedade se desenvolve sob os valores da produtividade, eficiéncia,
mecanizacdo e robotizacdo, relegando o trabalho doméstico a um profundo desprezo
(SEGALEN, 1999). A instituicdo familiar ganhou uma relevancia sem precedentes no século
XIX, o que levou os historiadores sociais a denomina-lo de "o século da familia”
(SANTANA; LOURENCO, 2011). Essa era também se caracteriza pela expansdo e
consolidacdo dos impérios europeus, pela crenca exaltada na ciéncia e pela nitida demarcacédo
entre o natural e o social (ALMEIDA, 2003).

Como uma nova classe dominante, a burguesia busca impor suas atitudes e valores
puritanos. De um lado, torna-se necessario eliminar os principios e comportamentos
considerados duvidosos e questionaveis da nobreza. Além disso, surge a necessidade de
assegurar a supremacia das pessoas brancas do Ocidente (ALMEIDA, 2003). As disciplinas
cientificas desempenham um papel relevante nesse objetivo, promovendo ideias alinhadas
com o espirito da época. A antropologia dedica-se ao estudo das perturbagdes causadas pela
colonizacdo e pela descoberta de "povos primitivos”, com especial énfase na questdo do
casamento (SILVERIO, 2018). O modelo vitoriano, que envolve a "aquisicdo das mulheres
por homens especificos e o conceito de fidelidade conjugal” (ALMEIDA, 2003, p. 4), €

apresentado como o ideal.
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O casamento vitoriano emerge como um simbolo da sociedade civilizada e
progressista, em contraposicdo a estagios considerados primitivos de promiscuidade e
modelos matrilineares (ALMEIDA, 2003). O padrdo poliandrico encontrado em algumas
sociedades € associado a prostituicdo e a depravacdo moral das mulheres (ALMEIDA, 2003).
Nesse contexto, as ideias evolucionistas que permeiam a antropologia da época contribuem
para reforcar ainda mais o modelo dominante de monogamia indissoltvel, acentuando os
contornos rigidos do patriarcado.

Os primeiros socidlogos da familia também exaltam esse padrdo como o zénite da
civilizacdo, classificando qualquer forma que o desvie como vestigios de uma época mais
primordial (FONSECA; CARDARELLO, 2010). Acredita-se que esse modelo seja resultado
da industrializacdo, representando a forma idealizada da instituicdo familiar e que, com o
decorrer do tempo, expandiu-se para outras civilizacdes a medida que estas se
"modernizavam”. Nesse sentido, a ocidentalizacdo das sociedades exigiria a adog¢do do
modelo da familia nuclear e dos valores de autonomia e individualismo que o embasam
(SEGALEN, 1999).

Outro fator de relevancia na promocdo da monogamia é a frenologia, uma ciéncia em
voga naquela época que utilizava medidas e caracteristicas do crénio e da cabeca para
determinar os tracos e a personalidade das pessoas (SILVERIO, 2018). Essa disciplina
desempenhou um papel essencial na validacdo do naturalismo cientifico, na biologizacdo do
amor monogamico e nas disparidades raciais e de género. Essa "ciéncia do matrimdnio”
sustenta que o impulso ou a inclinagdo a monogamia sdo demonstrados pelo proprio corpo,
insinuando que certos grupos ou individuos sdo intrinsecamente mais propensos a alcancar a
felicidade monogamica (SILVERIO, 2018).

Desse modo, é construida a ideia de que o amor, como precursor intrinseco ou
motivo para o casamento, € uma caracteristica inata. Teorias ou razfes alternativas sdo
implicitamente interpretadas como indicativas de capacidades mentais subdesenvolvidas. As
convicgdes da época podem ser resumidas da seguinte forma:

O amor do homem, se considerado pelo ponto de vista da civilizacdo avancada, s6
pode ser de uma natureza monogamica... A partir do momento em que a mulher foi
reconhecida como a parceira do homem, quando a monogamia tornou-se a lei e foi
consolidada por consideragdes legais, religiosas e morais, as na¢des cristas atingiram

uma superioridade mental e material sobre as racas poligdmicas e, especialmente,
sobre o Islamismo (WILLEY, 2006, p. 531).

O psiquiatra Richard von Krafft-Ebing postula a monogamia como a base da
civilizacdo, estabelecendo uma ampla conex&o entre individuos de ascendéncia branca e esse

paradigma matrimonial em diferentes periodos historicos (WILLEY, 2006). A monogamia é
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apresentada como uma norma desprovida de conotacdes raciais, embora sugira que pessoas
ndo brancas sejam inerentemente menos inclinadas a adotd-la. Por outro lado, a néo-
monogamia € racializada, adquirindo uma conotacdo diferenciada em relacdo a pessoas
brancas (WILLEY, 2006).

Adicionalmente, mulheres brancas séo consideradas mais predispostas a monogamia
do que homens brancos, enquanto o amor é retratado como uma experiéncia exclusiva entre
uma mulher e um homem (WILLEY, 2006). Essa perspectiva limita o espectro das relacdes
afetivas e romanticas, perpetuando uma viséo restrita sobre as possibilidades e manifestac6es
do amor e da intimidade:

A instituicdo e regulamentacdo da monogamia heterossexual sdo entendidas como
essenciais para a superioridade das 'na¢@es cristds' sobre as 'ragas poligamicas'. [...]
A monogamia é, portanto, representada (e celebrada) como um aspecto central da
supremacia branca (WILLEY, 2006, p. 532).

No século XIX, surge nos Estados Unidos um movimento antipoligamia com o
propdsito central de confrontar a pratica poligdmica entre os homens mdrmons, visando
suprimir a "aparéncia” de uma ordem ndo-monogamica que rivaliza com a vida doméstica da
nagdo (SILVERIO, 2018). Ao manifestar-se sobre um caso judicial, a Comissdo de Utah, por
exemplo, alega enfrentar um ataque consciente a instituicdo mais apreciada da civilizacdo: o
sistema monogamico. Segundo a Comissdo, se 0 denominado casamento plural defendido por
esse movimento religioso for tolerado, ha o risco de disseminacdo e enfraquecimento da
monogamia, considerada a mola propulsora do "progresso civilizatrio em todas as esferas"
(RYCENGA, 1995, p. 96).

Uma estratégia adotada por esse movimento antipoligamia reside no estabelecimento
de paralelos e associa¢des entre 0 mormonismo e grupos amplamente racializados, como
asiaticos, arabes e turcos, por meio da utilizacdo de imagens e discursos orientalistas ficticios,
construidos e supostamente veridicos (WILLEY, 2006). Em 1870, a Suprema Corte dos
Estados Unidos declarou a poligamia praticada pelos mérmons como ilegal, e duas décadas
mais tarde, tal pratica foi oficialmente interrompida pelo movimento religioso (STELBOUM,
1999).

Portanto, constata-se que, sob a perspectiva juridica, a monogamia é encarada como
um dogma, ou seja, uma verdade proclamada a priori, que demanda tdo somente argumentos e
justificativas para sua legitimacdo e prevaléncia (SANTIAGO, 2015). Muitas dessas
concepgdes eurocéntricas, primitivistas e coloniais sdo utilizadas nos discursos e definigdes

contemporaneas que se contrapdem a aceitacdo e ao reconhecimento de relagdes néo-



18

monogamicas consensuais, contribuindo para sua marginalizacdo e para a incompreenséo,
mesmo entre aqueles que as apoiam ou vivenciam.

Segundo Marcos Alves da Silva (2012), o Concilio de Trento (1545-1563)
estabeleceu a monogamia como principio estruturante do casamento, considerando aqueles
que defendiam a possibilidade de um homem ter varias esposas como "anatemas”, sujeitos a
maldicdo e excomunhdo. Portugal foi um dos primeiros paises a incorporar os decretos
tridentinos em sua legislacdo, influenciando tanto o direito portugués quanto o colonial
(PILAO, 2021). As Ordenacdes Filipinas (1603), inspiradas pelo Concilio de Trento,
estabeleciam a pena de morte para o crime de bigamia (PILAO, 2021). No Livro V, Titulo
XIX, estabelece que qualquer homem que, estando casado, se casasse e se relacionasse com
outra mulher, a menos que o matrimonio anterior fosse considerado invalido pela Igreja, seria
condenado a morte, a mesma pena se aplicaria a qualquer mulher que tivesse dois maridos
(PILAO, 2021).

Ao investigar os processos inquisitoriais envolvendo bigamia no Brasil, Ronaldo
Vainfas (1997) constata que essa pratica era comum no contexto colonial. Muitas pessoas
mudavam seus nomes para evitar o controle da Igreja e escapar da instabilidade e estigma do
concubinato. O concubinato surgia como uma alternativa ao casamento para os pobres e
marginalizados, que viviam em condicdes precarias, sem propriedades ou ocupacdo estavel,
enfrentando fome e escassez de recursos. Essas pessoas nao tinham condic¢des de buscar uma
vida conjugal baseada na ética oficial. Dessa forma, libertos, brancos pobres, mesticos e
pardos, que ndo possuiam moradia fixa ou viviam em casas pequenas, compartilhando
espacos, afastaram-se do modelo de vida conjugal marcado pela coabitacdo monogamica
(PILAO, 2021).

Durante o periodo colonial, existia um contraste significativo entre o0 modelo oficial
de casamento monogamico e indissollivel e a realidade das familias no Brasil. Diversos
autores, como Gilberto Freyre (1933), Oliveira Vianna (1920), Paulo Prado (1928) e Anténio
Candido (1951), reconheceram a poligamia e a promiscuidade sexual como caracteristicas
principais do sistema patriarcal e escravocrata. Freyre (1933) argumentou que a monogamia
nunca foi amplamente praticada na Ameérica portuguesa. Os esforgcos para promové-la na
col6nia seriam ineficazes, tanto entre os indigenas recentemente convertidos quanto entre 0s
colonos portugueses, que ja estavam familiarizados com a poligamia devido ao contato com
os mouros (PILAO, 2021).

Além disso, a poligamia era considerada "necessaria™ para sustentar a atividade

agricola. Apesar das criticas de Mariza Corréa (1994) ao modelo colonial de familia baseado
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no patriarcalismo poligamico, torna-se importante destacar a desconexdo entre o padrdo
juridico monogamico de familia e a realidade conjugal e familiar da maioria da populagéo
brasileira. Ao longo dos séculos XIX e XX, a bigamia, a poligamia e o adultério continuaram
sendo considerados crimes no Brasil, embora com penas mais leves. No Cddigo Penal de
1830, segundo o artigo 249, a poligamia era punida com seis anos de prisao, além de trabalhos
forcados e multa. No conjunto normativo do Codigo Penal de 1890, a penalidade imposta
abrangia um periodo de privacdo de liberdade que podia variar entre um e seis anos para
aqueles que voluntariamente celebraram mdaltiplos contratos matrimoniais.

No atual Codigo Penal de 1940, a bigamia é punida com dois a seis anos de recluséo
para o individuo que pratica o ato, e de um a trés anos para aquele que, sabendo que a pessoa
com quem se casa € casada, também contrai matrimonio. Até 1964, segundo Marcos Alves da
Silva (2012), os cursos e manuais de Direito de Familia ndo abordavam o concubinato em um
capitulo especifico. A partir da Simula 380 do Supremo Tribunal Federal, promulgada neste
ano (1964), o concubinato passou a permitir a divisdo do patriménio adquirido conjuntamente
pelos concubinos, desde que comprovada a existéncia de uma unido de fato entre eles. O autor
destaca que, embora a SUmula represente um avanco para os arranjos familiares ndo baseados
no casamento monogamico, ela ainda mantém a invisibilidade juridica do concubinato, pois
ndo reconhece essas relacbes como "familias de fato"”, limitando-se a classifica-las como
"sociedades de fato".

Com os debates juridicos em andamento, surgiu a distincdo frequente entre
concubinato "puro” e "impuro”. O concubinato "puro™ se referia a relacionamentos
monogamicos ndo formalizados, enquanto o concubinato "impuro” envolvia lagos incestuosos
ou a existéncia de multiplas relagdes conjugais, seja entre pessoas ja casadas ou que
mantinham informalmente mais de uma unido (PILAO, 2021). A jurisprudéncia passou a
reconhecer apenas o0 primeiro tipo, enquanto o segundo permaneceu sem protecdo do Estado.
Isso pode ser observado no acorddo do Supremo Tribunal Federal (STF) - Recurso
Extraordinario n°® 103775 de 19 de dezembro de 1985, que afirmava: "A agdo de partilha
patrimonial promovida pela concubina ndo pode prosperar se o réu € casado [...]. A Sumula
380, interpretada a luz da jurisprudéncia que a embasou e daquela que a seguiu, refere-se a
concubinos desimpedidos".

A partir da Constituicdo Federal de 1988, houve um movimento em dire¢do a
desarticulagdo do monopdlio do casamento monogamico e a ampliacdo do conceito de
familia. Isso permitiu o reconhecimento juridico de diversas formas de unido, como as unides

estaveis e as familias formadas por pais e seus descendentes, conforme estabelecido no artigo
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226 da Carta Magna. Assim, familias "recompostas”, "monoparentais” e "homoafetivas"
passaram a ser reconhecidas, com o conceito de familia sendo associado aos lacos afetivos e
existenciais de seus membros. Consequentemente, o "concubinato puro", anteriormente
tratado pela jurisprudéncia como "sociedade de fato", foi transformado em unido estével,
adquirindo também o status juridico de familia.

No contexto da ampliacdo do conceito de familia, houve esforcos para buscar o
reconhecimento juridico do concubinato "impuro”, que envolve relacionamentos néo-
monogamicos. Entre os argumentos utilizados esta o de que existem efetivamente multiplas
unides com a presenca do “affectio maritalis" - vinculos afetivo-sexuais duradouros,
conhecidos publicamente e com o propoésito de formar uma familia. Conforme apontado por
Giselda Hironaka e Flavio Tartuce (2019), os posicionamentos favoraveis sao mais comuns
quando abordam duas unides estaveis simultaneas. No caso de casamento e unido estavel em
paralelo, além do reconhecimento ser mais raro, o argumento central para sua legitimacdo
tende a ser a "putatividade”, ou seja, a constatacdo de que o parceiro desconhecia que o outro
era/é casado durante o relacionamento.

Algumas decisdes de Tribunais Estaduais ndo consideraram a possibilidade de
reconhecer entidades familiares e unides estaveis multiplas e simultaneas. Nesse sentido, a
desembargadora Maria Elza, relatora do Tribunal de Justica de Minas Gerais, na Apelacdo
Civel 1.0024.07.690802-9/001, argumentou que o "principio da monogamia™ deve reger as
relacbes afetivas familiares, impedindo o reconhecimento juridico de um relacionamento
paralelo ao casamento. Posicionamento que justifica o reconhecimento de apenas uma relacéo,
ao pontuar que a sociedade brasileira € monogamica e que ndo é possivel permitir relacdes
afetivas paralelas e, portanto, desleais, no &mbito do Direito de Familia.

Ao considerar as relagdes ndo-monogamicas como ilegitimas, as mulheres que
mantiveram relacionamentos conjugais com homens casados por muitos anos, incluindo
aquelas com filhos provenientes dessas unides, sdo desqualificadas como "concubinas™ e sdo
vistas como ameagas aos direitos da "unica" e "verdadeira" familia. O ministro relator Marco
Aurélio Mello adotou essa posicao, diante do Recurso Extraordinario 397762 / BA, ao negar o
pedido de Joana da Paixdo Luz pela partilha da pensdo de seu falecido companheiro,
Valdemar do Amor Divino. Apesar dos quase 40 (quarenta) anos de relacionamento e dos
nove filhos, a relagdo entre os dois ndo foi considerada "estavel" devido ao fato de ele ja ser
casado.

O ministro argumentou que durante o periodo em que os relacionamentos ocorreram,

0 adultério ainda era crime no Brasil, e de acordo com o Codigo Civil de 2002, Joana seria
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classificada apenas como "concubina”. O ministro Ricardo Lewandowski, em consonancia
com o voto do relator, também se opds ao reconhecimento da relacdo entre Valdemar e Joana,
atribuindo-lhe a alcunha de "concubinato”. Ele argumentou que, etimologicamente, o
concubinato significa "dormir juntos", enquanto a unido estavel representa uma comunh&o de
vida, parceria e companheirismo.

Carlos Ayres Britto foi o Unico dos ministros a votar a favor da duplicidade conjugal,
argumentando que entre Joana e Waldemar havia uma “convivéncia duradoura™ com
"propdsitos afetivo-etico-espirituais”. Em lugar de apelar para os cédigos, Britto embasou-se
na Constituicdo Federal, sustentando que esta ndo reconhece o instituto do concubinato, uma
terminologia considerada estigmatizante e preconceituosa. O ministro reconheceu a existéncia
de um ndcleo doméstico a ser protegido, independentemente de um dos parceiros manter uma
relacdo sentimental paralela. Segundo ele, a Lei Maior agiu corretamente ao ndo permitir que
o Direito sinta ciuimes da parte traida.

O debate sobre o reconhecimento juridico de relacionamentos multiplos surgiu como
uma questdo importante no ambito do Direito de Familia. Nos Ultimos anos, o poliamor tem
sido discutido nesse contexto. Embora a controvérsia em torno da norma monogamica ndo
tenha surgido especificamente a partir da discussdo sobre a "poliafetividade", a introducao
desse termo no meio juridico tem levado a deslocamentos significativos. As transformacées
mencionadas revelam que o Estado e suas normas ndo devem ser considerados como
estruturas regulatorias fixas, distantes e avassaladoras.

E mais util pensar no carater contextual, performativo e incerto das normas juridicas,
como proposto pela antropdloga Veena Das (2004). Nesse sentido, € importante analisar como
a conceituacdo do poliamor, baseada tanto no amor quanto na consensualidade, tem sido
usada como um instrumento significativo na tentativa de legitimar certas relagcbes nao-
monogamicas. Por fim, apds esse trajeto, ha que se destacar a multiplicidade de termos que
permeiam a ndo monogamia e 0 éambito juridico, como concubinato e unides
paralelas/simultaneas, termos que possuem distin¢cBes, que se distanciam do conceito de

poliamor, conforme sera abordado a seguir.
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2 O POLIAMOR E O DIREITO

As substanciais alteragdes ocorridas no contexto das préaticas culturais concernentes a
sexualidade e a esfera intima dos individuos revestem-se de significativa importancia para as
deliberacdes travadas no ambito das Ciéncias Sociais, inclusive no que tange ao dominio
juridico. Impde-se a necessidade de questionar a atual incumbéncia desempenhada pelo
sistema normativo e de considerar a viabilidade de eventuais adaptacGes nas normas legais,
com vistas a acomodar o atual processo de cunho social.

Nesse contexto, o poliamor introduz uma nova dimensdo na compreensdo e pratica
dos lacos intimos, sejam eles sexuais, afetivos e/ou amorosos, e essas manifestacbes podem
reverberar nas esferas do Direito. Portanto, é imperativo compreender a esséncia desse
fendmeno social para esclarecer e delinear a possibilidade de estabelecer formas familiares, as

quais merecem reconhecimento e amparo normativo.

2.1 CARACTERISTICAS DO POLIAMOR

Uma caracteristica de destaque no contexto do poliamor reside na sua propria
etimologia, que emerge da unido pouco convencional de duas palavras enraizadas em
diferentes origens linguisticas, a saber, "poli" do grego e "amor" do latim. Este arranjo
linguistico evidencia a centralidade do amor no didlogo do poliamor, que tipicamente realga a
fundamentacdo deste modelo relacional na capacidade de nutrir sentimentos por mdltiplas
pessoas simultaneamente, sem necessariamente implicar aspectos de natureza sexual
(KLESSE, 2006).

Segundo as consideracfes de Deborah Anapol (2010), a esséncia do poliamor reside
na liberdade de se entregar ao amor e permitir que ele dite a configuracdo mais adequada para
cada vinculo, contemplando todos os participantes. O cerne ndo é tanto a quantidade de
conexdes que um individuo estabelece, mas sim a disposi¢éo interna de deixar o amor evoluir
sem preconcepcdes ou moldes predefinidos.

Nesse contexto, postula-se que esse afeto pode abranger ambitos meramente
emocionais, espirituais, sexuais, ou englobar uma mescla de tais dimensdes (CARDOSO,
2010), embora a énfase primordial recaia sobre 0s lagcos emocionais. As relagdes poliamorosas
podem estender-se por periodos longos ou curtos (SHEFF, 2014), variar em intensidade e

manifestar-se em diferentes niveis de afinidade. Ainda que n&o se promova a nog¢ao de que um
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amor deva assemelhar-se ou suplantar o outro, percebe-se o0 enaltecimento da possibilidade de
cultivar multiplos vinculos igualmente profundos, intimos e intensos (PILAO, 2012).

A énfase preponderante na retorica do poliamor encontra-se intrinsecamente ligada a
centralizacdo do afeto e da intimidade, um principio que acompanha a tentativa de
desvinculacdo das esferas sexuais e da busca pelo prazer sexual. Esse movimento se
caracteriza pela inclinacdo em enaltecer a dimensao sexual em contextos afetivos duradouros,
a0 passo que minimiza 0s encontros sexuais de natureza efémera.

O receio de ser objeto de sexualizacdo, passivel de criticas com base na moralidade
sexual e vulnerdvel a uma abordagem consistentemente desfavoravel (CARDOSO, 2010),
incita a adocdo da dicotomia entre sexo e amor como um artificio conceitual. Esse mecanismo
procura impedir que o poliamor seja rotulado pela cultura predominante como uma
manifestacdo desviante da sexualidade (ANAPOL, 2010). Essencialmente, este enfoque opera
como uma espécie de valvula de escape, facilitando maior aceitagdo e respeito. Contudo, esta
abordagem inibe o avanco no ambito do empoderamento interpessoal, transformando o
poliamor em um ideal conceitual, por vezes comparavel a monogamia.

No contexto das parcerias poliamorosas, o tipo de comprometimento que as
caracteriza ndo deve ser presumido, sendo essencial esclarecer as particularidades de cada
relacdo. Embora muitos casais possam “experimentar" a nao-monogamia e, a qualquer
momento, optar por retornar a um arranjo de relacionamento fechado, essa transicdo é mais
complexa no ambito do poliamor, uma vez que abrange emogdes, sentimentos, desejos e
vontades de diversos individuos (VEAUX; RICKERT, 2014). Além disso, mesmo que a
duracdo das relacdes seja valorizada, essa valorizacdo ndo deve ser buscada a todo custo, pois
os lacos devem ser mantidos apenas enquanto forem mutuamente satisfatorios (PILAO, 2012).

O poliamor apresenta uma contestacdo a ideologia que postula a existéncia de apenas
um "amor verdadeiro" por pessoa (MATSICK et al., 2014) e implica uma rejeicdo explicita a
adesdo aos principios convencionais de monogamia e fidelidade, emergindo como uma
entidade substancialmente distinta da modalidade monogamica convencional (BARKER,
2005). Consequentemente, o ponto de partida no caminho do poliamor reside na transi¢ao de
uma responsabilidade individual pela resolugdo de dificuldades relacionais para uma analise
critica da estrutura monogamica (PILAO, 2017).

Cabe evidenciar que o termo "poliamor" confere uma designacdo identitaria aos
individuos, trilhando um trajeto similar ao de outros grupos que buscam direitos e
reconhecimento ancorados em suas identidades sexuais (RITCHIE; BARKER, 2006).

Acrescido a isso, também ha uma corrente académica que equipara o poliamor a uma forma
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de orientacdo sexual como um mecanismo de contraposi¢do a discriminacdo (CARDOSO,
2017).

A ratificagdo do poliamor enquanto uma identidade ndo encontra consenso universal
no interior de sua propria coletividade (SILVERIO, 2018). Um dos debates persistentes versa
sobre a natureza da pluralidade afetiva e sexual, questionando se € um componente intrinseco
da humanidade ou uma manifestacdo consciente, um comportamento livremente escolhido
que pode ser progressivamente moldado (BARKER, 2005).

Certos setores contestam a necessidade de enquadramentos e categorizagdes, indo ao
ponto de questionar inclusive categorias sociais como as de género ou orientacdo sexual. De
acordo com essa perspectiva, cada individuo detém uma singularidade potencial, dotada da
capacidade de formular uma narrativa pessoal onde gostos e identidades podem ser
perpetuamente redesenhados. Os "rétulos™ sdo entendidos como um agrupamento perigoso de
préticas e individuos, os quais sdo submetidos a uma estrutura hierarquica e de confrontagéo
(PILAO, 2017).

Em contraste, o poliamor confronta a definicdo estatal de familia e casamento,
almejando a garantia de direitos civis, o reconhecimento publico e alteragdes na ordem social.
Quando as sinergias relacionais emergem nesses dominios, costumam ser uma caracteristica
de natureza individual, em oposicdo a uma coletividade organizada em torno de metas
compartilhadas (monogamia). Essas nuances tornam o ato de permanecer na esfera de
privacidade, por assim dizer, aparentemente mais desafiador para os seguidores do poliamor,
dada a possivel necessidade de renunciar a segmentos substanciais de suas vidas.

2.2 PRINCIPI0S NORTEADORES DO DIREITO DAS FAMILIAS

Sob a égide dos desdobramentos da constitucionalizacdo do Direito de Familia, é
sustentavel argumentar que as relagdes poliamorosas detém a habilidade de estabelecer
configuracdes familiares, merecendo, consequentemente, resguardo legal. Tal pertinéncia é
notdria, sobretudo a luz dos principios da (i) dignidade da pessoa humana, (ii) liberdade nas
relagdes familiares, (iii) solidariedade no seio familiar, (iv) igualdade, (v) afetividade, (vi)
pluralismo das configuracbes familiares e (vii) interferéncia estatal minima nas relaces

familiares, como se delineara nas proximas explanacdes.
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2.2.1 Dignidade da Pessoa Humana

O principio da dignidade da pessoa humana apresenta-se como elemento basilar e
constituinte do Estado Democratico de Direito, trazendo em seu cerne a preocupagdo
primordial com a defesa dos Direitos Humanos e a busca pela justica social. Esse principio é
consagrado pelo legislador constitucional como o valor essencial que permeia toda a ordem
constitucional (DIAS, 2023). Segundo Gama (2008), a compreensdo subjacente a dignidade
da pessoa humana abarca o nucleo essencial existencial que é intrinsecamente partilhado por
todos os individuos enquanto integrantes da espécie humana, impondo, no ambito da
dimensdo pessoal da dignidade, uma responsabilidade ampla de respeito, salvaguarda e
inviolabilidade. Qualquer conduta ou atividade que objetive a desumanizacdo da pessoa é
inaceitavel.

No ambito brasileiro, a atribuicdo de primazia ao principio da dignidade da pessoa
humana foi consagrada com relevancia de mandamento juridico por ocasido da promulgacéo
da Constituicdo de 1988. Nessa Carta Magna, a dignidade da pessoa humana foi instituida
como um dos pilares essenciais da Republica, detendo uma proeminéncia constitucional que o
posiciona como um alicerce central na configuracdo da ordem juridica democréatica. Desse
modo, o substrato normativo do sistema juridico € irrevogavelmente moldado e fundamentado
pela premissa da dignidade humana (MORAES, 2006).

Dessa forma, 0 mencionado principio constitucional ndo apenas demanda o respeito,
mas também impde a tutela da dignidade, englobando ndo apenas a exigéncia de um
tratamento humano e ndo degradante, mas também conferindo garantias a integridade fisica
do individuo. A forca normativa dos principios constitucionais induz a uma reestruturacao
integral do Direito Civil, que se vé compelido a abandonar sua base em valores estritamente
individualistas (MORAES, 2006).

Ainda que o reconhecimento juridico do poliamor possa suscitar dificuldades no
tocante a questdes de filiacdo, sucessdo, previdéncia e aspectos patrimoniais no ambito
familiar, ou mesmo questionar o paradigma tradicional da familia, ndo se pode priorizar
nenhum desses institutos em detrimento daqueles que praticam essa identidade relacional.
Antes de qualquer classificagéo, esses praticantes sdo titulares de direitos fundamentais que o
Estado deve resguardar e respeitar. A salvaguarda da entidade familiar em si perde relevancia
nesse contexto, visto que a repersonalizacdo do Direito de Familia traduz-se na protecédo de

seus membros e na promocao do desenvolvimento de suas personalidades.
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Segundo as consideracdes de Luis Roberto Barroso (2011), distintas nuances da
nocdo de dignidade se evidenciam, das quais duas sdo notaveis no conhecimento
convencional: (a) a proibicdo de submeter individuos a tratamento puramente instrumental,
enfatizando que cada ser humano deve ser sempre tratado como um fim em si mesmo e (b) o
reconhecimento de que todos os empreendimentos de vida, tanto de natureza pessoal quanto
coletiva, merecem igual respeito e consideracdo quando pautados pela razoabilidade. A recusa
em reconhecer o poliamor viola essas duas dimensdes da dignidade.

Por um lado, a ndo aceitacdo do poliamor e, por decorréncia, a persisténcia em
endossar exclusivamente a monogamia como Unico modelo relacional véalido, sujeita o Estado
a utilizar os individuos como instrumentos para perpetuar valores antiquados, desalinhados
com o paradigma contemporaneo do Direito de Familia. Além disso, essa abordagem serve
para satisfazer pressbes oriundas de setores especificos da sociedade, que, mesmo que
representem um contingente consideravel, carecem de fundamentacdo diante do ambiente
progressista e plural das dinamicas familiares contemporaneas. Nesse contexto, €
imprescindivel enfatizar que o Estado ndo deve empregar os cidaddos como meio para
reproduzir elementos de uma familia tradicional ou para manifestar temores referentes as

condigdes atuais, por meio de uma imposi¢éo velada da monogamia.

2.2.2 Liberdade das Relagcbes Familiares

Um Estado de Direito ndo apenas tem o dever de assegurar o direito individual de
escolha entre diferentes opcdes possiveis. Ele assume uma responsabilidade mais abrangente,
envolvendo a criacdo de condigdes concretas que possibilitem a concretizacdo dessas
escolhas. As instituicGes politicas e juridicas ndo apenas devem facilitar, mas também
promover ativamente o desenvolvimento das personalidades individuais, ao invés de criar
obstaculos para tal desenvolvimento.

Nesse contexto, o Estado ndo deve proibir o exercicio da liberdade daqueles
individuos que reconhecem que sua realizacdo pessoal sera mais plena por meio da pratica do
poliamor. Pelo contrério, é incumbéncia dessas instituicdes simplificar tal exercicio,
reconhecendo o poliamor como uma identidade que pode gerar arranjos familiares.
Determinados aspectos da liberdade estdo intrinsecamente ligados a construcdo e ao
enriquecimento da personalidade, demandando uma protecdo mais intensa. Isso &
especialmente notavel na liberdade de escolher com quem estabelecer relacGes de afeto e

companheirismo, uma liberdade que deve ser exercida sem ocultacdo (BARROSO, 2011).
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A Constituicdo, ao estabelecer o sistema democratico, revela uma preocupacgéo
proeminente em erradicar qualquer forma de discriminacdo, conferindo uma énfase particular
a igualdade e a liberdade no contexto familiar (DIAS, 2023). No ambito do ambiente familiar,
a prerrogativa de liberdade assume uma conotagdo que implica no direito fundamental de que
“[...] todos tém a liberdade de escolher o seu par, seja do sexo que for, bem como o tipo de
entidade que quiser para construir sua familia [...]” (DIAS, 2023, p. 66).

Em face da prevaléncia do principio da liberdade, torna-se inadmissivel que o Estado
imponha um modelo rigido de formacdo familiar, ou que negue o seu reconhecimento
meramente porque ndo se alinha com o padrdo predominante na sociedade. lgualmente
inaceitavel é negar o reconhecimento legal do poliamor com base na sua divergéncia dos
arranjos familiares convencionais, visto que a propria Constituicdo assegura a liberdade no
contexto familiar. O principio da liberdade transcende a mera deciséo de estabelecer, manter
ou dissolver uma entidade familiar, abarcando também a sua continua modelagem e
reconfiguracao.

Nesse sentido, o principio da liberdade abrange nédo apenas a formacdo, preservagédo
ou dissolugdo da unidade familiar, mas também engloba a constante edificacdo e recriacdo
dessa entidade. Ja que a familia se desvencilhou de suas fungdes tradicionais, “ndo faz sentido
qgue ao Estado interesse regular deveres que restringem profundamente a liberdade, a
intimidade e a vida privada das pessoas, quando nio repercutem no interesse geral” (LOBO,
2023, p. 70). Nesse contexto, o Estado ndo deve impor restricbes excessivas a liberdade nas
relacbes familiares por meio da institucionalizacdo rigida da monogamia como padrdo
relacional Unico e universal, desprovido de excec¢oes.

As obrigacdes de fidelidade, respeito, amor, afeicdo, carinho, amizade e intimidade
estdo intrinsicamente ligadas a liberdade e a esfera intima de cada individuo, e ndo encontram
paralelo no interesse coletivo. Efetivamente, do ponto de vista do bem-estar coletivo, a
inclinacdo de uma pessoa para a monogamia, o poliamor ou qualquer outra forma de
identidade relacional ndo é relevante. O que verdadeiramente importa é assegurar as
condi¢Bes que viabilizem o exercicio pleno de sua liberdade, e & nesse sentido que os
praticantes do poliamor estdo privados desse direito fundamental devido a negligéncia

inconstitucional do Estado em reconhecé-lo.

2.2.3 Solidariedade

A solidariedade, previamente concebida apenas como uma obrigacdo moral,

compaixd ou virtude, adquiriu a natureza de auténtico principio juridico a partir da
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promulgacédo da Constituicdo de 1988, quando foi incorporada de maneira explicita no artigo
3° inciso | (PEREIRA, 2022b). Conforme as reflexdes de Maria Berenice Dias (2023), a
solidariedade esta relacionada com as obrigacGes que cada pessoa possui para com o proximo.
E um principio com raizes nos vinculos afetivos, carregando em si um significativo teor ético,
que encapsula a propria esséncia da solidariedade, que por sua vez abrange 0s conceitos de
fraternidade e reciprocidade.

Segundo a perspectiva de Paulo Lobo (2023), a solidariedade, enquanto elemento
ético e moral que adentra o &mbito juridico, constitui um vinculo de sentimentos orientados
racionalmente, delimitados e autodeterminados, que impBe a obrigacdo de prestar auxilio,
embasando-se em uma semelhanca minima de interesses e propdsitos, mas mantendo a
diferenciacdo entre os participes da solidariedade. Este principio tem como consequéncia a
superacdo do individualismo juridico, que, por sua vez, representa a transcendéncia da
abordagem que caracterizou os primeiros séculos da era moderna, onde a sociedade foi
concebida e vivida a partir da supremacia dos interesses individuais, cujas repercussoes ainda
se fazem sentir na contemporaneidade (LOBO, 2023).

Uma das estruturas sociais de protecdo mais antigas, que persiste até hoje, é a
instituicdo familiar. Assim, o principio da solidariedade € utilizado nas rela¢Bes familiares. Ao
estabelecer obrigacgdes reciprocas entre os membros do grupo familiar, o Estado transfere, em
parte, a responsabilidade de assegurar os direitos garantidos pela Constituicdo as pessoas
(DIAS, 2023). No contexto do ambito familiar, 0 mencionado principio revela-se por meio da
obrigagdo imposta a sociedade, ao Estado e a propria familia (tanto como uma entidade
coletiva quanto na esfera individual de cada um de seus membros) de zelar pela protecdo do
grupo familiar, das criancas, dos adolescentes e dos idosos, em conformidade com os artigos
226, 227 e 230 da Constituicdo, respectivamente (LOBO, 2023).

Isto implica que a ndo concessdo de reconhecimento ao poliamor pelo Estado resulta
na privacdo de seguranga social aos individuos que optam por essa pratica, sem uma
justificacdo convincente ou compativel com os fundamentos constitucionais. A entidade
familiar assume um papel crucial como um espacgo avancado de protecdo para o ser humano.
A medida que cada membro desempenha seu papel no seio familiar, estabelecem-se lagos de
auxilio reciproco, provendo sustento material e afetivo a todos 0os componentes. Entretanto,
essa rede de solidariedade e fraternidade, que resguarda a dignidade de cada individuo, €
negada aos praticantes do poliamor, que, em virtude da omisséo estatal no reconhecimento de

sua identidade relacional, séo relegados a margem do principio de solidariedade familiar.
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Em decorréncia, o reconhecimento juridico do poliamorismo culmina na
concretizacdo deste principio fundamental, estendendo os parametros da solidariedade
familiar aos envolvidos nessa forma de relacdo, assegurando-lhes a protecdo de sua dignidade
e personalidade através dos direitos e deveres inerentes aos arranjos familiares, que
atualmente lhes sdo negados. Em concordancia com as premissas antecedentemente
delineadas, as consideracdes de Adriana Maluf (2010) reiteram a presenca do principio da
solidariedade no ambito familiar, tal como estabelecido nos dispositivos constitucionais dos
artigos 3°, inciso I, e 229, que de tal modo, desponta como uma resposta a superagdo do
individualismo juridico, aspirando a edificacdo de uma sociedade livre, justa e solidaria,
consubstanciada nos lagos de afetividade que marcam as relacGes familiares, englobando os
conceitos de fraternidade e reciprocidade.

Adicionalmente, a solidariedade pode ser interpretada como uma amalgama de
sentimentos que se congregam para fomentar o progresso do individuo e o desabrochar de sua
identidade (MALUF, 2010). Esses sentimentos abrangem matizes existenciais da pessoa,
relacionados as suas experiéncias intimas, sexuais e/ou afetivas, que, por contribuirem para
sua autorrealizacdo e crescimento pessoal, ndo podem ser negligenciados pelo Estado.

A luz do principio da solidariedade familiar, o poliamor deve ser oficialmente
reconhecido como uma manifestacdo afetiva que se destina a realizacdo individual e ao
desenvolvimento da personalidade, contribuindo para a consolidacdo de uma sociedade
solidéria. Nesse ambito, o poliamor promove valores de fraternidade e assisténcia mutua entre
0s membros de uma familia poliamorosa, o que constitui um argumento adicional substancial

para sua legitimacdo no ambito juridico.

2.2.4 lgualdade

O principio da igualdade, insculpido na Constituicdo, promoveu uma revolugdo no
ambito do Direito de Familia, impactando profundamente as relagGes entre os casais, filhos e
distintas formas de arranjos familiares. Todos os alicerces legais que sustentavam a familia
tradicional foram eliminados de forma absoluta, especialmente aqueles ancorados em
interesses patrimoniais que, embora respaldados por fundamentos éticos e religiosos, foram
agora suplantados (LOBO, 2023).

No passado, a familia legitima estava intrinsecamente associada ao matriménio.
Contudo, com a promulgacdo da Constituicdo de 1988, que estabeleceu a equiparacéo entre

conjuges e companheiros, assim como entre filhos provenientes de distintas origens
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familiares, a nogdo de legitimidade familiar foi completamente abolida enquanto categoria
juridica. Tal conceito somente possuia justificativa como critério discriminatério e de
diferenciacio (LOBO, 2023).

O principio da igualdade engloba duas perspectivas distintas, uma de natureza formal
e outra de cunho material:

A igualdade formal, que estd na origem histérica liberal do principio, impede a
hierarquizacdo entre pessoas, vedando a instituicdo de privilégios ou vantagens que
ndo possam ser republicanamente justificadas. Todos os individuos sdo dotados de
igual valor e dignidade. O Estado, portanto, deve agir de maneira impessoal, sem
selecionar indevidamente a quem beneficiar ou prejudicar. A igualdade material, por
sua vez, envolve aspectos mais complexos e ideoldgicos, de vez que é associada a
ideia de justica distributiva e social: ndo basta equiparar as pessoas na lei ou perante
a lei, sendo necessario equipara-las, também, perante a vida, ainda que minimamente
(BARROSO, 2011, p. 120).

A tematica do poliamor esta intrinsecamente ligada a dimensédo da igualdade em seu
aspecto formal. Dentro de um contexto democratico, pluralista e ancorado em preceitos
constitucionais, permeado pelo valor do afeto e pela centralidade da dignidade humana, torna-
se imperativo ndo hierarquizar individuos no ambito familiar, mediante o reconhecimento de
praticas monogamicas e a negacao das praticas ndo monogamicas. 1sso decorre da auséncia de
justificativas legitimas para conferir privilégios substanciais aqueles que optam pela
monogamia em detrimento daqueles que aderem a padrdes de relacionamentos intimos
diferentes.

Como ressalta Barroso (2011), na auséncia de razbes relevantes e legitimas que
amparem diferenciagdes no tratamento, a igualdade deve ser uma diretriz a ser observada
tanto por 6rgdos e agentes publicos quanto, em certa medida, pelos individuos no ambito
privado. No sistema juridico, recai a responsabilidade de garantir um tratamento equitativo e
uma protecdo uniforme a todos os cidaddos no contexto social. Essa prerrogativa esta
diretamente ligada a busca da justica, o que detém uma relacdo intrinseca com o Direito.
Mesmo quando enfrentando situagdes de vazios normativos, a atribui¢do de reconhecimento
de direitos deve ocorrer por meio da identificacdo de similaridades relevantes, através do
principio da analogia, ancorado no preceito da igualdade (DIAS, 2023).

Diante desse cenario, emerge a necessidade premente de conferir tutela juridica ao
poliamor. Primordialmente, o principio da igualdade estabelece uma base de equitativo
tratamento e uniforme salvaguarda para todas as formacdes familiares aderentes aos
imperativos constitucionais. Quando uma unidade familiar atua como uma plataforma de
salvaguarda e evolucdo das identidades dos seus integrantes, respeitando a sua dignidade, ao

mesmo tempo que se materializa como um ambiente de liberdade e coesdo no seio familiar, e
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encontra o seu alicerce no afeto, ndo subsiste fundamento para imbuir-lhe tratamento distinto.
Isso, no entanto, ocorrera apenas se essa diferenciacdo se justificar pela intencdo de ampliar 0s
seus direitos devido as discrepancias intrinsecas em relacédo as restantes familias.

A anélise do poliamor elimina qualquer ambiguidade sobre a sua harmonia com a
Constituicdo. Ele representa um lago que coloca o ser humano no cerne, envolvendo a
construcdo de um espaco caracterizado pela concordancia, auxilio matuo e confianca, bem
como pela valorizagdo do afeto e do respeito a autodeterminacdo dos envolvidos. Tais
atributos abracam a dignidade e se alinham com o conjunto de valores fundamentais inscritos
na Constituicao.

Logo, ndo é razoavel introduzir qualquer diferenciacdo, que poderia ser percebida
como preconceituosa, entre o poliamor e outras modalidades de relacionamento humano,
como a monogamia. Pelo contrério, uma vez que o poliamor representa um arranjo familiar
valido, ainda que desprovido de reconhecimento legal, e frequentemente sujeito a
discriminacdo, cabe ao Estado criar oportunidades para compensar tal desequilibrio, por meio
da outorga de direitos que solidifiqguem ainda mais a protecdo desse novo modelo familiar.

De fato, o reconhecimento juridico do poliamor fomenta a igualdade na esfera
familiar. Esse reconhecimento implica na validagdo de uma estrutura familiar edificada sobre
0S mesmos principios constitucionais que abarcam todas as outras formas de familia
amparadas pela legislacdo. Isso garante a plena realizacdo da autodeterminacdo afetiva e a
autonomia na formacdo do desenho familiar. Tendo em vista a auséncia de normativa
especifica sobre o poliamorismo, em virtude da inexisténcia de preceito legal que o abarque, a

sua validacao deve ser estabelecida mediante uma analogia substancial.

2.2.5 Afetividade

Na conjuntura do Direito de Familia contemporaneo, a afetividade desempenha um
papel crucial: é o atributo distintivo que demarca uma familia de uma organizagdo social
destituida de carater familiar. De maneira geral, a nocdo de familia ndo pode prescindir da
afetividade, um elemento central de sua perspectiva na contemporaneidade. Como se pode
discernir, um dos pilares fundamentais do poliamor estd intrinsecamente ligado ao afeto
existente entre seus participantes, desassociado de quaisquer conotagOes de promiscuidade ou
encontros sexuais casuais. Qualquer relagdo poliamorosa encontra sua justificagdo primordial

no amor e na afetividade.
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Desta forma, é a afetividade que assume o papel preponderante de embasar o
reconhecimento juridico do poliamor. Ademais, é essencial compreender o afeto como um
filtro que opera de maneira seletiva, permitindo que somente as relagdes poliamorosas
marcadas pela afetividade sejam legitimamente contempladas com o status legal. Caso
contrario, ndo ha sustentacéo para a protecdo legal de uma identidade relacional que resulta na
formacéo de uma unidade familiar.

E imperativo sublinhar que o rompimento e a transgresséo da confianca néo estdo
presentes nas relagfes poliamorosas, em contraste com as dinamicas monogamicas onde a
infidelidade, o adultério e a traicdo podem aflorar. No &mbito do poliamor, todos os
participantes estdo plenamente cientes de sua situacdo emocional e afetiva, concordando com
cada elemento do relacionamento, seja no que diz respeito a multiplicidade de parceiros ou ao
modo de sua evolugéo. Dentro desta estrutura, o poliamor ndo permite espaco para enganos,
traicOes ou rupturas de confianca. Cada individuo esta inteirado de todos os acontecimentos,
dado que a confianca se posiciona como um pilar fundamental.

Em contraposicdo a isso, em diversas relacbes monogamicas, ocorrem casos de
infidelidade por parte do homem, da mulher ou de ambos. As relacGes juridicas civis, como é
inerente ao proprio Direito, encontram sua base de validade contemporénea na salvaguarda
das expectativas reciprocas justas e legitimas que subsistem entre os individuos (FARIAS;
ROSENVALD, 2022). No contexto das uniGes monogamicas, essas expectativas sdo
flagrantemente violadas quando confrontadas com situacfes de relacionamentos
extraconjugais, resultando na quebra da confianga que um dos parceiros depositava no outro.

No ambito do Direito de Familia, essa confianca assume um impacto direto na
dignidade dos membros da estrutura familiar e na interligacdo solidaria que os une, conforme

destacado:

[...] aplicada imperativamente no ambito do Direito das Familias, a confianga
determina novos contornos para o0s institutos familiaristas, impondo-lhes um
conteddo voltado a protecéo efetiva dos valores constitucionais, na medida em que
confere maior realce a dignidade da pessoa humana e a solidariedade exigidas entre
as pessoas. N&o se olvide que o nivel de confianca existente nas relages familiares
é, particularmente, relevante para o desenvolvimento da personalidade e a realizagéo
pessoal daqueles que a compdem (FARIAS, 2006, p. 248-249).

De fato, no contexto das relacbes familiares, exige-se dos individuos um
comportamento ético e congruente, evitando a geracdo de expectativas injustificadas ou
esperancas inapropriadas nos demais membros. Esse imperativo configura um auténtico dever

juridico de agir de maneira que ndo contrarie as expectativas legitimas geradas, abrangendo
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ndo apenas os elementos de natureza patrimonial no ambito familiar, mas também os aspectos
de cunho pessoal e existencial (FARIAS; ROSENVALD, 2022).

Agueles que optam por ingressar em um relacionamento baseado em monogamia
criam expectativas e esperangas no parceiro, depositando confianca na observéancia de
comportamentos condizentes com esse modelo relacional, caracterizado por exclusividade
sexual e direcionamento do afeto romantico a um Unico individuo. Contudo, como ja exposto,
essas condutas ndo sdo inerentemente congruentes. A quebra dessas legitimas e justas
expectativas, mediante traicdo e infidelidade, compromete a confianga e o afeto no &mbito do
Direito de Familia.

Em contraposicdo, no contexto do relacionamento poliamoroso, a decisdo de
multiplas pessoas em se engajar nao resulta na formacgdo de expectativas ou esperancas de
exclusividade sexual, emocional ou amorosa. A fragil confianca ndo se desenvolve entre 0s
adeptos do poliamor, cujas expectativas se ancoram em valores como honestidade, igualdade,

afeto, amor e consentimento.

2.2.6 Pluralismo

A partir da promulgacdo da Constituicdo de 1988, uma transformacdo substancial se
operou nos arranjos familiares. Nas legislacfes anteriores, apenas o matriménio desfrutava de
amparo juridico e reconhecimento, enquanto outros vinculos familiares eram relegados a
obscuridade. No momento em que a preeminéncia exclusiva das unides matrimoniais deixou
de ser alicercada como a Unica base da sociedade, houve uma expansdo do escopo da
compreensdo da familia (DIAS, 2023).

Ao reformular de modo revolucionario a abordagem do Direito de Familia
(previamente centrada na instituicdo matrimonial), a Constituicdo deu espa¢o para uma
interpretagdo mais ampla do conceito de familia. Isso possibilitou o reconhecimento de
entidades familiares que ndo emergem do casamento, contudo merecem a mesma protecao
legal conferida a essa instituicdo (FARIAS; ROSENVALD, 2022).

Luiz Edson Fachin (2003, p. 92) sintetiza esse fenémeno:

Construcdo doutrinaria e jurisprudencial, realidade sociolégica, a familia plural
ganha o abrigo constitucional e se projeta na legislacio mais recente que se
pronuncia. Da familia matrimonializada ao reconhecimento jurisprudencial do
concubinato o Direito edificou, progressivamente, o estatuto da convivéncia ndo
matrimonial. O fio condutor desse transcurso estd também no redirecionamento
juridico conquistado pela mulher e pela filiacdo, especialmente escudados no
principio da igualdade. Recepcionou, enfim, novos modelos sociais de conduta.
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Pela mesma razdo, Rodrigo da Cunha Pereira (2022b, p. 195) destaca que é da
Constituicdo da Republica que emerge o fundamento para a aplicacdo do principio da
diversidade de formas de familia. O preAmbulo da Constituicdo ndo apenas institui o Estado
Democratico de Direito, mas também consagra a necessidade de garantir os direitos sociais e
individuais, bem como os valores supremos de liberdade, bem-estar, igualdade e justica nas
relacBes sociais. Além disso, Rodrigo da Cunha Pereira (2022b, p. 195) salienta: "Sobretudo
da garantia da liberdade e da igualdade, amparadas pelo macroprincipio da dignidade, é que se
depreende a aceitagdo da familia plural, que transcende as formas constitucionalmente
previstas e, especialmente, diante da auséncia de regulamentacgéo legal™.

Dentro do contexto das modalidades familiares, esse principio se alinha a liberdade
de eleger o modelo e a natureza da familia (GAMA, 2008). A familia é um fendmeno
sociocultural que recebe institucionalizagdo no ambito juridico. Fundamentada em elementos
psicossociais materializados nas esferas afetiva e sexual, a abordagem legal da familia deve
evoluir em consonancia com as transformacbes da sociedade. Para além do conceito
tradicional de familia composto por marido, esposa e filhos, o Direito tem gradualmente
reconhecido novas configuracfes familiares. O desafio contemporaneo do Direito de Familia
é incorporar o pluralismo e atender aos seus objetivos fundamentais (BARROSO, 2011).

A multiplicidade de arranjos familiares implica o reconhecimento e a efetiva tutela
por parte do Estado das diversas possibilidades existentes (FARIAS; ROSENVALD, 2022),
incluindo o poliamor, uma vez que ele se traduz em uma identidade relacional que promove
valores familiares compativeis com a dignidade de seus membros, em consonancia com a
Constituicdo. Segundo Maria Berenice Dias (2023, p. 70): “Excluir do ambito da juridicidade
entidades familiares que se compdem a partir de um elo de afetividade e que geram
comprometimento mutuo e envolvimento pessoal e patrimonial é simplesmente chancelar o
enriquecimento injustificado, € ser conivente com a injustica’.

Efetivamente, denegar a prote¢cdo normativa ao poliamor, contrariando a abrangéncia
das formacgOes familiares, configura, em Ultima instancia, permitir um enriquecimento
indevido, uma vez que alguns dos integrantes dessa estrutura familiar seriam privados da
tutela juridica que lhes € devida. Isso ocorreria em razdo de o Estado ndo reconhecer, sem
uma justificativa valida, arranjos familiares compostos por mais de dois parceiros envolvidos
em relacOes intimas, afetivas e/ou amorosas.

Uma das complexidades e resisténcias enfrentadas ao abordar a diversidade e as
variadas perspectivas de vinculos parentais e conjugais relaciona-se ao temor de que essas

novas configuracdes familiares possam acarretar a subverséo da entidade familiar tradicional,
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demonstrando uma clara afeicdo ao tradicionalismo (PEREIRA, 2022b). Contudo, como
consequéncia da fragmentacdo e diversificacdo das experiéncias no ambito privado, 0s
modelos familiares convencionais sofreram mutagcfes. As novas formas de interacdo social
sdo guiadas pela toleréncia, solidariedade e, principalmente, pelo respeito as diferencas. Isso
culmina em uma coexisténcia muitas vezes conflituosa entre os paradigmas tradicionais e as
caracteristicas da p6s-modernidade (PEREIRA, 2022b).

Essa nostalgia ndo pode prevalecer em face da necessidade de garantir os direitos
fundamentais daqueles que estdo a margem da protecédo legal devido a preconceitos de cunho
religioso, moral e/ou cultural. Quando se trata de assegurar direitos a uma entidade familiar
que incorpora os Vvalores consagrados pela Constituicdo, pouco importa 0 apego ao
tradicionalismo ou ideologias que permeavam o conceito de familia classica. O espaco social
ndo estd destinado exclusivamente a uma unica e veridica nocdo de familia, mas sim a uma
ampla diversidade de configuragdes, abrangendo todas as organizagdes sociais que tém sua

base no vinculo afetivo, incluindo, dentre essas, o poliamor

2.2.7 Minima Intervencdo do Estado

O principio da intervencdo estatal minima nas relagdes familiares constitui outro
fundamento que corrobora a necessidade de reconhecimento juridico do poliamor. As relacdes
familiares sdo caracterizadas por uma consideravel dose de autonomia por parte de seus
atores, incumbindo ao Estado criar as condi¢Oes adequadas para a efetivacao de seus direitos e
liberdades fundamentais. Ndo subsiste espaco para intervencdo estatal excessiva, visando
ajustar os desdobramentos da familia, uma vez que essa tarefa é inviavel dada a natureza
multifacetada da instituicdo.

Individuos que adotam o poliamor devem ter a capacidade de concretizar livremente
seus projetos familiares, sendo questionavel e incompativel com a Constitui¢do a intromissao
estatal quando as relacfes familiares sdo forjadas por pessoas livres e iguais. Caso trés ou
mais sujeitos optem por buscar sua dignidade por meio do poliamor, ndo existe fundamento
juridico para obstruir esse desejo. No a@mbito de sua esfera familiar, cada pessoa deve ter o
direito de moldar sua dignidade e individualidade conforme sua prépria visdo, evitando
qualquer impedimento indevido a seu projeto pessoal de felicidade. Se alguns individuos
concluirem que o poliamor atende as suas aspiracOes existenciais enquanto parte de uma
entidade familiar, ndo ha base para qualquer interferéncia nesse legitimo exercicio da

liberdade de orientacdo sexual e na formacao de uma estrutura familiar.
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Ninguém, a ndo ser o titular da busca pela felicidade, esta habilitado a determinar o
método mais adequado para alcangad-la. Levando em consideracdo que o epicentro da
protecdo, no contexto do Estado Democrético de Direito, se focaliza na garantia da dignidade
intrinseca da pessoa humana., “nada mais justo que naquelas questdes mais relacionadas ao
seu projeto de felicidade, tenha ela o direito de escolher a solugdo que mais lhe aprouver”
(ALVES, 2010, p. 118).

O Estado (assim como a sociedade ou individuos) ndo detém a prerrogativa — e
tampouco a competéncia — de impor a monogamia como uma norma obrigatoria e universal,
sendo tal ato contraproducente ao principio de intervencdo minima nas relacfes familiares,
ultrapassando os limites do razoavel e do justificavel conforme os preceitos constitucionais.
Em estrita consonancia com o principio da dignidade da pessoa humana, qualquer acdo estatal
deve ser direcionada invariavelmente a realizacdo do individuo (ALVES, 2010) e ao respeito
de seus anseios, mesmo que estes ndo estejam alinhados com as aspiragcdes da maioria da
sociedade.

A recusa em reconhecer o poliamor implica na ado¢do da monogamia como Unica
forma relacional aceita pelo ordenamento juridico, o que, em ultima analise, representa uma
interferéncia indevida do Estado na autonomia individual. Portanto, qualquer intervencao
estatal na esfera familiar é legitima e justificavel somente quando fundamentada na protecéo
dos individuos, visando a efetivacdo dos direitos de seus integrantes. A recusa ao poliamor,
em vez de promover a dignidade e atender aos anseios dos individuos, coloca-0s a margem da
protecdo legal, substituindo a garantia de direitos e liberdades fundamentais pela imposic¢éo do
dogma da monogamia a toda a sociedade.

Cumpre destacar que ndo se vislumbra, de forma alguma, um interesse publico na
definicdo dos arranjos relacionais dos cidaddos. Trata-se de uma esfera intrinseca a cada
individuo, vinculada as suas convicgBes pessoais. Nesse contexto, a pratica do poliamor ndo
apresenta qualquer indicio capaz de suscitar um suposto interesse coletivo que justifique sua
proibicdo. Nem o Estado, nem qualquer individuo, possui um interesse de natureza alguma em
uma esfera tdo intima e pessoal da experiéncia humana: “ndo havendo prejuizo a ninguém, de
todo descabido negar o direito de viver a quem descobriu que em seu coragdo cabe mais de
um amor” (DIAS, 2023, p. 54). Em suma, ainda que se verificasse alguma forma de interesse
publico na escolha relacional adotada individualmente por cada individuo, tal circunstancia
nédo poderia colidir com a autonomia das pessoas enquanto detentoras de direitos, e tampouco

transformar o ser humano e sua personalidade em instrumentos a servigo da coletividade.
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3 OS DESAFIOS DO RECONHECIMENTO JURIDICO

No ambito do Direito de Familia, a constante transformacdo da sociedade e a
multiplicidade de arranjos familiares tém instigado a reavaliacdo dos paradigmas tradicionais
e a exploracdo de novos conceitos. Nesse contexto, o principio da monogamia emerge como
um tema de relevancia, suscitando questionamentos acerca de sua compatibilidade com os
principios fundamentais do ordenamento juridico contemporaneo. Esta se¢do aborda o
complexo cendrio que o principio da monogamia apresenta, especialmente no que se refere ao
desafio que ele representa para o reconhecimento juridico do poliamor.

A monogamia, historicamente, enraizada em valores culturais, morais e religiosos,
tem servido como paradigma predominante nas relacdes afetivas e familiares, estabelecendo o
vinculo exclusivo entre duas pessoas como premissa fundamental. Contudo, as mudancas
sociais e a crescente diversificagdo das configuragcdes familiares tém aberto espaco para a
emergéncia de novas formas de relacionamento, entre as quais se destaca o poliamor.

Em face das transformacGes na concepc¢do de familia, da valorizacdo dos principios
constitucionais de igualdade, dignidade humana, liberdade e autonomia, torna-se fundamental
examinar se 0 principio da monogamia deve ser interpretado de maneira rigida e
inquestionavel, ou se pode ceder espaco para a coexisténcia de arranjos familiares diversos,
como o poliamor, que se encaixam na dinamica relacional contemporanea.

Nesse contexto, serdo abordados ndo somente 0s aspectos juridicos, mas também os
aspectos culturais e sociais envolvidos no reconhecimento e na compreensao dessas diferentes
manifestacdes afetivas e familiares. Em Gltima instancia, o objetivo é explorar as bases para
uma possivel reconstrucdo da interpretacdo juridica da monogamia, de modo a permitir a
coexisténcia e a protecdo dos relacionamentos poliamorosos no contexto juridico, em

consonancia com os valores e principios que orientam o Direito de Familia contemporaneo.
3.1 AMONOGAMIA COMO PRINCIPIO ESTRUTURANTE

De acordo com as analises de Elpidio Donizetti e Felipe Quintella (2019), a
monogamia surge como um principio com aplicagdo restrita ao contexto matrimonial. Essa
concepcao possui suas bases juridicas enraizadas no imperativo legal da fidelidade reciproca,
consagrado no artigo 1.566, inciso I, do Codigo Civil, bem como na textual proibicdo da
bigamia, estabelecida no artigo 1.521, inciso VI, do mesmo diploma legal. Contudo, o0s
mencionados autores evidenciam acuidade ao limitar o alcance da monogamia ao contexto do

instituto matrimonial.
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[...] o principio constitucional vigente é o da pluralidade dos modelos de familia e
ndo ha, no ordenamento, norma acerca da monogamia no tocante a unides estaveis
ou a relacionamentos eventuais. Conforme asseverado, trata-se, muito mais, de uma
questdo cultural, influenciada por algumas religiGes e pela moral. Por essa razdo, ndo
pode o Direito discriminar comportamentos sexuais ndo monogamicos, ante a
necessidade de protecdo da dignidade da pessoa humana (art. 1°, Ill, da CF) e a
proibicdo da discriminagdo (art. 3° IV, da CF). Afinal, deve haver coeréncia
juridica. Ndo se pode, por um fundamento cultural — e ndo juridico — negar
reconhecimento a padrdes de comportamento diversos do mais comum
(DONIZETTI; QUINTELLA, 2019, p. 886).

Segundo a exposicdo de Rodrigo da Cunha Pereira (2022b), o principio da
monogamia, embora desempenhe também um papel fundamental nas interconexdes morais
das relacbes amorosas e conjugais, ndo se restringe meramente a uma norma moral ou
moralizante. Constitui, ao contrario, um principio juridico fundamental e ordenador das
relagBes juridicas inerentes a estrutura familiar ocidental. Nesse contexto, o autor observa que
se a monogamia se limitasse a esfera da moralidade, implicaria na necessidade de avaliar a
suposta imoralidade dos sistemas juridicos presentes no Oriente Médio, onde diversos Estados
optam por ndo adotar o principio monogamico (PEREIRA, 2022b).

Guilherme Calmon Nogueira da Gama (2008), também reconhece a forca normativa
da monogamia enquanto principio de natureza infraconstitucional no ambito do Direito de
Familia. Tal principio é aplicavel tanto aos vinculos matrimoniais quanto as unides estaveis.
De acordo com a argumentacdo do tedrico, a luz da cultura ocidental, a coexisténcia de duas
unidades familiares simultaneas, baseadas em matrimdnio ou convivéncia, seria inadmissivel
em virtude da transgressao dos deveres de fidelidade e lealdade, conforme preceituam 0s
artigos 1.566, inciso |, e 1.724 do Cadigo Civil, respectivamente.

Nesse sentido, sob a perspectiva de Gama (2008), enquanto a esséncia da conversdo
da unido estavel em matrimdnio, nos termos do artigo 226, 83° da Constituicdo, permanecer
inalterada, seria inconcebivel reconhecer a coexisténcia de multiplas unidades familiares
simultaneas na esfera da civilizacdo ocidental. Essa permissdo, contudo, poderia ser
excepcionada em situacGes de unido estavel presumida.

De acordo com as consideracbes de Maria Helena Diniz (2023), a monogamia €
incluida entre os principios fundamentais que orientam o &mbito juridico do casamento. A
autora fundamenta sua posi¢do ao argumentar que, apesar de haver culturas que aceitem a
poliandria e a poligamia, a maioria esmagadora dos Estados opta pelo principio da
exclusividade conjugal, baseando-se na convicg¢ao de que a plena entrega mutua encontra sua
maxima efetivagdo no contexto do matriménio monogamico.

Por outro lado, a obra de Caio Mario da Silva Pereira (2022a) estabelece o

entendimento de que o principio da monogamia, embora seja um dos pilares norteadores, ndo
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é suficiente, em face da existéncia de outros principios orientadores no campo do Direito de
Familia contemporaneo, para afastar do escopo da protecdo normativa as unides que possam
adotar configuragcdes mdaltiplas. Essa conclusdo se sustenta, uma vez que a mera coexisténcia
de estruturas familiares simultdneas no contexto das relagbes matrimoniais ndo pode ser
utilizada como critério absoluto para presumir comportamento desleal, destituido, assim, de
eficécia juridica no contexto familiar (PEREIRA, 2022a).
No entanto, esta pesquisa se posiciona em consonancia com a vertente que refuta a
atribuicdo de caréater principiolégico & monogamia.
Uma ressalva merece ser feita com relagdo & monogamia. N&o se trata de um
principio do direito estatal de familia, mas sim de uma regra restrita a proibi¢do de
mdaltiplas relagdes matrimonializadas, constituidas sob a chancela do Estado. Ainda
que a lei recrimine de diversas formas quem descumpre o dever de fidelidade, ndo ha
como considerar a monogamia como principio constitucional, até porque a
Constituicdo ndo a contempla. Ao contrario, tanto tolera a traigdo que ndo permite

que os filhos se sujeitem a qualquer discriminacdo, mesmo quando se trata de prole
nascida de relagBes adulterinas ou incestuosas (DIAS, 2023, p. 60)

O Estado manifesta um interesse substancial na preservagédo da instituicdo familiar,
uma vez que a define como a pedra angular da sociedade. Consequentemente, a monogamia
pode ser interpretada como um elemento que exerce um papel organizacional na estrutura
familiar. No entanto, a unicidade conjugal, apesar de ser dotada de relevancia no ambito
juridico, ndo transcende o ambito das normas de cunho moral (DIAS, 2023). Em
conformidade com esse raciocinio:

Pretender elevar a monogamia ao status de principio constitucional autoriza que se
chegue a resultados desastrosos. Por exemplo, quando h& simultaneidade de
relagBes, simplesmente deixar de emprestar efeitos juridicos a um ou, pior, a ambos
os relacionamentos, sob o fundamento de que foi ferido o dogma da monogamia,
acaba permitindo o enriquecimento ilicito exatamente do parceiro infiel. Resta ele
com a totalidade do patriménio e sem qualquer responsabilidade para com o outro.
Essa solucdo, que vem sendo apontada pela doutrina e aceita pela jurisprudéncia,

afasta-se do dogma maior de respeito a dignidade da pessoa humana, além de chegar
a um resultado de absoluta afronta a ética (DIAS, 2023, p. 61)

Em alinhamento com arcabouco axiolégico delineado na Constituicdo e sintonizado
com o contexto contemporaneo do Direito de Familia, emerge o entendimento de Pablo Stolze
Gagliano e Rodolfo Pamplona Filho (2023). Segundo os autores, a suposi¢cdo de que a
monogamia, enquanto uma caracteristica distintiva do sistema ocidental, automaticamente
pressupde a fidelidade como um absoluto valor, carece de sustentacao.

Essa conclusdo notabiliza a perspectiva de uma intervencdo estatal contida no
dominio do Direito de Familia, a qual proibe qualquer imposicéo coercitiva para assegurar a
estrita aderéncia a fidelidade reciproca por parte de todos os casais, em quaisquer

circunstancias: “a atuacdo estatal ndo poderia invadir essa esfera de intimidade, pois, em uma



40

relacdo de afeto, sdo 0s protagonistas que devem estabelecer as regras aceitaveis de
convivéncia, desde que ndo violem a sua dignidade, nem interesses de terceiros”
(GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2023, p. 129).

Efetivamente, Gagliano e Pamplona Filho (2023) elegem a abordagem de conceber a
monogamia como uma faceta inerente ao nosso sistema, abstendo-se de aborda-la como um
principio. Essa escolha encontra respaldo na concepc¢édo de que este enfoque acarreta consigo
uma carga prescritiva mais substancial, o que torna mais recomendavel evita-lo, sobretudo
quando se levam em conta as nuances culturais distintas de cada comunidade social: “qual ¢ a
legitimidade que o Estado tem para dizer quando alguém deve ser perdoado ou se alguma
conduta deve ser aceita?” (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2023, p. 129).

Apbs a analise de diversas consideracGes presentes na doutrina juridica concernentes
a monogamia, é pertinente neste estagio fixar a posicdo adotada por este estudo, com o
proposito de demonstrar que a monogamia constitui meramente um vetor axiolégico, um valor
de carater individual, uma preferéncia pessoal, destituida da pretensdo de impor uma
obrigatoriedade de natureza universal, limitando-se, pois, ao ambito das conviccdes
particulares. Decorrente de um exame a respeito da monogamia, observa-se que esse arranjo
relacional estabelece pardmetros reguladores de convivéncia entre 0s integrantes de uma
relacdo intima, sexual e/ou afetiva, onde a exclusividade emocional e sexual dos parceiros
ocupa o papel central.

Ela se insere nos estratos mais internos, singulares e reservados da experiéncia
humana, notadamente no contexto da autodeterminacdo afetiva. A escolha da monogamia
denota a eleicdo de diretrizes para a esfera intima, além do exercicio da liberdade e autonomia
na definicdo das formas de manifestacdo de afeto em relacdo ao cénjuge. Deste modo, a opgédo
por um determinado padréo relacional - ou sob outra abordagem, a ado¢do da monogamia -
diz respeito a facetas existenciais que adentram profundidades Unicas, inerentes a esséncia de
cada individuo.

Considerando que é na estrutura familiar que a pessoa vivencia os eventos basilares
da existéncia e que a escolha pela monogamia culminara, em Ultima instancia, na
determinacéo do proprio molde da unidade familiar, notadamente devido a énfase atribuida a
realizacdo sexual nas relacfes afetivas da sociedade pos-moderna, torna-se inviavel requerer
gue todos as pessoas se submetam a um padrdo relacional supostamente instituido pelo
Estado.

Compreender a monogamia como um principio implica em aceitar que, apesar da

insercdo do Direito de Familia na Constituicdo e do reconhecimento constitucional da
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dignidade da pessoa humana como pilar da Republica, bem como da consagracédo
constitucional da diversidade das formas familiares e da promogéo da familia em relacdo ao
desenvolvimento pessoal de seus membros, juntamente com a premissa de intervencéo
minima do Estado nas questGes familiares, sustenta-se a possibilidade de o poder publico
impor a monogamia a todos os submetidos a sua autoridade.

A linha de raciocinio é objetiva: por meio de uma interpretacdo hermenéutica
distorcida e evidentemente inconstitucional, a monogamia é inferida da interpretacdo de
dispositivos legais ja antiquados, sendo considerada como um principio. Dado que o0s
principios possuem forga normativa e estabelecem um dever a ser cumprido, inserindo-se no
campo deontolégico, qualquer tipo de relacionamento intimo, afetivo e/ou sexual que va de
encontro aos preceitos monogamicos € interpretado como contrariando um dever reconhecido
pelo Direito brasileiro, violando a normatividade da monogamia enquanto principio do Direito
de Familia.

Essa linha de argumentacéo €, inquestionavelmente, preconceituosa, inconstitucional
e desprovida de fundamentacdo no contexto atual do Direito de Familia e dos valores
fundamentais estabelecidos na Constituicio de 1988. E fundamental entender que a
constitucionalizagdo do Direito Civil exige que todos os principios do Direito Civil estejam
em conformidade permanente com a principiologia e os valores constitucionais, 0 que
culminara em uma modelagem aprimorada do sistema civil, alinhada com principios
humanistas e capaz de oferecer solugdes mais eficazes para as narrativas de natureza privada
(FARIAS; ROSENVALD, 2023).

Naturalmente, a monogamia nao se harmoniza com a dignidade da pessoa humana,
uma prioridade que é enfatizada a custa de quaisquer dogmas ou instituicdes. Nao é possivel
sustentar a natureza principiolégica da monogamia com base no artigo 1.566, inciso I, do
Caodigo Civil (que trata do dever de fidelidade), no artigo 1.521, inciso VI (que estabelece a
proibicdo da bigamia), no artigo 1.727 (que discute o concubinato) ou em qualquer outro
artigo previsto em qualquer outra disposicao legal do ordenamento juridico brasileiro.

A mera constatacdo de que uma norma aparentemente reflete a materializacdo de um
valor ndo conduz automaticamente a atribuicdo desse valor como principio. Isso se deve ao
fato de que, diversas normas séo estabelecidas com base em valores. A formulacdo da
alegacdo de existéncia do principio da monogamia a partir da anélise exclusiva de um texto
legal que explicita o dever de exclusividade conjugal, desprovida de qualquer fundamentacao
na Constituicdo, equivale, na verdade, a uma interpretacdo simplista e arriscada, que relega a

protecdo normativa dos sujeitos detentores de direitos fundamentais. Neste ponto, é necessario
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retomar a distincao essencial entre texto e norma. As normas nao se resumem aos textos ou a
sua congregacdo, mas sdo o resultado da interpretacdo sistematica de textos normativos. Em
outras palavras, os dispositivos normativos representam o alvo da interpretacdo, ao passo que
as normas se configuram como o desfecho desse processo (AVILA, 2022).

Nesse contexto, conforme mencionado por Humberto Avila (2022), o principio
primordial para a formulacdo de uma premissa legal deve ser fundamentado na apreensédo de
que ndo se configura uma correspondéncia inflexivel entre a presenca de um dispositivo e a
manifestacdo de uma norma. Em outras palavras, a existéncia de um dispositivo ndo conduz
de forma automatica a materializacdo de uma norma, e, inversamente, a existéncia de uma
norma nado inevitavelmente requer a existéncia de um dispositivo que a subscreva. 1sso
decorre do fato de que, em determinadas circunstancias, uma norma pode subsistir mesmo na
auséncia de um dispositivo correlato. De tal forma, “ndo ha correspondéncia biunivoca entre
dispositivo e norma — isto ¢, onde houver um ndo tera obrigatoriamente de haver outro”
(AVILA, 2022, p. 53).

Essa premissa se configura como um elemento fundamental para qualquer intérprete
e executor do Direito contemporaneo. Ha que se distanciar da correspondéncia direta e
inequivoca entre um dispositivo legal - independentemente de sua natureza - e a norma
juridica. Essa preocupacdo ganha particular destaque em razdo da normatividade intrinseca
aos principios, que, em conjunto com as regras, estruturam o arcabouco normativo.

Nesse contexto, torna-se necessario rejeitar qualquer empreendimento interpretativo
que tente atribuir validade normativa a monogamia com base exclusivamente na interpretacdo
textual do artigo 1.521 do Cadigo Civil, o qual proibe, em seu inciso VI, o casamento entre
individuos ja anteriormente casados. E essencial evidenciar: a identificacdo da existéncia de
uma norma juridica nem sempre é derivada da mera constatacao de um texto legal.

Da mesma forma, apesar de o artigo 1.727 do mencionado Codigo classificar de
maneira explicita as relagdes duradouras entre um homem e uma mulher impedidos de se
casar como concubinato, ndo é viavel fundamentar a existéncia do principio da monogamia
unicamente com base nessa disposicdo legal. A mesma linha de pensamento pode ser
estendida ao compromisso de lealdade estipulado no artigo 1.566, paragrafo I, do Codigo
Civil.

Recorrer a tais dispositivos para justificar a validade normativa da monogamia
configura uma abordagem simplista, superficial e claramente inadequada em relagdo a viséo
sistémica fundamental do Direito contemporaneo. N&o é mais admissivel extrair normas

juridicas por meio da analise isolada de dispositivos legais, seja para fundamentar a exclusédo
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ou a garantia de direitos. Isso ocorre pelo fato de que as normas juridicas nao sdo originadas a
partir da interpretacdo de um Unico dispositivo, mas sim da interpretacdo ampla e abrangente
de diversos textos normativos. Além disso, essa abordagem confronta diretamente com o
proprio proposito minimo desses dispositivos legais, conforme destacado:
Compreender “proviséria” como permanente, “trinta dias” como mais de trinta
dias, “todos os recursos” como alguns recursos, “ampla defesa” como restrita
defesa, “manifestagdo concreta de capacidade econbémica” como manifestagdo
provavel de capacidade econdmica, ndo é concretizar o texto constitucional. E, a

pretexto de concretiza-lo, menosprezar os seus sentidos minimos (AVILA, 2022,
p. 41)

Nesse contexto, apreender a insercdo do concubinato, a vedagdo do casamento entre
pessoas ja casadas e o dever de fidelidade no matriménio como manifestacfes do principio da
monogamia aplicavel a todas as configuracGes familiares ndo se traduz em uma efetiva
concretizacdo da Lex Fundamentalis. Ao contrario, tal abordagem implica em um completo
desconsiderar de suas dimensdes minimas. Os significados elementares dessas disposicdes
legais sdo os seguintes: (i) as relacbes ndo esporadicas entre um homem e uma mulher
impedidos de contrair matrimdnio configuram o concubinato; (ii) pessoas ja casadas estdo
vedadas de celebrar novo casamento; e (iii) os conjuges estdo obrigados a observar um dever
matuo de fidelidade. 1sso e apenas isso.

Qualquer tentativa de atribuir significado a esses textos normativos somente pode ser
realizada adequadamente se estiver alinhada com os propdsitos do Cddigo Civil, da
Constituicdo e de todas as normas juridicas, que nao se restringem a ratificar a validade
normativa da monogamia, mas convergem para a promocao da dignidade humana, principio
basilar de todo o sistema.

Convém reiterar que o significado ndo esta intrinsecamente ligado ao contetudo das
palavras, mas é um elemento sujeito a sua utilizacdo e interpretacdo. Portanto, a interpretacédo
ndo se limita a descrever um sentido preexistente, mas constitui um ato decisorio que molda o
significado e os sentidos de um texto (AVILA, 2022). Dessa maneira, a funcio do intérprete
ndo se encerra na mera descricdo dos significados previamente existentes das disposicoes,
mas, ao contrario, requer a construgdo desses significados (AVILA, 2022).

O intérprete ndo pode restringir-se a mera descri¢do dos dispositivos legais presentes
no Codigo Civil para extrair a validade normativa da monogamia com base em seu
significado. E essencial construir o significado e o sentido dessas disposices, ultrapassando a
andlise restrita do teor das palavras e efetivamente empreendendo uma interpretacdo
abrangente. Assim, evidencia-se de modo inequivoco que a interpretacdo, enquanto processo

de construcdo de significados concernentes aos dispositivos legais, a exemplo dos artigos
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1.521, VI, 1.727 e 1.566, | do Cddigo Civil, e quaisquer outros dispositivos conexos, ndo
culmina em uma conclusdo simplista que endossa a presenca arraigada do principio da
monogamia no &mbito do ordenamento juridico brasileiro.

De igual modo, ndo é possivel inferir que o intérprete se encontra desprovido de
quaisquer elementos de significado antes do desfecho do processo interpretativo. Importa
ressaltar a existéncia de concepcgdes elementares de significado que estdo inerentes ao uso
cotidiano ou técnico da linguagem, sendo essas significacdes preexistentes a propria atividade
interpretativa, sendo verdadeiras bases estruturais de compreensdo anteriores a extracdo de
significado do texto normativo (AVILA, 2022). Contudo, essas estruturas fundamentais
anteriores ao processo de cognicdo ndo devem servir como obstaculos a concretizacdo de
direitos, principios e valores tutelados pela Constituicdo. Em outras palavras, essa preexistente
apreensao do intérprete é valida apenas quando alinhada aos propdsitos salvaguardados pelo
Direito e pela Constituigéo.

Nesse contexto, supera-se a preconcep¢do desfavoravel a ndo-monogamia e a
preconcep¢do moralista da monogamia. Ndo ha impedimento para que o intérprete, em suas
estruturas prévias, discorde da pratica da ndo-monogamia, ou até mesmo identifique seus
adeptos como individuos em desacordo com sua noc¢ao de moral. Contudo, essa predisposi¢cdo
anterior ndo pode predominar na elaboracdo do significado das normas juridicas do Direito de
Familia, uma vez que isso seria incongruente com a dignidade da pessoa humana, a igualdade,
a liberdade de formar familia e diversos outros preceitos juridicos.

Nesse sentido, o intérprete ndo somente desenvolve, mas também reconstréi o
sentido da norma juridica, partindo dos textos normativos - que estabelecem limitacGes a
conformacdo de significados - e incorporando elementos de significado ja preexistentes ao
processo interpretativo individual. Isso implica que a tarefa do intérprete ndo se limita a
descrever significados, mas envolve a reconstrugio de sentidos (AVILA, 2022). Por
conseguinte, como decorréncia desse entendimento, é insustentavel conceber que, ao
examinar dispositivos normativos supostamente resultantes da aplicagdo da monogamia - a
exemplo dos mencionados artigos 1.521, VI, 1.727 e 1.566, | do Codigo Civil - o intérprete
meramente descreva a monogamia como principio, jd que sua interpretacdo deve abranger
uma auténtica reconstituicdo dos sentidos dos dispositivos normativos.

Decodificar, por sua vez, representa a materializagdo da estrutura juridica. E quais
seriam as metas subjacentes a estrutura juridica no ambito das questdes familiares? A
dignidade intrinseca a humanidade, a diversidade e a autonomia nas relagbes familiares, o

sentimento afetivo, a igualdade, a protecdo especifica atribuida a todas as configuragdes
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familiares, e assim por diante. Assim sendo, a analise dos mencionados artigos - e de
quaisquer outros que facam menc¢do minima a no¢ao de monogamia - deve ser reconfigurada,
destilando deles uma disposicao juridica congruente com a Constituicao.

Todas essas consideracfes acarretam uma consequéncia de consideravel relevancia:
no momento atual, ndo ha dispositivo legal algum - refiro-me a dispositivo legal e ndo a
norma juridica, que € o resultado de sua interpretacdo - que faca referéncia direta a
monogamia. Dado a auséncia de texto explicito, a inferéncia acerca da presenca do principio
da monogamia deve derivar da interpretagdo de um dispositivo. Contudo, essa abordagem
interpretativa se mostra inviavel, uma vez que entra em conflito com as metas do Direito de
Familia contemporaneo. Por essa razdo, torna-se inviavel defender a monogamia sequer como
um principio implicito.

De maneira resumida, é fundamental recordar que a constru¢do das normas nao se
restringe ao intérprete, somente a partir dos dispositivos, de forma a ndo ser possivel
determinar que este ou aquele texto contenha uma regra ou um principio. Segundo Humberto
Avila (2022), a concepcdo das normas juridicas esta enraizada em conexdes axioldgicas que
ndo estdo explicitas no texto e ndo o pertencem, mas sdo concebidas previamente pelo préprio
intérprete. Todavia, essa perspectiva ndo sugere:

[...] que o interprete é livre para fazer as conexdes entre as normas e os fins a cuja
realizacdo ela serve. O ordenamento juridico estabelece a realizacdo de fins, a
preservacéo de valores e a manutencdo ou a busca de determinados bens juridicos

essenciais a realizacao daqueles fins e a preservacdo desses valores. O intérprete ndo
pode desprezar esses pontos de partida (AVILA, 2022, p. 37-38).

Desta forma, ndo se constata a presenca de um principio da monogamia deduzido de
qualquer disposicdo legal ou mencdo no sistema juridico, uma vez que uma interpretacéo
nesse sentido entraria em conflito com os propositos inerentes ao ambito do Direito de
Familia e a protecdo dos principios que o norteiam, tais como a dignidade da pessoa humana e
a liberdade nas relacdes familiares. Esses fundamentos ndo se coadunam com a omissdo de
tutela das entidades familiares decorrente de uma apreensdo inadequada da eficacia normativa
da monogamia, no contexto juridico brasileiro. Cumpre enfatizar de maneira contundente que
a monogamia ndo assume o status de um principio, mas sim de um valor.

No ambito da esfera dos valores, deve ser salientado que esta constitui uma area
intrinsecamente pessoal, onde um conjunto de diretrizes € delineado e avaliado
individualmente por cada pessoa. Cada individuo é detentor de seu préprio e singular conjunto

de valores, os quais, por sua vez, podem variar em termos de atratividade para cada sujeito.
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Este dominio apresenta uma diversidade intrinseca, sendo caracterizado pelo individualismo e
subjetivismo, no qual a construcao dos valores €, inegavelmente, de carater pessoal.

O cenério implica que a monogamia representa um vetor que pode, ou ndo, ser
incorporado ao conjunto de valores de cada membro de uma familia. A monogamia, de acordo
com a apreciacdo individual, pode ser mais ou menos aceitavel, fundamentando-se em
consideracBes de ordem moral, religiosa ou cultural. Por outro lado, para outros individuos,
pode ser mais ou menos rejeitavel, com base em razdes de natureza pessoal, sexual ou intima.

Neste contexto, em 2018, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) emitiu uma
resolucdo que, por via de escrituras publicas, proibiu os tabelides brasileiros de formalizar
unides estaveis envolvendo trés ou mais individuos. O ministro Jodo Noronha, atuando como
relator no processo de julgamento, fundamentou tal resolucéo alicercado em sua interpretacédo
dos principios constitucionais que, segundo o seu entendimento, reconhecem exclusivamente
as entidades familiares que ndo ostentem caracteristicas de poliafetividade (TEIXEIRA,
2018).

O pedido de providéncia sob o nimero 1459-08.2016.2.00.0000 suscitou sete votos
favoraveis a restricdo no que tange ao registro de escrituras publicas relacionadas a unifes
poliafetivas, enquanto os demais votos endossaram a autorizagdo dos registros, ndo obstante
sem equiparacao aos direitos conferidos as unides estaveis. Um voto isolado, adotando uma
abordagem divergente, pleiteou a improcedéncia do referido pedido. E pertinente ressaltar
que, uma vez que o objeto da solicitacdo visava a limitacdo dos registros de unides
envolvendo mais de duas pessoas, 0 voto pela improcedéncia, em efetiva analise, implicou na
permissao dos registros de unides poliamorosas.

A Associacdo de Direito das Familias e das Sucessdes (ADFAS) foi a entidade
responsavel pela proposicdo do mencionado pedido de providéncia. A presidente da
mencionada associagédo, ao defender a monogamia enquanto norma, frisou que "o artigo 226
da Constituicdo Federal é taxativo ao delimitar o conceito de familia a duas pessoas de sexos
distintos" (LIMA, 2018). Argumentou-se que, mesmo em face da decisdo do Supremo
Tribunal Federal (STF), que, em 2011, reconheceu as relagdes homoafetivas, essa deciséo
permanecia alicercada no paradigma heterossexual, mantendo, por conseguinte, o carater
monogamico.

A linha de argumentacéo delineada harmoniza-se com as declaragdes proferidas pelo
ministro relator: "Nosso substrato social, com a devida vénia, ainda ndo deu essa abertura para
admissibilidade do poliamor. Nem sei se dard. E muito cedo e had muito poucos casos

conhecidos" (MARIZ, 2018). A decisdo realca a resiliéncia da instituicdo familiar
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monogamica na sociedade contemporanea, mantendo-se como um alicerce moral fundamental
na construcdo da identidade sociocultural.

Nesse contexto, a liberdade se insurge como um elemento fundamental, uma vez que
cada individuo detém a prerrogativa de atribuir valor a monogamia como parte integrante de
sua identidade. Essa liberdade traduz-se na capacidade de cada pessoa decidir se incorpora ou
ndo a monogamia em seu conjunto de valores, com base em considera¢Ges de ordem moral,
religiosa e cultural. Cada individuo, portanto, possui a autonomia para avaliar a monogamia
de acordo com suas preferéncias pessoais, decidindo se a adotara, rejeitara ou incorporara, de
forma desonesta, em suas relacGes interpessoais.

Ndo cabe ao Estado ou a doutrina, mediante uma interpretacdo hermenéutica
deturpada, evitar ultrapassar a fronteira entre os ambitos axiolégico e deontoldgico,
compelindo um valor a adquirir a caracteristica de um "dever ser" e conferindo-lhe uma
suposta natureza principioldgica com base em elementos morais, religiosos ou culturais. Esse
movimento constitui uma flagrante transgressdo a autonomia dos individuos em decidir qual
direcionamento axioldgico orientara as regras de seus relacionamentos amorosos.

Emitir juizos a respeito de uma pessoa como boa ou ma, bonita ou feia, simpética ou
antipatica, corresponde a uma auténtica atribuicdo de valor. Da mesma forma, proclamar que
apropriado para sua vida intima € a monogamia ou o poliamor configura outra forma de
atribuicdo de valor, porém, revestida de uma importancia amplificada, pois acarretara
maltiplas implicacbes no contexto de sua esfera familiar, intrinsecamente vinculada a
promocdo da dignidade individual.

Portanto, a escolha entre a monogamia e outras formas de relacionamento é, em
ltima instancia, um ato de atribuicdo de valor. A monogamia, por si s6, € um valor. A
decisdo individual de adotar ou rejeitar a monogamia ou qualquer outra forma de
relacionamento reflete uma expressdo profunda de atribuigdo de valor, baseada nas crengas
existenciais de cada individuo. A autonomia € o fio condutor que perpassa essa discussdo, e
qualquer tentativa de influenciar essa escolha é vista, sob uma oOtica filoséfica e ética, como
uma intromissdo indevida nos dominios da autonomia e da dignidade dos individuos.

Em que medida o Estado pode ingerir na esfera privada dos cidad&os, notadamente
no que concerne as decisdes de cunho afetivo e aos relacionamentos interpessoais? Trata-se,
inquestionavelmente, de um debate que transcende o ambito puramente juridico, imiscuindo-

se nas profundas consideracdes filosoficas acerca da autonomia, valores e moral.
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No contexto juridico, a nocdo de autonomia assume uma centralidade inegavel. A
autonomia é compreendida como a faculdade individual de autogovernanca, abrangendo a
liberdade de deliberar sobre as questdes fundamentais concernentes a propria vida. A
mitigacdo ou orientacdo de tais escolhas, seja com base em preceitos morais, religiosos ou
culturais, suscita a possibilidade de ser interpretada como uma incursdo na esfera da
autonomia individual, emergindo, pois, como uma matéria atinente aos direitos fundamentais.

O conceito de atribuicdo de valor constitui uma ineréncia a condi¢cdo humana e, no
escopo do ordenamento juridico, guarda intima relacdo com as dimensdes éticas e morais.
Contudo, a determinacdo de qual valor imputar a uma acéo ou estilo de vida especificos, como
a escolha entre a monogamia ou o poliamor, preserva-se, por sua vez, como essencialmente
pessoal e subjetiva. Nesse contexto, o direito a liberdade de eleicdo no ambito das relacdes
amorosas encontra salvaguarda nos principios dos direitos fundamentais, abrangendo o direito
a intimidade e a vida privada.

No dominio juridico, os pilares da ética e da dignidade desempenham uma funcéo de
primordial relevancia na moldagem das decisGes judiciais. A dignidade, no contexto do
ordenamento juridico, implica o respeito a autonomia e a liberdade dos sujeitos, além da
promocdo do seu bem-estar. Conguanto, outrossim, erija-se como um postulado orientador
capaz de influenciar a prolacdo de sentencas em questdes relativas aos vinculos afetivos, a
exemplo do recente reconhecimento (28 de agosto de 2023), pelo Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul', de uma unido estavel poliamorosa triangular, protagonizada por Denis
Ordovas, Leticia Ordovas e Keterlin Kaefer.

Nesse caso paradigmatico, a decisdo fundamentou-se na afetividade e dignidade,
compreendendo o direito dos individuos a perseguirem a felicidade segundo seus préprios
termos, desde que tal desiderato ndo transgrida os direitos e a dignidade alheia. Destarte, 0
reconhecimento da unido estavel poliafetiva reflete 0 amparo a autonomia individual e a busca
pelo bem-estar, respeitando, concomitantemente, os limites éticos e principioldgicos. Do
ponto de vista estritamente juridico, a questdo concernente a autonomia e a atribuigéo de valor
nas escolhas amorosas encontra-se, em sua esséncia, amparada como um direito fundamental,
pautando-se pela égide da ética da dignidade e do respeito a liberdade individual, contanto que
essas escolhas estejam em conformidade com as normas que vigem.

De tal forma, a escolha em relagdo a monogamia constitui, essencialmente, um ato de
atribuicdo valorativa. A monogamia assume a condi¢cdo de valor, razdo pela qual a deciséo

pessoal concernente a configuracdo de sua identidade relacional dentro de seu vinculo afetivo

! Em segredo de justica.
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— seja abracando a monogamia ou adotando outra abordagem — representa uma expressdo
intrinseca de atribuicdo de valor, com o propoésito de delinear, no cerne de suas crencas
existenciais mais profundas, se esse vetor axioldgico deve ser incorporado ao seu préprio
universo de valores. Tal processo é inerente e ndo deve sofrer influéncias ou intromissdes
externas, as quais se manifestariam como arbitrarias e indevidas em decorréncia do
reconhecimento constitucional do direito & intimidade como um direito fundamental.

A axiologia abrange a disciplina dos juizos que o individuo atribui a tudo o que o
cerca, incluindo suas relagdes intimas. No ambito familiar, o individuo tem o direito garantido
de exercer sua autodeterminacdo afetiva, de forma a formular juizos relacionados ao modelo
relacional que mais alinha-se com seus desejos e necessidades existenciais. Cada individuo €
chamado a eleger sua propria identidade relacional, dado que cada ser humano possui sua
propria hierarquia de valores.

A esfera dos valores esta intrinsecamente associada a selecdo de um curso de acao,
ao assumir uma posicdo. O espaco familiar representa uma esfera propria de valores
existenciais, uma vez que a familia € um ambito por exceléncia para a tomada de decisdes
fundamentais pelos individuos, decisbes estas que reverberam em todos os &mbitos de suas
vidas. A maneira como um relacionamento amoroso é estabelecido — seja ancorado na
monogamia, no poliamor ou em qualquer outra base afetiva — € uma dessas escolhas, que
permanece estritamente confinada a esfera dos valores individuais.

Os valores estabelecem direcionamentos para o que é considerado superior.
Similarmente, a monogamia determina 0 que € considerado superior para seus adeptos. No
entanto, o ato de deliberar sobre 0 que é mais vantajoso ou menos vantajoso representa uma
avaliacdo profundamente pessoal do ser humano, sobretudo quando tal escolha ndo resultara
em consequéncias diretas e prejudiciais para outros individuos. Se a monogamia é considerada
benéfica para um individuo, pode ndo ser a melhor opcdo para outro, e ninguém — seja 0
Estado, qualquer pessoa individual ou a sociedade em geral — tem o direito de interferir nessa
escolha. Por sua vez, os valores operam por meio da determinagdo de objetivos,
desempenhando exatamente a mesma fungéo atribuida a monogamia.

A monogamia estabelece metas a serem alcancadas: exclusividade nos aspectos
sexuais, afetivos e amorosos, compartilhamento de vivéncias duradouras entre 0s parceiros,
matua assisténcia entre os praticantes, auséncia de trai¢do, criacdo conjunta da prole, e outros.
Na atual fase do Direito de Familia, esses objetivos sdo intrinsecos a autonomia individual e a
dignidade de cada pessoa, 0 que justifica a importancia de conceder aos membros da familia a

possibilidade de eleger a identidade relacional que alinha-se melhor com o estilo de vida que
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considerem mais digno. N&o ha espago para a intervencdo do Direito, em nome de uma
suposta normatividade da monogamia, para prescrever quais metas devem ser abracadas pela
sociedade.

Ressalta-se, portanto, que a sele¢cdo da monogamia, de forma analoga & promogéo
dos valores, repousa nas preferéncias individuais do casal, escapando a jurisdicdo do poder
estatal ou a suposta necessidade de salvaguardar a familia contra as possiveis ameacas que
uma estrutura ndo-monogamica de relacionamento poderia acarretar. Logo, a luz do
renascimento da énfase na pessoalidade do Direito de Familia e da consagracdo da
Constituicdo ao Direito Civil, ndo se trata mais de salvaguardar a instituicdo da familia em si,
mas de assegurar seu papel como meio para a promoc¢éo da individualidade de cada um de
seus integrantes.

Caso um grupo de individuos conclua que suas identidades serdo mais
adequadamente enaltecidas através da ado¢do de uma identidade relacional ndo-monogamica,
0 Estado carece de prerrogativa para interferir nessa escolha, considerando que a protecao nao
mais se volta para a propria instituicdo familiar, mas para a manifestacdo de sua natureza
diversificada, inclusiva e coesa, em sintonia com o aprimoramento da dignidade dos seus
integrantes. De fato, em virtude de todo o contexto previamente analisado que justifica o
reconhecimento juridico do poliamor, é inviavel que o "principio™ da monogamia imponha
determinados comportamentos a todos os cidaddos que buscam estabelecer uma relacdo
afetiva com outra pessoa.

A familia é um cenério caracterizado pela pluralidade, pela democracia e pela falta
de definicdo absoluta em relacdo ao seu conteudo. Delimita-la a partir de um conceito rigido e
invariavel, que, sob a égide da monogamia, reflita as expectativas abrangentes de toda a
humanidade, é uma tarefa impossivel. Num ambiente plural e pautado pela dignidade dos seus
integrantes, ndo se admite que um valor possa universalmente impor a adocdo de condutas
monogamicas, sob pena de transgredir as disposi¢des constitucionais relativas a dignidade da
pessoa humana, & autodeterminacéo afetiva, a igualdade e a liberdade nas relaces familiares.

A monogamia, longe de encarnar anseios generalizados, reflete preferéncias
compartilhadas de maneira intersubjetiva, seja por fatores de ordem cultural, moral, religiosa,
ou por outras motivagOes existenciais, expressando escolhas percebidas como merecedoras de
desejo. A monogamia determina preferéncias, de forma que cada individuo, em sua prépria
consciéncia, chegara a conclusdes sobre quais aspectos monogamicos lhe atraem mais do que
elementos ndo-monogamicos nos ambitos das relagBes intimas. Nao envolve um processo de

exclusédo, no qual todas as identidades relacionais caracterizadas pela pluralidade de parceiros
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sejam desqualificadas. Isso decorre do fato de que tal juizo de valor ndo deve ser emitido pelo
Estado ou pela sociedade, mas sim pelo individuo em questao.

As normas juridicas prescrevem o que deve ser efetuado, enquanto os valores
determinam que comportamento é recomendavel. Num Direito de Familia influenciado por
pluralidade, com intervencdo minima do Estado, respeito pela dignidade dos seus membros e
constitucionalizacdo da familia, entre outros elementos progressistas, a monogamia ndo pode
ser imposta como uma diretriz a ser seguida. Ao contrario, ela indica qual comportamento é
aconselhavel dentro de uma comunidade especifica. Para determinadas pessoas, €
aconselhavel manter relagbes sexuais exclusivamente com um parceiro ao longo de toda a
vida, enquanto para outras essa abordagem pode ndo ser pertinente. Devido a ser uma decisao
que se vincula a dignidade, a autodeterminacdo afetiva, a igualdade e a liberdade nas relagdes
familiares, a monogamia ndo tem a capacidade de estabelecer mandamentos.

Existem individuos que consideram adequado, de maneira consensual, manter
conexdes intimas, sexuais e/ou afetivas com diversos parceiros, e essa convicgdo, por fazer
parte da sua existéncia, ndo pode ser suprimida pela imposicdo de uma identidade relacional
que supostamente todos devam adotar, sem respaldo constitucional para tal. Em contrapartida,
cada valor possui uma natureza tdo singular quanto qualquer outro, ao passo que as normas
buscam sua validade por meio de um teste de universalizacdo. Ndo existe conhecimento de
um teste de universalizacdo pelo qual a monogamia tenha passado. Ao contrario, como ja
mencionado, € uma crenca comum entre os estudiosos do direito que ela represente um
dogma, ou seja, uma verdade proclamada a priori, necessitando apenas de elaboracGes
argumentativas ou de fundamentacéo legitimadora para prevalecer.

Qual seria, entdo, um teste legitimo de universalizacdo para qualificar a monogamia
como principio? Bem, um dos primeiros passos nesse sentido envolveria a verificagdo de sua
consonancia com o quadro juridico-familiar. Contudo, em consideracdo a dignidade da pessoa
humana, & liberdade de orientagdo sexual, & autonomia nas relacdes familiares, a igualdade, a
autodeterminacdo afetiva, a solidariedade familiar, & multiplicidade nas relagGes familiares e a
intervencdo estatal minima na instituicdo familiar, essa harmonia ndo pode ser estabelecida.
Tal situacdo atesta uma das razbes pela qual a monogamia ndo assume a forma de um
principio.

Nesse contexto, a monogamia enquanto principio ndo foi submetida a um exame de
universalizacdo legitimo que respeitasse primordialmente as disposi¢cbes normativas e 0s

principios inscritos na Constituicdo. Em vez disso, ela se insinua através de um processo
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prévio de "dogmatizacdo”, sem ter sido alvo de debate ou deliberacdo que Ihe pudesse conferir
uma natureza universal, no que diz respeito aos impactos no ambito do Direito das Familias.

Por forca de fatores culturais, morais e/ou religiosos, ou mesmo devido a inércia, a
investigacdo da natureza juridica da monogamia raramente é empreendida, muito menos
sujeita a um teste de universalizacdo. Dado que ela ja é presumida como principio, simples
construcdes argumentativas sdo suficientes para manter esse dogma. Contudo, tal abordagem
ndo é concordante com os principios da Constituicao.

Além disso, as normas delineiam uma ac¢do igualmente benéfica para todos, enquanto
os valores indicam um comportamento que é vantajoso para aqueles que compartilham o
mesmo conjunto de valores. O gque é proveitoso para todos ndo necessariamente coincide com
0 que € vantajoso para as diversas esferas de valores individuais. Assim sendo, a monogamia
ndo denota uma acdo benéfica para todos, mas sim para aqueles que estdo sintonizados com
um conjunto de valores fundamentados nos preceitos monogamicos. Ela ndo obrigatoriamente
coincide com o que é melhor para individuos que adotam o poliamor, por exemplo, o que
reforca ainda mais seu carater axiomatico.

Segundo bell hooks (2020), no crepusculo das paixdes humanas, emerge a clareza de
que o despertar para 0 amor requer um despojamento da obsessdo pelo poder e a busca da
dominacdo. Como as cordas de uma sinfonia, todos os aspectos da vida na terra das estrelas e
listras, da politica aos altares, dos escritorios ao seio dos lares, das alcovas mais intimas as
relagBes mais publicas, poderiam ser tecidos com a fina trama de uma ética amorosa.

Os valores que subjazem a uma cultura, os alicerces em que se assenta a sua ética,
sdo 0s pincéis que delineiam a sua paisagem, sdo os ventos que influenciam a sua rota. E uma
ética amorosa, em sua esséncia, pressupde que cada alma tem o inaliendvel direito de
caminhar pela estrada da liberdade, de saborear a plenitude da vida. Mas para que esta ética
amorosa floresga em todas as dimensdes da existéncia, a sociedade deve acolher a mudanca
como um amigo de longa data.

Logo, cada individuo é como uma paleta de cores, pintando sua propria tela com os
matizes do afeto, seja em tons de monogamia ou em uma exploséo policromatica de relages.
E o respeito pela diversidade da expressdo humana que ilumina o caminho para uma
sociedade mais justa e inclusiva, onde o afeto floresce em todas as suas formas, alheio a
imposicdo de mandamentos. E a celebragio da individualidade e da liberdade, num mundo

onde os coragdes desenham seus proprios destinos.
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CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, tornou-se cada vez mais delineada a
pertinéncia desta investigacdo, na medida em que houve o aprofundamento da analise acerca
das dinamicas familiares e afetivas na contemporanea sociedade brasileira. A crescente
variedade de configuragdes familiares, incluindo o fendmeno do poliamor, demanda uma
reflexdo profunda sobre o reconhecimento juridico dessas relagdes, tornando premente a
necessidade de adaptacdo do sistema juridico para refletir a realidade social e, assim, conferir
respaldo legal a tais modelos familiares.

No que diz respeito ao alcance dos objetivos estabelecidos, é possivel afirmar o éxito
na consecucao dos resultados almejados. Realizou-se uma analise pormenorizada dos desafios
sociojuridicos que obstruem o reconhecimento legal das unides poliamorosas no Brasil,
enriquecendo o entendimento sobre o0s aspectos historicos subjacentes as concepgoes
familiares monogamicas. Além disso, explorando as perspectivas conceituais e 0s principios
juridicos aplicaveis a essas unides, realizando uma avaliacdo critica dos obstaculos que
obstam seu reconhecimento juridico, ainda, construindo-se o entendimento acerca do principal
desafio: o principio da monogamia.

Sob a perspectiva juridica apresentada, constata-se que a monogamia ndo ostenta o
status de um principio normativo legal ou moral de aplicacdo universal, suscetivel de
imposicdo coercitiva a toda a coletividade, uma vez que a opcao pelo abraco da monogamia
ou de qualquer outra modalidade de relacionamento afetivo é uma manifestacéo
intrinsecamente pessoal e subjetiva. Tal escolha se erige como um direito fundamental do
individuo, lastreado em sua autonomia existencial e deve atender as particularidades de suas
preferéncias e conviccBes, harmonizando-se com 0s preceitos basilares do ordenamento
juridico, notadamente a dignidade da pessoa humana e a liberdade nas relagdes familiares,
entre outros principios fundantes.

Ademais, notabiliza-se que a monogamia se apresenta como um valor, distinto de um
principio, e encontra-se intrinsecamente imbricada no ambito da subjetividade, variando
substancialmente entre os individuos, sob a influéncia de considera¢cGes morais, religiosas,
culturais e pessoais. Por conseguinte, ndo se coaduna com 0 escopo estatal ou societal a
imposi¢do unilateral da monogamia como um paradigma normativo que todos devam
compulsoriamente acatar.

Portanto, conclui-se que deva ser enfatizada a relevancia da autonomia individual na

esfera da selecdo da forma de relacionamento afetivo, seja ela monogémica, poliamorosa ou
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de outra natureza. O reconhecimento do poliamor como uma legitima manifestacdo de unido
familiar, consubstanciado em recentes decisdes judiciais, notabiliza-se como um exemplo do
respeito a diversidade e a autodeterminacdo afetiva, conferindo reconhecimento juridico a
arranjos relacionais que refletem a multiplicidade de valores e aspiracbes presentes na
sociedade contemporanea.

Desta maneira, ressalta-se que a monogamia ndo ostenta a possibilidade de ser
erigida como uma diretriz de carater universal, em face da realidade inerente a familia,
marcada pela sua natureza plural e pela auséncia de delimita¢fes absolutas no que concerne
ao seu conteudo. A preservacao da individualidade e da dignidade dos membros da familia
deve ser o cerne das preocupacdes, e a imposi¢cdo da monogamia como um principio de ordem
imperativa se mostraria frontalmente contraproducente aos principios constitucionais da
igualdade, liberdade e dignidade, cujo respeito se revela premente no contexto do Direito das
Familias.

Portanto, os resultados obtidos corroboram a existéncia de uma lacuna no
ordenamento juridico brasileiro em relacdo ao poliamor. As estruturas legais vigentes
revelam-se inadequadas para acomodar a pluralidade de arranjos familiares e, por
conseguinte, ndo oferecem orientacdes claras sobre como tratar as unides poliamorosas. Esta
pesquisa desempenha um papel essencial ao propor a conscientizacao de juristas, legisladores
e a coletividade acerca da premente necessidade de revisitar o quadro juridico atual.

Quanto a hipotese, constata-se a sua confirmacéo, que a auséncia de reconhecimento
juridico das relagdes amorosas plurais no Brasil constitui, de fato, um obstaculo de magnitude
significativa que deriva de um entendimento secular, cristdo e patriarcal que molda as
vivéncias em sociedade, formatando principios que o sustentam, como a prépria monogamia.
Ainda, as conclusdes validam a tese de que essa auséncia de reconhecimento gera
ambiguidades e dificuldades para aqueles que vivenciam modelos de relacionamentos nédo
monogamicos, suscitando inseguranca juridica.

A resposta a problematica de pesquisa conduz a conclusdo de que a sociedade
brasileira carece de reformas no ambito do sistema juridico para acomodar as unides
poliamorosas, assegurando, desse modo, direitos e responsabilidades a todos os envolvidos.
Em sintese, a pesquisa coloca em destaque questdes cruciais concernentes a modificacfes das
relagbes familiares e afetivas na sociedade contemporanea. A necessidade de uma
reformulacdo do sistema juridico para abarcar a diversidade de arranjos familiares torna-se
necessaria, e este estudo fornece uma plataforma para debates subsequentes e agdes que

possam contribuir para um aparato sistematico mais inclusivo e atento as transformacoes.
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