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Resumo

Esta pesquisa aborda os conteldos dos jogos recreativos e adaptados nas
aulas de Educacao Fisica no ensino médio e suas contribui¢cdes para a prevencgao e
combate ao bullying. Essas praticas corporais, orientadas pela ludicidade, criatividade
e imaginacao, proporcionam comportamentos sadios, possibilitando recursos para
incentivar a interacdo social, a inclusdo e a harmonia no ambiente escolar. Este
trabalho tem como objetivo verificar se 0s jogos recreativos e adaptados contribuem
para a superacéo do bullying no ambiente escolar. Mais, especificamente, identificar
quais sao os tipos de bullying no ambiente escolar, relatar as suas causas e
consequéncias, e verificar se as atividades de jogos recreativos e adaptados séo
eficazes na prevencdo e combate ao bullying escolar no ensino médio. O presente
trabalho tem como linha de pesquisa a Educacao Fisica, Praticas Pedagdgicas e
Sociais (EFPPS) de acordo com o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educacéo Fisica
(NEPEF) e trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza descritiva. Ao final
deste trabalho, pode-se perceber 0s jogos recreativos e adaptados contribuem para a
socializagc&o dos alunos, favorece as relacoes interpessoais e a harmonia, sobretudo,

por favorecer o desenvolvimento da leitura critica e ressignificacdo da realidade.

Palavras-chave: bullying escolar; ensino médio; educacéo fisica; jogos recreativos.



Abstract

This research addresses the contents of recreational and adapted games in high
school Physical Education classes and their contributions to preventing and combating
bullying. These body practices, guided by playfulness, creativity and imagination,
provide healthy behaviors, enabling resources to encourage social interaction,
inclusion and harmony in the school environment. This work aims to verify whether
recreational and adapted games contribute to overcoming bullying in the school
environment. More specifically, to identify the types of bullying in the school
environment, report their causes and consequences, and verify whether recreational
and adapted games activities are effective in preventing and combating school bullying
in high school. This work has as its research line Physical Education, Pedagogical and
Social Practices (EFPPS) according to the Nucleus of Studies and Research in
Physical Education (NEPEF) and is a bibliographic research of descriptive nature. At
the end of this work, recreational and adapted games contribute to the socialization of
students, favoring interpersonal relationships and harmony, above all, by favoring the

development of critical reading and resignification of reality

Keywords: school bullying; high school; physical education; recreational games.
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INTRODUCAO

O ensino médio compreende os anos finais da educacdo basica, quando o
individuo teria adquirido bagagem o suficiente para a jornada da vida ou para a
préoxima parada, em busca de mais realizacdes. Em geral, compreende o periodo de
transicdo entre a adolescéncia e a fase adulta. A Escola, embora as melhores
expectativas, muitas vezes se torna um campo de desencontros de perspectivas,
dando espago a situagdes de violéncia e de exclusdo que ocorrem em forma de
intimidacdes sistematicas, tratadas entdo pelo nome de bullying, que, para além de
prejuizos ao desempenho escolar, repercutem negativamente na vida adulta de
muitos alunos.

Aa palavra bullying, que € de origem inglesa, vem sendo adotada para definir a
atitude consciente e deliberada de maltratar uma outra pessoa e colocéa-la sob tenséao,
fato que consiste em um comportamento agressivo e antissocial. Essas agressoes
podem repercutir em toda a vida adulta da vitima, seja nas rela¢des de trabalho, na
vida familiar, além de repercussdes em sua saude fisica e mental, implicando em
dificuldades de relacionamentos e outros problemas graves, como a depressao,
pensamentos de vinganca e suicidio.

Hé& o discurso que tenta diminuir a real capacidade e os impactos do bullying,
mas somos levados, pela realidade que nos cerca, a buscar contetdos e pesquisas
para superar tal discurso tdo donoso.

Vivemos em uma sociedade movida pela velocidade e pelo estimulo excessivo
a competitividade, fator que muitas vezes repercute em situacbes de selecédo e
exclusdo. A escola, inserida neste meio, € produtora e reprodutora desta realidade.
Desta feita, embora absorvendo e reproduzindo as mazelas sociais, € a escola
também um ponto de partida para a mudanca, ao ponto que pode permitir aos alunos
condi¢bes de produzirem uma nova realidade.

A Educacao Fisica no contexto escolar muitas vezes foi lugar de excluséo,
refletindo interesses e inclinagdes que néo dialogavam e que nao dialogam com o
fazer pedagogico da escola, desconsiderando o potencial inclusivo e transformador
da disciplina. O professor de Educacédo Fisica tem importantes ferramentas para
contextualizacdes, abrangéncias de percepcbes e, a partir da expansdo da

compreensao das vivéncias pelos alunos, ressignificacao da realidade.



Tendo grandes potenciais modificadores, tanto as atividades recreativas e
inclusivas, quanto os jogos cooperativos foram objetos desta pesquisa, que buscou
identificar quais as contribuicbes dessas atividades e da atuagdo do professor de
Educacéo Fisica na prevenc¢éo e no combate ao bullying no ensino médio.

Portanto, indaga-se, quais as contribuicdes dos jogos recreativos e adaptados
na prevencao e combate ao bullying escolar no ensino médio?

Logo, o0 objetivo geral da presente pesquisa € analisar como 0S jogos
recreativos e adaptados sédo importantes na prevencao e combate bullying escolar no
ensino medio.

Para tanto, foram delineados como objetivos especificos, verificar os contetdos
e as praticas pedagogicas da educacédo fisica escolar do ensino médio; identificar
quais sao os tipos de bullying no ambiente escolar; avaliar as contribuicdes dos
conteudos de jogos recreativos e adaptados nas aulas de educacéo fisica no ensino
meédio na prevencdo e combate ao bullying.

Durante as aulas de Educacao Fisica, o professor tem a possibilidade de uma
leitura clara da diversidade existente no cotidiano escolar. Cada aluno € um individuo
com caracteristicas Unicas e com percepc¢oes distintas da realidade que os cercam,
assim como anseios, habilidades, dificuldades e limitacdes.

O professor de Educacéo Fisica tem a possibilidade de perceber e trabalhar
essa realidade. Ele deve buscar estratégias que permitem aos alunos, através de
elementos da cultura corporal, desenvolverem-se como cidadaos criticos, reflexivos e
autbnomos, responsaveis pelos seus atos. Contudo, é necessario que ele promova
um ambiente pedagdgico, visando aos alunos o desenvolvimento de uma visao critica,
moral, ética, humanista e democratica, inclusiva e ndo meramente seletiva.

As aulas de Educacéo Fisica, através das atividades recreativas, cooperativas
e inclusivas, promovem a integracdo e a solidariedade entre os alunos, além de
permitir e propiciar um tempo e um espacgo para que estes se aproximem uns dos
outros, sendo, dessa forma, eficaz no combate e prevengédo ao bullying no ensino
médio.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizados procedimentos
bibliograficos e documentais sob método dedutivo com abordagem qualitativa, através
de referéncias teoricas, revisdo de literatura de obras e documentos que se

relacionam com o tema.



As buscas foram feitas em sitios eletrénicos e em livros, identificando autores
que trabalharam o tema bullying escolar, além de livros especificos da area da
Educacdo Fisica, legislacbes e documentos disponibilizados pelo Ministério da
Educacédo que orientaram o desenvolvimento desta pesquisa.

O presente trabalho esta estruturado em introducao, referencial tedrico, este
entdo subdividido em trés capitulos, metodologia, discussao e consideracoes finais.

O primeiro capitulo aborda a Educacdo Fisica escolar no ensino médio,
contelidos e metodologias da educacao fisica no ensino médio e o contetido dos jogos
recreativos no ensino médio. O segundo capitulo, aborda o bullying, seu conceito,
historico, caracteristicas e consequéncias e o bullying no contexto escolar. O terceiro,
traz uma abordagem sobre as atividades ludicas no combate ao bullying, assim como
das contribuicbes dos jogos recreativos, jogos de cooperacédo e adaptados e o papel
do professor de Educacao Fisica na prevencdo e combate ao bullying escolar.

Ao final desta pesquisa, conclui-se que os objetivos foram atingidos e o
problema foi respondido. O tema ainda precisa ser levado mais a sério , infelizmente,
como Costa (2018) relatou, o corpo docente e demais profissionais da educacgao
geralmente deixam o bullying passar como algo ndo importante e que, até mesmo nas
aulas de Educacéo Fisica, como relatou Silva (2017), pelo estimulo a competicao ser
algo tao naturalizado, muitas agressdes séo vistas como algo normal.

Contudo, a Educacao Fisica, por meio da leitura critica dos seus conteudos,
pelo ambiente que ela é capaz de construir através de atividades recreativas, dos
jogos cooperativos e das leituras a partir dos jogos adaptados, tem um grande
potencial na prevencdo e no combate ao bullying, permitindo aos alunos do ensino

médio um ambiente de harmonia e de constante aprendizagem.
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CAPITULO |

1. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO

A Educacéo Fisica escolar tem os seus primérdios na Europa no Final do século
XVIII e inicio do Século XIX, tempo e espaco do surgimento da sociedade capitalista.
Ela surge para responder aos anseios dos cuidados para com o corpo, visando um
corpo saudavel, agil e disciplinado pela nova sociedade que se estabelecia (SOARES
et al., 1992).

Historicamente, a Educacado Fisica na escola buscou a preparacdo do corpo
para o mundo do trabalho; eugenizacdo e assepsia do corpo; formacao de atletas;
terapia psicomotora; e até serviu como instrumento de disciplinarizacédo e interdicdo
do corpo. Em todos esses momentos a atividade fisica foi colocada como produtora
de saude e de prevencdo de doencas, contudo, ndo foram levados em conta os
impactos das politicas publicas, aspectos culturais, contexto social e saneamento
(BRASIL, 2006).

Dentre os objetivos do ensino médio, apontados pela Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo (LDB), no inciso Il do seu artigo 35, tem-se “a preparag¢ao basica para o
trabalho e a cidadania do educando como pessoa humana, incluindo a formacao ética
e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico” (BRASIL,
2019). Para o alcance de tais objetivos, dentre as disciplinas do curriculo comum,
encontra-se a Educacao Fisica.

Espera-se, a partir das vivéncias coletivas, o estabelecimento de relacbes
individuais e sociais com base nos elementos da cultura corporal. Contudo, para além
da esportivizacdo ou do preceito de antidoto social, que essas praticas corporais
sejam vistas como “direito social de vivéncia e produgao de cultura”, proporcionando
para cada aluno um tempo e um espaco para uma leitura critica do mundo, objetivando
o desenvolvimento de valores éticos, estéticos, morais e humanisticos (BRASIL,
2006).

1.1 Conteudos e metodologias da Educacgéo Fisica no ensino médio

A partir do ano de 2019, passa a ser implantado nas escolas as orientagdes

estabelecidas pela Base Nacional Curricular Comum (BNCC) para o ensino médio,
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cujo texto teve a sua versdo final em 2018. Em relacdo a Educacdo Fisica, o
documento orienta a motricidade e a corporeidade como linguagens que devem
explorar o movimento e a gestualidade em diferentes praticas corporais oriundas das
diferentes culturas.

Contudo, no documento em questédo, ndo ha referéncias a unidades tematicas
para o ensino médio, mas um direcionamento para o aprofundamento e amplitude das
praticas corporais praticadas no ensino fundamental. Praticas que devem ser voltadas
para o lado social, para o lazer e para o autoconhecimento. Este ultimo deve ser
consolidado a partir dos conhecimentos sobre o corpo, sobre os principios que regem
a atividade fisica e o exercicio fisico (BRASIL, 2018a).

Sado predominantes nas produ¢cfes da Educacdo Fisica escolar brasileira o
esporte, a ginastica, 0s jogos, as lutas e a danca, contetdos que, por estarem sujeitos
aos objetivos pedagogicos da escola, precisam estar vinculados ao projeto de
formacdo dos alunos, podendo ser espaco para a abordagem de diversos temas
(BRASIL, 2018a).

Dentre os temas a serem abordados, tem-se o direito e acesso as préticas
corporais pela comunidade, as relacdes entre as praticas corporais com a saude e o
lazer, buscando promover uma organizacao autbnoma e cultural com a variedade de
manifestacdes da cultura corporal de movimentos.

Da mesma forma, as questdes da moral e da ética podem ser discutidas
teoricamente durante as praticas da Educacéo Fisica escolar. Estes momentos podem
ser pautados no comportamento dos alunos durante as atividades desenvolvidas,
promovendo a discussdo de temas transversais que serdo discutidos e vividos em
uma aula (CAMPQOS, 2011).

As disciplinas escolares da educacdo béasica, conforme a proximidade e o
didlogo que ha entre elas, estdo divididas em grandes areas e estas organizadas em
competéncias que respondem a uma série de principios e valores. A Educacao Fisica
figura principalmente na competéncia 5 da area das Linguagens e Suas Tecnologias,
que, além de

Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de
sentidos nas praticas sociais da cultura corporal de movimento,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de
valores e identidades, em uma perspectiva democratica e de respeito
a diversidade (...)

Essa competéncia especifica indica que, ao final do Ensino Médio, o
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jovem deverd apresentar uma compreensdo aprofundada e
sisteméatica acerca da presenca da cultura corporal de movimento em
sua vida e na sociedade, incluindo os fatores sociais, culturais,
ideolégicos, econdbmicos e politicos envolvidos nas praticas e
discursos que circulam sobre elas. Prevé também que o jovem valorize
a vivéncia das praticas da cultura corporal de movimento como formas
privilegiadas de construcao da propria identidade, autoconhecimento
e propagacao de valores democraticos (BRASILIA, 2018a, p. 487).

Para cada ano do ensino médio ha o objetivo de desenvolver determinadas
habilidades:

¢ No primeiro ano, os movimentos corporais devem ser selecionados e
utilizados de forma consciente e intencional, visando permitir a cada
aluno interagir socialmente em praticas da cultura corporal, valorizando
as relacdes construtivas, éticas e de respeito as diferencas.

e Para o segundo ano, “analisar criticamente preconceitos, estereotipos e
relacbes de poder subjacentes as praticas e discursos verbais e
imagéticos na apreciacdo e producéo das praticas da cultura corporal
de movimento”.

e Para o terceiro ano, “praticar, significar e valorizar a cultura corporal de
movimento como forma de autoconhecimento, autocuidado e

construcdo de lacos sociais em seus projetos de vida” (BRASIL, 2018a).

Dessa forma, espera-se que haja, pela parte do aluno, uma valorizacdo das
praticas da cultura corporal de movimentos como formas privilegiadas de construcéo
da propria identidade, autoconhecimento e propagacao de valores éticos, morais e
democréticos a partir do pensamento critico em relagdo aos discursos sobre o corpo
e a cultura corporal (BRASIL, 2018a).

Para alcancar determinados objetivos, os caminhos escolhidos pelo professor
perfazem os caminhos das metodologias a serem utilizadas. Neste ponto, o
conhecimento das tendéncias e concepcdes de ensino se torna muito importante para
o professor.

As abordagens/concepc¢des da Educacao Fisica representam as questdes de
principios filoséficos na forma de ensinar. O método de ensino representa as questdes

operacionais. Pode-se ter nos métodos varias técnicas de ensino (CAMPOS, 2011).
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Embora tendo o seu trabalho voltado para o movimento corporal, o professor
de Educacéo Fisica, assim como os das demais disciplinas, deve ter em mente e em
suas a¢cfes uma postura pedagogica. Nesta perspectiva, no desenvolvimento historico
da Educacgdo Fisica, constituiram-se tendéncias orientadoras dessas praticas.
Castellani Filho (2006), destaca a tendéncia da Biologizacdo da Educacéo Fisica, a
Psico-pedagogizacao da Educacéo Fisica e a tendéncia Historico-critica da Educacéao

Fisica.

Em relacdo as tendéncias, trés sdo, a nosso ver, as que hoje encontram na
Educacao Fisica, em nosso pais, maior significancia: uma que se apresenta
na sua biologizacdo; outra que se percebe na sua psicopedagogizacao; e a
Ultima, que reflete — na Educacéo Fisica — sinais que possam vir a apontar
para a sua insercdo na proposta de uma pedagogia sedimentada, segundo
Dermeval Saviani, na concepgao histdrico-critica da Educacao (CASTELLANI
FILHO et al., 2009, p.29).

A educacdo fisica atuou sob varios objetivos desde a sua inclusdo no ambiente
escolar. Dentre esses objetivos, preparar o corpo para o trabalho; promover a eugenia
e assepsia corporal; formar atletas para a construgdo de uma nacao olimpica;
disciplinar o corpo, vertentes até entdo de cunho meramente biologicistas e que
passaram a ser criticadas a partir do surgimento de tendéncias de cunho pedagogico
e humanista. De acordo com Ghiraldelli Janior, conforme citado por Campos (2011),
sdo cinco as tendéncias da Educacao Fisica brasileira:

1. Educacdo Fisica Higienista (até 1930): perspectiva biologigista e
individualista que visava promover a assepsia social. Havia somente aulas
praticas onde manifestava-se a preocupacdo com a higiene e limpeza corporal
e a eugenia.

2. Educacéo Fisica Militarista (1930-1945): tinha a preocupagdo quanto a
defesa nacional. Seus objetivos eram preparar os corpos dos alunos para
defender a nagcdo em uma possivel guerra. Havia somente aulas praticas, ainda
sob a perspectiva biologicista e individualista.

3. Educacdo Fisica Pedagogicista (1945-1964): surge no cenario da

Educacgéo Fisica escolar as discussbes tedricas sobre os temas higiene,
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prevencdo de doencas, primeiros socorros e alimentacdo saudavel. Nesse
periodo ainda prevalecia a visao biologicista e individualista.

4. Educacéo Fisica Competitivista (apds 1964): tinha como foco a formagéo
de atletas e promovia a exclusao dos mais fracos e inaptos.

5. Educacao Fisica Popular: o aluno passa a fazer parte do processo e a
tendéncia biologicista parece tende a declinar. Periodo de crise epistemoldgica
da Educacéo Fisica, sobre qual o seu papel na escola e do seu objeto de
estudo. Periodo que marca o surgimento das suas abordagens pedagdgicas.

Campos (2011), ao analisar os estudos de Darido, Castellani Filho e Azevedo
& Shigunov, destacou que os termos tendéncia, abordagens de ensino, abordagens
pedagogicas de ensino e “concepgdes de ensino” aparecem como “se equivalente de
significado e de significante.” O autor, em sua analise do pensamento teérico das
abordagens da Educacdo Fisica escolar, optou pelo uso do termo abordagem de
ensino. Apos analise dos estudos sobre as abordagens pedagdgicas de ensino da
Educacéo Fisica, ele distribuiu essas abordagens em categorias.

Na categoria Desenvolvimentista, estdo incluidas a abordagem
Desenvolvimentista e a Psicomotricista. Na Critico Social, as abordagens Critico-
superadora e Critico-emancipatoéria. Na Construtivista, as abordagens Construtivas e
Aulas abertas. Na Tradicionais, as categorias Aptidao fisica, Saude renovada e o
Tecnicismo. Na Humanistas, as abordagens Fenomenoldgica, Jogos cooperativos e
a Humanista. Na Sociocultural, a Sistémica ou Sociologica, a Cultural ou plural e ainda
Educacao Fisica Plural, e os Parametros Curriculares Nacional (PCNs) (CAMPOS,
2011).

1.2 Conteldo dos jogos recreativos e adaptados no ensino médio

Dos conteudos que podem ser trabalhados no ensino médio tem-se 0s jogos
pré-desportivos, 0s jogos cooperativos e 0s jogos adaptados, assim como atividades
gerais de jogos e brincadeiras.

Os jogos pré-desportivos utilizam elementos do desporto referéncia tais como
os fundamentos, objetos e regras. Contudo, constituem um ambiente adaptado,
podendo forjar no jogo elementos lidicos e criativos, tendo os elementos do desporto

como meio e ndo como fim.
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Os jogos cooperativos sdo praticas que valorizam e promovem a cooperacao,
superando a esportivizacdo e a competicdo exacerbada. S&o jogos que visam a uniao
em prol da superagéo de desafios externos ao grupo, tornando o éxito do coletivo mais
importante que o ganho individual (SILVA; SAMPAIO, 2014).

Os jogos adaptados visam promover o respeito as diferencas e as limitacdes
individuais, “resgatando valores que realmente possam privilegiar as agbes do coletivo
sobre o individual, possibilitando o respeito as diferencas e as limitagdes individuais,
garantindo uma aula mais solidaria e humanizada”. Constituem atividades que
favorecem a aprendizagem integral dos alunos, para além das suas diferencas e
limitagdes, “aprendendo e ressignificando conceitos, valores e atitudes compativeis
com as finalidades da educacdo”, reconhecendo e valorizando as diversidades
(MAURE, 2016).

As atividades gerais de jogos e brincadeiras sdo praticas geralmente voltadas
para 0s anos iniciais do ensino fundamental, porém, quando resgatadas no ensino
médio, favorecem o desenvolvimento da criatividade e da ludicidade. Além de
favorecer a participacdo de todos os alunos, constitui importantes momentos de
interacao favorecendo o prazer pela atividade fisica (SOUSA, 2014).

Segundo Fernandes (2010), a Educacao Fisica escolar, através do tratamento
pedagogico ao jogo, possibilita ao aluno recriar e ressignificar diferentes praticas
corporais. Os jogos cooperativos, vivenciados no contexto escolar, colaboram para a
formacado de pessoas que respeitam a si e aos outros. Sousa (2014) afirma que o0s
jogos e brincadeiras podem proporcionar maior participacdo nas aulas de Educacéo
Fisica também no ensino médio, além de permitir o desenvolvimento da criatividade e
ludicidade “como caracteristicas essenciais para a sociedade contemporanea.”

Os jogos recreativos no ensino médio como possibilidades de resgates de
atividades que séo voltadas para o ensino fundamental, permitem um aprofundamento
e uma nova leitura através da criatividade e da ludicidade. Favorecem a construcao
de um ambiente de cooperacao, integracdo, socializacdo e de ressignificacdo das
praticas corporais.

Dessa forma, chega-se até aqui com a perspectiva de que, na escolha dos
conteudos a serem trabalhados no ensino médio, 0s jogos recreativos e adaptados
nao podem ser silenciados. Pelas possibilidades das praticas corporais a serem
vivenciadas, além das tematicas que poderdo ser envolvidas, principalmente pela

perspectiva da inclusédo, do respeito e da cidadania, deve-se incluir questbes sobre o
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bullying escolar, destrinchando o seu histérico, conceito, caracteristicas, causas e

consequéncias.

CAPITULO Il

2 BULLYING: CONCEITO, HISTORICO, CARACTERISTICAS E
CONSEQUENCIAS

Bom, até onde uma brincadeira € apenas uma brincadeira normal e saudavel?
Em vérios instantes dentro da escola, o bullying passou despercebido,
desconsiderado e potencializado, tanto pela falta de conhecimentos sobre tal
fendbmeno, quanto pela negligéncia e pela omissédo do corpo escolar, da familia e da
sociedade como um todo.

Talvez a maioria dos envolvidos tenham sido mero expectadores, silenciosos e
perdidos em meio a provocacdes e piadas de mal gosto, ou até mesmo expectadores
de algumas séries de perseguicdes, ameacas, tapas, cascudos, violacao e destruicao
de objetos pessoais de alguém. Talvez entéo, expectadores ativos, rindo e motivando
as acles de violéncia, meras brincadeiras, situacdes que talvez ja ndo estejam téao
presentes na memoria, ou talvez sim. Desses tantos, alguns se destacaram como
vildes da histéria, ou até mesmo as vitimas diretas, logo que indiretamente todos sédo
vitimas do bullying.

O bullying s6 passou a ser objeto de estudo durante a década de 1970, na
Suécia, e sO passou a ter grandes repercussdes em 1980, apés uma tragédia na
Noruega, os suicidios de trés criancas, elas que tinham entre dez e quatorze anos.
Das investigacBes sobre os suicidios, chegaram aos indicios que 0os maus-tratos
sofridos no ambiente escolar foi a principal motivagdo (FANTE, 2005; SILVA, 2015).

Em 1993, Dan Olweus publicou o livro Bullying at School, discutindo o
problema do bullying, expondo os resultados de suas pesquisas e apresentando
formas de identificagéo e de intervencéo, dando inicio a varias campanhas antibullying
pelo mundo (FANTE, 2005; SILVA, 2015).

A falta de conhecimento sobre a existéncia, o funcionamento e as
consequéncias do bullying propiciam o aumento desordenado no numero e na
gravidade de novos casos, expondo os escolares, a familia e a sociedade, a situacdes

tragicas isoladas ou coletivas que poderiam ser evitadas (SILVA, 2015).
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O bullying, conforme a Lei de Combate a intimidacdo Sistematica (Lei 13.185
de 2015) sancionada pela entdo presidente Dilma Roussef, sdo atos de violéncia fisica
ou psicoldgica, intencionais e repetitivos que, sem uma motivagdo evidente, séo
praticados por um individuo ou por um grupo, contra uma ou mais pessoas. Tem como
objetivos, intimidar, causar dor e angustia as vitimas. Contudo, configura-se sempre
em uma relacdo de desequilibrios de poder entre as partes e pela a manifestacao da
violéncia fisica ou psicolégica em atos de intimidacdo, humilhag&o ou discriminacao

e, ainda:

| - ataques fisicos;

Il - insultos pessoais;

Il - comentarios sistematicos e apelidos pejorativos;
IV - ameacas por quaisquer meios;

V - grafites depreciativos;

VI - expressdes preconceituosas;

VII - isolamento social consciente e premeditado;
VIl — pilhérias (BRASIL, 2016, p 14).

Segundo Schuchardt (2012), no principio, o bullying era tratado como uma

brincadeira da idade. mas posteriormente,

“através de casos que demandavam a atencao e interferéncia conjunta do
poder publico, de educadores e comunidades na busca por se mitigar esse
problema. Apesar de se falar muito sobre o assunto pouco ou nada de
concreto e eficiente se tem feito a respeito, o que o torna uma grave
problematica atual” (SCHUCHARDT, 2012, p.38).

Silva (2015), aborda diversos problemas que sdo consequéncias do bullying,
dentre os mais comuns, estéo o desinteresse pela escola e o isolamento, configurando
quadros de fobia escolar e fobia social. O autor também relata a ocorréncia de
problemas psicossomaticos, comportamentais e psiquicos, dentre eles o transtorno
do panico, a depresséo, a anorexia e a bulimia, ansiedade generalizada, entre outros.

Os casos de bullying também podem agravar problemas preexistentes, devido
a situacao de estresse e o0 prolongamento dessa situacdo no decorrer do tempo. Em
casos mais graves, pode estar relacionado a quadros de esquizofrenia, homicidio e
suicidio (FANTE, 2005; SILVA, 2015).
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2.1 Tipos de bullying

O bullying é um comportamento agressivo, repetitivo e que se estabelece sobre
uma relagcédo assimétrica entre as partes. Conforme a Lei de Combate a intimidacéo
Sistemética, o bullying pode ser classificado de acordo com as acbes praticadas,

sendo

| - verbal: insultar, xingar e apelidar pejorativamente;

Il - moral: difamar, caluniar, disseminar rumores;

Il - sexual: assediar, induzir e/ou abusar;

IV - social: ignorar, isolar e excluir;

V - psicol6gica: perseguir, amedrontar, aterrorizar, intimidar, dominar,
manipular, chantagear e infernizar;

VI - fisico: socar, chutar, bater;

VII - material: furtar, roubar, destruir pertences de outrem;

VIII - virtual: depreciar, enviar mensagens intrusivas da intimidade, enviar ou
adulterar fotos e dados pessoais que resultem em sofrimento ou com o
intuito de criar meios de constrangimento psicolégico e social (BRASIL,
2016, p 14).

2.2 Bullying no contexto escolar do ensino médio

Infelizmente, nem todos os casos de bullying escolar sdo notificados e, na
maioria dos casos, nem identificados como violéncia, tanto pelo corpo docente, quanto
pelos alunos envolvidos. Entretanto, a Pesquisa Nacional de Saude Escolar de 2015,
apontou que 5,3% dos alunos do ensino médio relataram ter sofrido bullying praticado
pelos colegas da escola (MELLO et al., 2018).

Os casos de bullying observados nas escolas resultam da interacdo entre o
desenvolvimento individual e os contextos sociais, como a familia, a escola e a
comunidade (MELLO et al., 2018).

Conforme o Art. 5° da Lei de Combate a Intimidac&o Sistemética, é dever do
estabelecimento de ensino trabalhar pela conscientizacdo, prevencao, diagnose e
combate ao bullying. Em consonéncia com tal dispositivo, veio a Lei 13.633 de maio
de 2018, promovendo alteracdes na LDB, mais especificamente em seu artigo 12,
dando uma conotacao topografica da importancia do combate ao bullying no ambiente

escolar, acrescentando os seguintes objetivos

IX - promover medidas de conscientizacdo, de prevencdo e de combate a
todos os tipos de violéncia, especialmente a intimidacdo sistematica
(bullying), no &mbito das escolas;
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X - estabelecer acdes destinadas a promover a cultura de paz nas escolas.”
(BRASIL, 2018 b)

Costa (2018), em sua pesquisa, verificou que o corpo docente e demais
profissionais da educacdo geralmente deixam o bullying passar como algo nao
importante. Corroborando com tal percepcdo, até mesmo nas aulas de Educacéo
Fisica, pelo estimulo a competicdo ser algo tdo naturalizado, o ambiente de
competicdo faz com que as agressodes sejam percebidas como algo normal (SILVA,
2017).

Contudo, percebe-se que a Educacao Fisica, por meio da leitura critica a partir
dos seus conteudos, pelo ambiente que ela é capaz de construir, através de atividades
recreativas, dos jogos cooperativos e inclusivos, tem um grande potencial na
prevencdo e no combate ao bullying, permitindo aos alunos do ensino médio um
ambiente de harmonia e de aprendizagem.

Desta forma, os jogos recreativos e adaptados, a partir da ludicidade, da
interacdo entre os alunos, da leitura critica e reflexiva mediada pelo professor de
Educacdo Fisica, contribuem para a prevencdo e combate ao bullying no ensino

médio.
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CAPITULO Il

3. AS CONTRIBUICOES DOS JOGOS RECREATIVOS E ADAPTADOS NA
PREVENCAO E NO COMBATE AO BULLYING NO ENSINO MEDIO

Desde o inicio dos estudos sobre o bullying escolar, buscou-se diagnosticar e
compreender o problema, e a partir dessas reflexdes, prevenir e reduzir 0s casos e 0S
impactos.

A vida escolar € uma longa jornada na vida de cada crianca e adolescente rumo
afase adulta. A escola é um ambiente bastante diversificado, ndo somente em relacéo
aos individuos atores e construtores do dia a dia escolar, mas como também pelos
seus varios instantes e ambientes.

A sala de aula é um ambiente que responde de forma também diversificada a
cada instante de aula, a cada troca de professores. Os intervalos entre as aulas
também forjam comportamentos distintos impactando bastante no ambiente. O recreio
forja um outro ambiente distinto, constituido por constantes instantes Unicos, por mais
que se tente perceber uma rotina. Da mesma forma, as aulas de Educacédo Fisica
também constituem um ambiente distinto dentro do contexto escolar, assim como
varias e distintas sdo as suas possibilidades.

A Educacdo Fisica, através das atividades cooperativas, promove a integracao,
e a solidariedade entre os alunos, e cria espacos de reflexao e inclusdo para que estes
se aproximem uns dos outros, tendo grande potencial para eliminar qualquer forma
de preconceito e bullying (MEHL, 2016). Fato que concorda com a ideia de que a
educacao fisica no ambiente escolar tem a capacidade de promover valores como a
solidariedade e a cooperacdo (CASTELLANI FILHO et al., 2009).

Contudo, apesar de todas as possibilidades, os resultados de um trabalho com
0S jogos cooperativos ndo sédo imediatos nem tampouco diretos e lineares. Assim,
mesmo desenvolvidos a longo prazo, por si S6 hdo garantem que a cooperacao seja
algo que vai acontecer (FERNANDES, 2010).

A partir dessa perspectiva, percebe-se a necessidade de que o professor de
Educacéo Fisica estimule os alunos a reflexao critica sobre os valores implicitos nas
praticas corporais por eles vivenciadas, para que, dessa forma, os jovens se

reconhecam como agentes transformadores de suas realidades, refletindo e
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desnaturando certos valores cristalizados em nossa sociedade, permitindo um maior

espaco para acdes humanizadas (FERNANDES, 2010).

3.1 Praticas pedagogicas da Educacéo Fisica escolar utilizadas para prevencao
e combate do bullying.

A Educacéao Fisica ndo dever ser vista ou colocada como remédio ou antidoto
socioeducacional. Impreterivelmente, deve-se prevalecer o principio do direito ao
conhecimento da cultura corporal pela pratica, pela vivéncia e pela compreensao
tedrica. Dessa forma, permitir-se-a aos alunos a compreensao e a possibilidade de
ressignificacdo da realidade, seja a partir da pratica como objeto consciente e da
leitura como percepgdo do mundo, podendo conhecer, criticar e construir suas
realidades.

As aulas de Educacédo Fisica, em funcdo das atividades praticas, sdo bem
aceitas pelos alunos. Entretanto, durante as praticas corporais, 0s alunos expostos a
situacdes de conflitos e desafios, tornam-se mais suscetiveis para expressar seus
sentimentos. Consequentemente, as atividades em equipe, induzem situacdes de
excluséo e de pertencimento (MARCAL, 2016).

Os casos de bullying nas aulas de Educacéao Fisica, em geral, sdo observados
no contexto da competicdo, quando os alunos se mostram agressivos e
despreocupados com o sentimento do outro. Dessa forma, sem colocar a competicéo
como um fator negativo, os professores precisam intervir e proporcionar a cooperacao
e a solidariedade. Pois, promovendo-se um equilibrio entre a competitividade e a
cooperacao, constroi-se um ambiente de combate e prevencado ao bullying (MEHL,
2016).

O desenvolvimento de atividades planejadas, ludicas e adaptadas podem
permitir uma convivéncia mais saudavel entre os alunos, evitando a competicao
excessiva ou a exclusao. Desse modo, o0 aluno se torna parte do processo de ensino-
aprendizagem, e desenvolve o respeito as diversidades existentes no meio escolar e
para além do ambiente escolar. Enxergar o outro e respeitar as diversidades € um
caminho para refletir sobre suas agfes e desenvolver-se como um cidadéo critico e
consciente das relagcdes de respeito e cidadania (FERNANDES, 2010).

O professor de Educacéo Fisica é o profissional capacitado para esses tipos

de abordagens, intervencdes, planejamento e orientacdo, fazendo dos elementos da
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cultura corporal, através de abordagens ludicas, criativas e reflexivas, importantes

ferramentas pedagogicas.

3.2 O papel do professor de Educacgéo Fisica na prevengéo e combate ao

bullying no ensino médio

No caminho da prevencéo e do combate ao bullying escolar, a deteccao desde
o inicio é essencial para que os docentes e a familia do aluno possam intervir e
prevenir agravos, assim como a ocorréncia de episodios de maior violéncia. A longo
prazo, os danos causados pelo assédio levardo mais tempo para serem sanados.
Dessa forma, é mister estar atento aos sinais e as queixas dos alunos para perceber
e intervir sobre o problema (FERNANDES, 2010).

A Educacdo Fisica escolar tem os privilégios do espaco das aulas e dos
conteudos da cultura corporal de movimento. Dessa forma, os alunos precisam se
apropriar desses privilégios. Para tal, o professor de Educacéo Fisica deve ser o
mediador dessa conquista e apropriagcado. Contudo, o professor precisa estar apto a
criar, se adaptar e adotar as diversas possibilidades de préticas para o favorecimento
a partir dessas atitudes pedagdgicas.

Como os conteudos dos curriculos escolares ndo nascem prontos, logo que
surgem de escolhas e de silenciamentos, ao elaborar o programa da disciplina, muitos
pontos importantes devem ser considerados. O professore de Educacéo Fisica deve
levar em conta o Projeto Politico Pedagdgico da escola, a realidade dos alunos e do
meio que envolve a escola, assim como 0s problemas internos quanto a estrutura e
as relacdes sociais dentro da escola (BRASIL, 2006).

Outra questdo importante, € que o professor de Educacdo Fisica precisa
pedagogizar as suas praticas de ensino, adaptando e vinculando os contetdos da
cultura corporal a realidade escolar e aos objetivos desse espaco de construcdo e de
transmissdo do conhecimento. Logo que existe uma linha ténue entre a pratica
consciente, objeto de promocdo dos fundamentos da educacdo, e a pratica
desleixada, que se finda em si mesma e que ndo promove qualquer conhecimento
gue beneficie o aluno (CAMPQOS, 2011).

As praticas corporais no ambiente escolar precisam ser vistas como conquistas

advindas de um longo processo histérico, de tempos de imposi¢coes, de exclusdes, de
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reflexbes, de inclusbes e de perspectivas de direitos. As praticas corporais da
Educacao Fisica ndo sdo a cura para o bullying escolar, nem tampouco o professor
de Educacao Fisica deve tomar unicamente para si esta missdo de combater o
bullying ou outras formas de violéncia dentro da escola.

Toda a comunidade deve estar envolvida no processo de combate e prevencéo
ao bullying. A superacdo e a transformacdo dessa realidade dependem do
envolvimento de todos. Dessa forma, gestores, professores, profissionais da escola e

a familia, devem estar envolvidos.
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4.1. Tipo de pesquisa

O estudo se enquadra na Linha de pesquisa em Na linha de pesquisa em

Educacao Fisica, Praticas Pedagdgicas e Sociais (EFPPS), na qual

0s objetos de estudo vinculam-se as rela¢des constituidas entre a
Educacado Fisica e as metodologias de ensino aplicadas no ambito
escolar e ndo escolar, assim como a gestdo destes espacos de
intervencdo. Estabelece o debate sobre o corpo, a cultura, o lazer, a
histéria, entre outros temas que possibilitem a contextualizacdo mais
ampla desta area de conhecimento, analisando-a através das
influéncias da sociedade sobre os diferentes temas da cultura
corporal. (NEPEF, 2014, p. 9).

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliogréfica que é

4.2 Procedimentos

elaborada partir de material j& publicado, constituido principalmente de: livros,
revistas, publicagBes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, dissertacdes, teses, material cartografico, internet, com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja
escrito sobre o assunto da pesquisa. Em relagdo aos dados coletados na
internet, devemos atentar a confiabilidade e fidelidade das fontes consultadas
eletronicamente. Na pesquisa bibliografica, é importante que o pesquisador
verifigue a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis
incoeréncias ou contradi¢cdes que as obras possam apresentar (PRODANOV,
2013, p. 54)

A pesquisa sera através do método bibliografico através de referéncias

tedricas, revisao de literatura de obras e documentos que se relacionam com o tema

(PRODONOV, 2013). Sera feito um levantamento em sites de repositorios de

universidades brasileiras, revistas cientificas eletrénicas, artigos e monografias que
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tenham sido publicadas nos ultimos dez anos, site do Ministério da Saude e do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, assim como apostilas e outros
materiais que possam surgir no decurso da pesquisa para alimentar, sustentar e dar
base para o trabalho.

As buscas também seréo feitas nos sitios eletrénicos da Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Portal de Periddicos CAPES), indice da Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe (LILACS), Google académico, Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude (BIREME).

Também serdo realizadas buscas na Revista: Educacdo Fisica em Revista,
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, ambas da Universidade Catolica de
Brasilia (UCB), assim como teses e dissertacdes disponibilizadas pela UCB. Da
mesma forma, também serdo realizadas buscas nos sitios eletronicos da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte e Revista MOTRIZ (Journal of Physical Education).

Serdo usadas as palavras-chave: bullying escolar, ensino médio, educacéo
fisica, jogos recreativos. Serdo selecionados artigos em lingua portuguesa publicados
entre os anos de 2010 e 2020.

4.3 Forma de anéalise

Essa pesquisa € do tipo qualitativa, onde busca-se compreender as possiveis
relacdes entre o fenémeno bullying, a educacéo fisica escolar, a atuacao do professor
de Educacao Fisica e o0s jogos recreativos e adaptados na prevencdo e combate ao
bullying. De acordo com Pradonov (2013), “a andlise qualitativa envolve a analise de
contetido, o ambiente natural é fonte direta para coleta de dados, interpretacao de
fendmenos e atribui¢édo de significados.”

Em um primeiro instante os artigos e monografias foram selecionados através
dos filtros supracitados e passaram por outros trés crivos. O segundo crivo foi a leitura
dos titulos, sendo selecionados aqueles que mais se aproximam do tema proposto. O
terceiro crivo foi a leitura dos resumos que permitiram uma maior proximidade entre o
material encontrado e o objetivo da busca. O quarto crivo foi a leitura na integra dos
artigos que passaram pelos trés crivos iniciais, todo esse processo visou uma melhor
selecdo de materiais e economia. De forma suplementar, foram feitas consultas as
paginas de referéncias para verificar as fontes dos autores, o que forneceram o
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levantamento de mais fontes para a pesquisa.

Apos o levantamento e a leitura do material selecionado, houve a confec¢éo de
fichamentos contendo conceitos e pressupostos abordados pelos autores
encontrados sobre o tema, onde também houve a indicacdo da pagina da publicacao,
etapa que também visou faciltar o trabalho de coleta de informagdes.

Em livros as buscas foram feitas através do sumario e indice alfabético, em
livros em PDF, através do sumario e da ferramenta de busca do leitor de PDF do
Adobe Acrobat Reader. Foram pesquisados 36 artigos, dissertacdes e teses, apds a
analise destes foram selecionados 5, sendo 3 artigos e 2 dissertacoes.
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5. DISCUSSAO

Buscando uma compreensdo e uma analise acerca das contribuicdes da
Educacéo Fisica no ensino médio em relacao a prevencao e ao combate ao bullying,
tendo como referéncia os jogos recreativos e adaptados, foi feita uma analise critica
e reflexiva de diversos autores. No desenvolvimento deste trabalho, através do
caminho metodolégico escolhido, selecionamos e analisamos diversas publicagdes.
Desse trabalho, cinco publicagbes foram selecionadas. Para cumprir 0s objetivos das
analises, segue abaixo um quadro com a apresentacao do titulo da obra, autores e

ano da publicacédo, objetivos e resultados.

Quadro 1 — Publicacdes analisadas

Titulo Autor (as) Objetivo Resultado

Bullying nas aulas VIANA; SOUZA; | Verificar as Na percepcao dos
de Educacéo REIS (2015) percepcdes do alunos, o bullying
Fisica: a percepcao bullying no Ensino | ocorre devido a

pouca habilidade

: 4 motora dos alunos
ensino medio. vitimados, 0 mesmo
motivo que leva
alguns alunos a nao
participarem de
determinadas
atividades.

dos alunos no Médio.
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Jogos cooperativos
no ensino médio e
sua contribuicdo para
a formacdo humana

FERNANDES,
Rita de Cassia
(2010).

Discutir
possibilidades de
aplicacéo dos jogos
cooperativos no
Ensino Médio,
destacando sua
contribuicdo para a
formacdo humana,
bem como, verificar
se os professores de
Educacéo Fisica de
escolas da cidade de

Dos professores
participantes da
pesquisa de campo,
a maioria afirma
trabalhar com os
jogos cooperativos
que, por fazem
parte de um
processo de ensino
e aprendizagem e
Ccomo processo, tem
que ser continuo

Sorocaba S/P, para poder enfatizar
publ_lcas € . praticas
particulares, aplicam cooperativas
0S jogos cooperativos
neste segmento de
ensino.
Reflexdo sobre a GOES, Valeria Refletir sobre a As praticas
agressividade, Maria Soares Silva| agressividade e o corporais
violéncia e bullying de (2012) bullying no ambiente V|venC|adas_ pelos
na escola: escolar e relatar uma | alunos, assim como

perspectivas das

contribuicbes das
praticas corporais
cooperativas.

proposta de
intervencao
pedagdgica com
énfase nas praticas
corporais
cooperativas durante
aulas de educacéo
fisica, permitindo ao
educando o
desenvolvimento de
uma reflex&o sobre a
violéncia e suas
consequéncias nas
relacdes sociais na
escola.

os instantes de
reflexdes
provocados pela
professora,
contribuiram para a
promocao de um
ambiente
cooperativo e
favoravel a
diminuicdo da
agressividade e do
bullying entre os
alunos.

As préticas
corporais
promoveram a
aproximacao e a
inclusdo. As
reflexdes, instantes
de
autoconhecimento e
de relagédo com o
proximo ao
compartilhar
opinides e
sensacoes.
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Jogos recreativos | FIGUEIREDO, | Analisar o processo  Verificou-se

COMO recurso Franciane Lima | de ensino e vantagens quanto
metodologico em de (2016) aprendizagem a cooperacao,
aulas de Educacéao utilizando os jogos | socializacéo, e
Fisica para alunos recreativos nas motivacdo dos
do ensino médio de aulas de Educacéo | alunos nas
uma escola publica Fisica no ensino atividades
médio. desenvolvidas.
Resgatando o SOUSA, Ana Analisar se essas Jogar e Brincar
contetdo Rose (2014) praticas que, nao sao agoes
estruturante jogos normalmente sdo | somente
e brincadeiras no destlnaqla_\s_ aos para a fase da
, - anos Iniciais do infancia. E
elns~|no r.ne.d|o: uma ensino possivel direcionar
visao criativa e fundamental, ao atividades também
lGdica serem propostas para grupo de
para o ensino adolescentes,
médio podem jovens e adultos,

propo_rciorlar maior | o perceber, para
participagdo nas | J i< s

aulas de Educacéao S

Fisica bem como m_otlvNa(;ao, a
uma formacdo de | Criagéo de um

sujeitos espago humano,
mais criticos e critico e reflexivo.
participativos

socialmente

Fonte: pesquisador.

Apoés a andlise dos trabalhos citados no quadro 1, foram desenvolvidas as
sinteses deles, relacionando-as com o assunto desta.

Vianna, Souza e Reis (2015), na pesquisa intitulada “Bullying nas aulas de
Educacéo Fisica: percepcdo dos alunos do ensino meédio” chegaram ao
entendimento que o bullying € uma realidade durante as aulas de Educacao Fisica e
que em algum momento esse fendmeno é um fator limitante a participacdo de alguns

alunos, excluindo-os das vivéncias das praticas corporais.
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Na visao dos alunos, as manifestacdes depreciadoras, na maioria das vezes,
se dao em relacéo as habilidades daqueles que sofrem bullying, traduzindo atos que
revelam uma sensacao de superioridade e prepoténcia do agressor, assim como
sentimento de inseguranca ou busca de autoafirmacao (VIANNA, SOUZA; REIS,
2015). Pelo ambiente, geralmente bastante esportivizado, voltado para a expressao
das habilidades e do rendimento, os alunos podem se mostrar agressivos e
despreocupados com o sentimento alheio. Desta forma, o professor deve intervir,
promovendo o equilibrio entre a competitividade e a cooperacdo, tornando a
Educacao Fisica um ambiente de combate e prevencao ao bullying (MEHL, 2016).

Os autores relatam a indicacdo de que o bullying que se manifesta nas aulas
de Educacdo Fisica sdo situacfes anteriores a aula e que nela encontram espaco
para extravasar. Assim, a ocorréncia do bullying ultrapassa os limites das aulas de
Educacao Fisica, e a familia e a escola como um todo, aparecem incluidas no campo
das responsabilidades (VIANNA, SOUZA; REIS, 2015).

Dessa forma, corrobora com o j& citado inciso X do artigo 12 da LDB e com
Fernandes (2010), que pontuam que os professores precisam estar aptos a criar, se
adaptar e adotar as diversas possibilidades de aprendizagens e que toda a
comunidade deve estar mobilizada em prol da paz nas escolas.

Também surgiu, na verificacdo da percepcdo dos alunos, as ideias de que o
bullying sempre existiu e que, para o combate e a prevenc¢ao, sdo necessarias acoes
como palestras, conversas, orientacdes e direcionamento de percep¢des quanto aos
males causados por esse tipo de violéncia. Tal fato vai de encontro a percepc¢éo de
gue a falta de conhecimento sobre a existéncia, o funcionamento e as consequéncias
do bullying, sdo fatores que incidem no aumento no nuimero de casos dessas
intimidacdes sistematicas, assim como na gravidade desses casos (Silva 2015).

O bullying ndo é um problema recente, assim como ndo é uma coisa da idade,
muito menos uma brincadeira mal interpretada. A dor, a angustia, o medo, a exclusao,
o fracasso escolar, a perda de perspectivas, a potencializacdo das incertezas, séo
suas consequéncias potenciais. Contudo, na prevencédo e no combate ao bullying a
escola ndo é o agente principal, a familia ndo é o agente principal, as midias e as
sociedades organizadas, assim como 0s nossos legisladores, ndo sdo os agentes
principais. Logo, todos devem perceber as suas trajetorias adjuvantes, devendo
orientar, proteger e incentivar os n0ssos agentes principais, cada aluno e cada aluna

em sua percepgao e construcdo de suas realidades.
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Fernandes (2010) na pesquisa Jogos cooperativos no ensino meédio e sua
contribuicdo para a formacdo humana, buscou saber se os professores de
Educacéo Fisica trabalham com os jogos cooperativos no ensino médio, assim como
analisar a relevancia dessas praticas quanto a autonomia e o pensamento critico
reflexivo. Participaram da pesquisa treze professores que atendem ao Ensino Médio
das redes de ensino Estadual, Municipal e Particular da cidade de Sorocaba/ SP.

Apbs a aplicacao dos questionérios, coletas dos dados e analises, foi percebido
que a maioria dos professores afirmam trabalhar com o contetdo jogos cooperativos
e que a maioria aplica os jogos com frequéncia nas aulas. Essa realidade encontra
respaldo na atual BNCC, ao ponto que induz a um direcionamento para o
aprofundamento e amplitude das praticas corporais do ensino fundamental. Destarte,
essas atividades devem ser voltadas para o lado social, para o lazer e para o
autoconhecimento (BRASIL, 2018a).

A maioria dos professores pesquisados afirmam que 0s jogos cooperativos
favorecem o respeito, a solidariedade e a tolerancia, dessa forma, contribuindo para
a formacéo humana dos alunos. Desta forma, o trabalho corrobora com a perspectiva
de que a Educacéo Fisica no ambiente escolar tem a capacidade de promover valores
como a solidariedade e a cooperagédo (CASTELLANI FILHO et al., 2009).

A inclusdo social, a importancia da cooperacdo, formacdo de valores e
socializacdo, ou até mesmo apenas fins recreativos, foram as respostas quanto aos
objetivos dos jogos recreativos. Apesar da predominancia dos esportes, o discurso
dos professores entrevistados deixa claro que esses jogos podem ser desenvolvidos
no ensino medio. Dessa forma, concorda com os demais achados deste trabalho.
Pois, tem-se que 0s jogos cooperativos, superando a esportivizagcdo e a competicao
exacerbada, visam a unido em prol da superacéo de desafios externos ao grupo dando
éxito ao coletivo (SILVA; SAMPAIO, 2014).

Os jogos cooperativos, para além das possibilidades supra, por permitirem uma
pratica ndo tdo arraigada aos principios técnicos, podem forjar um ambiente de
liberdade, reflexdo, expressao e de criatividade. Evitando-se qualquer proposta da
negacdo do esporte, pois seria incorrer em erro negar as vantagens e as
possibilidades dessa categoria de contetdo, o professor pode encontrar o meio termo
para que ambas atividades possam ocorrer com equilibrio, favorecendo o

desenvolvimento dos alunos.
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Goes (2012) em seu trabalho intitulado Reflexdo sobre a agressividade,
violéncia e bullying na escola: perspectivas das contribuicdes das praticas
corporais cooperativas, buscou identificar e compreender a agressividade e o
bullying no ambiente escolar, assim como relatar uma proposta de intervengao
pedagdgica.

Sao funcbes da escola fazer com que os alunos atuem criticamente na
sociedade e aprimorar os valores humanos, favorecendo a harmonia nas relagdes
humanas. O bullying, um fendmeno que expressa a agressividade e a violéncia, assim
como o desequilibrio nas relacdes de poder, € um dos grandes problemas no ambiente
escolar, seja dificultando as interacbes humanas na escola, seja como obstaculo ao
processo de apropriacdo do saber escolar. Da mesma forma, o bullying € também
uma barreira para o processo de busca de autonomia (GOES, 2012).

Para complementar as suas incursdes tedricas, assim como confirmar a sua
hipétese, a autora realizou uma pesquisa de campo em uma escola municipal na
cidade de Natal/RN, tendo com amostra uma turma de alunos do 6° ano. Foram
realizados 10 encontros de 50 minutos cada, em um periodo de 10 meses. Durante
as atividades a énfase nas praticas corporais cooperativas buscou permitir aos alunos
a reflexdo sobre a violéncia e suas consequéncias nas relacdes sociais na escola.

Das solucBes imediatas a esses problemas, quase sempre 0S recursos sao as
punicdes em sua cadeia de hierarquia. As adverténcias, castigos, as suspensdes e a
transferéncia. A ineficiéncia desses recursos estd em afastar os envolvidos da
possibilidade de encontrar solucfes. Partindo deste principio, a autora coloca que é
necessario reformular conceitos e que eles possam ser transformados em acfes
pedagdgicas, para que assim eles possam contribuir para amenizar as atitudes
agressivas no ambiente escolar (GOES, 2012).

Esse estudo confirmou a hipbétese de que as atividades ludicas e praticas
corporais cooperativas promovem a diminuicdo da agressividade e da violéncia
escolar, favorecendo os valores humanos e a harmonia nas relagdes sociais no
ambiente escolar. A autora situou para o professor de Educacéo Fisica o papel de
mediador dessa transformacao.

A inclusdo é a chave para 0s jogos cooperativos, onde o ludico e a
descontracéo estao presentes.

Para além das praticas corporais, da vivéncia de gestos motores, das

interacbes em grupos, as atividades foram direcionadas para o favorecimento da
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consciéncia critica. Antes e ap0s a execucdo das atividades, os alunos foram
provocados com questionamentos que envolveram naqueles instantes os objetivos da
aula. Este espaco para reflexdo e de autoconhecimento configurou também um
espaco de relagdo com o proximo, ao compartilhar opinides e sensacdes.

Conversar com os alunos é buscar alternativas para teorizar as aulas. O
importante € que, até mesmo ha expressao tedrica das aulas, as atividades detenham
caracteristicas da pratica (CAMPOS, 2012).

Coube também durante o processo da pesquisa que a autora ressaltasse a
possibilidade e a vantagem do trabalho envolvendo a colaboracao entre as praticas
cooperativas e as praticas competitivas. Sobretudo, orientando para a reflexdo sobre
uma atividade competitiva sadia e uma atividade competitiva nociva, sem perder de
vista as vantagens das atividades competitivas, mas somando a elas as vantagens
das atividades ludicas e cooperativas, valorizando esses componentes essenciais da
Educacao Fisica (GOES, 2012).

Desta feita, a proposta da autora dialoga com outras leituras deste trabalho, tal
como em Silva e Sampaio (2014) que apontam como fatores positivos dos jogos
cooperativos a realizacao de atividades que envolvem a unido em prol da superacao
de desafios externos ao grupo e de vivéncias que proporcionam a experimentacdo do
éxito do coletivo acima do ganho individual.

Assim como, ao propor o didlogo entre as atividades cooperativas e
competitivas, proporcionando um equilibrio, a autora corrobora com Mehl (2016), que
percebe tal pratica como superadora dos desencontros de perspectivas oriundos do
bullying no ambiente escolar.

Figueiredo (2016) no estudo intitulado Jogos recreativos como recurso
metodolégico em aulas de Educacéao Fisica paraalunos do ensino médio de uma
escola publica, buscou analisar o processo de ensino e aprendizagem utilizando os
jogos recreativos nas aulas de Educacao Fisica no ensino médio. A pesquisa foi
desenvolvida nas turmas do ensino medio da Escola Visconde de Sousa Franco no
estado do Para.

A motivacao para a pesquisa foi a observacdo do fenbmeno da desmotivacao
e da evasdo dos alunos durante as aulas de Educacéo Fisica durante as observacdes
e atuacdes da autora nas disciplinas de estagios supervisionados. A priori, 0s métodos

esportivistas foram relacionados a nao participacao de parte dos alunos das praticas
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desenvolvidas. As aulas sendo restritas somente a pratica esportiva torna-se
constantes e repetitivas (FIGUEIREDO, 2016).

As atividades préticas desenvolvidas foram sete tipos de jogos recreativos,
estes que foram escolhidos de acordo com a temética do trabalho em questéo. A
analise das atividades desenvolvidas buscou verificar a cooperacéo, a socializacao e
a motivacao dos alunos durante as atividades desenvolvidas.

A maioria das atividades desenvolvidas conseguiram envolver os alunos e
desenvolver “um maior nivel de atencédo, solidariedade e atitudes com relacdo ao
grupo, procurando sempre ajudar o proximo, melhorando a autoestima e valorizando
a participacao” (FIGUEIREDO, 2016). Este instante concorda com a pesquisa de Mehl
(2016), onde verificou-se que as atividades cooperativas promovem a integragao, e a
solidariedade entre os alunos, e criam espacos de reflexao e inclusdo para que estes
se aproximem uns dos outros,

A socializacéo foi favorecida no desenvolvimento das atividades recreativas,
logo que elas foram desenvolvidas através da organizacéo de grupos que trabalharam
de forma coletiva. Contudo, ficou evidente a existéncia de uma linha ténue entre o
bom desenvolvimento das atividades propostas e a desmotivacao.

Os jogos recreativos como recursos metodoldgicos nas aulas de Educacao
Fisica encontram a sua importancia ao favorecer os processos de cooperacao,
socializacdo e motivacao dos alunos. Estas possibilidades tornam os contetdos dos
jogos ferramentas indispenséaveis (FIGUEIREDO, 2016).

Acredita-se que a construcdo de um ambiente cooperativo, de resgate de
valores e de construcdo da socializacao, favorece a harmonia no espaco escolar e
cria mecanismos conscientes de prevencao e de combate ao bullying.

Sousa (2014) em sua pesquisa intitulada Resgatando o contelddo
estruturante jogos e brincadeiras no ensino médio: uma visao criativa e ludica,
buscou analisar se essas praticas que normalmente sao destinadas aos anos Iniciais
do ensino fundamental, ao serem propostas para o ensino médio, podem proporcionar
maior participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, bem como colaborarem para a
formacao de sujeitos mais criticos e participativos socialmente.

As aulas de Educagéo Fisica, no Ensino Médio, priorizam muitas vezes as
praticas esportivas, o que nao € diferente no Ensino Fundamental. Contudo, jogar e
brincar ndo sdo acdes somente para a fase da infancia. E possivel direcionar estas

atividades também para grupo de adolescentes, jovens e adultos, e perceber, para
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além da motivacdo, a criacdo de um espaco humano, critico e reflexivo (SOUSA,
2014).

Os conteldos estruturantes jogos e brincadeiras, uma vez resgatados durante
0 ensino médio, podem proporcionar uma maior participacéo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica. Além do mais, tornam-se situacfes de interacdo importantes,
favorecendo o prazer pela atividade (SOUSA, 2014).

Através destas atividades, criangas e adolescentes desenvolvem internamente
representagcdes de um mundo que pertence somente a eles. Neste sentido, cabe ao
professor de Educacdo Fisica proporcionar estes momentos propicios ao
desenvolvimento dos alunos e a apropriacdo e criacdo do conhecimento (SOUSA,
2014).

Desta maneira, a criatividade e a capacidade de realizar e vivenciar
experiéncias, devem ser estimuladas e direcionadas. A relacdo entre a criatividade e
a ludicidade pode ser um fator de motivacéo pelas aulas de Educacéo Fisica no ensino
médio. Mais uma vez, jogar e brincar ndo sdo a¢fes apenas da infancia. Além do
mais, os beneficios relatados justificam a presenca desses conteldos nesse
seguimento (SOUSA, 2014).

Cabe ao professor de Educacao Fisica mediar e proporcionar condi¢cdes para
a concretizacdo do processo criativo. Assim, através da realizacdo de atividades
ludicas e criativas, 0 adolescente encontrara um ambiente e situacdes que desafiarao
0S seus potenciais, tornando-se pessoa integra (SOUSA, 2014). Contudo, o
favorecimento do fator socializacdo corrobora com todo o contexto do presente

trabalho, tanto em relacdo aos objetivos, como na confirmacao de sua hipétese.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi orientada através dos conhecimentos acumulados historico e
socialmente e registrados sob a forma de livros, artigos e trabalhos de concluséo de
curso. Compreender o bullying, suas repercussbes no ambiente escolar,
principalmente entre alunos do ensino médio, e analisar as possibilidades de
prevencao e de combate a esta forma de violéncia através dos contetdos dos jogos
recreativos e adaptados, foram as motivacdes para este trabalho. Contudo, seu
objetivo maior foi buscar contribuir para a construcdo de um ambiente escolar que
favoreca o aprendizado, o desenvolvimento e a dignidade desses alunos.

Os jogos recreativos e adaptados, sob as formas de todas as suas
possibilidades, caracteristicas, tipos e nomenclaturas, sdo atividades
abundantemente ricas pelo teor ludico, criativo e de estimulo a imaginacdo. Da mesma
forma, sédo atividades que favorecem a socializagcéo, a inclusdo, a superacdo das
diferencas e a releitura e ressignificacdo do mundo através de contetdos da cultura
corporal de movimentos.

O bullying € um fendmeno danoso e suas repercussdes, muitas vezes, estao
além do que se pode compreender. A escola precisa se ocupar da superacao deste
problema. Para além de discussfes esporadicas ou meras referenciacfes, até que
gue a sua superacéo passe a fazer parte do consciente coletivo, este tema precisa
ser constante. E, além do mais, para além dos caminhos usuais de coercao e punicao
das indisciplinas no ambiente escolar, o bullying pede um tratamento diferente: a
aproximacéo e a reflexado para a superacéo dos danos.

A hipotese desta pesquisa foi confirmada a partir das incursdes tedricas,
contudo, seria grandemente enriquecida a partir da observacdo e andlise das
atividades de jogos recreativos e adaptados em turmas do ensino médio. O professor
de Educacéo Fisica, a partir do espacgo das aulas e dos conteudos da cultura corporal
de movimentos, encontra-se em um tempo e espaco privilegiado, podendo contribuir
sobremaneira para o sucesso dos escolares rumo a suas constru¢des de cidadania,
de apropriacdo e de construcdo de conhecimentos, sobretudo, da obtencao de suas
autonomias.

Contudo, embora essa referéncia a situacao e possibilidades de atuacédo do
professor de Educacdo Fisica no enfrentamento do bullying, a superacdo deste
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problema so6 sera possivel a partir do envolvimento de toda a comunidade escolar,
assim como das familias e da sociedade. S6 a partir da interacdo entre as iniciativas
pedagdgicas, sociais e legislativas este problema sera superado.

Esperamos que esta pesquisa seja de grande importancia para os profissionais
de Educacéo Fisica no ambiente escolar. Da mesma forma, que ela possa colaborar.
para a construcao de um ambiente escolar com mais harmonia entre os alunos e entre
estes, os docentes, e demais trabalhadores daguele ambiente. Recomendamos que
futuras pesquisas sejam feitas, principalmente na possibilidade de estudos de campo.
Esperamos que o trabalho e a cooperacdo da comunidade escolar, da familia e da
sociedade, guiados pelo conjunto de todas as obras acerca da teméatica do bullying,

em breve, possam construir um ambiente escolar livre desse tipo de violéncia.
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