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Resumo: No ambito da terapia ndo farmacoldgica, diferentes tipos de interven¢des sdo empregados
para amenizar 0s prejuizos cognitivos exibidos por criancas com TDAH e dentre tais, o exercicio fisico
assume papel relevante. Objetivo: Ressaltar os efeitos benéficos da pratica de exercicios fisicos no
desenvolvimento cognitivo de criangcas com TDAH, que auxiliem na reducdo das comorbidades.
Metodologia: O trabalho vincula-se a linha de pesquisa em Ciéncia do Esporte e da Saulde, se
classificando como um estudo indireto, bibliografico. Resultados: Os hormo6nios envolvidos na
regulacdo da memdria, também estédo envolvidos na regulacdo homeostatica promovida pelo exercicio
e, portanto, sdo estimuladas por ele, demonstrando a relagdo direta entre exercicios fisicos e a
capacidade mental. Consideracdes finais: Os estudos evidenciaram que o exercicio fisico pode
amenizar as implica¢des vivenciadas pelas criangas com TDAH, promovendo a funcdo cognitiva e o
desenvolvimento humano integral e social.
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Summary: Within the scope of non-pharmacological therapy, different types of interventions are used
to alleviate the cognitive impairments exhibited by children with ADHD and among these, physical
exercise plays an important role. Objective: To highlight the beneficial effects of physical exercise on
the cognitive development of children with ADHD, which helps to reduce comorbidities. Methodology:
The work is linked to the line of research in Sports and Health Science, classifying itself as an indirect,
bibliographic study. Results: The hormones involved in memory regulation are also involved in the
homeostatic regulation promoted by exercise and, therefore, are stimulated by it, demonstrating the
direct relationship between physical exercise and mental capacity. Final considerations: Studies have
shown that physical exercise can alleviate the implications experienced by children with ADHD,
promoting cognitive function and integral human and social development.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) € um disturbio
comum que afeta o neurodesenvolvimento, mesclando a desatenc¢éo, desorganizacéo
e/ou hiperatividade-impulsividade (APA, 2022). Por ser algo complexo, o TDAH ainda
nao tem uma etiologia bem definida; sabe-se que sua génese decorre de uma
alteracdo no funcionamento do sistema nervoso, onde 0S neurotransmissores
apresentam-se alterados, quantitativamente e qualitativamente, modificando assim a
performance central (ACSM, 2023).

O Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5-TR)
caracteriza o TDAH como transtorno do neurodesenvolvimento por ser uma alteracéo
na saude, todavia, ndo associado a uma doenca propriamente dita, embora
represente grandes amofinacées ao individuo; incbmodos tais que se manifestam
precocemente e influenciam o relacionamento pessoal, social, o desenvolvimento
académico, ocupacional e, ademais, a forma de enxergar a si e 0 que esta ao redor
(APA, 2022).

O exercicio fisico tem efeitos terapéuticos sobre criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH, notando-se que as praticas corporais estruturadas sao
capazes de estimular a concentragéo, a percep¢ao e o desenvolvimento de atividades
motoras, facilitando a interagéo social, a assimilacao de regras e disciplina por muitas
vezes renegada, e por também majorar a expressao de muitos genes associados a
funcédo sinaptica (Pinho; Aguiar, 2007).

Além disso, os exercicios fisicos intervém significativamente nas comorbidades
relacionadas ao transtorno, como a ansiedade, a depressao, a hipertensdo arterial
sistémica e a obesidade, minimizando ou controlando essas (ACSM, 2023).

O TDAH é condicdo comum em infantis e adolescentes, acompanhando o
individuo por toda sua vida ou ndo. Afeta o desenvolvimento cognitivo,
comprometendo o aprendizado (Daou; Pergher, 2015). Assim, este trabalho almeja
ressaltar como aspectos cognitivos podem ser melhorados com a pratica de exercicios
fisicos.

Diante disso, o0 objetivo do estudo foi ressaltar os efeitos benéficos da pratica
de exercicios fisicos no desenvolvimento cognitivo de criancas com TDAH, que
auxiliem na reducéo das comorbidades.

Sendo acessorio ao tratamento medicamentoso, Carriedo (2014) salienta que
0 exercicio fisico pode amenizar as implicacdes vivenciadas pelas criancas com
TDAH, sendo um refor¢o a autoconfianca decorrente da interacdo e sociabilizacao,
suprindo déficits adaptativos, promovendo a fun¢édo cognitiva e o desenvolvimento
humano integral.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

O Transtorno do Déficit de Atencéo e hiperatividade (TDAH) se manifesta de
diversas formas, em diversos graus: leve, moderado, grave ou profundo (APA, 2022).
E alterado pela situacéo familiar e evolui com o crescimento infantil — podem aflorar
criancas desafiadoras e briguentas; as que usam de mentira ou dissimulacéo; criancas
ddceis, com autoimagem negativa e sentimento pessimista em virtude dos fracassos;
pequenos, com sentido de incompeténcia e dificuldades de relacionamento; ou
criangas que seguem bem com auxilio multiprofissional e muito esfor¢co (Radaelli,



2015). Todavia, estes diagnodsticos e a compreensdo do transtorno que se tem
atualmente, séo frutos de pesquisas ao longo do tempo.

DSM ¢é a sigla em inglés referente ao Manual Diagnostico e Estatistico dos
Transtornos Mentais, um sistema de classificacdo desenvolvido pela Associacao
Americana de Psiquiatria. Amplamente utilizado em diversos paises, contém uma lista
de critérios diagndsticos para cada transtorno psiquiatrico reconhecido pelo sistema
de saude norte americano. De acordo com o DSM-5-TR, o TDAH & classificado entre
0os transtornos do neurodesenvolvimento, caracterizados por dificuldades na
maturacdo neurologica que se manifestam precocemente e influenciam o
funcionamento pessoal, social, académico ou pessoal (APA, 2022).

Ainda é desconhecido biomarcador, ou seja, um indicador mensuravel que
possa ser utilizado para o diagndstico do TDAH. Sua analise é clinica, baseada em
investigacbes com pais, cuidadores, professores e exposi¢cdo do proprio paciente
Estes diagnésticos séo feitos durante a infancia (normalmente), principalmente nos
anos escolares iniciais (alfabetizacdo), simultaneo ao processo de socializacao,
qguando as relagdes com outras criangas se tornam mais intensas e estreitas. Neste
interim, os problemas cognitivos que geram dificuldades na aprendizagem,
reverberam também nos aspectos sociais, afetivos, fisicos e motores. A crianca € vista
como indisciplinada, desatenta sem limites e é por muitos repelida (Daou; Pergher,
2015).

O TDAH prevalece dentre a populacdo geral na propor¢cao de 10 por 1000.
Contudo, tal prevaléncia pode sofrer variacfes diretamente proporcionais ao pais e o
nivel de desenvolvimento deste (APA, 2022). Estudos revelam que 0os meninos tém a
probabilidade de apresentar o transtorno trés vezes mais que as meninas (Daou;
Pergher, 2015). Entretanto, o fato de o transtorno apresentar-se nas vertentes
hiperativo, desatento ou misto, talvez podera ser o caminho a se percorrer para tal
resposta, pois as meninas, pelo fato de intrinsicamente serem mais recatadas, tendem
a apresentar mais o TDAH com predominio de desatencéo; portanto, incomodam
menos que 0s meninos, sendo encaminhadas de forma eventual a avaliagdo em
servicos de saude mental. (Rohde; Benczik, 1999).

Fatores genéticos, apesar de nao confirmados, evidenciam problemas
envolvendo os receptores dopaminérgicos D4 e D5, os transportadores de dopamina,
0s transportadores de serotonina e o receptor 1B serotoninérgico, dentre outros
(Barkley, 2008 apud Daou; Pergher, 2015).

Pesquisas também apontam para fatores neurolégicos e genéticos como 0s
principais predisponentes ao TDAH. Krull; Chan (2023) ressaltam que a patogénese
do TDAH nao é definitivamente conhecida; todavia, um desequilibrio genético das
catecolaminas no cértex cerebral, corroborado por imagens cerebrais de estudos em
animais (ratos e camundongos), podem desempenhar um papel primario,
principalmente em virtude de respostas a drogas noradrenégicas, como O
metilfenidato.

Os mesmos estudiosos salientam quanto aos riscos impostos pelos fatores
genéticos relacionados ao TDAH e 0 aumento da incidéncia do transtorno em parentes
de primeiro grau. A estimativa de herdabilidade é elevada e pode equivaler a 75%.
Embora variantes genéticas associadas ao TDAH tenham sido identificadas, estas
nao sdo especificas.



2.2 OS EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
TDAH

Daou; Pergher (2015), afirmam que o exercicio fisico tem a capacidade de
assumir, de maneira natural, a funcdo dos farmacos utilizados no tratamento do
TDAH. Medicamentos como metilfenidato e lisdexanfetamina, que agem no cérebro
facilitando a circulacdo de dopamina, responsavel pela excitacdo cerebral mediante
as nomenclaturas comerciais de Ritalina (mais conhecida), Concerta, Stavigille e
Vevanse. Além disso, individuos com transtorno do desenvolvimento intelectual, como
TDAH, apresentam maiores problemas de saude do que a populacdo em geral,
salientando a obesidade; sofrem o0s sintomas fisicos e o julgamento social,
comprometendo a autoestima ja afetada. O exercicio fisico pode ser preponderante
para atenuar tais condi¢cdes (ACSM, 2023).

Ressalta-se que o metilfenidato aumenta os niveis de dopamina, assim como
a cocaina e a anfetamina, na via mesocorticolimbica através do bloqueio do
transportador dopaminérgico, conforme assevera Volkow (2002). O metilfenidato, a
lisdexanfetamina e as anfetaminas sdo pertinentes a mesma familia, ou seja, sao
drogas psicoestimulantes e excitatdrias; normalizam as atividades no circuito cortex
cingulado anterior ventral e cingulado posterior e melhora as interagdes funcionais
destes com o cortex pré-frontal lateral (ANVISA, 2010).

Os exercicios fisicos aplicados de forma estruturada carregam consigo
beneficios visiveis, pois, favorecem o aumento natural de dopamina e serotonina.
Assim, 0s exercicios apresentam potenciais beneficios ao tratamento do TDAH e suas
comorbidades, desde a reducdo gradativa do consumo de um farmaco com efeitos
ruins ao favorecimento da inclusdo social (Ashdown-Franks; Firth; Carney, et.al.,
2020).

A intervencdo com exercicio fisico € uma grande ferramenta para auxiliar o
desenvolvimento cognitivo de pessoas com TDAH (Xiang; Ho; Chan et.al., 2017).
Quando planejado e sistematizado pelo professor de educacéo fisica, tem o poder de
atenuar desordens emocionais provocadas pelo transtorno através do movimento,
trabalhando a disciplina, a atencao, a paciéncia, o cooperativismo e outros. O trabalho
de respiracdo, postura, relaxamento e concentracdo podem interferir de maneira
positiva sobre os sintomas basicos do TDAH (Carriedo, 2014).

As préticas corporais contribuem significativamente como um agente
potencializador no tratamento do TDAH, sendo que através delas, as habilidades
sociais, a assertividade, o dialogo interno, a autoinstru¢cdo e o automonitoramento
podem ser desenvolvidos (Fernandes; Maia; Apolinario-Souza; Ribeiro-Silva, 2017).
O exercicio fisico possui também efeitos sobre os aspectos organicos envolvidos no
transtorno, proporcionando, dentre outros, um aumento na producéo e recaptacéo de
dopamina, noradrenalina e serotonina. Outros fatores trabalhados s&o sintomas
psicoldégicos como a autoestima, a percepcdo de competéncia e a autoeficacia,
concebidos de forma negativa por aqueles acometidos pelo transtorno (Daou;
Pergher, 2015).

De modo coadjuvante ao tratamento convencional o exercicio fisico, portanto,
seria uma forma eficaz de promover a saude do cérebro, melhorando a funcéo
cognitiva. Isso implicaria, ademais, no desenvolvimento da aprendizagem espacial e
na memoria, sugerindo-se novos rumos ao se falar em incluséo.



2.3 O ESTIMULO NEUROLOGICO PROVENIENTE DA PRATICA DO EXERCICIO
FiSICO

A saude mental da pessoa com TDAH pode ser majorada ou reduzida em
virtude do metabolismo cerebral e neste contexto o exercicio fisico pode ser um
tratamento preventivo ou adjuvante, eficaz para melhorar os sintomas em uma ampla
gama de transtornos (Ashdown-Franks; Firth; Carney; et.al., 2020).

Fisiologicamente, o cérebro é composto de células neuronais; por sua vez, tais
células apresentam em sua estrutura organelas citoplasmaticas, dentre elas, as
mitocondrias, responséaveis por realizar o metabolismo aerdbio. Qualquer disfuncéo e
reducdo no metabolismo cerebral, implica em sintomas da diminuicdo da saude
mental, quer seja irritagdo, tristeza, mudangas bruscas no humor, ansiedade,
sentimentalidade negativa, dentre outros, refletindo no comportamento individual dia
a dia (Segenreich e Mattos, 2007 apud Couto; Melo-Junior; Gomes, 2010).

Varios sdo os sinais e sintomas cerebrais indicativos de uma saude mental
deteriorada, como diminui¢cdo do metabolismo cerebral, senescéncia e sedentarismo,
ratificados por uma dieta com alta ingestdo de carboidratos simples e gordura.
Todavia, trés sdo principais: reducéo da oxigenagao cerebral e neurotransmissores,
conseqguente diminuicdo de sinapses e disfuncao mitocondrial (Motta-Teixeira, 2013).

Faz-se importante ressaltar que os beneficios gerais oriundos do exercicio
fisico independem do tipo ou modalidade aplicados, pois varios eventos fisiolégicos
sdo decorrentes da pratica (ACSM, 2023). A elevacdo da temperatura corporal,
aumento da circulacdo sanguinea, maior aporte de oxigenacdo cerebral e
consequentemente, incremento do numero de sinapses ativas. Dentre os efeitos
fisiologicos decorrentes da elevacdo da temperatura corporea associados a melhora
da saude mental, a circulacdo sanguinea cerebral é relevante. Os efeitos benéficos
decorrentes do exercicio fisico sobre a plasticidade cerebral e funcdo cognitiva,
podem ser mediados por um incremento na vasculatura do encéfalo, angiogénese,
bem como do fluxo sanguineo neste tecido (Motta-Teixeira, 2013).

O aumento da circulacéo significa dizer maior recebimento de sangue pelo
cérebro, ou seja, maior capilarizacdo. Os capilares sdo anatbmicos, todavia, em
repouso ou com menor fluxo sanguineo ndo ha devida vascularizacdo. Assim, o
exercicio fisico e 0 aumento de temperatura corporal decorrente deste, implica em
maior circulacdo sanguinea cerebral, influenciando uma capilarizacéo significativa,
otimizando o transporte de nutrientes, oxigénio e neurotrofinas (Clark e col., 2009
apud Motta-Teixeira, 2013).

Importante salientar que as neurotrofinas sdo proteinas que induzem a
sobrevivéncia, desenvolvimento e fun¢gdes dos neurdnios, sendo a principal BDNF-q,
decorrente dos efeitos benéficos proporcionados pelo exercicio fisico (Motta-Teixeira,
2013). Sabe-se que a administracdo de BDNF exdgeno é capaz de reverter déficits
no processo de aprendizagem e memoria, indicando que esta neurotrofina possui
papel importante nos processos cognitivos (Motta-Teixeira, 2013).

A otimizacdo da vascularizacao cerebral, por sua vez, implica diretamente em
maior oferta de oxigénio para o neurbnio e, por conseguinte, as mitocondrias. Estas
organelas celulares sdo extremamente sensiveis a presenca de oxigénio e suas
funcdes sao balizadas mediante maior ou menor presencga deste. Sendo maior, a
producao de energia aerobia sera majorada e, portanto, a sensacéo de bem-estar, 0s
aspectos sociais, afetivos, fisicos e motores serdo reparados, fruto do aumento do
metabolismo cerebral. A melhora cognitiva da pessoa com TDAH, portanto, podera
ser significativa (Lista e Sorrentino, 2010 apud Motta-Teixeira, 2013).



O aumento do metabolismo cerebral, por sua vez, resulta em um fendmeno
chamado de neurogénese, ou seja, a formacédo de novos neurdnios, criando-se ou
expandindo uma rede nervosa de sinapses ativas. A consideracdo a despeito da
importancia do exercicio fisico mudou expressivamente quando foi demonstrado que
0 exercicio fisico € um fator indutor da neurogénese hipocampal em mamiferos
adultos (Motta-Teixeira, 2013). Assim, entenderam que 0 exercicio ndo somente
atuava na melhora de funcbes metabdlicas, mas também no aprimoramento de
funcdes cognitivas (Fabel e Kempermann, 2008 apud Motta-Teixeira, 2013).

Os efeitos neuroplasticos e cognitivos decorrentes da pratica de exercicios
fisicos podem ser percebidos nas primeiras vinte quatro horas apos e se estenderem
por até seis semanas. Diante dessas evidéncias, o exercicio fisico parece mobilizar
uma cascata de eventos moleculares que culmina na formacéo de novos neurdnios
no hipocampo, com consequente aumento da plasticidade sinaptica e melhora nos
processos de aprendizagem e memoria (Motta-Teixeira, 2013).

Um numero significativo de criancas experimenta efeitos colaterais oriundos de
medicacdo estimulante para o TDAH; efeitos estes, para o bem ou para o mal,
limitados ao uso continuo. A desconexao favorecida pelo TDAH ressurge tdo logo a
suspensao do tratamento farmacoldgico ativo, ndo proporcionando beneficios em
longo prazo (Halperin; Healey, 2010).

Abordagens alternativas com efeitos duradouros para melhorar as dificuldades
de criancas com TDAH sao necessarias; a relacao temporal entre os efeitos favoraveis
do exercicio fisico a cognicdo e sua relacdo com a neurogénese, pode ser
valorosamente compreendido e largamente utilizado.

3 METODOLOGIA
3.1 LINHA E TIPO DE PESQUISA

Este trabalho, vincula-se a linha de pesquisa em Ciéncia do Esporte e da Saude
tendo o intuito de ressaltar o conhecimento que envolve os beneficios do exercicio
fisico ao desenvolvimento cognitivo de criancas com TDAH.

A pesquisa se classifica como um estudo indireto, bibliogréfico, que se faz
importante, pois, o trabalho preza por um recorte momentaneo do fendmeno
estudado. Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica é elaborada com base em
material outrora publicado. Apds, a preocupacao sera inerente a pesquisadora no que
tange analisar e considerar aquilo que seja mais relevante a pesquisa.

3.2 PROCEDIMENTOS E TECNICAS

Nesse estudo sdo apresentadas producdes cientificas que abordam a relagao
do exercicio fisico com o desenvolvimento cognitivo de criangas com TDAH. As
pesquisas sdo realizadas em materiais obtidos de fontes bibliograficas, onde séo
analisadas de forma cuidadosa, a fim de serem apuradas possiveis incoeréncias e
contradicoes.

Dentre as fontes adotadas, estdo incluidos livros de acervo proprio e aqueles
buscados na biblioteca setorial (Campus Il) da Pontificia Universidade Catélica de
Goias, bem como buscas em acervo proprio. O Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas numero 733 da Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude (CONITEC) também oferece grande relevancia a pesquisa



principalmente a busca por informacdes sobre a incorporacéo ao SUS das tecnologias
farmacoldgicas utilizadas para o TDAH.

No que tange aos artigos, sao priorizados aqueles publicados e indexados as
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline®)
e United States National Library of Medicine (PubMed).

Em virtude do estudo sobre o TDAH e exercicio fisico ndo ter sido esgotado e,
tampouco explorado de forma veemente, o periodo de publicacéo foi delimitado em
10 (dez) anos (2013-2023).

As palavras-chave que definem e utilizadas para pesquisa literaria do contetdo
abordado neste trabalho sdo: Exercicio fisico; Criancas; TDAH; Desenvolvimento
Cogpnitivo.

3.3 FORMA DE ANALISE

A possibilidade de se buscar alternativas e visualizar caminhos para a
compreensdo do aspecto cognitivo de criangas com TDAH, torna-se necessario.
Todavia, o entendimento pretendido estd baseado na compreensao do fenbmeno,
explorando o que necessita ser feito para tal. Assim, a abordagem qualitativa € eficaz,
uma vez que esta ndo se preocupa com representatividade numérica e sim com a
compreensao aprofundada de um grupo social, vez que tal método busca explicar o
porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito (Gerhardt; Silveira, 2009).

Priorizando, portanto, 0 método qualitativo, um levantamento de estudos que
abordem a relacdo entre desenvolvimento cognitivo de criancas com TDAH e
exercicio fisico é feito. Os critérios de selecdo dos artigos seguem na respectiva
ordem: periodo de publicacdo (2013-2023); busca por titulos abordando a relacdo
entre exercicio fisico e desenvolvimento cognitivo; TDAH e exercicio fisico; relevancia
do estudo em detrimento ao periodo de publicacao.

A pesquisa em acervos na lingua portuguesa sobrepds outros idiomas; porém,
pela relevancia das informacdes e contemporaneidade de dados, sdo consideradas
também as producdes no idioma inglés, desde que seja utilizado o recurso eletrénico
de traducéao (google tradutor).

Foram encontrados 30 (trinta) artigos. Porém, aqueles selecionados,
primeiramente pelo titulo, totalizaram 21 (vinte e um). Apds a leitura apenas dos
resumos, selecionou-se cinco, onde procedeu-se a leitura em sua inteireza. Os
demais, ndo sendo Uteis aos pressupostos investigativos do presente estudo, foram
descartados da analise.

4 RESULTADOS
Estéo dispostos os cinco artigos eleitos, conforme quadro 01.

QUADRO 01 - RESUMO DOS ARTIGOS

HALPERIN; HEALEY (2010). As influéncias do enriquecimento ambiental, do
aprimoramento cognitivo e do exercicio fisico no desenvolvimento do cérebro: podemos
alterar a trajetéria de desenvolvimento do TDAH?

Objetivo: Propor uma abordagem que empregue brincadeiras dirigidas e exercicio fisico visando
a maturacdo cerebral e tratamentos potencialmente mais duradouros ao distlrbio. Metodologia:
Revisdo de literatura. Resultados: Dados sugerem que tais intervencdes tem o potencial de
modificar a funcdo cerebral, centrando principalmente nos dominios cognitivos especificos:
atencdo e memdéria. Conclusdo: Além de brincadeiras e exercicios direcionados, o0 envolvimento




das criancas em esportes e outras atividades cognitivas e fisicamente desafiadoras, podem
fornecer um caminho para o crescimento neural e cognitivo diminuindo a gravidade do TDAH.

SILVA; PRADO; FRERE (2015). Mensuracio do efeito do exercicio fisico na concentracio
de individuos com TDAH.

Objetivo: Mensurar o efeito da atividade fisica sobre a atencéo de criangas por meio de um jogo
de computador. Metodologia: Atividade fisica intensa proposta por uma corrida de revezamento
de 5" sem intervalo de descanso. Estimulo fisico realizado com 28 voluntarios: 14 com TDAH e
2 | 14 sem sintomas de TDAH. Apds 5’ de descanso, os voluntarios acessaram o jogo de computador
para realizar as tarefas no menor tempo possivel. Resultados: O grupo de voluntarios com TDAH
gue realizaram exercicio apresentaram melhor desempenho para as tarefas que requerem
atencao com uma diferenca de 30,52% em comparacdo com os voluntarios com TDAH que néo
realizaram o exercicio. Conclusdo: O exercicio fisico intenso pode melhorar a atencéo de
criancas com TDAH e ajudar no desempenho escolar.

NOGUEIRA; OLIVEIRA; FRANCO et.al (2019). A funcionalidade dos neurotransmissores no
TDAH.

Objetivo: Compreender o funcionamento dos neurotransmissores no sistema cerebral,
considerando uma possivel causa do transtorno. Metodologia: Controle de atencdo apés uma
3 | sessdo de exercicio ou leitura sentada no intervalo das sessdes. Resultados: Pela caréncia de
pesquisas, o tratamento farmacolégico ao TDAH ainda é considerado o mais eficaz. Contudo, o
exercicio fisico é complementar a terapéutica. Conclusao: Para melhora da qualidade de vida do
individuo com TDAH, faz-se necessario tratamentos psicossociais, farmacolégicos e alternativos,
dentre eles o exercicio fisico.

ASHDOWN-FRANKS; FIRTH; CARNEY et.al. (2020). Exercicio como remédio para
transtornos mentais e por uso de substancias: uma meta-revisdo dos beneficios para
resultados neuropsiquiatricos e cognitivos.

4 | Objetivo: Esclarecer as evidéncias de que o0 exercicio pode melhorar os sintomas
neuropsiquiatricos e cognitivos. Metodologia: Meta-analise de ensaios clinicos randomizados.
Resultados: Quanto aos efeitos neurocognitivos, o exercicio melhorou a cognigcdo global em
criancas com TDAH. Conclusdo: O exercicio pode ser um tratamento adjuvante eficaz ao TDAH.

OLIVEIRA; PERIN; ESPOSITO (2021). O uso excessivo de metilfenidato na infancia e os
falsos diagnosticos de Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade.

Objetivo: Necessidade de conhecer os reais impactos do uso de metilfenidato e compreender
terapéuticas alternativas multidisciplinares utilizadas no tratamento do TDAH. Metodologia:
Estudo longitudinal acompanhando criangas entre seis e doze anos, durante o tratamento para o
TDAH por um ano no ambulatério de neuropediatria do Conjunto Hospitalar de Sorocaba.
Resultados: Constatou-se melhora no rendimento escolar e atividades diérias das criancas que
faziam psicoterapia e exercicios fisicos regularmente. Concluséo: A utilizacdo do metilfenidato
acarretou maiores beneficios, diminuindo os maleficios, principalmente quando associado ao
exercicio fisico.

Fonte: Prépria autora (2023)
5 ANALISE E DISCUSSAO

O exercicio fisico, oferece beneficios diversos ao sistema nervoso de
individuos saudaveis ou ndo, independentemente de faixa etaria. Tais informacdes
sobre a importancia da atividade fisica foram revisitadas no ano de 1999, quando
estudiosos perceberam que o exercicio fisico é um fator indutor da plasticidade
cerebral, por atuar ndo somente na regulacéo das fungdes metabdlicas, mas tambéem
no requinte das funcbes cognitivas, consequéncia da neurogénese (Motta-Teixeira,
2013).

Criancas com TDAH apresentam comprometimento das fungdes cognitivas,
justificadas pelos déficits de desenvolvimento ou diferengas nos processos cerebrais,
causando prejuizos ao desempenho das habilidades mentais gerais (APA, 2022).
Evidéncias cientificas demonstram e legitimam os beneficios dos exercicios fisicos,
entretanto, a terapia prevalente para o tratamento ao TDAH é a farmacoldgica.

Halperin; Healey (2010) ressaltam que as intervengdes psicofarmacologicas
sdo bem apoiadas para o TDAH, contudo, os ganhos séo raramente notados apo6s o



término do tratamento; quanto as criancas, os beneficios sdo minimizados ou
inexistentes. A manutencgéo do tratamento de forma continua € dispendiosa. Ressalta-
se, ademais, a importancia de uma terapéutica com efeitos pos intervencéo ativa,
salientando que o exercicio fisico pode ser adjuvante a medicacgéo e auxiliar os efeitos
em longo prazo.

Muitas pesquisas prezam a quantidade e deturpam a qualidade. Assim, quando
se fala em beneficios, precisam ser quantificados, deixar o plano abstrato para o real
e assumir caracteristicas persuasérias (Moraes, 2012). A despeito dos efeitos do
exercicio fisico as sintomatologias do TDAH, faz-se necessario, portanto, mensurar
tais beneficios. Pesquisas de Silva; Prado; Freré (2015), mediante um jogo de
computador que permitiu gerar dados mensuraveis, mostrou melhor atencdo de
alunos com TDAH que experimentaram exercicios fisicos intensos. Atestaram que
criancas com TDAH podem ter a concentracdo equivalente a individuos sem o
transtorno, gozando dos beneficios fisioldgicos pos atividade.

Ademais, os autores compararam o nivel de atencéo infantil imediatamente
apos o exercicio para avaliar e comparar os efeitos cronicos dos psicoestimulantes.
Pos exercicio, houve maior estado de alerta, maior velocidade de reacdo e menor
impulsividade.

De acordo com as diretrizes da APA (2022), o TDAH é um transtorno do
neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de desatenc¢éo, desorganizacéo
e/ ou hiperatividade-impulsividade. Diante disso, estudos de Oliveira; Ragazzo;
Barreto et. al. (2018) constataram que o transtorno é mais frequente no sexo
masculino, principalmente caracterizado por hiperatividade-impulsividade. Ja a
caracteristica de desatencao é primariamente apresentada ao sexo feminino.

Pesquisas demonstram que tal fenbmeno se da em virtude de flutuacdes
hormonais tipicamente femininas. A deficiéncia de dopamina que acomete o0s
individuos com TDAH em virtude de problemas com o0s receptores cerebrais,
principalmente na regido frontal do cérebro, tem sua reducdo majorada pela acéo do
estrogeno e progesterona, horménios femininos. Niveis baixos de dopamina afetam a
atencdo, ocasionando falta de motivacao, prazer e depressdo (Nogueira; Oliveira,;
Franco et. al., 2019). Portanto, a caracteristica de desatencdo aplicada ao sexo
feminino é justificada.

Em seus estudos, Moraes (2012) ressalta que dentre os tratamentos para o
TDAH, a medicalizacdo ainda € mais complexa, pois os argumentos meédicos-
cientificos revestem-se de sofisticacdo continuamente. Desejam forjar o transtorno em
patologia, justificando bioquimicamente o comportamento infantil através do
desarranjo das funcdes cerebrais. Assevera que a serventia do medicamento € para
adequacado do individuo ao sistema de valores sociais, quer sejam escolares ou
profissionais.

Ressalta, ademais, que as terapias psicoestimulantes séo utilizadas em nome
do “bem-estar” da crianga; assim, as terapias nao farmacolégicas, como os exercicios
fisicos, seriam ineficazes por nao terem o efeito “erga omnes”. (Moraes, 2012).

Ratificando a critica psicossocial sobre a interface dos estudos de Moraes
(2012), Ashdown-Franks; Firth; Carney et.al.(2020) afirmam que o exercicio fisico é
remédio para 0s transtornos mentais, atenuam 0s sintomas neuropsiquiatricos e
melhoram a memoria e cognigéo. O problema se deve quanto as evidéncias por estas
nao serem claras, em virtude de os estudos convergirem ao mesmo objeto, porém,
com divergéncias metodolégicas.

AvaliacGes panoramicas gerais consideradas no trabalho de Silva (2020) para
tratamentos nao farmacolégicos ao TDAH, também concluiu que ainda nao é possivel
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substituir totalmente a terapia farmacologica de primeira linha, pois, 0s critérios
observados nas pesquisas ndo sao rigorosos e padronizados ao elaborem os
protocolos de intervencdo ndo medicamentoso de exercicios fisicos para cada
sintomatologia do transtorno.

Portanto, os beneficios do exercicio fisico ao TDAH podem ser mensurados de
maneira positiva. O erro se d4 no modo de se avaliar os protocolos de pesquisa em
detrimento ao grau de importancia conferido as formas terapéuticas nao
medicamentosas, como o exercicio fisico.

A importancia da abordagem nao farmacolégica ao TDAH €& também
evidenciada por Oliveira; Perin; Esposito (2021), ao asseverarem sobre 0 uso
excessivo de metilfenidato, principalmente na infancia. Em criancas submetidas ao
tratamento com o farmaco, sdo comuns os efeitos alucinébgenos da droga. Estes
efeitos sdo de origem tatil e visual envolvendo insetos, vermes ou cobras, 0 que
sinaliza quanto aos efeitos colaterais, cabendo analise sobre beneficios e prejuizos
quanto a utilizacdo do medicamento. Ainda ndo € possivel suprir totalmente o
tratamento farmacoterapéutico do TDAH, geralmente, realizado com os estimulantes
metilfenidato e as anfetaminas, a despeito da gama de efeitos adversos. Entretanto,
algumas terapias nao farmacoldgicas ja possuem beneficios ao ser utilizadas como
auxiliares ao tratamento convencional, principalmente aquelas baseadas em
exercicios fisicos, como afirma Silva (2020), aplicadas concomitante ao tratamento
farmacoldgico, sobretudo as atividades aerobicas, cujo efeito de longo prazo pode
obter bons resultados para criangas com TDAH.

O bom funcionamento cerebral se da pelo aumento de neurotransmissores
como serotonina, noradrenalina, acetilcolina e receptores de dopamina; no TDAH,
estes neurotransmissores estdo reduzidos. Prado (2011) assevera que os horménios
envolvidos na regulacdo da memdria, as catecolaminas (epinefrina, norepinefrina e
dopamina), também estdo envolvidos na regulagdo homeostatica do exercicio,
portanto, sdo por ele estimuladas. Isso demonstra a relacdo direta entre exercicios
fisicos e o aprimoramento das capacidades mentais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento convencional empregado ao TDAH envolve a medicalizagao,
muitas vezes recusadas pelos pais devido aos efeitos colaterais. A dificuldade
socioeconbmica da familia em manter a terapéutica por longo prazo, ou ao longo da
vida, também é fator preponderante. Vale salientar que os farmacos utilizados ao
tratamento ndo séo fornecidos pelo poder publico.

Quanto as demais modalidades terapéuticas aplicadas ao TDAH, como as
intervencgdes cognitiva e comportamental, também sdo demasiadamente onerosas,
pois requerem acompanhamento de uma equipe multiprofissional. Conforme
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, anexo a Portaria Conjunta n. 14/2022 do
Ministério da Saude, esse tipo de intervencdo é recomendada para amenizacao dos
sintomas do TDAH. Sendo assim, tal terapéutica é incorporada ao componente
especializado do Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto, ser preconizado ou
estabelecido legalmente, ndo significa ter efetivo cumprimento quando se versa sobre
poder publico.

Por apresentar persisténcia, inUmeras sao as intervencdes na tentativa de
amenizar os sintomas relacionados diretamente ao transtorno e suas comorbidades.
Das intervengcdes nao farmacoldgicas, verificou-se que o0s exercicios fisicos
contribuem no tratamento de criangas com TDAH, ressaltando os beneficios mentais



11

pelo aprimoramento cognitivo, além do ganho indireto e ndo menos significativo, dado
ao convivio social proporcionado pela pratica.

Diante do estudo que propbs investigar “o exercicio fisico no auxilio ao
desenvolvimento cognitivo de criangas com TDAH”, pode-se clarificar a despeito dos
exercicios fisicos aplicados de forma estruturada e sistematizada, os quais carregam
beneficios visiveis. Contudo, essa pratica deverd ser motivada, interessante, que
despertara o interesse e a satisfacao infantil ao realiza-la. O sentimento de dever
cumprido é significativo para individuos com TDAH, assemelhando-se ao verdadeiro
sentido de bem-estar.

O intuito deste estudo néo foi exaltar o exercicio fisico sobre o tratamento
medicamentoso e, muito menos, prezar pelas praticas corporais em detrimento aos
farmacos. O proposito foi salientar que o exercicio fisico pode atuar
concomitantemente ao tratamento medicamentoso, elevando o efeito estimulante dos
remédios. Consequentemente, ha elevacdo da atividade cerebral e da funcéo
cognitiva. Outras pesquisas para aprofundamento serdo necessarias, porém, é
asseverado que individuos com terapia ativa medicamentosa e que praticam
exercicios fisicos regularmente precisam realizar ajuste de dose, a fim de reduzir o
consumo do medicamento.

Portanto, exercicios fisicos podem auxiliar a amenizar as condicbes de TDAH
e suas comorbidades, bem como desenvolvimento cognitivo de criangas com o0
transtorno. Entretanto, pesquisas ainda ndo desmerecem o uso do medicamento, mas
apoiam a terapia conjugada.
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