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RESUMO

Buscou-se, neste trabalho, refletir sobre quais motivos levam a familia a abandonar uma pessoa
idosa em abrigos e casas de apoio mantidas pelo governo e/ou ONGs e como o idoso lida com
esse abandono. Outra problemaética tratada é a execucdo de politicas publicas por parte de
Orgdos governamentais que deveriam estar cuidando dos direitos desses idosos. Afinal, se o
idoso é abandonado pela familia e os 6rgéos responsaveis deixam de fazer o seu papel, quem
vai cuidar dessa pessoa idosa? Como metodologia foi realizada uma pesquisa bibliogréafica,
buscando artigos cientificos que abordem o tema, em livros, revistas cientificas e repositorios
de universidades. Também foram usados os conceitos de Camarano (2021), especialista em
envelhecimento populacional. Para a realizac&o do trabalho pratico foram realizadas entrevistas
presenciais estruturadas a partir da elaboracdo de uma pauta com a diretora do abrigo de idosos
Silvestre Linares (ONG) e psicologa, Suely Linhares; e com uma cuidadora de idosos, Léia
Ribeiro. Usando a mesma metodologia, foram entrevistados cinco idosos que vivem no lar de
idosos Vila Vida, mantido pelo governo do estado de Goias. Como resultados da pesquisa pode-
se afirmar que diferentes situacdes levam o idoso a sofrer de abandono efetivo, mas esse tipo
de situacdo esta diretamente ligada ao afastamento da familia, que se torna ainda mais evidente
qguando o idoso sofre de algum problema de satde. O desamparo na velhice € uma realidade
que precisa de visibilidade para gerar a elaboracdo de agdes concretas que possam acolher o
idoso de forma eficiente.

Palavras-chave: envelhecimento; abandono; abrigo de idosos; politicas publicas.



ABSTRACT

This work seeks to reflect on what reasons lead the family to abandon an elderly person in
shelters and support homes maintained by the government and NGOs and how the elderly
person deals with this abandonment. Another problem to be addressed is the execution of public
policies by government bodies that should be taking care of the rights of these elderly people.
After all, if the elderly person is abandoned by their family and the responsible bodies fail to
do their job, who will take care of this elderly person? As a methodology, a bibliographical
research was carried out, searching for scientific articles in books, scientific magazines and
university repositories that addressed the topic. Concepts from Camarano (2021), a specialist
in population aging, were used. To carry out the practical work, structured face-to-face
interviews were also carried out based on the preparation of an agenda with the director of the
elderly shelter Silvestre Linares (NGO) and psychologist, Suely Linhares; and with a caregiver
for the elderly, Léia Ribeiro. Using the same methodology, 5 elderly people living in the Vila
Vida nursing home maintained by the government of the state of Goias were interviewed. As
results of the research, it can be stated that different situations lead the elderly to suffer from
effective abandonment, but this type of situation is directly linked to separation from the family,
which becomes even more evident when the elderly person suffers from a health problem.
Helplessness in old age is a reality that needs visibility so that concrete actions can be developed
that can accommodate the elderly efficiently.

Keywords: aging; abandonment; elderly shelter; public policy.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos séculos o desafio do abandono afetivo de idosos tem persistido, refletindo
uma concepcdo histdrica na qual a terceira idade era, por vezes, vista como um fardo para suas
familias e comunidades. Com o surgimento de instituices como asilos e casas de repouso, a
responsabilidade pelo cuidado dos idosos passou a ser transferida para essas organizacoes,
porém, muitas vezes, sob condigdes precarias.

Compreende-se por abandono afetivo o afastamento, a falta de convivio ou a negligéncia
que podem ser praticadas pelos genitores em relagdo aos filhos, impedindo-os de desfrutar da
convivéncia, cuidado e troca afetiva (Costa, 2008). Podendo ser considerado como abandono
afetivo inverso quando a situacdo € contréaria, onde os filhos abandonam os pais, quando idosos.

Atualmente o abandono afetivo de idosos continua sendo uma triste realidade em varias
partes do mundo, seja por negligéncia ou pela falta de recursos e apoio aos cuidadores. Neste
trabalho de conclusdo de curso propomos uma pesquisa bibliogréfica e documental, juntamente
com o videodocumentario para aprofundar a compreensdo dessa complexa problematica ao
longo do tempo.

O tema central, ‘Quem vai cuidar de mim?’, remete a uma reflexdo sobre a crescente
problematica do abandono afetivo de idosos. A escolha deste tema surge em resposta a falta de
cuidados adequados proveniente tanto de suas familias quanto da sociedade em geral,
destacando-se como um dos problemas mais graves enfrentados por essa parcela da populacéo.

Os objetivos deste estudo se desdobram na producdo de um videodocumentario,
buscando promover a reflex&o e fornecer uma visao abrangente sobre a situacdo dos idosos em
situacdo de abandono afetivo no Brasil. Por meio de entrevistas, o trabalho apresenta um recorte
da realidade dos idosos em dois abrigos em Goiénia, traz a reflexdo sobre as politicas publicas
destinadas a eles e permite identificar algumas consequéncias psicologicas permanentes
decorrentes do abandono afetivo.

A justificativa para a abordagem desse tema no &mbito jornalistico reside na necessidade
de trazer a tona questdes que afetam a sociedade, especialmente diante do envelhecimento
populacional. O abandono de idosos ndo é apenas uma questdo individual, mas uma
problematica social que exige que se faca uma analise critica das causas subjacentes. Ao
questionar as motivacbes por tras do abandono, seja por dificuldades praticas, limitaces
financeiras ou falta de comprometimento emocional, este trabalho busca contribuir para a

conscientizacao sobre a importancia vital de cuidar e proteger 0s idosos em nossa sociedade.
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Para realizar o videodocumentario foram entrevistados moradores do abrigo Vila Vida
mantido pelo governo de Goiés, a diretora do abrigo Silvestre Linares, uma ONG que funciona
com a ajuda de doacdes e convénios e uma cuidadora de idosos. Destacamos que os dois abrigos

possuem métodos de administracéo e clientela diferentes.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 UMA POPULACAO QUE ENVELHECE

O Brasil estd passando por um processo intenso de envelhecimento populacional. De
acordo com os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(Paradella, 2018), em 2005 tinhamos pouco mais de 18 milhdes de idosos, niUmero que, dez
anos depois, cresceu para mais de 20 milhdes, representando um aumento de cerca de 13,17%.
Esse cenério evidencia a necessidade de discutir e enfrentar o problema do abandono de idosos.

O envelhecimento da populagdo brasileira é resultado de avancos na medicina e
melhorias nas condicGes de vida. Um estudo publicado pelo IBGE (Brasil, 2008), denominado
‘Projecdo da populagdo do Brasil por sexo e idade’ mostra que em 1940 a expectativa de vida
do brasileiro ndo chegava a 50 anos. Atualmente ultrapassa os 68 anos, sendo que a média de
vida de 70 anos foi alcancada por volta do ano 2000. De acordo com a mesma pesquisa, a
expectativa de vida continuard a aumentar no Pais, chegando a 81 anos em 2050.

A Figura 1, elaborada pelo IBGE (Brasil, 2008), mostra a expectativa de vida por estado
da federacdo, que se encontra entre 71 anos e 75 anos, corroborando o apontado no estudo
citado.

Figura 1 - Expectativa de vida por estado

+
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Legenda

Fonte: Brasil (2008).
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No entanto, o0 aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira também acarreta
desafios para a sociedade, dentre os quais se destaca o abandono de idosos. O abandono é uma
forma de violéncia contra os idosos e se configura quando familiares ou cuidadores deixam de
prestar assisténcia fisica, emocional e financeira a essas pessoas.

Estamos enfrentando um envelhecimento muito rapido da populagdo brasileira e isto
esta interferindo diretamente em diversos fatores sociais e até de politicas publicas. Em 2010
havia 20, 5 milhdes de idosos no pais, sendo 39 para cada grupo de 100 jovens; a expectativa é
de que em 2040 esse numero ird mais que dobrar, representara 23,8% da populacdo, com uma
proporcéo de 153 idosos para cada 100 jovens (IBGE 2010).

O envelhecimento da populagéo e a diminuicdo na quantidade nascimentos despertam a
necessidade de pensarmos nas responsabilidades que vamos ter em sociedade com o0s idosos e
os cuidados com as politicas publicas que devem ser adotadas, assim como veremos no item 2.

a sequir.

2.2 ABANDONO E REFLEXOS PSICOLOGICOS

O envelhecimento somado ao abandono pode acarretar mudangas emocionais e sociais,
afetando 0 modo como as pessoas se sentem e como enxergam a vida, incluindo problemas com
autoestima, aumento da ansiedade e até mesmo chegar a uma depressao. Esses problemas nos
idosos estdo relacionados a dependéncia de serem valorizados e se sentirem importantes na
sociedade, seja fazendo atividades rotineiras ou tendo uma relacdo com amigos e familiares
(Camarano et al., 2010).

Ainda ha um preconceito muito grande quando se fala de envelhecimento. Debert (1999)
fala sobre a visdo negativa que se tem do envelhecimento ao analisar uma pesquisa realizada
em revistas e andncios de publicidade brasileiros da década de 1990. Ele observa que foi uma
tentativa de se disseminar uma visdo de idoso saudavel, ativo, dono de seu tempo, independente
dos filhos, ndo deixando espacgo para a tradicional imagem da velhice: doenca, decadéncia,
dependéncia. Um exemplo nitido desse preconceito é quando o cineasta Woody Allen, 74 anos,

no langamento de um filme em Cannes, faz a declaragéo a seguir:

Ndo ha vantagem nenhuma em envelhecer. Vocé ndo fica mais esperto, mais sabio,
mais doce ou mais educado. VVocé comeca a sofrer com dor nas costas, indigestéo, a
vis&o fica pior, e vai precisar de ajuda para ouvir. E uma coisa muito ruim ficar velho.
Recomendo que vocés ndo o fagam. Declara Woody Allen (Assis, 2010).
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O artigo ‘Concepgdes teorico-filosoficas sobre envelhecimento, velhice, idoso e
enfermagem’ (2010), de Silvana Santos, explica que esse pessimismo se da devido ao processo
de envelhecimento que é revelado pelo aparecimento de rugas e cabelos brancos, além de
modificagdes psicologicas e sociais, quando resulta na diminuicdo da produtividade e,
principalmente, no poder fisico e econdmico, sendo a alteracdo social mais evidente em paises
de economia capitalista.

Sobre o processo de envelhecer, Santos (2010) percebe que, ao rejeitar a morte como
rejeita, recusando-a com todas as suas forcas, o ser humano tende a rejeitar também a velhice,
talvez por esta fase da vida ser a que mais se aproxima da morte e, assim, torna a velhice um
peso para sua vida. Comenta ainda que o pessimismo que existe ao envelhecer tende a
ocasionar, em idosos, problemas psicoldgicos como a depresséo.

Para a elaboracédo deste trabalho, durante a pesquisa de campo, foi feita uma visita ao
abrigo de idosos Silvestre Linares, uma ONG que funciona no setor Buriti Sereno, em Goiania.
Em uma conversa informal com os integrantes do grupo de trabalho, Suely Linhares, psicéloga
e diretora da instituicdo, afirma que existe uma resisténcia muito grande quando se trata de
idosos com problemas mentais, sdo poucos o0s abrigos que acolhem e o Silvestre Linares recebe
principalmente idosos com transtornos mentais.

Dentre as varias histérias dos idosos ali tratados, a psicéloga relata a de uma das
moradoras da casa que esta la por sofrer de Alzheimer. A idosa, apds uma crise, passou a se ver
como uma adolescente e comecou a ver seu marido, também idoso, como um peddéfilo. A
doenca foi se agravando ao ponto de ela ficar agressiva com o marido. E por preocupacdo com
0 pai, os filhos tiveram que deixa-la no lar de idosos, onde esta sendo tratada. A casa, além de
psicélogos, conta uma equipe de enfermeiros, cuidadores 24 horas, fisioterapeutas e psiquiatra.

Para execucdo do trabalho também foi feita uma visita ao abrigo Vila Vida, mantido
pelo Estado, onde se pode constatar uma realidade diferente. O abrigo € composto por pequenas
casas, como um condominio, e o0 idoso precisa ter uma certa autonomia para cuidar de si e da
casa. Nesse abrigo ndo foram encontrados idosos com doencas como Alzheimer ou outras
patologias psiquiatricas.

Em casos de idosos com Alzheimer, como na situagéo citada por Suely Linhares, 0s
sintomas psicolégicos podem ser dificeis de serem gerenciados pela familia, exigindo um
cuidado profissional. Por isso, € fundamental que as politicas publicas de cuidado com os idosos
estejam focadas ndo apenas em garantir o atendimento médico e a assisténcia basica, mas

também no acompanhamento psicoldgico, para o bem-estar emocional dos idosos.
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Apesar de haver lares para idosos como os dois visitados, dados do Ministério dos
Direitos Humanos e da Cidadania (MDHC) mostram que o nimero de denudincias de abandono
de idosos cresceu 855% em 2023. Entre janeiro e maio foram quase 20.000 registros de
abandono afetivo. No ano anterior, segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH), entre 2 de janeiro a 2 de junho, foram registradas mais de 35 mil
dendncias de violagdes de direitos humanos contra pessoas idosas, sendo 87% das denuncias
de violagGes ocorridas na casa onde o idoso reside (MDHC 2023).

Em 2020 Brasil passou por um extenso periodo pandémico com o virus SARS-COV-2.
Um estudo feito nos Estados Unidos constatou a prevaléncia de comorbidades nos pacientes
com infec¢des por coronavirus, com destaque para hipertensao, diabetes, doencas respiratorias
e cardiovasculares. Nesse contexto, verificou-se que pessoas idosas tém maior probabilidade
de o virus evoluir para um estado grave.

Camarano (2021) narra, em seu artigo ‘Vidas idosas importam, mesmo na pandemia’,
sobre como o envelhecimento populacional é visto como um problema social. E como foi nitida
a negligéncia médica para com os idosos durante a pandemia, afinal se um idoso faleceu era

porque ja tinha uma doenca preexistente.

A pandemia esté afetando a vida das familias pela morte, pela perda de trabalho, pela
diminui¢do da renda e esta destacando o papel dos idosos e das politicas pablicas, em
especial, da seguridade social: previdéncia, assisténcia e salde. Outras pandemias
virdo. Espera-se que, ao terminar a atual, que se considere que vidas idosas também
importam (Camarano, 2021, p. 25).

Camarano (2021) nos instiga a repensar o0 modo como a sociedade encara e cuida dos
idosos, associado aos desafios do envelhecimento. Esta € uma reflexdo sobre a pandemia atual,
mas também uma provocacdo sobre a importancia das vidas idosas em meio a qualquer crise e

reconhecendo os idosos como parte integrante e valiosa da comunidade.

2.3 IDOSOS COM PATOLOGIAS

Amado e Menezes (2016), no artigo ‘Abandono afetivo inverso do genitor com
Alzheimer e a sobrecarga do cuidador’, ressaltam que os pais envelhecem quando estamos em
uma fase produtiva de nossas vidas e acabam precisando de cuidados, atencao e paciéncia dos
filhos. Portanto, € neste contexto que 0s papeéis se invertem. Acompanhar uma doenca
degenerativa no seu processo de deterioracdo ndo e facil. Ao longo do tempo, com a

desestabilizacdo das fungdes cognitivas e alteracbes do comportamento, os familiares
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presenciam o lento desmanchar da personalidade da pessoa que aprenderam a amar e respeitar
durante toda a vida (Amado; Menezes, 2016).

Em muitos casos, o idoso, mesmo saudavel, ja é visto como uma carga para os filhos.
Quando se trata de um idoso com alguma patologia a situacdo se agrava ainda mais, pois
necessita de cuidados maiores, remedios didrios e nem sempre os filhos estdo dispostos a
reservar um tempo do dia que seja para cuidar desse idoso ou leva-lo ao médico.

Segundo um estudo feito pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e pela
Universidade de Queensland, na Australia, em 2021, cerca de 1 milhdo de brasileiros sofriam
de deméncia, sendo que a maioria tinha a doenca de Alzheimer. H& 30 anos eram 500 mil.
Daqui a 30 anos serdo 4 milhdes, conforme a pesquisa (Amado; Menezes, 2016).

A guantidade de pessoas com doenca Alzheimer esta crescendo. No entanto, atualmente
os profissionais da psicologia e areas afins tém focado sua preocupacdo nos jovens e
adolescentes. O ex-ministro da Saude Luiz Henrique Mandetta afirmou, no Simpésio Nacional
de Prevencdo do Suicidio e Automutilacdo, em 2020, que “Ha um mundo virtual € um real.
Hoje estamos lidando com um bullying global e isso gera uma pressdao no nosso jovem
brasileiro. A crianca brasileira € uma das que mais passa tempo em frente as telas e isso € fator
de estresse mental” (Oliveira, [2020]). Com essa fala ele suplica aos psicélogos um cuidado
dobrado com as criangas e adolescentes.

Existem psicologos especialistas em atendimento infantil e outros em adultos. Mas
quando se trata de um idoso a situacao é diferente. Onde encontrar especialistas para idosos? E
preciso falar mais sobre o cuidado com o idoso. Apesar de o idoso ter passado pela vida adulta,
quando chega uma certa idade ele se vé vulneravel e dependente dos filhos ou familiares para
se preocupar com sua sadde.

De acordo com Sayeg (2009), o Alzheimer é uma enfermidade cerebral crdnica
degenerativa e de evolucdo lenta, com duracdo de até 20 anos. Ela € marcada por perdas
graduais da funcdo cognitiva e distdrbios do comportamento e do afeto, comprometendo a
integridade fisica, mental e social do idoso, 0 que exige cuidados cada vez mais complexos.

Neste contexto, aceitar e entender a existéncia do Alzheimer é um desafio ndo sé para o
enfermo, mas também para toda a familia. Nas fases avangadas da doenga o paciente se torna
completamente dependente dos filhos, incapaz de se alimentar, banhar-se ou vestir-se sozinho.
Assim como uma crianca precisa de cuidados, o idoso também se torna dependente, e os filhos
ndo podem simplesmente negligenciar a situacao.

Outro mal muito comum em idosos é a Parkinson, uma doenca neurodegenerativa do

sistema nervoso central que se manifesta através de sintomas motores caracterizados por tremor
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de repouso, instabilidade postural, rigidez de articulagdes, movimentos lentos, sintomas nao
motores, como diminuigdo do olfato, distirbios do sono e depresséo.

No artigo ‘Impactos da doenca de Parkinson na vida dos idosos’, publicado na revista
Desafios, Valenca et al. (2019) relatam que um dos agravantes, tanto na dificuldade motora
como emocional de idosos com Parkinson, refere-se ao impacto da doenca na familia. O que
esta relacionado a sobrecarga de trabalho, questdes financeiras e emocionais dos cuidadores e
que acabam refletindo diretamente sobre a satde do idoso com Parkinson.

Embora ndo haja cura para essas doencas, o tratamento pode ajudar a retardar a
progressdo da doenca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O abandono inverso
infelizmente é um problema real, onde muitos idosos com patologias degenerativas, como é o

caso do Alzheimer e o Parkinson, sdo negligenciados pelos préprios filhos.

2.4 IDOSOS COMO PROVEDORES

O planeta terra ha muito tempo caminha para um envelhecimento populacional rapido.
Isso ocorre devido a dois fatores, principalmente, a diminuicdo do nimero de natalidade e o
aumento da expectativa de vida. Essa diferenca se da devido aos avangos que a medicina obteve
para tratamento, assim como também para a prevencdo de varias doengas. De acordo com 0
Estatuto Nacional do Idoso (Brasil, 1994), é considerado velho ou idoso o individuo com idade
igual ou maior que 60 anos.

De acordo com Goldman (2004), nas familias pobres o idoso pode ser um empecilho,
mas também pode ser visto como a Unica fonte de renda. Nos lares de familias de baixa renda
0s idosos costumam manter as despesas com sua pensdo ou com sua aposentadoria.

De acordo com a Constituicdo de 1988 (Brasil, 1988), o trabalhador que contribuiu para
o desenvolvimento do seu pais, quando chega uma certa idade tem o direito receber uma
gratificagcdo por tudo que ele fez e que possa aproveitar melhor o que ndo conseguiu fazer em
uma vida corrida, como um lazer, moradia digna e satde. Mas, infelizmente, a realidade é outra,
pois ao chegar a idade de se aposentar as pessoas estdo idosas e as despesas aumentam, o salario
é baixo e serve praticamente apenas para 0s suprimentos basicos e os direitos que tém acabam
néo sendo tdo bem respondidos.

No Brasil mulheres idosas costumam viver sozinhas e tém dificuldade para arrumar
servico devido a baixa escolaridade delas. Procuram mais 0s servicos de salude do que 0s

homens idosos, mas também carregam a maior parte de situagdes insustentaveis
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financeiramente, pelo trabalho mal remunerado ou pela dependéncia da pensdo que recebe do
marido, de acordo com Pacheco (2004).

No passado o trabalho era dividido por género. Os homens eram associados a tarefas
mais pesadas, como trabalho industrial e obras, enquanto as mulheres eram vistas como
responsaveis por tarefas mais leves, como o trabalho doméstico. No entanto, nos tempos atuais,
essas ideias estdo mudando e ocorrem avangos na quebra desses esteredtipos de género
relacionados ao trabalho.

Segundo Pacheco (2004), as mulheres, apds se aposentarem, quase sempre retornam aos
primeiros trabalhos que foram impostos para elas: os trabalhos domésticos, que sao 0s servigos
socialmente mais esperados. Isso para elas é uma forma de manter a sua utilidade como pessoa
e senso de responsabilidade por toda a sua vida. J& os homens idosos, devido a organizagédo
classica da sociedade, ndo costumam fazer trabalhos domésticos, pois passaram a vida tendo
trabalhos diferente das mulheres e acabam se voltando mais para a pratica de esporte ou de
jogos, como o de cartas. Para alguns homens idosos a alegria da vida ndo existe mais, pois
aquela aptidao fisica e aquele senso de utilidade ja ndo € como antes, ainda segundo Pacheco
(2004).

Eles tendem a sofrer mais quando a idade chega, ja ndo existe alegria e for¢a de trabalho
para alguns; muitos se tornam retraidos e mais reflexivos por ndo se sentirem Uteis como antes.
Por esse motivo, € comum encontrar mais mulheres idosas do que homens idosos em grupos e
rodas de conversas. E de suma importancia que filhos e cuidadores saibam que o idoso também
necessita de ter amizades para trocar experiéncias e socializarem com brincadeiras, contos,

risadas, dindmicas e tudo mais.

2.5 A SOBRECARGA DO CUIDADOR

A sobrecarga do cuidador é uma questdo significativa em todo o mundo, ja que muitos
idosos dependem de cuidados de familiares ou de profissionais de saude. No entanto, a
sobrecarga do cuidador pode levar a consequéncias graves, incluindo o abandono afetivo do
idoso.

Em uma pesquisa publicada na Revista Brasileira de Enfermagem (2014), Lara Loureiro
e outros pesquisadores explicam que essa sobrecarga pode levar a problemas fisicos,
psicolégicos, emocionais, sociais e financeiros para os cuidadores, incluindo maior prevaléncia

de doencas psiquidtricas, mais uso de drogas psicotropicas, maior nimero de doencas



18

somaticas, isolamento social, estresse pessoal e familiar, alteracfes na dindmica familiar e de
sua vida social e sentimentos de obrigacdo onerosa e causadora de tens&o.

O estudo feito por Loureiro et al. (2014) com idosos e cuidadores no municipio de Jodo
Pessoa, teve como objetivo avaliar a capacidade funcional desses idosos e como isso reflete no
cuidador. A tabela na Figura 2 relaciona a incapacidade funcional dos idosos dependentes e a
sobrecarga dos cuidadores familiares, considerando as categorias ordinais da Escala de

Sobrecarga de Zarit®.

Figura 2 - Capacidade funcional dos idosos e reflexo no cuidador

Tabela 1 - Associagio entre incapacidade funcional para as ABVDs dos idosos dependentes e a sobrecarga dos cuidadores
familiares, considerando as categorias ordinais da Escala de Sobrecarga de Zarit, Jodo Pessoa-PB, 2011

Sobrecarga (n=52)
A Zh Média da
Atividades basicas Auséncia de Sobrecarga Sobrecarga sobrecarga (DP) palor
sobrecarga moderada a leve  moderada a severa
Banho
Nao recebe assisténcia; 1 8 3 31,17 (10,97}
Assisténcia para uma parte do corpo; 1 7 2 32,70 (13,46} 0,855
Nio toma banho sozinho. 6 17 7 30,37 (10,94)
Vestuirio
Veste-se sem assisténcia; 4 4 2 28,10 (12,94)
AsSiSIenCia para amarrar os sapatos; 1 3 0 21,00 (4,32} 0,089
ASSISHONCEA pard vestirse, 3 25 10 32,82(10,78)
Higiene pessoal
Vai a0 banheiro sem assisténcia; 3 7 3 27,69(11,44)
Recebe assisténcia para ir ao banheiro; 2 17 6 34,00(11,43) 0,178
Nao vai ao banheiro para eliminagoes fisiologicas. 3 8 3 28,71 (10,08}
Transferéncia
Deita, levanta e senta sem assisténcia; 3 8 6 33,71(14,64)
Deita, levanta e senta com assisténcia; 2 12 3 30,47 (9,56} 0,454
Nao levanta da cama. 3 12 3 28,94 (8,98)

Continéncia

Controle esfincteriano completo; 3 3 29,23 (14,29}
Acidentes ocasionais; 2 18 5 32,72(9,72) 0,578
Supervisao, incontinente. 3 4 29,57 (11,12}

Alimentacao

Sem assisténcia; 3 7 2 25,85 (9,98}
Assisténcia para cortar carne ou pao; 2 17 7 34,92 (11,90} 0.04
Com assisténcia, ou sondas, ou fluidos £V 3 8 3 28,79 (10,27} ?

Fonte: Loureiro et al. (2014, p. 229).

No estudo sobre a sobrecarga de cuidadores familiares de idosos os pesquisadores
encontraram uma prevaléncia de 84,6% de sobrecarga. A média total de sobrecarga foi de 31,0
pontos, com 61,5% dos cuidadores apresentando sobrecarga moderada a leve. Foi observado
que a sobrecarga estava relacionada com as condigdes clinicas e funcionais dos idosos, sendo
maior para aqueles com mais comorbidades e déficit cognitivo, além de haver uma associagéo
significativa entre maior sobrecarga e maior dependéncia do idoso para a atividade de

alimentar-se.

! “Tem por objetivo avaliar a sobrecarga dos cuidadores de idosos. Esta escala ndo deve ser realizada na presenca
do idoso. A cada afirmativa o cuidador deve indicar a frequéncia que se sente em relagdo ao que foi perguntado
(nunca, raramente, algumas vezes, frequentemente ou sempre). Nao existem respostas certas ou erradas. O estresse
dos cuidadores sera indicado por altos escores”. Fonte: UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS.
Departamento de Medicina social. Avaliacdo da sobrecarga dos cuidadores: Escala de Zarit. Disponivel em:
https://dms.ufpel.edu.br/static/bib/apoio/zarit.pdf. Acesso em: 20 nov. 2023.
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Entende-se que um dos motivos que resultam no abandono de idosos € a sobrecarga do
cuidador. O estudo explica que quanto maior o nimero de comorbidades, maior é a dependéncia
do idoso. Amado e Menezes (2016) explicam que a auséncia dos demais membros da familia
no auxilio para o desempenho do cuidar do idoso também é fator desencadeante de possiveis
conflitos. Dessas divergéncias surgem ressentimentos entre os descendentes e as relagdes de
familia podem facilmente sofrer desgastes.

Quando ha uma sobrecarga das tarefas ou o dever de cuidar ndo é dividido entre os
membros da familia, existe uma tendéncia ao ndo reconhecimento por parte dos demais
familiares dos esforcos prestados pelo cuidador principal, ja que estes ndo estdo cientes das
pequenas dificuldades enfrentadas no dia a dia causadas pela doenca. Portanto, o dever de
cuidador precisa ser analisado se esta sendo exercido ndo somente por um filho, mas por cada

um deles.

2.6 POLITICAS PUBLICAS

No dia 8 de janeiro de 1994 foi sancionada a Lei n. 8.842, referente a Politica Nacional
do Idoso, que deu origem ao Estatuto Nacional do Idoso e ao Conselho Nacional do Idoso. O
objetivo da lei € assegurar os direitos sociais, criando condi¢des para promover sua autonomia,
integracéo e participacdo efetiva na sociedade, de acordo com o documento (Brasil, 1994).

Antes desta lei ndo existia uma regra nacional onde se explicasse claramente os direitos
da pessoa idosa. E havendo direitos, quais seriam eles? Como seriam coordenados? Esta lei
ajudou a iniciar todo o processo de assegurar direitos fundamentais aos idosos no Brasil,
procurando garantir e assegurar o direito a saude, lazer, moradia e a uma vida digna. A partir
da lei também se definiu a idade da pessoa idosa, sendo a partir dos 60 anos, e passou-se a se
atentar verdadeiramente aos direitos dos idosos, como preferéncias em filas, vantagens em
viagens, vagas preferenciais e outros.

A criacdo do documento facilitou as coordenagdes de politicas publicas, que comeca
em ambito Federal e tém reflexos nos @mbitos estaduais e municipais buscando garantir 0s
direitos de cidadania ao idoso a partir de 60 anos. Com esta lei, 0 Estado, junto com a sociedade,
tem o dever de assegurar os direitos dos idosos, garantindo-lhes bem-estar, dignidade e o direito
a vida. Apos a criacdo deste documento foi criado e instalado o Conselho Nacional do Idoso
onde sdo acompanhadas pesquisas em relacdo ao envelhecimento, & qualidade de vida, a

demandas e outros assuntos relacionados (Brasil, 2010).
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H& uma coordenacdo que comega em ambito federal, € o Conselho Nacional do Idoso,
vinculado a Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, que busca, no &mbito do
Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, coordenar e propor acbes de promocao,
defesa, protecdo e enfrentamento a violagcdes de direitos da pessoa idosa. Este conselho deve
monitorar, coordenar e propor acdes de aperfeicoamento para fortalecer as politicas publicas
voltadas aos idosos, garantindo a defesa da vida. Para isso, articulam com &rgdos
governamentais e ndo governamentais varias acdes para a implementacdo da Politica Nacional
do Idoso. Além disso, apoiam a gestdo do Fundo Nacional do Idoso, ajudam a desenvolver,
implementar, monitorar e avaliar programas e projetos destinados a promogdo e a defesa dos
direitos da pessoa idosa.

O Conselho Nacional do ldoso colabora para a adequacdo e o aperfeicoamento da
legislacdo relativa aos temas de sua competéncia, apoiam, articulam e avaliam politicas publicas
de promocdo dos direitos da pessoa idosa. O mesmo busca parceria e analisa propostas de
convénios, termos de parceria, acordos, ajustes e instrumentos congéneres na area dos direitos
da pessoa idosa, além de acompanhar, analisar e fiscalizar sua execucao (Brasil, 2010).

Portanto, todas estas estruturas causam um fortalecimento que impacta na vida das
pessoas com mais de 60 anos. Estudos e pesquisas também sdo bons exemplos oriundos do
apoio do Conselho Nacional do Idoso. Nestas pesquisas sdo analisadas as atuais demandas dos
idosos a partir de questionamentos tais como: como anda o envelhecimento? Qual o nivel da
qualidade de vida? Como esta sendo 0 acesso a salde, educacdo, lazer e outros?

Apbs a criacdo do Estatuto Nacional do Idoso e com apoio de todos os 6rgaos
relacionados ao tema, fica muito mais facil o debate sobre politicas publicas, que podem ser
colocadas em projetos de leis, e, caso aprovadas, transformadas da teoria para a prética.
Delegacias de idosos, lares de idosos com apoios estaduais e municipais, verbas destinadas a
assisténcia de idosos, buscando sempre garantir o direito a vida, a dignidade e ao bem-estar do
idoso, sdo exemplos que vieram de grandes debates de drgdos governamentais e ndo
governamentais, sendo que cabe a cada representante do executivo municipal, estadual ou

federal conferir as demandas desta parcela da sociedade.
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3 METODOLOGIA

Para desenvolver este trabalho foram feitas pesquisas bibliograficas, que sdo um
levantamento de referéncias tedricas que ja foram analisadas por alguém e publicadas por meios
escritos ou de forma eletrbnica, como livros e artigos cientificos, de acordo com Fonseca
(2002). A busca a bibliografia existe para dar base a sustentacéo tedrica sobre o assunto,

Ap0s a pesquisa bibliografica foi feito um trabalho de pesquisa em campo, que, segundo
Fonseca (2002), consiste em ir a campo para conseguir fontes (pessoas) e obter dados e
informacdes sobre o assunto desenvolvido. A pesquisa de campo teve por objeto dois lares de
idosos para coletar as devidas informagdes para o enriquecimento dos dados. Nos locais foram
feitas pesquisas ex-post-facto, que tém por objetivo investigar as possiveis relacdes sobre um
determinado fato, o que acontece e quais sdo os reflexos ap6s a acdo provocada, segundo
Fonseca (2002).

Para isso foram feitas entrevistas com diversas fontes. A entrevista é uma técnica de
interacdo social em que uma das partes busca dados, informacdes e a outra pessoa se coloca
como fonte do assunto estabelecido. Marconi e Lakatos (1999) definem a entrevista como
conversa entre duas pessoas em que uma delas busca informacbes e dados de forma
profissional. Existem seis tipos de entrevistas: entrevista estruturada, semiestruturada, nao-
estruturada, orientada, em grupo ou informal. Para este trabalho foi selecionada a entrevista
semiestruturada, onde, apesar de possuir um roteiro pré-estabelecido, existe uma certa
flexibilidade de acordo com as respostas dos entrevistados.

Foi realizada uma visita ao abrigo de idosos Silvestre Linares, um abrigo filantrépico
que cuida de idosos com problemas mentais. E também ao lar de idosos Vila Vida, uma
instituicdo do Estado. Depois de todo o material coletado, com todos os dados dos lugares que
foram visitados e informacdes de cada pessoa, foi feita a selecdo dos personagens para 0 n0Sso
videodocumentério, sendo cinco idosos do abrigo Vila Vida, uma cuidadora de idosos que
trabalha de forma particular e a diretora do abrigo Silvestre Linares, que também é psicologa.

Entre os idosos a selecdo foi feita entre os que tém o minimo de raciocinio sobre sua
situacdo e que conseguem falar com um bom entendimento sobre a sua historia. Portanto,
preferimos entrevistar os idosos do abrigo Vila Vida. No lado dos profissionais optamos por
entrevistar os diretamente envolvidos no cuidado dos idosos, escolhendo aqueles que possuem
um conhecimento mais proximo e individualizado sobre cada um. Assim, para enriquecer 0S

argumentos relacionados ao tema, decidimos conversar com Suely Linhares, diretora do Abrigo
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Silvestre Linares e psicologa; e Léia Ribeiro, especializada em cuidados com idosos com

transtorno mental.

3.1 DOCUMENTARIO

Para a consecucdo do projeto experimental foi escolhido o formato de
videodocumentario. De acordo com Nichols (2005), o documentério difere de uma forma
significativa do filme comum. Nos filmes o cineasta passa a visdo dele, apresentando o objetivo
da sua obra — que pode ser real ou de ficcdo (ficcdo cientifica, terror, aventura, melodrama e
outros), e cabe ao publico fazer sua interpretacdo de forma livre. O documentario, por outro
lado, distancia bastante das obras de ficcdo e cria um vinculo maior com o publico. Neste
trabalho o objetivo foi fazer um recorte da velhice e do abandono afetivo mostrando o
acolhimento em duas instituiges distintas e a consequéncia da falta de politicas publicas.

Apesar do formato diferenciado, alguns documentérios apresentam praticas e
caracteristicas que sdo associadas a ficcdo, como roteirizacdo, encenacdo, ensaio, interpretacéo,
reconstituicdo e outras. Assim como o documentario pode ter uma proximidade com a ficcao,
ha filmes que também primam pelo contato mais préximo com a realidade, como o filme Bruxa
de Blair (de Eduardo Sanchez e Daniel Myrick, 1999), que busca ter um contato mais proximo
com o publico, vendendo uma histéria de ficcdo, com imagens supostamente ‘reais’, quando na
verdade era tudo planejado. A proposta do filme ndo era ser vendido apenas como um filme de
terror ou um documentario, mas sim, de trés cineasta que desapareceram tragicamente no meio
da floresta em busca de documentar a Bruxa de Blair.

O documentario tem a tradicdo de passar autenticidade ao publico de tudo que esta sendo
falado. De acordo com Nichols (2005), os cineastas sdo bastante atraidos pela forma com a qual
o documentario mostra originalidade ou a maneira distinta de sua propria forma de ver o mundo.
Quando se esta diante de um filme documentario tem-se uma percepcao individual,
principalmente quando esses documentarios trazem contexto historicos.

A autenticidade e a clareza se fazem bastante presente, pois o publico ndo enxerga a
visdo do cineasta: “vemos o mundo que compartilhamos com uma clareza e uma transparéncia
que minimizam a importancia do estilo ou da percepgao do cineasta” (Nichols, 2005, p. 19).

Os documentarios de representacdo social sdo os que mais se distanciam do tipo fic¢éo,
pois da voz a certas pessoas, mostrando ideias, pontos de vista, maneiras de ver a vida ou 0

problema que esta sendo apresentado naquele momento. Conforme Nichols (2005, p. 26), “Os
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documentérios de representacdo social proporcionam novas visdes de um mundo comum, para
que as exploremos e compreendamos”.

Esse tipo de documentéario coloca, para a gente, problemas, visdo sociais e possiveis
solucdes para estas questdes. Nichols (2005) afirma que nos documentarios se pode ver
historias, argumentos, evocacdes ou descricdes que nos permitem ver o mundo de uma nova

forma, de uma nova maneira, as vezes iluminando tal situacéo.

3.2 DOCUMENTARIO BRASILEIRO

Os filmes documentarios no Brasil nasceram junto com os primoérdios do cinema. O
primeiro documentario filmado no Brasil foi no fim do século 19 e trata da chegada de
imigrantes italianos ao Brasil. ‘A vista da Baia de Guanabara’ descreve a esperanca de uma
vida melhor.

De acordo com Rodrigues (2010), os primeiros documentarios no Brasil registravam as
atualidades no formato de producdo de cinejornais e filmes institucionais, em registros de
expedicdes, atos oficiais, acontecimentos historicos, ceriménias publicas e privadas da elite,
funcionamentos de fazendas e fabricas, entre outros.

Afonso e Paschoal Segreto, Silvino dos Santos, Major Luis Tomas Reis foram o0s
primeiros cineastas responsaveis pelas primeiras imagens de acervos historicos do cinema no
nosso pais, conforme Bernardet e Ramos (1990), que destacam o estudo da histéria do cinema

brasileiro em suas primeiras décadas.

[...] deve partir ndo do longa-metragem de ficcdo, que é o sonho, a vontade, o
“verdadeiro” cinema, mas excec¢do — e sim dos documentarios de curta-metragem e
dos jornais cinematograficos, pois é este tipo de cinema que durante décadas foi o
sustentaculo da producdo e comercializacdo de filmes brasileiros (Bernardet; Ramos,
1990, p. 191).

Segundo Rodrigues (2010), os primeiros filmes eram financiados por empresarios,
coronéis e fazendeiros e estavam sob a orientacdo da elite econémica e pessoas de grandes
poderes publicos, ou seja, ndo era tdo democratizado igual no mundo moderno. Na década de
1920 foi deflagrada a primeira crise de produgéo nacional, as salas de exibi¢do de filmes ndo
tinham uma procura tdo grande por filmes e documentarios brasileiros. Os filmes americanos
dominavam com 80% de exibicdo em territorio nacional e a outra fatia era dominada pelos

europeus.
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Entre as décadas de 1920 e 1930 os modelos de documentarios exibidos por Robert
Flaherty e John Grierson estavam comprometidos com o ilusionismo. Pode-se colocar nesse
exato periodo a primeira forma acabada de documentario, o estilo voz de Deus (Nichols, 1983),
do discurso direto, narracdo que domina todos os elementos visuais, embora as vezes fosse
poética e evocativa, mas geralmente arrogante.

Até o fim da segunda guerra mundial o principal estilo de documentério brasileiro foi o
filme educativo, oficial, turistico ou entdo cinejornal, como diz a pesquisadora Hilda Machado
(Catani, 1990). Durante as décadas de 1930 e 1940 a producdo de filmes que ndo eram de ficcdo
teve um caréter basicamente bancado pelo estado. Continuava, de acordo com Catani (1990, p.
194), quase que “exclusivamente ligada a uma elite mundana, de que os cineastas sdo
dependentes”.

No final dos anos de 1950 sé conseguiam acompanhar, em cinematecas cariocas e
paulistas, pessoas bem economicamente, acompanhavam filmes do cinema americano, francés,
italiano e soviético. Quem teve acesso a todas as artes sempre foram pessoas com poderes
econbmicos e culturalmente privilegiados. Alguns deles foram responsaveis pelo
desenvolvimento da linguagem do cinema documentario nacional.

De acordo com fatos historicos e citando Rodrigues (2010), o modelo de filmagem e de
alcance foi mudado a partir da década de 1960 com a implantacéo do cinema novo, oriundo de
novas tecnologias que ja estavam no mercado para melhorias de sets de gravac@es, no modo de
gravar o audio, melhor mobilidade dos equipamentos na hora da filmagem. O contexto histérico
ao qual o Brasil estava inserido também teve grande influéncia nessa mudanca.

A partir da década de 1970 varios movimentos populares surgiram e gravacoes de filmes
documentérios também. Os filmes tinham um grande leque de temas: a revisdo histérica da
ditadura em Jango (1984), de Silvio Tendler; os desafios da transi¢éo politica, em ‘Céu aberto’
(1985), de Jodo Batista de Andrade; os novos problemas advindos do inchago urbano, em ‘Uma
avenida chamada Brasil’ (1988), de Octavio Bezerra; o movimento sindical operéario, em ‘A
greve’ (1979), de Jodo Batista de Andrade, e em ‘Cabra marcado para morrer’ (1984), de
Eduardo Coutinho, que retomou seu projeto iniciado em 1964 (Rodrigues, 2010).

A partir da década de 1990, até a atualidade, surgiram varias tecnologias que tém
beneficiado a produgéo de um filme documentério, no sentido da estrutura, das formas de gravar
e da democratizacdo dos custos para as pessoas terem acesso; a tecnologia veio para ajudar. E
a “era do hibridismo das imagens” (Teixeira, 2004, p. 10), em que varios estilos e formatos de

videos se fundem e acabam se tornando mais acessiveis.
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3.3 TIPOS DE DOCUMENTARIOS

Existem vaérios tipos de documentarios no mundo cinematografico e no mundo
jornalistico. Bill Nichols fala, em seu livro ‘Introducdo ao documentario’ (2005), que existem
seis principais tipos de documentérios: expositivo, poético, observativo, participativo, reflexivo
e performético. Com base nesta obra descrevemos a seguir cada um desses tipos.

O documentario expositivo tem uma preocupacdo maior com a defesa de argumentos
do que com a subjetividade e a estética. Documentarios com essas caracteristicas tém como
diferencial a objetividade e narram um acontecimento de maneira que continue a argumentagéo.
Para isso acontecer perfeitamente € necessario que aconteca uma jungdo entre 0 mostrado e o
dito.

O documentario poético revela a subjetividade e possui uma maior preocupacdo com a
estética. Existe uma valorizacdo maior das impressdes e dos planos do diretor do documentério
a respeito do universo abordado. Podem ser usados poemas e trechos de obras literarias para
escrever o texto utilizado no documentario.

No documentario observativo o diretor tem como objetivo principal captar a realidade
assim como ela realmente aconteceu. Assim, evita qualquer interferéncia que possa caracterizar
falseamento da realidade. S&o capturados somente os fatos, sem que o diretor e sua equipe sejam
notados ou aparecam nas imagens. Dessa forma ndo hd quase nenhuma movimentacdo de
camera, quase nenhuma trilha sonora e nenhuma narracao, pois as cenas dos documentarios tém
que falar por si mesmas.

O documentario participativo nada mais é do que a participacdo da propria equipe de
filmagem. Tornando-se, assim, sujeitos ativos no processo de gravacgéo e filmagem; aparece a
interacdo com a equipe, provocando o entrevistado para que esse se manifeste. No
documentério reflexivo o telespectador fica ciente de quais foram os procedimentos de
gravacdo, mostrando claramente a relagdo entre o grupo filmado, o diretor e sua equipe. Nesses
tipos de documentarios nota-se a reacdo dos grupos filmados frente as cameras e frente a toda
equipe de filmagem.

O documentério performatico tem como caracteristica principal a subjetividade e o
padréo estético adotado. Dessa forma, esse estilo de documentéario utiliza, de maneira livre,
recursos cinematograficos. Filmes de video-arte, cinema experimental e vanguarda séo tipicos
desse género.

Para producdo do documentario ‘Quem vai cuidar de mim’ foi usada a abordagem

reflexiva no intuito de representar a realidade vivida pelos idosos e como a implantagéo de



26

politicas publicas pode mudar a situacdo, principalmente no caso de abrigos que acolhem idosos

com doencas psiquiatricas.



4 ROTEIRO
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Apresenta-se, nesta secao, o roteiro inicial proposto para o documentario.

Abertura - 00:00 até 01:14

Para abertura do documentario decidimos iniciar usando
imagens de alguns dos personagens e 0 BG com uma musica
de reflexdo. Em seguida temos alguns takes dos personagens
falando frases de maior impacto. Para finalizar a abertura
sobe o BG inicial com um take de um idoso caminhando
pelo abrigo Vila Vida e entra 0 nome do documentario.

Parte 1 - Abandono - 01:15
até 03:08

Nessa primeira parte, como também uma introducdo,
trouxemos a historia de cada um dos idosos, assim como 0s
motivos pelos quais 0s idosos foram abandonados pela

familia e residem hoje em um abrigo.

Parte 2 - A velhice - 03:09
até 05:47

Para a segunda parte pegamos uma fala da Suely, psic6loga
e diretora de um dos abrigos, explicando que a maior
dificuldade quando se chega na velhice é porque vocé nao
estara preparado para chegar nela. A cuidadora de idosos
Léia comenta também que a velhice e a idade sdo vistas
como uma preocupacdo principalmente por idosos que
possuem alguma comorbidade, a qual acaba dificultando as
atividades rotineiras. Para comprovar colocamos algumas
falas dos idosos que explicam como eles lidam com a
velhice.

Parte 3 - Razdes que levam
ao abandono - 05:48 até
07:22

Aqui resolvemos explicar por porte da cuidadora e da
psicologa quais os motivos que levam a familia e os filhos a
abandonar um idoso. Colocamos também falas dos idosos
que explicam os motivos de eles estarem morando ali e sobre

como é a proximidade entre eles e a familia.
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Parte 4 - 1dosos e as
patologias - 07:23 até 08:59

Nessa parte nos deparamos com um dos maiores problemas
para um idoso, que sdo as patologias. Sendo esse um dos
motivos pelos quais as familias mais abandonam os idosos.
A cuidadora de idosos explica que quando chega uma certa
idade e vém as doencas o0s idosos deixam de ser
independentes e passam a precisar de apoio. Uma das idosas
chega a comentar que alguns de seus problemas de salde,
como dores, sdo ocasionados por problemas enfrentados
durante a vida, seja quando crianca ou apds adulta com o
abandono. A psicologa deixa claro que “Ja é complicado
lidar com um idoso normal, imagina com um idoso com
transtorno mental”. Portanto, ndo é uma realidade facil, e

quisemos trazer isso em nosso documentario.

Parte 5 - Saudade da familia -
09:00 até 11:47

Nessa parte escolhemos mostrar que, apesar de bem
tratados, os idosos que moram no abrigo sentem muita
saudade da familia. A cuidadora explica que pela idade dos
idosos eles ja sofreram muitas perdas na familia, assim como
dos proprios pais. Entdo, perceberem que estdo em uma
situacdo de abandono por parte dos filhos deixam a situacédo
ainda pior. Ela explica ainda que uma simples ligacdo dos
filhos j& ajuda. Os idosos também relatam acerca das
pessoas da familia das quais sentem falta. Inclusive uma
idosa chega a relatar que, em momentos dificeis, precisou

fazer dos amigos uma rede de apoio.

Parte 6 - Idosos e as
atividades fisicas - 11:48 até
13:43

Aqui explicamos sobre uma das maiores dificuldades da
velhice, que é quando o idoso ja ndo tem a mesma autonomia
de antes, e exemplificamos como as atividades fisicas
podem contribuir para o desenvolvimento de idosos,
principalmente idosos com transtornos mentais. A psicéloga
explica ainda que muitas das proprias medica¢Ges podem,

com o tempo afetar, a coordenagdo motora. Ela relata sobre
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a alegria que era levar os idosos para a horta para tirar capim
e ver o quanto melhorava a coordenagdo motora. Outros
idosos relatam ainda, nessa parte, sobre as atividades que

executam dentro e fora do abrigo.

Parte 7 - Sonhos - 13:44 -
14:43

Nessa parte fizemos questdo de mostrar que, mesmo apesar
da idade e dos problemas vividos no decorrer da vida, esses

idosos ndo deixam de lado os seus sonhos.

Parte 8 - A vida - 14:44 até
17:26

Nessa parte a cuidadora comenta que quando o idoso esta na
sua casa ele tende a estar mais feliz e seguro. Aqui achamos
interessante mostrar as diferentes formas como 0s idosos

veem a vida.

Parte 9 - Politicas publicas -
17:27 até 20:12

Nessa parte, considerada uma das principais, resolvemos
falar sobre politicas publicas. Aqui mostramos como é de
fato a realidade para uma diretora de um abrigo de idosos
filantrépico. Apresentamos as dificuldades enfrentadas e

como elas poderiam ser evitadas.

Parte 10 - Encerramento -
20:13 ate 21:40

Nessa parte encerramos com as falas da diretora do abrigo
falando que, com muito pesar, o abrigo Silvestre Linares,
um abrigo com mais de 30 anos e com muitos idosos
moradores, vai ter que fechar por falta de verbas e ajuda do
poder publico. Afinal, doacdes de roupas e alimentos
ajudam, mas ndo pagam funcionarios. Encerra com a

vinheta e os créditos.
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5 DESCRICAO DO PRODUTO

Para relatar o abandono afetivo de idosos existente, escolheu-se fazer um documentario
com cerca de 20 minutos. Assim € possivel mostrar, de forma detalhada, como vivem os idosos
que passam pelo abandono vivendo em abrigos e longe da familia.

Em seguida iniciamos a producdo do roteiro com as ideias de angulos para gravacao,
possiveis fontes para entrevistar e perguntas para a entrevista. Apos o roteiro pronto, iniciou-se
a parte préatica de ir aos locais de gravacdo selecionar os personagens e fazer as filmagens do
documentério. O levantamento preliminar foi feito com oito idosos do abrigo Vila Vida e, ao
final, foram feitas gravacBes com cinco idosos que apresentaram as melhores historias e
conexdo nas falas. No abrigo Silvestre Linares foi entrevistada apenas uma pessoa, a diretora,
jaque os internos, com problemas psiquiatricos, ndo apresentavam condic@es de contribuir com
as gravagoes.

Para entender melhor a dindmica do abandono afetivo optou-se por entrevistar também
uma cuidadora de idosos. Foi usado um microfone de lapela wireless de conexdo lightning de
Iphone e uma cadmera de celular do Iphone 11 da Apple para a gravacdo dos depoimentos dos
personagens. Foi escolhido o plano americano, que mostra o personagem da cintura para cima
e e considerado um enquadramento classico. Determinou-se que 0s personagens ficariam
sentados para ter, assim, maior conforto durante as entrevistas. Foram feitas imagens externas
do abrigo para serem usadas como cenas de cobertura na transi¢do dos assuntos abordados.

Ao finalizar as gravaces iniciou-se a etapa da decupagem e escolha das musicas para
compor o documentério. A fase da edicdo foi feita pelos integrantes do grupo em cinco dias
usando o programa Sony Vegas Pro 12. Como recursos de edi¢do foram usados os efeitos de
fade out e ainda efeitos da ferramenta Canva na abertura e encerramento do video. Depois de
feita a primeira versdo e apresentada para a orientadora, foram feitos dois ajustes na edi¢do do

filme documentario.
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6 DIARIO DE BORDO

Nessa parte do trabalho, como ja tinhamos algumas orientacdes que foram passadas no
semestre anterior, aproveitamos o periodo de férias para adiantar algumas coisas. Nas férias
assistimos e analisamos alguns filmes documentérios sobre idosos e isso ajudou bastante a
colocar em pauta o formato como gostariamos que ficasse 0 nosso documentario. Aproveitamos
também esse periodo para elaborar as perguntas que seriam feitas aos entrevistados.

No dia 22 de agosto tivemos a primeira orientacéo para 0 TCC 2, nela a orientadora nos
ajudou a selecionar a quantidade de fontes a ser entrevistadas e a organizar as possiveis
perguntas a serem feitas.

Nesse periodo nos deparamos com algumas dificuldades, a Gabriella estava lidando com
0 avd no hospital em estado grave. E, no mesmo periodo, estadvamos tentando conseguir a
autorizacdo para entrevistar os idosos do abrigo Vila Vida. Ficamos quase trés semanas
mantendo didlogo com o assessor da Organizacao das Voluntarias de Goias (OVG), 6rgdo ao
qual o abrigo é vinculado, em busca dessa autorizacgéo.

No dia 18 de setembro tivemos a noticia de que foi aprovada a autorizacdo. Logo
marcamos as gravagdes para o dia 22 de setembro. Ainda no dia da gravagdo nos deparamos
com algumas dificuldades. A primeira foi que a propria OVG fez uma pré-selecdo de quem
seria as pessoas entrevistadas, no entanto, percebemos que algumas falas eram tendenciosas, no
intuito de glorificar o lar de idosos. Outra dificuldade foi que tinhamos planejado conseguir
entrevistar uma psicologa do local ou uma assistente social, mas, infelizmente, néo
conseguimos essa autorizagéo.

Como ndo haviamos conseguido as fontes oficiais da instituicdo Vila Vida, optamos por
voltar ao abrigo Silvestre Linares para entrevistar a diretora do abrigo e também psicéloga. Esta
entrevista rendeu Otimas falas.

No dia 4 de outubro iniciamos a decupagem, essa foi uma das partes de bastante cuidado,
para selecionar falas realmente importantes. Tinhamos o desafio de conseguir decupar as
filmagens, que totalizaram cinco horas de gravacgéo, para somente 20 minutos. No dia 14 de
outubro, com a decupagem toda feita, iniciamos a parte da edicdo. Optamos por fazer nos
mesmos toda a edi¢do. Nosso maior obstaculo nesse periodo foi o tempo. Tinhamos disponiveis
somente as quartas a noite e os sabados para nos dedicar ao trabalho.

No dia 2 de novembro foi enviado, para a orientadora, 0 documentéario pronto com todas
as edicdes. Foi sugerido por ela alguns ajustes para a melhoria do trabalho escrito. Esse foi um

momento de muita tens&o, afinal ndo tinhamos nos planejado para fazer tantas alteragdes e isso
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demandou tempo. Com o trabalho tedrico ainda aguardando os ajustes, tivemos que tomar a
decisdo de dividir as tarefas, sendo que o Luis ficou por conta dos ajustes no documentério e
Gabriella focou no trabalho tedrico. Ainda no més de novembro foram feitos dois ajustes na

edicdo do video, seguindo determinacéo da orientadora.
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7 MEMORIAL

7.1 GABRIELLA LORRANE DA SILVA SA

Desde que cursei a matéria de documentario me identifiquei muito com essa proposta
de produto e defini que era isso que eu queria apresentar no meu TCC. Até entdo sempre fui
muito organizada e responsavel com os trabalhos académicos, e confesso ser até mesmo muito
seletiva na hora de escolher um parceiro para os trabalhos em grupo. Ap6s algumas decepcdes
fazendo trabalhos em grupo, tinha certeza de que o meu TCC eu iria fazer sozinha. Apos
conversar com alguns colegas que ja estavam realizando o TCC deles, ouvi que o documentério
é um produto bem trabalhoso e que seria interessante fazer em dupla para facilitar.

Portanto, no final de 2022 decidi que eu precisava encontrar uma dupla para o TCC.
Sim, eu passei a analisar cada colega de turma, afinal eu buscava alguém que tivesse tanta
responsabilidade com os trabalhos quanto eu. E assim decidi convidar o Luis Fernando para
fazer o TCC comigo, comentei sobre a minha vontade de fazer um TCC com uma pegada mais
social e, por coincidéncia, também era o que ele buscava. A partir desse dia comecamos a pensar
em possiveis temas. E essa parceria rendeu bastante, inclusive uma 6tima amizade.

Chegamos ao primeiro dia de orientacdo ja com o tema a ser trabalhado e, ap6s essa
primeira orientacdo, dividimos quais partes cada um ia pesquisar. Para o referencial tedrico
decidimos que eu ficaria com a parte de idosos com patologia, os reflexos do abandono e
também a sobrecarga do cuidador. As demais partes, como introducdo, sumario, capa, tudo
fizemos em conjunto.

Ainda no primeiro semestre do ano fizemos a visita ao abrigo Silvestre Linares, uma
instituicdo filantropica. Tivemos um contato muito bom com a diretora e fundadora do Abrigo,
assim como com os idosos. Foi muito comovente ver a caréncia daqueles idosos e a falta que
faz ter alguém para conversar. Outro ponto que analisamos foi a vergonha que eles tém de
encarar a realidade, principalmente quando perguntamos sobre a familia. Apesar de serem
idosos cientes de que a familia os colocou em um abrigo, muitos tendem a mudar de assunto
qguando falamos sobre e outros preferem acreditar que os filhos estdo muito ocupados. Uma
realidade realmente triste.

Ja no segundo semestre fizemos a visita ao abrigo Vila Vida, um local bem diferente do
primeiro abrigo que visitamos, tanto em questao de estrutura como na autonomia dos proprios
idosos. E esse foi o abrigo que escolhemos para fazer as gravagbes com os idosos. Como

precisavamos de uma entrevista com um especialista, o0 que ndo foi possivel no abrigo Vila
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Vida, resolvemos conversar com a diretora do abrigo Silvestre Linares, que de imediato j&
aceitou conceder a entrevista.

Ap0s concluida a parte das gravaces, iniciamos a parte de decupagem e edicdo, a qual
optamos por nds mesmos realizar. O Luis ja tinha mais facilidade com edi¢do e eu com a
decupagem. Entdo nos reunimos por varios dias para fazer essa etapa juntos. Fizemos muitos
ajustes até chegar em uma estrutura perfeita. Tivemos o apoio da nossa orientadora nesse
periodo, que sugeriu algumas alteracdes que foram essenciais para a melhoria do documentario.

Entregamos o documentario para avaliacdo da orientadora no inicio de novembro, mas,
como precisou fazer algumas alteracfes e ndo tinhamos mais tanto tempo, decidimos que eu
iria ficar responsavel por finalizar o trabalho escrito, enquanto o Luis faria as alteragdes no
documentario. E, por fim, ap6s um ano muito cansativo de TCC, finalizamos o trabalho com

uma sensacao imensa de alivio e gratiddo por tanto aprendizado.

7.2 LUIS FERNANDO SILVA NASCIMENTO

Em dezembro de 2022 a Gabriella Lorrane chegou até mim e apresentou uma proposta
para fazermos o trabalho de conclusdo de curso. No comeco tinhamos um outro tema em vista,
mas logo percebemos algumas deficiéncias que iriam comprometer o nosso trabalho. Eu sempre
gostei de temas que envolvem pessoas da terceira idade e ja até escrevi matérias sobre, entao,
em comum acordo, decidimos falar sobre o abandono de idosos e que nosso produto seria um
documentério.

Sempre nos demos bem, escolhemos a orientadora que nés dois queriamos. Durante a
fase de TCC 1, que comecou em fevereiro de 2023, deixamos cada um ficar responsavel por
um topico de pesquisa, tendo cada um de nds a obrigacdo de realizar as pesquisas e desenvolver
0 assunto com o maior enriquecimento de informacdes possiveis. Introducdo, metodologia,
capa, contracapa, todas essas partes fizemos juntos. Fizemos juntos também o capitulo ‘Dados
sobre envelhecimento’, eu fiquei para fazer ‘Idosos como provedor’, ‘Politicas publicas’ e
‘Documentario’. Esta parte teOrica organizamos toda semana, a cada orientacdo, para
aprimoramento do texto.

Em abril de 2023 decidimos fazer a primeira visita ao primeiro lar de idosos, o Silvestre
Linares, um lar que estd em funcionamento ha quase 30 anos. L& nos deparamos com muitas
questdes e pudemos ver na pratica a realidade e varios problemas. Conhecemos a Suely
Linhares, que é diretora e fundadora do abrigo, uma pessoa que tem muita disposi¢do, mas que

estd enfrentando muitas dificuldades para manter o lar de idosos.
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Entre junho e julho de 2023 fechamos 0s nossos personagens para o documentario. Eu
e a Gabriella estivemos, a todo momento, juntos, sempre tomamos decisfes em comum acordo
e as quais seriam mais bem elaboradas para 0 nosso trabalho.

Depois da primeira visita, fomos a mais dois lares de idosos sendo o terceiro o abrigo
Vila Vida, que foi o local onde fizemos as gravagdes com os idosos. Em setembro fizemos a
gravacdo do nosso documentario com cinco idosos do abrigo Vila Vida, uma psicologa, que é
também diretora e fundadora do abrigo Silvestre Linhares, e uma cuidadora de idosos. Foi uma
experiéncia incrivel, gravamos com os idosos em um dia e reunimos mais de cinco horas de
trabalho registrado. Em outro dia gravamos com a Suely Linhares e no terceiro dia conseguimos
gravar com a cuidadora de idosos.

O motivo de ndo fazermos todas estas entrevistas s6 no abrigo Vila Vida foi ter
conseguido a autorizacdo para entrevistar somente os idosos. Ao solicitar a entrevista com uma
fonte oficial fomos informados que s6 poderiamos falar com a diretoria da OVG. Neste
momento eu e a Gabriella vimos que iria sair muito fora da nossa proposta, por isso colocamos
duas pessoas importantissimas para o0 nosso documentario, que € a Suely Linhares e a Léia Leite
Ribeiro, que ndo estdo ligadas diretamente ao abrigo Vila Vida. Ao fim de cada entrevista
gravada, eu e a Gabriella Lorrane ja subiamos os videos para 0 Google Drive para que nao
houvesse nenhum perigo de perder o arquivo em caso de acontecimentos nao planejados.

Apos gravar todas as entrevistas comecamos imediatamente a decupagem do material.
Em dois dias decupamos todos os trechos e ficamos o més de outubro todo editando o
documentario. Como eu ja tinha no¢des de edicdo, fiquei responsavel por essa parte, enquanto
ela ia me conduzindo para a forma como queria o documentério. Foi um exercicio de muita
paciéncia e de erros e acertos; e dias fazendo esses processos juntos. A cada edi¢do que faziamos
eu ja colocava o arquivo salvo no Google Drive para evitar qualquer perda de material por
alguma ocasido externa.

No final do trabalho conseguimos selecionar as falas ideais que precisdvamos de cada
personagem, respeitamos o limite do tempo de 25 minutos, e pudemos comprovar que com uma

Otima parceria e comprometimento é sim possivel fazer um excelente trabalho.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo do documentario ‘Quem vai cuidar de mim’ nos deu a possibilidade de
colocar em pratica o que aprendemos durante a faculdade de Jornalismo, principalmente nas
disciplinas de Documentério e Pesquisa.

Desde a parte teorica, a pesquisa, pensar em ideias e juntar os dados, até a parte pratica
de sair a campo, fazer as reportagens, fazer um roteiro, gravar, captar o audio, editar e finalizar,
todas foram executadas por nds mesmos durante a producéo deste Trabalho de Conclusao de
Curso, o que acreditamos que nos deixa mais prontos para o mercado de trabalho.

A gente percebe que cada vez mais o mercado de trabalho quer profissionais que saibam
lidar com diferentes jeitos de se comunicar. Este projeto ndo s6 melhorou nossas habilidades
técnicas, mas também fez a gente ficar mais forte para enfrentar problemas complicados e que
mudam rapido. A gente se sente confiante de que o que aprendemos nesse processo vai nos
ajudar a trabalhar bem no mundo profissional.

A producdo do documentério ‘Quem vai cuidar de mim?’ cumpriu com 0 proposito
inicial e com ele conseguimos mostrar os desafios enfrentados tanto pelos idosos que passam
pelo abandono afetivo como a luta que os abrigos enfrentam pela falta de politicas pablicas
eficientes.

Toda a trajetéria de producdo desse documentario contribuiu de forma grandiosa para
nossa formacdo. Conhecemos pessoas sensacionais e pretendemos continuar abracando essa
causa, pois 0s idosos ndo conseguem ter autonomia para lutar por seus direitos, mas nos,
principalmente como estudantes e futuros jornalistas, queremos ter voz ativa nessa causa, que

é a luta pelo direito dos idosos.
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APENDICE A - ROTEIRO FINAL

MINUTAGEM VIDEO AUDIO
Cena 1 Abertura do documentario BG — Mdsica Beatiful-Calming-
00:00 — 00:17 Solo-Piano
Cena 2 Imagem do abrigo Vila Vida BG — Musica Beatiful-Calming-
00:18 — 0:23 Solo-Piano
Cena 3 Pequeno trecho da entrevista — Gléria | BG — Musica Beatiful-Calming-
00:24 - 0:30 Maria Carneiro Solo-Piano.
Fala: N&o gosto mesmo de
incomodar as pessoas
Cena4 Pequeno trecho da entrevista — Maria | BG — Musica Beatiful-Calming-
00:31-0:36 das Gragas Duarte Solo-Piano
Fala: Depois eu fiquei me
sentindo uma intrusa.
Cenab Pequeno trecho da entrevista — Carlos | BG — Musica Beatiful-Calming-
00:36 — 00:41 Roberto de Almeida Solo-Piano.
Fala: Eu refugiei na distancia
Cena 6 Pequeno trecho da entrevista — Suely | BG — Musica Beatiful-Calming-
00:42 - 00:50 Linhares Solo-Piano.
Fala: Ninguém pensa na finitude,
todos n6s vamos passar por
aquele momento de ser inGtil né?
Cena7 Imagem com um idoso andando pelo | BG — Mdsica Beatiful-Calming-
00:51 -01:14 abrigo Vila Vida Solo-Piano.
GC: Quem vai cuidar de mim?
Cena 8 Entrevista — Gldria Maria Carneiro Hoje eu tenho s6 uma filha eu tive
01:15-01:28 GC: Gléria Maria Carneiro/Moradora | um casal, mas meu filho faleceu.
do abrigo Vila Vida Eu precisava de uma casa, minha
filha ia mudar, como realmente
mudou, e eu n&o tinha para onde
ir.
Cena 9 Entrevista — Louines Obregon Estou aqui na vila ha 16 anos. Eu
01:29 — 01:52 GC: Louines Obregon/Moradora do | tinha vindo do Mato Grosso do

abrigo Vila Vida

Sul para c4, para fazer o
tratamento dos meus pais, a razao
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de chegar a Goiania foi isso. Ai
quando perdi meus pais eu estava
muito fragilizada no sentido de
saude.

Cena 10 Entrevista — Maria das Gracas Duarte | Tem uns irmaos também que a
01:53 -02:29 GC: Maria das Gragas gente foi criado tudo separado e 0
Duarte/moradora do abrigo Vila vida | meu pai deu nds tudo para 0s
Entrevista — Maria das Gragas Duarte | outros. Minha filha ela nunca
gostou de mim como uma mée,
primeiro quando ela era mais
nova ela tinha muito vergonha de
mim, uma hora por que eu era feia
outra hora por que era pobre,
sempre arranjava um jeito para
ndo ter aquele contato comigo.
Cena 1l Entrevista — Marcos Oliveira Familiares do Rio Grande do
02:30 — 02:52 GC: Marcos Oliveira Norte e de Brasilia, Rio Grande
Kreimer/morador do abrigo Vila do Norte por parte da minha mée
Vida e de Brasilia eu ndo tenho contato
com eles, por que o tempo vai
mudando as pessoas, cada um vai
constituindo sua familia vai
constituindo outros vieis, né? E
foi assim, separando daquelas
pessoas que VOCE nasce cresce por
ali e tem contato com aquelas
pessoas.
Cena 12 Entrevista — Carlos Roberto de Tem, tem 0s meus irmé&os eu sou
02:53 - 03:05 Almeida 0 mais novo da familia, tem meus
GC: Carlos Roberto de irmaos, tem um que tem 96 anos
Almeida/morador do abrigo Vila ai ndo da para ele cuidar de mim
Vida né?
Cena 13 Imagem do abrigo Vila Vida interna | BG Musica: Wander — Solo —
03:06 —03:10 Piano
Cena 14 Entrevista — Suely Linhares Ninguém pensa na finitude, todos
03:11-03:16 GC: Suely Linhares/Psicéloga e Dir. | n6s vamos passar por aquele
do abrigo Silvestre Linhares momento de ser inutil né?
Cena 15 Entrevista — Maria das Gracas Duarte | A velhice na minha vida sempre
03:17 - 03:48 meu deu preocupacéo, porque a

gente ia nos asilos passear e via
aquele povo triste e isso me
adoecia, por que a gente vé
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muitas historias de idosos que séo
judiados pela familia e até mesmo
dentro dos asilos.

Cena 16
03:49 — 04:24 Cena 19

Entrevista — Léia Leite Ribeiro
GC: Léia Leite Ribeiro/cuidadora de
idosos

Um dia desse eu ouvi uma
senhora falar, com mais de 90
anos, minha senhora, quando eu
nao estou sentindo dor, eu nem
lembro que tenho essa idade,
entdo a salde das pessoas, fisico
mental, isso influencia muito, né?
Poder ter ou ndo autonomia se ela
vai estar mais alegre ou ndo, mais
satisfeita ou ndo.

Cena 17
04:25 - 05:28

Entrevista — Louines Obregon

Vocé sabe que eu sou uma pessoa
que ndo penso demais, por
exemplo, eu fiz 80 anos agora,
mas pra mim isso ndo significa
muita coisa. Eu acho que 80 anos
simplesmente € uma bagagem que
a gente esta carregando de
experiéncia, coisas que eu ndo
sabia hoje eu sei, hoje eu posso
ajudar um amigo uma amiga, uma
colega que ndo tem experiéncia,
se eu ndo tivesse vivido todo esse
tempo nunca iria ter conseguido
né. Meu pai era uma pessoa que
era muito positiva, ele comentava
comigo assim brincando, minha
filha quando vocé chegar aos 70
anos voceé para de contar a idade,
por que ele fez isso na vida dele e
durou mais do que imaginava,
entdo quando 70 parei, até esqueci
de tinha 75, 76, até o dia que fiz
80 para mim até foi surpresa, ndo
acreditei que eu estava fazendo
80.

Cena 18
05:29 — 05:39

Entrevista — Carlos Roberto de
Almeida

Eu ndo senti a diferenca, quando
eu cheguei esse ano que eu
completei 80 anos é que eu parei,
e cheguei aos 80.

Cena 19
05:40 — 05:45

Imagem idosos sentados em cadeiras
no abrigo Vila Vida.

BG Mdusica: Wander — Solo —
Piano

Cena 20
05:46 — 05:56

Entrevista — Suely Linhares

Agquele marido que largou da casa
ou aquela esposa que largou da
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casa e foi embora, ele é
abandonado mais, porque todo
mundo se acha no direito de
julgar o comportamento do outro.
BG Musica Wander — Solo —
Piano

Cena 21
05:57 - 06:17

Entrevista — Maria das Gragas Duarte

N&o é fécil vocé ter um marido
que € possessivo, ciumento ah um
besteirada la. Entdo depois eu
adoeci ndo deu certo para a gente
ficar junto, entdo eu me tornei
uma pessoa sozinha.

Cena 22
06:18 — 06:43

Entrevista — Léia Leite Ribeiro

Com o passar dos anos os filhos
crescem casam constituem familia
e com as atribuicdes do dia a dia,
0 tempo acaba ficando bem
escasso, entdo é nesse momento
que os familiares acabam
correndo a um cuidador a um
abrigo, a alguém para dar um
apoio a esse idoso.

Cena 23
06:44 — 06:54

Entrevista — Louines Obregon

Esses familiares tém que
trabalhar, tem que deixar o idoso,
0 meu menino é meio dificil meio
custoso, entdo eu resolvi deixar
eles com a vidinha deles 1a.

Cena 24
06:55 -07:15

Entrevista — Gloria Maria Carneiro

Ela tem 3 criangas entdo € muito
dificil ela estar vindo para Goias.
Eles ndo vém mais entdo eu vou
ter que ir, eu falei para ela que é a
ultima vez que eu vou, por que a
viagem é muito longa sdo 3 dias
de viagem.

Cena 25
07:16 — 07:40

Entrevista — Léia Leite Ribeiro

E quando a saude esté fragilizada
também, o idoso que tem uma
disposi¢ao uma saude, ela
consegue ficar sozinha por muito
mais tempo, agora se ele tem
alguma demanda especifica que
néo da pra ficar sozinho ai ele
acaba precisando de um
acompanhamento.

Cena 26
07:41 -08:14

Entrevista — Maria das Gragas Duarte

Quando eu tenho uma fraqueza no
corpo e perguntei a doutora, que
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eu tenho tomado as vitaminas no
corpo mais continuo sentindo
fraqueza, pode ser devido a minha
infancia, que foi dificil, trabalhei
muito, fui criado como escrava.
Ele perguntou pra mim vocé
passou por isso tudo? Eu passei
ndo passo mais. E ela falou que
pode ser da velhice ou das duas
coisas.

Cena 27
08:15 - 08:33

Entrevista — Carlos Roberto de
Almeida

Quando eu estava sem poder
andar, com as pernas travadas, até
fui ficar em uma casa de uma
sobrinha minha, fui fazer uma
aula, movimentava e superei.

Cena 28
08:34 — 08:51

Entrevista — Suely Linhares
Fotos do abrigo Vila Vida

Na época que eu fundei o abrigo
eu escolhi trabalhar com esse
transtorno mental até pela minha
filha por que eu ja conhecia a
problematica, a rejeicdo que é a
falta de compreensdo para lidar
com idoso normal, imagina um
idoso com transtorno.

BG Musica: Beatiful-Calming-
Solo-Piano

Cena 29
08:52 — 08:59

Imagem abrigo Vila Vida

BG Mdsica: Beatiful-Calming-
Solo-Piano

Cena 30
09:00 — 09:44

Entrevista — Léia Leite Ribeiro

Um idoso que ja perdeu bastante
amigo, ent&o isso acontece com
muita frequéncia, € saudade
daqueles que ja partiram, a gente
ouve ou percebe essa auséncia
que eles sentem e também de ficar
naquela expectativa do parente vir
visitar ou de telefonar, muitas
vezes um simples telefonema ja
resolve, ja sabe das noticias ou
mesmo dos amigos também.

Cena 31
09:45 - 10:25

Entrevista — Louines Obregon

Eu sinto muita falta exatamente
do meu pai por que € a pessoa que
mais influiu nas minhas decisdes,
inclusive a deciséo se um dia, por
que eu fiquei vidva muito cedo
com 36 anos e me dediquei muito
a cuidar da saude dele. Ele dizia
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pra mim assim antes dele falecer,
eu ainda estou aqui por que
preciso cuidar de vocé, ele ndao
punha na cabeca dele que era eu
que cuidava dele, ele era uma
pessoa muito interessante.

BG Musica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 32
10:26 — 10:38

Entrevista — Marcos Oliveira

Eu tenho uma irméd a minha irma
os dois irmdos que eu tinha ja
faleceram, um até muito cedo um
com 57 anos e o outro 64. E ai s6
tenho uma irmé no Rio de
Janeiro.

Cena 33
10:39 — 10:43

Entrevista — Carlos Roberto de
Almeida

Por circunstancia desde que
minha mée faleceu eu sempre vivi
sozinho.

Cena 34
10:44 — 11:03

Entrevista — Maria das Gracgas Duarte

Dentro das dificuldades que eu ja
passei. Uma delas que eu achava
mais ruim era ficar longe dos
meus irmaos. Eu ndo olhava para
a minha situacdo que era pior do
que a deles, eu queria que a gente
unisse para mim ajudar eles.

Cena 35
11:04 — 11:40

Entrevista — Louines Obregon

Com o passar dos anos eu fui
formando uma equipe na minha
agenda de amigos, sdo amigos de
verdade que se precisar de alguma
coisa além do que esta sendo
provido aqui eu ligo minha amiga
mim atende, por exemplo eu
passei pelo processo da covid,
durante o periodo da covid tive
que ficar isolada, nesse
isolamento que cuidou de mim na
alimentacéo por exemplo foram
meus amigos.

Cena 36
11:41 -12:11

Entrevista — Léia Leite Ribeiro

Seria uma certeza que da pra
perceber que eles comecam a
avaliar quando tinha mais
autonomia, quando conseguiam
sair, conseguiam comprar as suas
coisas, entdo essas séo as maiores
queixas, sao as maiores
reclamacdes.




46

Cena 37
12:12 — 13:05

Entrevista — Suely Linhares

Eu trabalhei dentro do Adalto
também, que maravilha quando
eu descobri porgue vocé vai
tomando medicagédo vocé vai
ficando embotado, vai perdendo a
coordenacdo motora fina que que
eu fazia, eu era louca varrida. Eu
pegava 40 pacientes e ia pra horta
com eles, eu fazia isso
voluntariamente ndo era nem
como funcionéria, eles
agachavam la no ch&o comigo. Eu
odiava as tiriricas quando eu vi
que aquilo melhorava a
coordenacdo motora fina deles, eu
ficava encantada eu falava nasce
capim nasce mato, ia melhorando
a coordenacdo motora fina.

Cena 38
13:06 — 13:18

Entrevista — Carlos Roberto de
Almeida

Fotos: 2 imagens do Carlos com as
bolsas que ele fez.

Tenho, eu faco bolsa artesanato,
faco bolsa, tapete e danco
também.

Cena 39
13:19 — 14:13

Entrevista — Gloria Maria Carneiro

Imagem: Cenas de musicas no abrigo

Vila Vida.

No artesanato eu fiz bordado,
pintura, na época da pandemia.
Depois da pandemia ndo fez, eu
continuo bordando e hoje eu
estudo musica e hoje faco curso
de teclado no Centro Livre de
Aurtes da prefeitura e 0 meu maior
sonho e eu tocar e cantar Ave
Maria em latim, é esse 0 meu
sonho, no dia que eu realizar esse
sonho. Eu gosto, sou apaixonada
em piano, mas como eu nNao posso
comprar um piano e eu nao tive
oportunidade de estudar quando
mais jovem, meu pai nao quis
pagar colégio para eu aprender
musica. Nao quis pagar.

Cena 40
14:14 — 14:30

Entrevista — Marcos Oliveira

Eu gosto muito da ecologia, ainda
penso em fazer um curso superior
de engenharia florestal, eu gosto
muito da natureza, por isso gosto
muito daqui, vejo arvores, vejo
passaro, vejo arara, isso me
agrada.

Cena 41

Entrevista — Léia Leite Ribeiro

Eu tenho percebido quando o
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14:31 - 14:56

idoso esta na sua propria casa
sendo assistido e cuidando das
coisas que eles consideram
familiar, ou no ambiente que eles
mesmo criaram com 0s moveis
deles, com os pertences deles,
mesmo que ele precise de muito
ajuda, ele se sente mais seguro.

Cena 42
14:57 — 15:21

Entrevista — Gloria Maria Carneiro

Eu encaro a minha realidade
sempre eu falo para os outros, por
que a gente vive de exemplos eu
sei que eu estou na reta final eu
poso sair daqui morta ou para
outro asilo que é dos acamados
né?

Cena 43
15:22 - 16:30

Entrevista — Suely Linhares

Vou contar essa historia que €
muito linda que eu fiquei
encantada com ele. Ele teve oito
filhos e cada filho que a pessoa
que tem esquizofrenia tem ela ndo
pode tomar medicagéo e vai
focando mais ainda na
esquizofrenia, no final ela ficou
completamente doente mental e
ficou pelo resto da vida. Esse seu
Pedro vinha toda semana visitar
Eulalia, Eulalia queria até bater
nele, ndo conheco vocé, ndo sei
quem é vocé. Eu falava seu Pedro
que carinho o senhor tem com a
Eulalia. Ele falou para mim
Eulalia pode ndo me conhecer,
mas eu sei quem é Eulalia, eu sei
a esposa que ela foi, a mae que
ela foi, eu ficava encantada com a
visdo que ele tinha de amor, por
que isso é amor.

BG Musica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 44
16:31 — 16:47

Entrevista — Gléria Maria Carneiro

A vida na minha maneira de
pensar € vocé ter a saude, vocé
tendo a satde o restante vocé
consegue, é Vocé que tem que ir
atras.

Cena 45
16:48 — 17:06

Entrevista — Louines Obregon

Para mim ela é uma oportunidade
de vocé nascer, crescer moldar o
seu emocional, seus sentimentos e




48

se tornar uma pessoa Util para
VOCES mesmo e para 0S Seus
amigos e para 0s seus parentes.
BG Musica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 46
17:07 - 17:14

Imagem do abrigo Vila Vida

BG Mdsica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 47
17:15-17:33

Entrevista — Suely Linhares

A questdo da politica € isso tem
que ver no municipio, no estado
as condicdes de cada abrigo,
todos merecem apoio, mas a gente
precisa, sem ajuda governamental
sem ajuda da comunidade a gente
ndo sobrevive.

Cena 48
17:34 — 18:06

Entrevista — Louines Obregon

No Balneério Camborit onde nds
sempre frequentavamos quando
papai estava vivo e l1a tem um
conjunto pro para pessoa idosa
passar o dia, mas o familiar tem
que pagar 10 mil por més e s6 tem
52 lugares, entdo falta muito era
uma coisa que tinha que ter mais.

Cena 49
18:07 — 18:39

Entrevista — Suely Linhares

Primeiro, muitos doadores eu falo
para eles, me liga primeiro, 6timo
benvinda a sua cesta basica, mas
me telefona antes de repente eu
estou precisando do leite de
repente eu estou precisando do
barbeador. Por exemplo, nesse
momento eu estou sem feijéo,
sem Oleo, fralda, a pessoa quando
vai fazer uma doacdo até nesses
detalhes vocé tem que se atentar.

Cena 50
18:40 — 18:55

Entrevista — Carlos Roberto de
Almeida

O capitalismo eles investem
muito no esporte, eles investem
em tanta coisa e a idade o idoso
passa né.

Cena 51
18:56 — 19:19

Entrevista — Suely Linhares

Eu estou com ai com 270 mil para
receber, estou com 1 més
atrasados os funcionarios e o
funcionario se sente no direito de
ditar as normas por que eles ndo
estdo recebendo e eu com 270 mil
pra receber por emendas
parlamentares e um dinheiro extra
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de um senador que foi
direcionado para nos e a gente
ndo sabe onde esta.

Cena 52
19:20 — 19:27

Entrevista — Marcos Oliveira

Politicas pablicas isso ndo existe,
porque dinheiro entra muito nesse
pais, agora pro bolso de quem,
ninguém sabe.

Cena 53
19:28 — 19:59

Entrevista — Suely Linhares

Imagens do abrigo Silvestre Linhares

Por que eu pego, 0 idoso me custa
de 4 a 5 mil reais porque tem a
lavanderia, pensa bem no servico
que eu tenho. Lavanderia,
cozinha, enfermagem, farmaécia,
limpeza né? Eu tenho varios
segmentos de trabalho, eu
precisava ter 4 cuidadores para
cada x nimero, como de que
jeito? Se eu ndo estou nem
pagando o que eu dou conta de
pagar. Entdo vé o meu desgosto é
imenso, € imenso.

Cena 54
20:00 — 20:34

Entrevista — Suely Linhares
Imagens do abrigo Silvestre
Linhares.

A gente poderia receber verbas,
chamam emendas parlamentares,
Deputado Senador todos
poderiam destinar uma verba para
nds e ndo acontece isso. NGs
tivemos muitas dificuldades, as
doag6es diminuiram. Como eu
estou com 72 anos e como estou
aqui ha 32 anos sinceramente eu
nunca pensei eu pensei que eu ia
morrer aqui, quer dizer essa é da
vontade de Deus eu pus a venda.
BG Musica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 55
20:35 — 20:47

Entrevista — Suely Linhares
Fala de encerramento

Com todo o0 meu pesar com tudo,
eu me sinto que fiz o que eu pude,
ha mais do que isso eu ndo
consigo. Eu penso em vender aqui
e acabar com o abrigo.

BG Musica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 56
20:48 — 20:58

Imagem da placa do abrigo Silvestre
Linhares
Imagem de fechamento da fala

BG Mdsica: Price Of Freedom —
Solo Piano

Cena 57

Créditos finais — Nomes,

BG Musica - Price Of Freedom —
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20:59 - 21:35 agradecimentos, personagens, Solo Piano

producdo e edicao.
Cena 58 Foto da logo da PUC-GO BG Musica: Price Of Freedom —
21:36 — 21:41 Solo Piano
Cena 59 Fim do documentério BG Musica: Price Of Freedom —
21:41 - 21:41 Solo Piano




APENDICE B — TERMOS DE AUTORIZACAO PARA O REPOSITORIO

RESOLUCAO n°038/2020 - CEPE
Termo de autorizagio de publicagio de produgio académica

0O(A) estudante Gnh‘lgk Qgﬂnml At) a &

do Curso de Rl ;matricula_ 201 20\ 2% oolls,
telefone: 40 GA\20.4q0q e-mail GARSMAcK oa(@Gmaic.Cam , na
qualidade de titular dos direitos autorais, em consonéncia com a Lei n® 9.610/98 (Lei dos
Direitos do autor), autoriza a Pontificia Universidade Catélica de Goids (PUC Goiis) a
disponibilizar 0 Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado
« 5 9 . »

11Dpa—AX01 Baide. (e Nty ?

gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme
permissdes do documento, em meio eletronico, na rede mundial de computadores, no formato
especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF, SND);
Video (MPEG, MWV, AVI, QT); outros, especificos da é4rea; para fins de leitura e/ou
impressdo pela internet, a titulo de divulgagdo da producdo cientifica gerada nos cursos de
graduagdo da PUC Goids.

Goiania, _dee_\dide _Qm3 .

Assinatura do(s) autor(es):__Qhally \poms da®.Gar

Nome completo do autor:

(.(f[nmddz ﬂxﬂw dﬁgou&o.‘

Assinatura do professor-orientador:

Nome completo do professor-orientador: Bernadete Coelho de Sousa
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RESOLUCAO n"038/2020 - CEPE

Termo de autorizagio de publicagdo de produgio académica

qualidade de titular dos direitos autorais, em nincia co fa Lei n° 9.610/ dos

Direitos do autor), autoriza a Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC Goids) a

dispt;nibilizar o Trabalha de Conclusé/o/ de Curso intitulado
7 . . <9

AL

gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme
permissGes do documento, em meio eletrdnico, na rede mundial de computadores, no formato
especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF, SND);
Video (MPEG, MWV, AVI, QT); outros, especificos da drea; para fins de leitura e/ou
impressdo pela internet, a titulo de divulgagdo da produgdo cientifica gerada nos cursos de
graduagdo da PUC Goids.

Goitnia, 7.1_de dl,g,m}no— de QoJ3 .

Assinatura do(s) autor(es): M—Lﬂﬁwﬂﬂ dno Sy

Nome completo do autor: _Q&uumdg’_ﬂn&’__

@’?& nodik %(ﬂ@ @(Lf[ OuA—
Assinatura do professor-orientador:

Nome completo do professor-orientador: Bernadete Coelho de Sousa
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