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RESUMO

Introducdo: O autismo € um transtorno complexo do neurodesenvolvimento que
envolve atrasos e comprometimento nas areas de interacdo social e linguagem,
incluindo uma ampla gama de sintomas emocionais, cognitivos, motores e sensoriais.
Afeta areas do desenvolvimento como a comunicacgao, interagdo-social e geralmente
associado a comportamentos repetitivos (estereotipias), sendo classificado em niveis
de suporte um, dois ou trés. Objetivo: Verificar se a educacao fisica escolar inclui
criangcas com transtorno do espectro autista. Metodologia: Pesquisa de reviséo
bibliografica, com natureza qualitativa, realizada com busca nas bases de dados da
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periddicos da CAPES,
considerando publicacdes cientificas dos ultimos dez anos. Os materiais adotados
para a elaboracdo do trabalho foram producdes cientificas como artigos originais e de
revisao, dissertacdes e teses. Foram identificados um total de 40 estudos, dos quais
foram selecionados e incluidos quatro nesta pesquisa. Resultados: Nota-se que 0s
profissionais de educacdo fisica ndo se sentem preparados para estabelecer a
incluséo e relatam dificuldades em trabalhar com criangas autistas. Foi verificado na
literatura que ha grande dificuldade também por parte da escola, sendo que estudos
mostram que para que haja a inclusao de criangas autistas, a escola precisa atender
a toda comunidade e a qualquer individuo, sendo livre de preconceitos.
Consideracdes finais: A partir desses estudos é possivel observar que a inclusao de
pessoas com TEA nas escolas e nas aulas de educacdo fisica ndo acontece,
mostrando a falta de capacitacdo dos profissionais, e da escola. Existem grandes
dificuldades para concretizar a inclusédo, no entanto, esta € possivel. Isolar o aluno
com autismo das aulas ndo o ajuda e nem facilita a atividades dentro da sala de aula,
muito pelo contrario, essas atitudes prejudicam o aluno e ndo agregam na carreira do
profissional de educacéo fisica, pois atualmente esta cada vez maior a presenca de
pessoas com transtorno do espectro autista nas escolas. A inclusdo € importante e
necessaria, podendo contribuir positivamente na vida do aluno, dos que o cercam e
do professor de educacéo fisica, que se sentird cada vez mais seguro em sua atuacao
e intervencao.

Palavras-chave: Autismo. Educacéo fisica. Educacao fisica escolar. Incluséo.



ABSTRACT

Introduction: Autism is a complex neurodevelopmental disorder that involves delays
and impairment in the areas of social interaction and language, including a wide range
of emotional, cognitive, motor and sensory symptoms. It affects areas of development
such as communication, social interaction and generally associated with repetitive
behaviors (stereotypies), being classified into support levels one, two or three.
Objective: To verify whether school physical education includes children with autism
spectrum disorder (ASD). Methodology: Bibliographic review research, with a
gualitative nature, carried out by searching the Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and CAPES Periodicals Portal databases, considering scientific publications
from the last ten years. The materials adopted to prepare the work were scientific
productions such as original and review articles, dissertations and theses. A total of 40
studies were identified, of which four were selected and included in this research.
Results: It is noted that physical education professionals do not feel prepared to
establish inclusion and report difficulties in working with autistic children. It was verified
in the literature that there is great difficulty also on the part of the school, and studies
show that to include autistic children, the school needs to serve the entire community
and any individual, being free from prejudice. Final considerations: From these
studies it is possible to observe that the inclusion of people with ASD in schools and
physical education classes does not happen, showing the lack of training of
professionals, and at school. There are great difficulties in achieving inclusion,
however, it is possible. Isolating students with autism from classes does not help them
or facilitate activities within the classroom. Quite the contrary, these attitudes harm the
student and do not add to the physical education professional's career, as currently the
presence of people with autism spectrum disorder in schools. Inclusion is important,
necessary and can contribute positively to the lives of the student, those around them
and the physical education teacher, who will feel increasingly confident in their actions
and interventions.

Keywords: Autism. Physical education. School physical education. Inclusion.
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1 INTRODUCAO

O autismo é um transtorno complexo do neurodesenvolvimento que envolve
atrasos e comprometimento nas areas de interagdo social e linguagem, incluindo uma
ampla gama de sintomas emocionais, cognitivos, motores e sensoriais (Greenspan,;
Wieder, 2006), afetando trés areas do desenvolvimento: a comunicacao, a interacao-
social e geralmente esta associado a comportamentos repetitivos (estereotipias),
(Lacerda, 2017).

Almeida (1997), ao estudar a relag&o entre criangcas em idade escolar a partir
da perspectiva de Hartup (1992), afirma que a interacdo com pares ndo fornece
apenas as experiéncias necessarias ao desenvolvimento de competéncias
sociocognitivas. A interagcdo com outras criangas proporciona para o autista vivéncias
e experiéncias que podem ajudar em seu desenvolvimento cognitivo e afetivo.

Sabe-se, no entanto, que a realidade da inclusdo de pessoas com deficiéncia
nas escolas, assim como nas aulas de educacao fisica escolar, estd longe de
acontecer como deveria. Ainda se registra escolas recusando matriculas de alunos
com deficiéncia, bem como professores de educacao fisica apenas integrando alunos
nas suas aulas. Esse contexto ndo é diferente para alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Além disso, segundo a pesquisa do Centro de Controle de Doencas e
Prevencao (CDC, 2021) dos Estados Unidos, existe um aumento na prevaléncia do
TEA: uma em cada 44 criancas aos oito anos de idade € diagnosticada. O aumento
foi de 22% em relacédo a pesquisa anterior (elaborada em 2020), cuja proporcao era
de 1 para 54.

O crescimento da prevaléncia do TEA esta associado ao aumento do acesso
aos servicos de diagnostico, e ao maior esclarecimento da populacao, trazendo assim
um diagndéstico prévio pela equipe multidisciplinar do paciente (CDC, 2021).
Fombonne (2003) afirma que a frequéncia de diagnoésticos de TEA tém aumentado
em razao do aperfeicoamento do diagnostico e disseminagéo dos meios para obté-lo,
assim como do maior acesso da populagéo aos tipos de intervencao.

Diante deste contexto, se questiona: A partir da complexidade do TEA,
previsdo legal da inclusao e perspectiva profissional, as criangas com TEA estao

sendo incluidas nas aulas de educacéo fisica escolar?
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Desta forma, o objetivo geral do estudo foi verificar se a educagéao fisica
escolar inclui criancas com transtorno do espectro autista. Mais especificamente, se
pretendeu: verificar se os professores de educacéo fisica escolar estdo incluindo
criangcas com transtorno do espectro autista; e verificar como esse processo de
inclusdo acontece e quais as principais dificuldades enfrentadas.

Segundo Belisario Filho e Cunha (2010), as rela¢cGes afetivas e sociais, desde
0s primeiros vinculos de cuidado com a familia até as interacdes em ambientes mais
amplos como a escola, estdo implicadas no desenvolvimento das fun¢cdes mentais de
criancas com TEA.

No cenario pedagdgico se discute que “professores tém que saber ensinar e,
concomitantemente, distrair e divertir, mantendo uma relagcéo positiva com cada aluno,
pares de alunos e o grupo” (Hollerbusch, 2001). E fundamental o papel da escola
nesse processo, promovendo a construcao de estratégias para o desenvolvimento de
todos os alunos e dentre eles os que apresentam TEA. A escola, os professores e 0s
familiares tém como tarefa nesse processo, promover a independéncia e a autonomia
dos alunos com autismo, contribuindo com a participacédo ativa como cidadaos na
sociedade.

O estudo se justifica, pois, é cada vez mais constante a inser¢cao de pessoas
com TEA nas salas de aula. Porém, nem sempre é sinal de que elas estejam
realmente sendo incluidas, muitas vezes sao deixadas de lado pelos professores, por
nao se sentirem preparados para lidar com essa demanda.

Compreendendo as perspectivas, o interesse em pesquisar o referido tema,
surge a partir da experiéncia pessoal, em trabalhar com crian¢cas que tem atrasos no
neurodesenvolvimento, em especial com aquelas que apresentam transtorno do
espectro autista, despertando a vontade de compreender se ocorre 0 processo de
inclusédo dentro do ambiente escolar, quais os caminhos s&o utilizados pelos
professores para que o aprendizado aconteca, tendo em vista que o papel do

educador é facilitar a aprendizagem dos alunos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Deficiéncia

Comecaremos nosso estudo com a definigcdo do que € a deficiéncia. Ha muitos
referenciais que tratam desse assunto e, dentre eles, escolhemos, a principio, a
definicdo proposta pela Convencao da Guatemala, que descreve o termo deficiéncia

como

uma restricdo fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou
transitoria, que limita a capacidade de exercer uma ou mais atividades
essenciais da vida didria causada ou agravada pelo ambiente econdmico e
social (Brasil, 1999, p. 281).

Sanches (2011) considera que a pessoa com deficiéncia tem uma
incapacidade, ao apresentar reducao efetiva e acentuada na integracdo social, e
necessidade de equipamentos, adaptacdes, meios ou recursos especiais para receber
ou transmitir informacgdes necessarias ao seu bem-estar pessoal e ao desempenho
de funcéo ou atividade a ser exercida.

Relacionando o numero de pessoas com deficiéncia, a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU, 2023) estima que 10% da populacao carrega algum tipo de
deficiéncia, sendo que nos paises subdesenvolvidos esse nimero pode chegar a
20%.

Segundo o censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), 45.606.048 de brasileiros, 23,9% da populacéo total, tém algum tipo de
deficiéncia — visual, auditiva, motora e mental ou intelectual. Destes, 25.800.681
(26,5%) sado mulheres e 19.805.367 (21,2%) sdo homens. Um total de 38.473.702
pessoas vivem em areas urbanas e 7.132.347 em areas rurais. Das 45.606.048
pessoas com deficiéncia ,1,6% sé&o totalmente cegas, 7,6% sé&o totalmente surdas,
1,62% n&o conseguem se locomover.

Nos tempos passados, Bianchetti (1995) ressalta que as pessoas com
deficiéncia eram abandonadas ou sacrificadas pela sociedade primitiva como forma
de sobrevivéncia e protecdo dos seus grupos, visto que poderiam significar um
empecilho, um peso morto, fato que as leva a ser relegadas, abandonadas e sem que

isso causasse 0s chamados sentimento de culpa.
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Uma pessoa com deficiéncia, também identificada pela sigla PCD, é aquela
gue possui impedimentos de longo prazo, sejam eles de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial, que prejudiqguem sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade com as demais pessoas. Entretanto, a convencéao considera
gue a deficiéncia ndo esta na limitagcdo fisica da pessoa, mas na relacdo que ela
possui com 0 meio em que convive, que pode impedir sua plena participacdo na
sociedade. Desta forma, ela propbe um modelo social baseado na classificacao
internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF), da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), que descreve situagdes relacionadas com a funcionalidade e a
acessibilidade do ser humano (Convencéao Internacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, 2008).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM5
(APA, 2022), o transtorno do desenvolvimento intelectual (deficiéncia intelectual) € um
transtorno com inicio durante o periodo de desenvolvimento que inclui déficits de

funcionamento intelectual e adaptativo nos dominios conceitual, social e pratico.

2.2 Autismo

No seu manual intitulado DSM5, a Associagcdo Americana de Psiquiatria (APA,
2022), classifica o transtorno do espectro do autista (TEA) entre os chamados
transtornos do neurodesenvolvimento. O TEA é definido como “um transtorno do
desenvolvimento neurolégico e global, que esta presente desde a infancia,
apresentando importantes déficits nas dimensdes sociocomunicativas e
comportamentais” (Nunes; Azevedo; Schmidt, 2013, p. 558).

Segundo Schwartzman et al. (2011, p. 120), “as caracteristicas basicas do
TEA sao entendidas como déficits qualitativos e quantitativos, que embora muito
abrangentes, afetam de forma mais evidente as areas de interacdo social, da
comunicagao e do comportamento”. As caracteristicas do TEA muitas vezes podem
aparecer em déficits na comunicacao e interacao social com as outras pessoas, além
de movimentos repetitivos (estereotipias).

Caracteriza-se por um “déficit na interacao social visualizado pela inabilidade
em relacionar-se com 0 outro, usualmente combinado com déficits de linguagem e

alteragOes de comportamento” (Assumpgéao Jr., 2005, p. 16).
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Figura 1 - Niveis de gravidades para o transtorno do espectro autista.

Niveis de gravidade no
TEA - DSMS

Podem depender menos de apoio externo no dia a dia
para realizar as tarefas cotidianas. Podem apresentar
respostas atipicas para as interacdes sociais e padrdes de
comportamentos repetitivos e restritos Dificuldade na
interagdo sociais. Dificuldade em trocar de atividades
problema na organizagdo e planejamentos.

Nivel 2 -

Nesse nivel a pessoa pode precisar de um pouco mais de
apoio nas Atividades da Vida Didria (AVDs), como comer,
trocar de roupas ou tomar banho. Podem apresentar
sensibilidade ao toque, atraso na fala, pouco ou nenhum
contato visual, dificuldade em lidar com mudancas entre
outros.

Precisam de muito apoio substancial nas tarefas do dia a
dia, desde as mais simples a mais complexas. Elas tém
graves déficits na comunicacdo e interacdo social,
extrema dificuldade em lidar com mudancas e também
nos padrdes de comportamentos restritos e repetitivos
que interferem no funcionamento de todas as esferas.

Fonte: APA (2022)

Estudos do dr. Leo Kanner, médico austriaco, em 1943, que impulsionaram
uma série de pesquisas sobre o TEA. Um dos pontos principais apontados por Kanner
como sintoma fundamental do “autismo” residia na dificuldade de relacionamento com
as pessoas em varias situacdes, sobretudo sociais. As descri¢des feitas por Kanner

estéo descritas na figura 2.
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Figura 2 - Caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo Kanner.

Relagoes sociais e afetivas

O autista tem como caracteristica uma extrema solidédo — o chamado
isolamento autistico. Em fungao dele, a crianga desconsidera, impede ou
ignora a presenca do outro e das coisas que chegam de fora de seu ambiente
Portanto, as criancas autistas apresentam, desde seus primeiros anos de vida,
uma incapacidade acentuada para desenvolver relacoes interpessoais

Comunicagao e a linguagem

Algumas criangas autistas tém auséncia de toda forma de comunicagio,
enquanto em outras ha ocorréncia de ecolalia (repeticio constante e
descontextualizada de palavras ou frases).

Relagao com as mudangas no ambiente ¢ a rotina

Ha uma obsessio por manter as coisas no lugar, pela igualdade, pela rotina.
Essa manutenciao da ordem 80 pode ser rompida por decisio do proprio autista

. | G
B ’? Algumas criancas tém uma capacidade surpreendente de memorizar dados,
mesmo que eles ndo tenham sentido ou efeito pratico.

Hipersensibilidade a estimulos

Kanner observou em seus estudos que muitas criangas reagiam intensamente
a determinados ruidos e objetos. Também era possivel haver problemas com a
alimentacao

Fonte: Belisario Filho e Cunha (2010)

Essas perspectivas observadas através dos estudos de Kanner sobre o
“autismo” foram fundamentais para o desenvolvimento de teorias e modelos que
buscavam explicar as suas etiologias. Por muito tempo, o transtorno foi concebido
como um problema emocional, chegando-se a buscar suas causas nas rela¢des entre
a familia e a crianca “autista”. Assim, até meados da década de 1960, o “autismo” era
considerado um transtorno emocional cuja responsabilidade era atribuida a pais e
maes, decorrente da ndo manifestacdo de afeto por parte deles na criagcdo de seus
filhos (Beliséario Filho; Cunha, 2010).



17

Figura 3 — Triade do Espectro Autista.

Comunicagao Comportamento

Interacgao Social

Fonte: Propria autora (2023)

A triade do espectro autista € a composicdo de fatores que podem ser
desordenados em um TEA, sendo eles os relacionamentos de socializacéo,
comunicacdo e comportamentais (Savall; Dias, 2018). Como base dessa triade,
entende-se a dificuldade que uma pessoa com autismo encontra em socializar com
outras. Silva (2012, p. 10) afirma que

pessoas com autismo apresentam muitas dificuldades na socializagdo, com
variados niveis de gravidade. Existem criangas com problemas mais severos,
qgue praticamente se isolam em um mundo impenetravel; outras n&o
conseguem se socializar com ninguém; e aquelas que apresentam
dificuldades muito sutis, quase imperceptiveis para a maioria das pessoas,
inclusive para alguns profissionais. Estas Ultimas apresentam apenas tragos
do autismo, porém néo fecham diagnostico.

Cada pessoa com TEA apresenta sinais e sintomas particulares, mas alguns
deles costumam ser mais comuns, como, estereotipias, manipulacdo digital

persistente, olhar fixo, insisténcia em aderir a rotinas, sorriso sardonico, interesse e
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sensibilidade sensoriais atipicos, dentre outros. Vale frisar que alguns podem estar
presentes e outros nao, com intensidade e gravidade diferentes em cada caso
(Assumpcéo Jr., 2005)

2.3 Incluséo e integracao

As palavras inclusdo e integracdo por muito tempo eram utilizadas como
sinbnimos, no entanto, se tratando dos direitos das pessoas com deficiéncias, acabam
nos levando a significados diferentes.

A integracao refere-se a incorporacdo de um elemento em um conjunto. A
pessoa com deficiéncia é incluida parcialmente em um ambiente e deve se adequar
as condicdes desse sistema pronto, que realiza apenas alguns ajustes superficiais.
Acredita-se que o0 unico beneficiado seja o individuo com deficiéncia, ndo €
assegurado a inclusdo de uma pessoa com deficiéncia pelo simples fato dela estar
presente em determinado ambiente (Pasetto et al., 2018).

Ja o processo de incluséo ocorre quando o individuo se encontra incorporado
totalmente em um ambiente que passa por mudancas importantes para receber e

respeitar as caracteristicas de todos.

Inclusdo é uma prética social que se aplica no trabalho, na arquitetura, no
lazer, na educacdo, na cultura, mas principalmente na atitude e no perceber
das coisas, de si e do outro. O trabalho com identidade, diferencas e
diversidades € central para se construir metodologias, materiais e processos
de comunicagéo para propiciar o atendimento de todos (Camargo, 2017, p.
1-6).

Figura 4 — Integracao e inclusao.

integracao inclusao

Fonte: Prépria autora (2023)
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Segundo Pasetto et al. (2018), quando ocorre o processo de inclusdo alguns
beneficios sdo observados como: desenvolvimento de atitudes positivas em relagcéao
ao outro; ganho nas habilidades académicas e sociais; preparacdo para a vida em
sociedade (aprender a viver com o que é diferente); evita os efeitos prejudiciais da
exclusao; presenca do valor social de igualdade; superagcao dos padrbes do passado
e mais informacdes para todos.

E preciso ter em mente que as diferencas e a diversidade significam
vantagens sociais que propiciam o surgimento e o estabelecimento de relacbes de
solidariedade e colaboracdo (Camargo, 2017).

2.4 A inclusédo das criancas com TEA nas aulas de educacéo fisica escolar

O autismo resulta em um desafio de inclusdo nas aulas de educacéao fisica
escolar. Kenner (1943) em seus primeiros estudos relatou que pessoas com TEA tem
dificuldade em interagir com outras e agem como se vivessem em seu “proprio
mundo”. Porém, ndo é assim, pessoas com autismo vivem nesse mundo e é dever
dos professores saber incluir alunos com deficiéncia e dificuldades em suas aulas.

No cenario pedagogico € discutido que “professores tém que saber ensinar e,
concomitantemente, distrair e divertir, mantendo uma relacao positiva com cada aluno,
pares de alunos e o grupo” (Hollerbusch, 2001, p. 83).

Belisario Filho e Cunha (2010) relatam que é na escola que as criancas
comecam a desenvolver os seus primeiros aprendizados, provenientes de experiéncia

sistematica com as situacdes sociais. Segundo esses autores é na escola que a

crianca comeca a desenvolver suas habilidades sociais, afetivas e intelectuais.

As relagbes afetivas e sociais, desde os primeiros vinculos de cuidado com a
familia até as interagces em ambientes mais amplos como a escola, estdo
implicadas no desenvolvimento das fun¢cdes mentais de criangas com TEA
(Belisario Filho; Cunha, 2010, p. 27).

A legislacdo brasileira em 1960 e 1970 comeca a se preocupar com O
atendimento educacional de pessoas com deficiéncia, que instituiu as diretrizes

nacionais para a Educacao Especial na Educacao Basica, que destaca:
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Art. 208 — O dever do Estado com a Educacdo sera efetivado mediante a
garantia de

| —

n-(.);

lIl — atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino.

No mesmo sentido, o Art. 227 determina:

§ 1° 1l — Criag&o de programas de atendimento especializado para as pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, sensorial ou mental, bem como de integragéo
social do adolescente e do jovem portador de deficiéncia, mediante o
treinamento para o trabalho e a convivéncia, e a facilitagdo do acesso aos
bens e servicos coletivos, com a eliminagdo de obstaculos arquitetbnicos e
de todas as formas de discriminacéo (Brasil, 1988).

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, proclamada pela Assembleia
Geral das Nacdes Unidas (ONU, 1948), garante a educagao para todos,
indistintamente, quaisquer que sejam suas origens ou condi¢des sociais.

A crianca com qualquer tipo de deficiéncia, seja ela fisica ou mental, tem
direito a uma educacéo inclusiva. E nesta inclusdo que a criangca com TEA tem a
oportunidade de vivenciar a alternancia entre aquilo que acontece todos os dias da
mesma forma e aquilo que acontece de forma diferente. Essa alternancia possibilita o
maior nimero de experiéncias que ira tornar o ambiente social menos imprevisivel
(Belisario Filho; Cunha, 2010).

A inclusédo de alunos com TEA em escolas regulares de ensino, portanto,
possibilita sua interac&o social, estimulando o desenvolvimento da mente e da fungao
executiva dessas criancas. O papel da educacéao é tornar o individuo com TEA o mais
independente possivel, capacitando-o a viver de maneira igual aos demais (Belisario
Filho; Cunha, 2010).

Por outro lado, durante esse processo, podem ocorrer reagdes apresentadas
pelos alunos com TEA como choro, movimentos repetitivos, apego a determinados
locais da escola e desobediéncia as ordens estabelecidas pelos professores. Esse
fato ocorre devido ao apego a rotina que muitos apresentam (Belisario Jr.; Cunha,
2010).
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3.1 Linhaetipo de pesquisa

O estudo se enquadra na linha de pesquisa em Educacado Fisica, Praticas

Pedagogicas e Sociais — EFPPS, na qual

0s objetos de estudos vinculam-se as relacdes constituidas entre a Educacao
Fisica e as metodologias de ensino aplicadas no ambito escolar e ndo
escolar, assim como a gestédo destes espacos de intervencéo. Estabelece o
debate sobre o corpo, a cultura, o lazer, a histéria, entre outros temas que
possibilitem a contextualizacdo mais ampla desta area de conhecimento,
analisando-a através das influéncias da sociedade sobre os diferentes temas
da cultura corporal (NEPEF, 2014, p. 9).

Segundo Triviiius (2013) as classificagdes das pesquisas sao feitas a partir de

critérios, assim é usual a classifica-las com base em seus objetivos gerais. Para fins

de solucionar o problema percebido optou-se pelo “Estudo tedrico”, realizado por meio

da pesquisa bibliogréafica. Cervo, Bervian e Silva (2007) definem pesquisa bibliografica

como um tipo de estudo que busca explicar a questao a partir de referéncias teoricas

publicadas em artigos, livros, dissertacdes e teses.

Para Lima e Mioto (2007) a pesquisa bibliografica implica em um conjunto

ordenado de procedimentos os quais busquem solu¢des para o problema investigado.

Severino (2007, p. 122) a define como

aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas
anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc.
Utilizam-se dados ou de categorias teoricas ja trabalhadas por outros
pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuicdes
dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos

O estudo € de natureza qualitativa, pois ndo estd associado diretamente com

nameros. De acordo com Kauark. Manhdes e Medeiros (2010, p. 27) a pesquisa

gualitativa

[...] considera que h& uma relacdo dindmica entre o mundo real e o sujeito,
isto é, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros. A interpretacdo dos
fendmenos e a atribuicdo de significados sdo basicas no processo de
pesquisa qualitativa. Nao requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. O
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ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador € o
instrumento-chave. E descritiva. Os pesquisadores tendem a analisar seus
dados indutivamente. O processo e seu signhificado sdo os focos principais de
abordagem.

3.2 Procedimentos, técnicas e coleta de dados

Os materiais adotados para a elaboracdo do trabalho foram producdes
cientificas como, artigos originais e de revisado, dissertacoes e teses.

Como bases de dados foram adotadas a Scientific Electronic Library Online
(SciELO), e o Portal de Periddicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Como critérios de inclusdo para selecao inicial nas bases de dados foram
utilizados os filtros de idioma, classificacdo e tipo de producéo, palavras-chaves

autismo, incluséo, educacao fisica escolar e tempo de publicagéo (quadro 1).

Quadro 1 - Filtros e categorias para pesquisa e selecdo de estudos.

Filtro selecionado Parametro
1 | Portugués Idioma
2 | Por relevancia Classificagcao
3 | Qualquer tipo Tipo de artigo
4 | Desde 2013 Ano de publicacéo

A andlise dos dados obtidos através dos resumos dos estudos selecionados,
ocorreu através da técnica apresentada por Lima e Mioto (2007), dividida em 03
etapas. A primeira foi a leitura seletiva, rapida e objetiva com fins de localizar na
producdo bibliografica, aquelas que de fato apresentem dados cientificos e que
pudessem contribuir para a resolucdo da problematica de investigacédo. A segunda foi
a leitura reflexiva — analise critica do material selecionado orientado de acordo com
0s objetivos elaborados, tendo como finalidade ordenar as informacfes contidas. A
terceira e Ultima foi a leitura interpretativa — com objetivo relacionar os resultados e
conclusdes dos estudos selecionados com o problema para o qual se busca resposta.
Durante a realizacdo das trés etapas, os estudos que ndo mostraram relacdo com o

objeto de estudo e ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo, foram excluidos.
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4 RESULTADOS

Para a selegao das obras utilizadas nesse estudo identificamos primeiramente
no portal da CAPES e SciELO 40 estudos, dos quais 15 foram excluidos pela analise
do titulo, 25 foram avaliados pelo resumo e foram excluidos um total de quinze. Dez
estudos foram avaliados através da leitura integra e excluidos um total de 6, restando

assim, 4 estudos direcionados e incluidos na producao desta monografia.

Fluxograma 1 — Processo de selecéo realizados nas bases de dados.

N
1& Estudos identificados nas bases
8 apos aplicacdo dos filtros
"g CAPES (n=10)
8 SciELO (n = 30)
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Y

Estudos Incluidos
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Quadro 2 — Descricao sintética dos estudos selecionados para analise.
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professor de educacéo
fisica ao incluir um
aluno com TEA em
suas aulas e buscar
informacgdes quanto as
alteracbes em termos
de socializacéo,
resultantes do autismo,

Portanto, por meio dela é
apresentado um
levantamento bibliografico
acerca do assunto
buscando por tais
descritores educacédo
fisica, autismo e incluséo,
com escopo definido e

com criangas da mesma faixa etaria. Logo,
devem ser claros os beneficios de um
trabalho inclusivo nas aulas de Educagéo
Fisica por proporcionarem, ao aluno com
TEA, um melhor desenvolvimento em
termos de integracéo social e
desenvolvimento motor, habilidades de
antecipacéo a circunstancias comuns a

Autor/ano Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Kistt e Tracar pistas ao Identificacéo, através da Para que a escola seja inclusiva a estes e A educacao aos individuos com
Goncalves | trabalho de professores | revisdo narrativa, de demais alunos, como com o TEA, por deficiéncia deve ser oferecida
(2021) de educacéo fisica que | carater descritivo discursivo | exemplo, ela precisa ser voltada a toda preferencialmente na rede regular de
desenvolvem sua (Atallah; Castro, 1997), comunidade e a qualquer individuo, sendo | ensino, assegurando aos alunos,
profissdo com estudos e legislacdes livre de preconceitos. Uma escola inclusiva | curriculo, métodos, técnicas,
estudantes com atuais que versassem representa o convivio com as diferencas, recursos educativos especificos e
Transtorno do Espectro | sobre a docéncia na na qual ensina seus alunos o respeito as tecnologias assistivas para atender
Autista perspectiva da educacgéo diversidades, reconhecendo e respeitando. | as necessidades das criangas. E de
inclusiva. Base de dados Assim, somente poderé ser considerada extrema relevancia que o professor
utilizada: Google inclusiva quando estiver organizada para seja capacitado a atender as
Académico. favorecer a cada aluno, demandas de seus alunos no que se
independentemente de etnia, sexo, idade, refere aos processos de
deficiéncia, condicao social ou qualquer aprendizagem, uma vez que este
outra situacao, dando aos alunos um assume papel fundamental na
ensino significativo, contemplando toda a aproximagéo entre os estudantes e o
escola. A formacédo de um profissional de objeto de saber, além de reconhecer
educacdo fisica tem um papel fundamental | a importancia da formacgao de um
para a sua atuacdo com o desenvolvimento | profissional de educacéo fisica para
do processo de aprendizagem de seus a atuacédo com o desenvolvimento do
alunos. Pode-se dizer que a formacao processo de aprendizagem desses
profissional primeiramente cabe a alunos.
universidade, que tem como fungé&o criar
recursos para o desenvolvimento das
atividades do profissional (Cruz, 2008).
Dias e Compreender as Para esse estudo, utilizou- | E na Escola que as criangas desenvolvem E importante registrar que, para 0s
Borragine dificuldades se como metodologia a 0S seus primeiros aprendizados, suas individuos com TEA, a possibilidade
(2020) encontradas pelo revisdo da literatura. primeiras experiéncias sociais e interagem | de acesso as outras criangas sem

necessidades especiais é bastante
benéfica, j& que as estimula a se
relacionar com outras pessoas,
alunos e professores, possibilitando
que apresentem o mesmo tipo de
interacdo fora do ambiente escolar.
O papel da escola, dos professores,
e em especial da educacao proposta,
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Autor/ano Objetivo Metodologia Resultados Concluséo
assim como sobre o andlise critica sobre os todas as criancgas, habilidade benéfica para | é tornar a crianca com TEA o mais
papel da educacao autores. seu desenvolvimento social, afetivo e independente possivel,
fisica nesse cenario e intelectual. proporcionando a ela a capacidade
0S meios para uma de viver com igualdade no seu grupo
pratica inclusiva em social.
suas aulas.
Barbosa, Verificar qual a Pesquisa qualitativa de Verificou-se que as aulas de educacédo As aulas de educacéo fisica
Gallina e importancia das aulas carater descritivo. fisica para criancas com TEA sdo possibilitam o desenvolvimento da
Nunes de educacéo fisica para | Participaram da pesquisa relevantes para o desenvolvimento motor, crianca com TEA. Esse processo é
(2022) criancas com TEA a respondendo a um cognitivo e social, porém, ha desafios na composto por subjetividades que
partir da percepgdo dos | questionario por meio do consecucao do ensino, sendo eles: a dependem daqueles que a percebem
seus pais/responsaveis. | Google Forms nove qualificacdo dos profissionais; e do envolvimento da crianca
responsaveis por criancas caracteristicas individuais das criangas com | consigo, com 0 meio e com 0S
com TEA. Os dados TEA e, incluséo social. As aulas outros.
coletados foram analisados | atuam/ajudam diretamente na interacdo
de forma qualitativa. com outras criangas, no equilibrio, trabalho
em equipe e proporcionam sentimento de
felicidade.
Montserrat | Buscar informacdes A pesquisa foi realizada por | Os profissionais de educacao fisica, de Muitos desafios abarcam a inclusado
et al. (2022) | sobre a inclusdo de intermédio de métodos forma geral, relatam dificuldades em de alunos com TEA nas aulas de

alunos com TEA nas
aulas de educacéo
fisica observando o
ambito do profissional,
reunindo conhecimento
que pode ajudar no
trabalho do professor
de educacéo fisica
mediante a incluséo.

como revisdo de
bibliografia, com cunho
exploratério, privilegiando a
plataforma SciELO e Portal
de Periédicos CAPES, com
refino em trabalhos dos
ultimos cinco anos.

trabalhar com alunos com TEA, como falta
de diagnostico e formacao inadequada,
apesar de reconhecerem a importancia da
inclusdo e do papel do profissional no
processo.

educacao fisica e que o professor é
a peca principal no processo,
contudo, existem os relatos das
dificuldades de trabalhar com esse
publico. Ressaltam a importancia da
formac&o continuada e assinalam
que a troca de vivéncias e
experiéncias entre os profissionais
com alunos com TEA pode ser uma
Otima ferramenta.
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5 DISCUSSAO

De acordo com as publicacfes encontradas sobre o tema em questao, nota-
se que os profissionais ndo se sentem preparados para estabelecer a inclusdo e
relatam dificuldades em trabalhar com criancas autistas. Quando analisada a
literatura, percebe-se que ha grande dificuldade também por parte da escola, sendo
gue estudos mostram que para que haja a inclusdo de criancas autistas, a escola
precisa atender a toda comunidade e a qualquer individuo, sendo livre de
preconceitos.

O estudo de Montserrat et al. (2022) mostrou que mediante as dificuldades,
os professores reconhecem a importancia das aulas de educacéo fisica para as
criancas tipicas e atipicas, e por isso procuram incluir, fazendo com que estas se
sintam motivadas a participarem. Essa mesma perspectiva foi encontrada no estudo
de Barbosa, Gallina e Nunes (2022), verificando que as aulas de educacao fisica sédo
de grande relevancia para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de uma crianca
com transtorno do espectro autista (TEA), porém, existem grandes desafios
encontrados na qualificacdo dos profissionais.

E perceptivel que em casos de criangcas com TEA séo identificadas grandes
dificuldades na socializacdo. Na éarea de abordagem social, dificuldades para
estabelecer uma conversa normal, compartihamento reduzido de interesses,
emocdes ou afeto, dificuldade para iniciar ou responder as interacdes sociais (APA,
2013).

Para que se garanta um melhor resultado de inclusédo nas escolas, o estudo
de Dias e Borragine (2020), mostra que é importante o preparo dos professores que
trabalham diretamente com essas criancgas por pessoal qualificado e que a supervisédo
seja constante. Mostra-se também que a educacédo especial deve ser organizada e
disponibilizada para todos de uma forma igual, respeitando a individualidade de cada
aluno, desenvolvendo suas competéncias.

Segundo o estudo de Barbosa, Gallina e Nunes (2022), as familias de criancas
autistas mencionaram que elas frequentavam a escola e participavam das aulas de
educacédo fisica, embora algumas tenham relatado que a criangca ndo demonstra
interesse em participar. Nesse caso, pode-se considerar que, conforme Beliséario

Juanior e Cunha (2010), principalmente se a crianca esta ingressando no ambito
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escolar, pode demonstrar inflexibilidade, devido a vivéncia de uma nova realidade e,
como a crian¢ca demonstra dificuldade, o docente também pode estar inseguro com a
situacao, pois pode ser uma experiéncia nova para ambos.

Entende-se que pelas verificacdes feitas, as aulas de educacéao fisica escolar
ajudam as criancas com TEA na interacdo social, nas habilidades motoras, na
cooperacao, trazendo assim uma melhor qualidade de vida. A escola precisa ser
capaz de agregar e facilitar esse processo em suas dependéncias.

Segundo o estudo de Dias e Borragine (2020), o papel da escola, dos
professores, € tornar a crianca com TEA o0 mais independente possivel,
proporcionando a ela a capacidade de viver com igualdade no seu grupo social e
devem ser claros os beneficios de um trabalho inclusivo nas aulas de Educacéo Fisica
por proporcionarem, ao aluno com TEA, um melhor desenvolvimento em termos de
integragdo social e desenvolvimento motor, habilidades de antecipagcdo a
circunstancias comuns a todas as criancas.

E através da inclusdo, que a crian¢ca com TEA tem a oportunidade de vivenciar
novas experiéncias, podendo realizar atividades em conjunto com todos. Os estudos
selecionados mostram que, para que essa inclusdo ocorra, 0s profissionais precisam
de uma formagdo totalitéria, estudando sobre o tema e mantendo a troca de

experiéncias e vivéncias com outros profissionais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir desses estudos € possivel observar que a inclusdo de pessoas
com TEA nas escolas e nas aulas de educacao fisica ndo acontece, mostrando
a falta de capacitacao dos profissionais, e da escola, que deve assegurar aos
alunos, meétodos, técnicas, recursos educativos especificos e tecnologias
assistivas para atender essas necessidades, reconhecendo a importancia que
tem na vida das pessoas que necessitam de apoio.

Deve-se respeitar as limitagdes e incentivar as habilidades dos alunos
com TEA, a fim de incluir e incentivar a autonomia. E de grande importancia um
professor preparado, para que se estabeleca o desenvolvimento motor, cognitivo
e social, fazendo com que esses alunos se sintam acolhidos e inseridos nas
aulas de educacao fisica.

E importante ressaltar que, para as criancas com TEA, a possibilidade
de acesso as outras criancas sem deficiéncia é bastante benéfica, jA que as
estimula a se relacionar com outras pessoas, alunos e professores,
possibilitando que apresentem o mesmo tipo de interacdo fora do ambiente
escolar, gerando autonomia as mesmas.

Assim, entendemos que € de extrema importancia que o professor seja
capacitado a atender alunos com deficiéncia, sendo necessario tornar o aluno
com TEA o mais independente possivel, proporcionando a vivéncia de igualdade
em seu meio.

Sobre as concepcdes dos professores acerca da incluséo de alunos com
deficiéncia, foi possivel identificar que os docentes, em sua maioria, tém
apresentado um sentimento de pessimismo em relacéo ao processo de incluséo
escolar, devido a falta de oportunidades de formacdo inicial e continuada que lhe
proporcionassem conhecimentos capazes de fundamentar e melhorar sua
pratica pedagoégica. Também constatamos, nessa categoria, a necessidade de
os professores conhecerem a deficiéncia de seus alunos, suas preferéncias e
experiéncias anteriores e a importancia de apresentar atitudes positivas e
receptivas ao processo inclusivo para a construgdo de praticas mais

comprometidas com o ensino e a aprendizagem desses sujeitos.
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Existe grandes dificuldades para tal inclusdo, no entanto esta é possivel.
Isolar o aluno com autismo das aulas ndo o ajuda e nem facilita a atividades,
muito pelo contrario, essas atitudes nao so prejudicam o aluno, mas também nao
agregam na carreira do profissional de educacéo fisica, pois atualmente esta
cada vez maior a presenca de pessoas com deficiéncias nas escolas. A incluséo
€ importante e necessaria, podendo contribuir positivamente na vida do aluno,
dos que o cercam e do professor de Educacéo Fisica, que se sentira cada vez
mais seguro em sua atuacgao e intervencao.

O estudo apresentou-se um fator limitador na busca por producdes
cientificas relacionadas a esse tema. Aspecto esse que limitou a compreensao
sobre como é devidamente feita a inclusdo nas aulas de educacao fisica e como
os professores colocam em prética o atendimento de criangas com transtorno do
espectro autista, visando a incluséo. Salientamos a necessidade de desenvolver

mais pesquisas que investiguem sobre esse tema.
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