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VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA MULHERES: IMPACTOS, CAUSAS
E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Marcela Marques Perillo!

O estudo a seguir se trata de um artigo cientifico referente a violéncia psicologica
contra mulheres, esta € uma forma de abuso de género que se manifesta por meio
de comportamentos e palavras que visam minar a autoestima, a dignidade e o bem-
estar mental das mulheres. No primeiro capitulo € mostrado que essa violéncia pode
incluir ameacas verbais, humilhacfes, isolamento social, controle financeiro,
manipulacdo emocional e outras taticas de controle. O segundo capitulo inclui o
abuso psicologico, que muitas vezes ocorre de maneira silenciosa e invisivel,
tornando-o dificil de ser detectado pelas vitimas e pela sociedade em geral. J& o
terceiro capitulo, € questionado as consequéncias da violéncia psicoldgica, que sao
graves e podem incluir ansiedade, depressao, baixa autoestima, transtorno de
estresse pos-traumatico e até mesmo suicidio. Além disso, a violéncia psicolégica
pode ser um precursor da violéncia fisica. E importante reconhecer que a violéncia
psicoldgica ndo esta limitada a um grupo demogréfico especifico, afetando mulheres
de todas as idades, origens étnicas e classes sociais. A conscientizacdo e a
prevencao desse tipo de violéncia sdo essenciais para criar sociedades mais justas
e seguras para todas as mulheres. Para a confec¢ao deste artigo foram utilizados os
meétodos cientificos: pesquisas bibliograficas no geral e também o método hipotético-
dedutivo.

Palavras-chave: mulher, violéncia, psicologica, abuso, trauma, consequéncia,
conscientizagéo.

1 Marcela Marques Perillo
Pontificia Universidade Catdlica de Goias



INTRODUCAO

A violéncia psicologica contra mulheres é um tema de extrema relevancia e
complexidade que merece uma analise profunda e uma conscientizacao continua.
Desta forma, se da inicio a pesquisa e criacdo deste artigo cientifico. A violéncia
psicolégica com mulheres é uma forma de violéncia de género que muitas vezes
ocorre de maneira silenciosa e invisivel, deixando cicatrizes emocionais profundas
nas vitimas. Este tipo de violéncia pode se manifestar de diversas maneiras,
incluindo ameacas verbais, humilhagcBes, isolamento, controle financeiro,
manipulagéo emocional e outros comportamentos que visam minar a autoestima e a
dignidade das mulheres.

A violéncia psicoldgica contra as mulheres ndo apenas prejudica o bem-estar
mental e emocional das mulheres, mas também pode ter impactos fisicos sérios e
duradouros. A sua natureza insidiosa muitas vezes dificulta que as vitimas
reconhecam o que estéo vivenciando como abuso, e isso pode levar a um ciclo de
violéncia dificil de quebrar.

Este problema ndo esta limitado a um grupo especifico ou a uma cultura
particular; ele transcende fronteiras e afeta mulheres de todas as idades, origens
étnicas, niveis de educacao e classes sociais. Portanto, a compreensao, prevencao
e combate a violéncia psicolégica contra mulheres sédo imperativos sociais e de
direitos humanos.

Esse estudo servira como um ponto de partida para uma investigacdo mais
profunda sobre a violéncia psicolégica contra mulheres. No decorrer deste trabalho,
sera explorado no primeiro capitulo o estudo e desenvolvimento da Lei 11.340/2006,
mais conhecida como Lei Maria da Penha, no segundo capitulo suas manifestacées
e fatores de risco, ja, o terceiro capitulo tratar-se-a das consequéncias para a saude
mental e emocional, estratégias de prevencdo e apoio as vitimas, bem como os
esforcos em curso para eliminar essa forma de violéncia de género. E fundamental
gque seja abordado essa questdo com empatia e compromisso, visando criar
sociedades mais justas e seguras para todas as mulheres.

A vista disso, para a melhor compreensio deste serdo utilizados métodos
cientificos para melhor compreensao do tema, com o uso da pesquisa bibliogréfica
a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios

escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos e paginas de web site, além do



meétodo hipotético-dedutivo que consiste na selecédo, ou seja, na escolha de um
problema hipotético, cuja discussdo surge de conhecimentos prévios existentes e

gue possuem certa viabilidade, com o fim de responder a lacuna.

1. LEI MARIA DA PENHA E SEUS RECURSOS

A Lei Maria da Penha, criada em 07 de agosto de 2006, mediante a falta de
medidas legais para 0 acesso da mulher a justica, surgiu como uma iniciativa para
gue as mulheres conseguissem protecdo em casos de violéncia.

Maria da Penha foi uma das inumeras vitimas de violéncia doméstica no
Brasil, além da violéncia fisica, Maria foi vitima de uma tentativa de feminicidio apés
ter levado um tiro de seu marido, e também sofreu inUmeros tipos de violéncia
psicolégica, como ameacas, intolerédncia e atitudes agressivas e que causavam
medo na vitima. (FERNANDES, 1994).

Partindo desse ponto é necessario ressaltar sobre o artigo 7° da Lei 11.34/06:

Art. 7° S&o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras: Il — a violéncia psicoldgica, compreendida como qualquer conduta
que lhe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acgdes, comportamentos, crencas e decisées, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
chantagem, ridicularizacao, limitacao do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que cause prejuizo a sua saude psicoldogica e autodeterminacgéo.
(Brasil, 2006)

A Lei Maria da Penha estabelece uma série de medidas e recursos para
proteger as mulheres vitimas de violéncia. Alguns dos principais recursos e
dispositivos incluidos na lei sdo:

- Medidas Protetivas: A lei permite que a vitima ou o Ministério Publico solicite
medidas protetivas de urgéncia, que podem incluir o afastamento do agressor do lar,
a proibicao de contato com a vitima, o estabelecimento de guarda compartilhada dos
filhos, entre outras. ( Lei 11.340/2006, artigo 22)

- Criacao de Juizados de Violéncia Domeéstica e Familiar: A lei prevé a criacao
de juizados especializados nesse tipo de violéncia, proporcionando um atendimento

mais agil e sensivel as vitimas. ( Lei 11.340/2006, artigo 14)


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06

- Assisténcia Juridica Gratuita: A vitima tem o direito a assisténcia juridica
gratuita, garantindo acesso a justica e apoio legal na busca por medidas protetivas
e responsabilizacdo do agressor. (Lei 11.340/2006, artigo 28)

- Agravamento das Penas: A Lei Maria da Penha aumenta as penas para
agressores que pratiquem violéncia contra mulheres no ambito doméstico e familiar.
Além disso, proibe a aplicacdo de penas alternativas nos casos de lesdes corporais.
(Artigo 61, inciso Il, alinea 'f', CP.)

- Prioridade nos Processos Judiciais: Os casos de violéncia doméstica e
familiar tém prioridade na tramitagdo nos tribunais, visando acelerar a resposta
judicial. (Artigo 1.048, CPC)

- Criacéo da Central de Atendimento a Mulher em Situacao de Violéncia: A lei
estabelece a criagdo de uma central de atendimento telefénico para as mulheres
vitimas de violéncia, conhecida como "Disque 180". (Lei 10.714/03)

- Educacéo e Conscientizacao: A lei promove a educacéo e a conscientizacao
sobre a violéncia de género, sendo um instrumento importante para a prevencao.
(SPPM, Agosto lilas, 2011)

- Garantia do vinculo trabalhista e da mulher em situacdo de violéncia
doméstica: A Lei Maria da Penha disp8e que " a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher constitui uma das formas de violacdo dos direitos humanos”. (Lei
11.340/20086, artigo 9, §2°, inciso ).

1.1 REFLEXO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NA VIDA SOCIAL DA MULHER

A figura da mulher como um objeto fragil e facil de manipular, foi estereotipada
através dos anos, vindo de uma época onde as mulheres nao tinham voz, ndo
podiam votar, estudar ou usar algum tipo de vestimenta sem a autorizagéo de seu
pai ou quando ja casada, autorizacdo de seu marido.

Tendo isso como base, pode-se dar inicio ao questionamento de como a
vitima é introduzida novamente na sociedade, tendo uma boa estrutura de apoio,
principalmente familiar, sabendo de seus direitos trabalhistas como vitima e tendo
um acompanhamento médico, tudo pode se resolver, ndo de uma maneira simples,

porém ha uma solugao.


http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2003/lei-10714-13-agosto-2003-492023-publicacaooriginal-1-pl.html
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Para as vitimas de violéncia, a rede de apoio e protecdo sao fundamentais
para que sua volta a sociedade ndo seja como um fardo, isso € indispensavel,
sabendo-se que sera julgada e mal vista por muitas pessoas ao seu redor, é
necessario que o psicologico da vitima esteja se ajustando a sua nova fase, uma

fase livre e independente.

A psicéloga Marisia da Silva, professora do Departamento de Psicologia da
UFPB, explica que a violéncia psicolégica causa um prejuizo direto a saude
mental, sentimentos e emocdes. E dificil para a vitima compreender as
agressdes, porque ela ndo consegue identificar de onde vem os
sentimentos de opressdo, angUstia e ansiedade, por exemplo. Isso
acontece porgue o relacionamento passa por um processo de romantizacéo
da violéncia, por também estarem envolvidos sentimentos de amor, afeto e
paixdo. (Silva, 2021, https://www.ufpb.br/comu/contents/noticias/violencia-
psicologica-e-tao-devastadora-quanto-agressoes-fisicas-alerta-psicologa ).

A violéncia psicoldgica contra as mulheres pode ter profundos reflexos em sua
vida social, afetando negativamente sua salde mental, relacionamentos e
participacdo na sociedade de varias maneiras. Abaixo estdo alguns dos reflexos mais
comuns da violéncia psicologica na vida social das mulheres de acordo com o estudo
feito por CIANFA, 2018:

- Isolamento Social: Muitas vezes, as vitimas de violéncia psicolégica sao
isoladas de suas redes de apoio, como amigos e familiares, pelo agressor. Isso
ocorre frequentemente por meio de controle excessivo, manipulacdo e ameacas, 0
gue torna dificil para a mulher manter conexfes sociais saudaveis e buscar apoio
externo.

- Baixa Autoestima e Autoconfianca: A violéncia psicolégica pode minar a
autoestima e a autoconfianca da mulher, fazendo com que ela se sinta insegura e
incapaz de participar plenamente da vida social.

- Ansiedade e Depresséo: Vitimas de violéncia psicologica frequentemente
desenvolvem problemas de saude mental, como ansiedade e depressado. Esses
distarbios podem tornar desafiador o envolvimento em atividades sociais e a criagao
de relacionamentos significativos.

- Limitagbes nas Atividades Sociais: As vitimas podem se sentir inibidas ou
com medo de participar de atividades sociais devido a constante vigilancia ou as
ameacas do agressor, limitando assim seu envolvimento em eventos sociais.

- Dificuldade em Estabelecer Relacionamentos Saudaveis: A exposicéo

prolongada a violéncia psicolégica pode tornar dificil para a mulher estabelecer


https://www.ufpb.br/comu/contents/noticias/violencia-psicologica-e-tao-devastadora-quanto-agressoes-fisicas-alerta-psicologa
https://www.ufpb.br/comu/contents/noticias/violencia-psicologica-e-tao-devastadora-quanto-agressoes-fisicas-alerta-psicologa
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relacionamentos saudaveis no futuro, uma vez que ela pode carregar bagagens
emocionais significativas e ter dificuldade em confiar nos outros.

- Impacto nas Relacdes Familiares: A violéncia psicolégica também pode
afetar as relacdes familiares, incluindo com os filhos. As criancas podem ser
testemunhas da violéncia, o0 que pode ter impactos negativos em seu
desenvolvimento social.

- Perda de Identidade e Autonomia: A manipulagdo e o controle
frequentemente presentes na violéncia psicologica podem fazer com que as
mulheres percam sua identidade e autonomia, tornando-se dependentes
emocionalmente do agressor. Isso pode prejudicar seu envolvimento em atividades
sociais independentes.

- Barreiras para Buscar Ajuda: A estigmatizacdo e o medo de represélias
podem fazer com que as mulheres hesitem em buscar ajuda, seja de amigos,
familiares ou servicos de apoio, o que pode manter a situacao de abuso.

E fundamental entender que a violéncia psicologica € uma forma de abuso
gue pode ser tdo prejudicial quanto a violéncia fisica ou sexual. A conscientizacédo
sobre esse tipo de violéncia, 0 apoio as vitimas e o0 acesso a servi¢os de ajuda sdo
cruciais para ajudar as mulheres a recuperar sua autonomia, autoestima e
capacidade de participar plenamente da vida social e comunitaria. Além disso, é
importante promover uma cultura que condene a violéncia e promova

relacionamentos saudaveis e respeitosos entre 0s géneros.

2. NOCOES INTRODUTORIAS ACERCA DA VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER

A violéncia psicoldgica, se refere a um padrdo de comportamento que busca
controlar e manipular as agdes da outra pessoa, sem necessariamente recorrer a
violéncia fisica.

E importante levar em conta que a violéncia psicoldgica é uma forma de
maltrato e abuso, embora ndo haja lesdes fisicas evidentes, pode ser igualmente ou
em vezes ainda mais prejudicial e deixar sequelas graves em suas vitimas, é

fundamental reconhecer e abordar a violéncia psicoldgica.
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2.1. A VIOLENCIA DOMESTICA ENRAIZADA NA CULTURA BRASILEIRA

Lamentavelmente, a violéncia doméstica é um problema enraizado no Brasil,
como em diversos outros paises. A mesma pode se manifestar de diversas formas,
como a violéncia fisica, psicoldgica, sexual e patrimonial.

No Brasil, a Lei Maria da Penha, ja mencionada anteriormente, € um
importante instrumento legal para combater a violéncia doméstica e proteger as
mulheres. E importante aborda-la de diferentes pontos, incluindo a implementag&o
efetiva das leis existentes, a promocao da educacgédo e conscientizacdo sobre os
direitos humanos e a igualdade de género, bem como a prestacdo de servigos de

apoio e protecao as vitimas.

2.2. FUNDAMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA E PSICOLOGICA

Aprofundando no assunto de violéncias domésticas, sabe se que ela esta
enraizada no Brasil, ocorrendo principalmente em relacdes de casais, trazendo os
comportamentos de humilhacdo, os insultos, a manipulacdo emocional, o controle
excessivo e 0 menosprezo, sendo essas algumas das formas em que se manifestam
a violéncia psicolégica.

No ambito familiar pode afetar criancas, adolescentes, adultos e idosos,
podendo incluir insultos constantes, intimidacdo, abuso verbal e isolamento, o que
pode causar um impacto devastador no desenvolvimento na salde mental dos

individuos afetados.

2.3. AMULHER COMO VITIMA NA SOCIEDADE BRASILEIRA

A violéncia contra a mulher é produto de desigualdade de género, dendncias,
esteredtipos prejudiciais e normas culturais que perpetuam a discriminacdo e a
subordinagéo das mulheres.

As mulheres séo vitimas em diferentes ambitos, tais como o seu proprio lar, o
trabalho e o0s espacos publicos, sendo assim, todas as pessoas tém a
responsabilidade de desafiar e combater a violéncia contra as mulheres, tendo em
vista a empatia, a solidariedade e a educacéo, para promover relagbes saudaveis e
respeitosas entre 0s géneros, e para construir uma sociedade justa e igualitaria. Isso

envolve um esforgo coletivo, incluindo os governos, as organizacdes da sociedade
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civil, as instituicbes educacionais e a comunidade em geral para obter uma mudanca

positiva e criar uma sociedade livre de violéncia contra as mulheres.

3. TRAUMAS PSICOLOGICOS EM MULHERES: EXPLORANDO CAUSAS,
CONSEQUENCIAS E RECUPERACAO

No que diz respeito ao trauma psicologico causado por violéncia psicoldgica
€ uma experiéncia devastadora e pode ter um impacto profundo na saude mental e
emocional de uma pessoa. Esta envolve comportamentos que sdo projetados para
controlar, manipular ou ferir emocionalmente alguém, sem o uso de violéncia fisica
direta. Alguns exemplos incluem humilhacdo constante, insultos, ameacas,
isolamento social, coergdo, chantagem emocional e ridicularizacao.

A violéncia psicolégica pode ter um impacto profundo nas relacfes
interpessoais das vitimas, levando a isolamento social e dificuldades de confianca.
Aqui esta uma analise mais detalhada desses impactos, baseados nos estudos
escritos por BALEM,(2020):

- Isolamento Social/Retraimento social: Vitimas de violéncia psicolégica
muitas vezes se retiram de seus circulos sociais, evitando amigos e familiares. 1sso
pode ocorrer porque a vitima se sente envergonhada, com medo de julgamento ou
simplesmente porque o agressor a isolou intencionalmente do apoio social.

- Perda de conexdes sociais: Aos poucos, o isolamento social pode levar a
perda de amizades e apoio emocional. As vitimas podem se sentir cada vez mais
sozinhas, o que pode agravar a sua vulnerabilidade emocional.

- Diminuic&o da autoestima: O isolamento social pode levar a uma diminui¢cao
da autoestima, pois a vitima pode se sentir indesejada ou inadequada para a
convivéncia social.

- Dificuldades de Confianca/Desconfianca generalizada: A violéncia
psicologica pode resultar em uma desconfianca generalizada em relacdo as
pessoas. As vitimas podem passar a acreditar que todas as pessoas Sao
potencialmente prejudiciais ou manipuladoras, o que torna dificil estabelecer novas
relacbes ou manter as existentes.

- Medo de serem manipuladas novamente: As vitimas podem carregar um
medo persistente de serem novamente manipuladas ou controladas, o que pode

fazer com que elas se fechem emocionalmente para evitar serem feridas novamente.
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- Dificuldade em se abrir emocionalmente: A exposicdo a um ambiente
abusivo pode tornar dificil para as vitimas compartilharem seus pensamentos e
sentimentos com outras pessoas. Elas podem se tornar reservadas e relutantes em
confiar em alguém o suficiente para compartilhar suas preocupacdes.

- Ciclo de Abuso/Repeticao de padrdes: Aqueles que experimentam violéncia
psicologica em relacionamentos podem, inadvertidamente, repetir padrées de abuso
em relacionamentos futuros. Isso pode acontecer porque os padrbes de
comportamento abusivo podem se tornar normais ou porque a vitima ndo aprendeu
a reconhecer os sinais de alerta.

- Impacto nas Relacdes Afetivas e Familiares/Dificuldades em
relacionamentos intimos: A dificuldade em confiar e a tendéncia a se fechar
emocionalmente podem prejudicar relacionamentos romanticos. A vitima pode ter
dificuldade em estabelecer uma conex&o profunda e saudavel com um parceiro.

- Impacto nas relacdes familiares: A violéncia psicolégica também pode afetar
relac6es familiares, causando tensdes e conflitos. Familiares proximos podem néo
entender completamente os desafios enfrentados pela vitima, o que pode levar a
mal-entendidos e distanciamento.

E importante reconhecer esses impactos para que vitimas de violéncia
psicologica possam procurar ajuda e apoio. A terapia pode ser uma ferramenta
valiosa para ajudar a reconstruir a autoestima, aprender a estabelecer limites
saudaveis, desenvolver habilidades de comunicacéo e superar as dificuldades de
confianca. Além disso, redes de apoio social, como grupos de apoio a vitimas,
amigos e familiares, desempenham um papel crucial na recuperacdo e no processo

de cura das vitimas.

CONCLUSAO

Em um mundo que busca constantemente avancar em direcao a igualdade de
género e ao respeito pelos direitos humanos, é inaceitavel que a violéncia psicologica
contra mulheres continue a ser uma realidade persistente e prejudicial. Este estudo
revelou a natureza insidiosa desse tipo de violéncia, que deixa cicatrizes profundas,
mas invisiveis, na vida das mulheres. Evidenciamos as diversas manifestacoes

dessa violéncia, que incluem ameacas verbais, humilha¢cdes, isolamento,
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manipulacdo emocional e controle excessivo. Além disso, analisamos os impactos
devastadores na saude mental, emocional e social das vitimas.

E fundamental reconhecer que a violéncia psicolégica contra mulheres néo é
um problema isolado, mas um reflexo das desigualdades de género enraizadas em
nossa sociedade. Para erradicar essa forma de violéncia, devemos adotar uma
abordagem multidimensional que inclua a conscientizacao, a educacéao, a legislacao
eficaz e a oferta de apoio as vitimas. Isso requer o envolvimento de governos,
instituicdes, comunidades e individuos em um esforgo coletivo para criar uma cultura
de respeito, igualdade e néo violéncia de género.

A medida que encerramos este estudo, € crucial enfatizar que todas as
mulheres tém o direito de viverem livres de violéncia e medo. A violéncia psicolbgica
ndo deve ser tolerada nem minimizada. Deve-se continuar a trabalhar
incansavelmente para criar um mundo onde todas as mulheres se sintam seguras,
valorizadas e empoderadas. Isso ndo é apenas uma questdo de justica, mas um
imperativo moral e humano que exige nossa atencdo continua e acdo imediata.

Juntos, podemos e devemos fazer a diferenca.
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