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A ALIENACAO PARENTAL E COMO ISSO PODE ATRAPALHAR O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DOS FILHOS SOB A PERSPECTIVA
DA PSICOLOGIA E DO DIREITO

Ana Luiza Aires Leite*!

RESUMO

A alienacédo parental € uma caracteristica complexa e prejudicial que ocorre
guando um dos pais, ou até mesmo ambos, manipula a mente de uma crianca
para criar aversdo, medo ou desconfianca em relacdo ao outro genitor. Essa
pratica geralmente ocorre em situacdes de diferenca ou separacao contenciosa,
e seu objetivo é prejudicar o relacionamento da crianca com 0 pai ou mae
alienado. Aqui estdo alguns pontos-chave sobre a alienacdo parental: 1.
Manipulagédo emocional: A alienagéo parental envolve a manipulagédo emocional
da crianca, incluindo a difamacdo do outro genitor, a criacdo de falsas
acusacdes de abuso ou negligéncia e a tentativa de fazer a crianca acreditar
gue o genitor alienado € perigoso ou indesejavel.

Palavras chave: Alienacédo Parental. Combate. Efeitos. Responsabilidade Civil

INTRODUCAO

O objetivo dsesse trabalho € estudar acerca da alienacao parental e como a
mesma pode atrapalhar o desenvolvimento cognitivo dos filhos, analisando sob a
perspectiva da psicolégia e do diretio, como também esclarecer o conceito de
alienacdo parental e a sindrome de alienacdo parental e observando se esta
presente apenas no contexto litigioso da familia. Também discutiremos sobre como o
ambiente saudavel é importante para o desenvolvimento dos filhos e o sofrimento
enfretado por pais e filhos dos alienados; abordar e compreender os efeitos
psicologicos e emocionais prejudicando o vinculo do filho com o genitor; e, identificar
0S mecanismos que tem como intuito coibir a alienagédo parental, apontar as falhas
gue 0S mecanismos ao combate a alienacdo parental.

A alienacdo parental € considerada uma sindrome que surgird da disputa de



guarda do filhos pelos pais. Mas o0 cenario mais comum de acontecer é nas
separac0es judiciais que possuem filhos, e estd sindrome acontece na tentativa de
colocar os pais contra os filhos, tendo assim conflitos, que prejudica os filhos e
familiares, sendo que a alienacao parental trata de uma forma de maltrato ou abuso,
gue causa um transtorno psicolégico, transformando assim a consciéncia dos filhos,
mediante estratégias, com o objetivo de impedir, vinculo com o outro genitor. (DIAS,
2021, p. 409).

Quando de alguma forma algum adulto tenta desconstruir a imagem do
genitor, tentando colocar e manipular o filho para mudar a concepcéao que o filho
tem em relacdo ao seu genitor, tentando destruir o vinculo causando prejuizos a
convivéncia entre pai e filho pode ser uma crian¢a ou adolescente, configura como
alienacao parental uma vez que, além de atrapalhar no desenvolvimento cognitivo
deste filho, causando uma certa confuséo, ao trazer esta rivalidade.

A alienacéo parental, que serd o tema desta pesquisa visando também o
foco no desenvolvimento cognitivo dos filhos sob a perspectiva da psicologia e do
direito, ressaltando que este tema tem sido muito relevante que esta descrito na lei
a Lei da Alienacdo Parental (12.318/2010), que visa a protecdo das criancas e
adolescentes. Além de definir o que é a alienacéo parental, exemplifica 0 que seria
essas condutas e prevé penalidade para os alienadores. Importante ressaltar que
nao € pratica cometida somente pelos genitores, pode ser promovida ou induzida
pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia, assim descrito no paragrafo segundo da lei de alienacao
parental.

Para elaborar o presente artigo sera utilizado o método de pesquisa
bibliografica e documental. Tendo como objetivo o descritivo, que € fundamentada
em artigos cientificos, académicos, livros doutrinarios.

Em seguida a metodologia a ser utilizada é o método dedutivo, que aborda
o0 tema com pesquisa doutrinarisa, legislativa e jurisprudencial, para abordar os
efeitos da alienacdo parental para os filhos sendo a crianaga e o adolescente O
porqué este tema deve ser abordado na sistematica sobre a cultura de como os
pais criam os filhos e como isso pode atrapalhar no desenvolvimento cognitivo do
flho. E de suma importancia para o desenvolvimento da sociedade e da
familiaEsta lei, que era anteriormente discutida em jurisprudéncia e doutrinas, com

a preocupacao, de proteger o alienado, quando essa tentativa de alienacdo ainda



esta no inicio, para que seja aplicada a pena. Além, da importancia da intervencao
do poder judiciério, visando manter o vinculo materno ou paterno-filial, o juiz o
podera impor medidas a familia, enfatizando a ampliacdo do regime de convivéncia
familiar entre a criangca e o genitor alienado, pois isto pode afetar a crianca

psicologicamente.

1. ALIENACAO PARENTAL
1.1 DEFINICAO

A alienacédo parental é considerada uma sindrome que surgira da disputa de
guarda dos filhos pelos pais. Mas o0 cenario mais comum de acontecer € nas
separacoes judiciais que possuem filhos, e esta sindrome acontece na tentativa de
colocar os pais contra os filhos, tendo assim conflitos, que prejudica os filhos e
familiares, sendo que a alienacao parental trata de uma forma de maltrato ou abuso,
gue causa um transtorno psicologico, transformando assim a consciéncia dos filhos,
mediante estratégias, com o objetivo de impedir, vinculo com o outro genitor. (DIAS,
2015, p.545)

O tema alienacédo parental comecou a ser estudado pelo meédico e professor
de psiquiatria infantil da Universidade de Columbia, Richard Gardner, no ano de
1985, que foi identificado com uma sindrome chamada de Sindrome de Alienacao
Parental (SAP).

Discutir sobre a alienacdo parental vai muito além do litigio protagonizado
entre as partes. E importante ressaltar o que toda a familia sofre e suas principais
responsabilidades, como também o confronto entre os familiares pode afetar o filho.

Assim dispde Dias (2021, p.410):

[...]verdadeira lavagem cerebral levada a efeito por um dos genitores,
comprometendo a imagem que o filho tem do outro. Ao tomarem a dor de
um dos pais, os filhos sentem-se também traidos e rejeitados, repudiando a
figura paterna ou materna. Trata-se de efetiva campanha de
desmoralizacéo, na qual o filho é usado como instrumento de agressividade,

sendo induzido a odiar um dos genitores. Pode ocorrer, também, quando o
casal ainda viva sob o mesmo teto. (DIAS, 2021, p. 409).

7

Deste modo, € comum quando de alguma forma algum adulto tenta
desconstruir a imagem do genitor, tentando colocar e manipular o filho para mudar a
concepcao que o filho tem em relacdo ao seu genitor, tentando destruir o vinculo

\causando prejuizos a convivéncia entre pai e filho pode ser uma crianga ou



adolescente, configura como alienacao parental uma vez que, além de atrapalhar no
desenvolvimento cognitivo deste filho, causando uma certa confuséo, ao trazer esta
rivalidade. (DIAS, 2021, p. 545).

Vale ressaltar que que os casos mais frequentes acontecem em situagdes
em que a ruptura do casamento e o casal de fato comeca a viver, separadamente,
tendo que continuar convivendo por causa dos filhos. E a alienagdo parental ocorrer
a partir dai. E este fato ocorre com tanta frequéncia que a até lei que versa sobre o
assunto. Visando resguarda os filhos e que na lei nimero 12.318 de agosto de 2010,
descreve em seu artigo 3°:

O que a lei diz sobre o que é considerado aliena¢éo parental, artigo 3° da Lei
n°. 12.318/2010:

A prética de ato de alienacgédo parental fere direito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de
afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes
a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

A Lei 12.318/2010 define quais sdo os atos e quem sdo de fato os

responsaveis pela pratica da alienacéo em seu artigo 2°:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacado
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que detenham a crianga ou adolescente sob
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento familiar ou & manutencéo de vinculos com este.

Vale ressaltar que a lei conta com um rol exemplificativo em que a lei de

alienacéo parental ocorre;

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienagéo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - Apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.

Esta lei, que era anteriormente discutida em jurisprudéncia e doutrinas, com a
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preocupacao, de proteger o alienado, quando essa tentativa de alienagdo ainda esta
no inicio, para que seja aplicada a pena. Além, da importancia da intervencéo do
poder judiciario, visando manter o vinculo materno ou paterno-filial, o juiz o podera
aplicar medidas a familia, enfatizando a ampliacdo do regime de convivéncia familiar
entre a crianca e 0 genitor alienado, pois isto pode afetar a crianca
psicologicamente. (GONCALVES, 2014, p. 306)

Quando houver indicio de alienacéo parental, sera determinada pelo juiz uma
pericia a ser realizada por equipe multidisciplinar em até 90 dias. As sancdes
aplicaveis ao agente infrator sdo descritas no art. 6°:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor,
em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizac&do de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| — Declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

Il — Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
Il — estipular multa ao alienador;

IV — Determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial; V —
determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inversdo; VI — determinar a fixagcdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente

Importante ressaltar que ndo é pratica cometida somente pelos genitores,
pode ser promovida ou induzida pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, assim descrito no paragrafo
segundo da lei de alienacao parental. (TRINDADE, 2012, p. 220).

Ndo somente a Lei 12.318/2010 e o Estatuto da Crianca e Adolescente
resguardam os direitos da crianca, como também o Cddigo Civil que estabelece

normas sobre a protecao da familia dispondo o tipo de guarda em seu artigo 1.583:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 20 A guarda unilateral serd atribuida ao genitor que revele melhores
condi¢bes para exercé-la e, objetivamente, mais aptiddo para propiciar aos
filhos

0s seguintes fatores:

| — afeto nas rela¢des com o genitor e com o grupo familiar;

Il — saude e seguranca;

Il — educacéo.

§ 30 A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos.

A Alienagcao Parental pode ocorrer por diversos motivos, com embasamento

no que foi dito, Maria Berenice Dias (2015, p. 445), diz:
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Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, um dos cénjuges ndo
consegue elaborar adequadamente o luto da separacéo e o sentimento de
rejeicdo, de traicdo, o que faz surgir um desejo de vinganca: desencadeia
um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-
parceiro. O filho é utilizado como instrumento da agressividade — é induzido
a odiar o outro genitor. Trata-se de verdadeira campanha de
desmoralizacdo. A crianga € induzida a afastar-se de quem ama e quem
também a ama. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicdo do
vinculo entre ambos.

0 artigo 4° da Lei 12.318/2010 estabelece o rito procedimental em casos de
suspeita da pratica:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento processual, em acao
autdbnoma ou incidentalmente, o processo tera tramitagdo prioritaria, e o juiz
determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas
provisorias necessdarias para preservacdo da integridade psicolégica da
crianca ou do adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com
genitor ou viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos, se for o caso.
Paragrafo Unico. Assegurar-se-a a crianca ou adolescente e ao genitor
garantia minima de visitacdo assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da crianca ou
do adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas.

Assim sendo, o juiz intervird quando for devidamente provocado para zelar
pela sadia convivéncia entre os pais e filhos, podendo utilizar de pericia social e
psicologica, acerca do caso, para uma adequada identificacdo da existéncia e
intensidade da alienacdo e assim determinar a medida mais apropriada para o bem-

estar da crianca ou adolescente e do genitor atingido. (REIS e REIS, 2010, p. 57)

1.2 DIFERENCA ENTRE ALIENACAO PARENTAL E A SINDROME DE
ALIENACAO PARENTAL

Vale ressaltar que os casos mais frequentes acontecem em situacdes em
gue a ruptura do casamento e o casal de fato comeca a viver, separadamente, tendo
gue continuar convivendo por causa dos filhos. E a alienacdo parental ocorrer a
partir dai.

A sindrome como primeiramente foi definida a alienacéo parental, no ano de
1985, que passou a ser tema de lei no Brasil, por ser um tema bastante frequente, o
judiciario passou a abordar o presente tema.

De acordo com o pesquisador, que definiu a Sindrome de alienacdo parental

(SAP), nos seguintes termos:
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um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de
disputas de custédia de criancas. Sua manifestacdo preliminar é a
campanha denegritoria contra um dos genitores, uma campanha feita pela
propria crianga e que ndo tenha nenhuma justificacdo. Resulta da
combinacdo das instrugcbes de um genitor (o que faz a "lavagem cerebral,
programacao, doutrinacéo") e contribuicdes da propria crianga para caluniar
0 genitor-alvo. Quando o abuso e/ou negligencia parentais verdadeiros
estdo presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim a
explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca
ndo é aplicavel. (GARDNER et al., 2002, p.95)

De acordo com Madaleno e Madaleno (2013, p. 42) que descreve a Sindrome

da seguinte maneira:

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor da guarda da
prole, no sentido de programar a crianca para que odeie e repudie, sem
justificativa, o outro genitor, transformando a sua consciéncia mediante
diferentes estratégias, com o objetivo de obstruir, impedir ou mesmao destruir
os vinculos entre o menor e o pai ndo guardido, caracterizado, também, pelo
conjunto de sintomas dela resultantes, causando assim, uma forte relacdo
de dependéncia e submissdo do menor com o genitor alienante. E, uma vez
instaurado a assédio, a prépria crianca contribui para a alienacao
(MADALENO E MADALENO, 2013, p. 42)

Sendo assim, quando acontece de os pais ndo estarem em harmonia um
com o outro, é importante, portanto, que os filhos sejam protegidos destes conflitos,
impedindo que eventuais disputas afetem o vinculo entre pais e filhos. (RODRIGUES
E ALVARENGA, 2014 p. 330)

O gue € mais preocupante € que a alienacao parental por ser uma situacéo
gue afetar diretamente o comportamento e desenvolvimento das criancas e pode até
mesmo fazer com que a criancga cresca odiando um dos genitores e a familia deste.
E afetando o seu desenvolvimento no seu dia a dia, afetando as atividades
escolares. E acreditando também nas mentiras inventadas pelo seu alienador na
tentativa de afastar essa crianca do genitor que também é vitima. (RODRIGUES E
ALVARENGA, 2014 p. 330)

Na tentativa de fazer a crianca ficar contra difamar um dos pais alegacoes
como abuso sexual, agressao, insultos, agressées desdenhosas e danos contato
intencional e baixo devido a motivos como doenca, excursdes, atividades
extracurriculares, por exemplo. Entdo o filho comegca a entender e compreender
espontaneamente o progenitor afastado como desconhecido e sua proximidade
parece um ataque. (RODRIGUES E ALVARENGA, 2014 p. 330)



13

A alienacédo parental é considerada uma sindrome que surgira da disputa de
guarda dos filhos pelos pais. Mas o cenério mais comum de acontecer é nas
separac0es judiciais que possuem filhos, e estd sindrome acontece na tentativa de
colocar os pais contra os filhos, tendo assim conflitos, que prejudica os filhos e
familiares, sendo que a alienacao parental trata de uma forma de maltrato ou abuso,
gue causa um transtorno psicolégico, transformando assim a consciéncia dos filhos,
mediante estratégias, com o objetivo de impedir, vinculo com o outro genitor, o
motivo que ocorre alienacdo parental € muito comum nos casos de divércio ou
separacao litigiosa, em que o0 genitor com a intencdo de ficar com a guarda do filho,
tenta de todas as maneiras quebrar o vinculo, por esse motivo de ter um conflito, os
pais na tentativa de manter o filho longe do pai ou méae, cria todo um conflito para
que o filho fique contra ou n&o se sinta a vontade. (FRITSCH, 2016, p. 14).

2. IMPORTANCIA DOS VINCULOS PARENTAIS PARA DESENVOLVIMENTO DO
MENOR

O desenvolvimento dos filhos em um ambiente seguro e saudavel, vai além
de uma boa educacdo e uma boa escola, deve-se lembrar que além do ambiente
social também existe o ambiente familiar.

Os filhos também devem ter uma boa convivéncia com 0S seus pais e
familiares, muitas atitudes dos sdo em relacdo a realidade vivida no ambiente
familiar, varios destes fatores sdo responsaveis por facilitar ou atrapalhar este
desenvolvimento.

A tutela da crianca e do adolescente estd amparada pela Constituicdo
Federal nos artigos 226 e 227, que estabelece que é obrigacdo dos pais cuidar e
zelar por seus filhos, dando-lhes boa educacéo, alimentacdo adequada e moradia,
ficando assim a familia a principal responsavel para manter os seus filhos protegidos
(DIAS, 2015, p.175).

Sendo assim, quando acontece de 0s pais ndo estarem em harmonia um
com o outro, é importante, portanto, que os filhos sejam protegidos destes conflitos,
impedindo que eventuais disputas afetem o vinculo entre pais e filhos. (DIAS, 2015,
p.175).

Para Bousi (2012. p. 80) a infancia € um momento em Os filhos também

devem ter uma boa convivéncia com os seus pais e familiares, muitas atitudes dos
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sdo em relacdo a realidade vivida no ambiente familiar, varios destes fatores séo
responsaveis por facilitar ou atrapalhar este desenvolvimento.

Genitor que influencia e orienta criangcas a negar e difamar a imagem da
outra parte com motivos falsos também tem sérias barreiras psicoldgicas. Como
alienador, ele sera o protagonista na vida da crianca e sera seu modelo e um modelo
para a vida. Trazendo varias consequéncias psicoldgicas para os filhos.

Para Régo (2017, p. 31) “a familia pode ser considerada como a entidade e
0 ajuntamento humano mais antigo, tendo em vista que toda pessoa surge em razao
da familia e com o principio de fazer conexdo com o0s seus demais membros”.
Entende-se que o filho deve estar em harmonia com a familia, ou seja, um
relacionamento positivo com os pais é importante para que o filho se sinta seguro e
protegido, estabelecendo assim um sentimento de prote¢ao e seguranga.

Sendo assim, quando acontece de 0s pais ndo estarem em harmonia um

com o outro, é importante, portanto, que os filhos sejam protegidos destes conflitos.

2.1 LEGISLACAO VOLTADA AO MENOR

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), se deriva da protecdo da
crianca e do adolescente, que de acordo com a constituicdo de 1988, sdo sujeitos de
direito protegidos pela lei, Como toda norma que versa sobre direitos humanos, o
ECA é oriundo de buscas incansaveis de diversos movimentos sociais. O art. 3° do

ECA aduz que:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,

mental, moral, espiritual e social, em condic¢des de liberdade e de dignidade.

Desta forma, entende-se que todas as criancas e jovens beneficiam de apoios
e garantir a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, o esporte, o entretenimento,
profissionalizacéo, cultura, dignidade, respeito, liberdade e convivéncia familia e
comunidade, independentemente de religido, classe social, costumes, genética,
orientacdo sexual, identidade de género ou qualquer outro fator.

E importante ressaltar a importancia primordial dos responsaveis legais na
garantia do acesso a tudo. Outro ponto importante A Constituicdo Federal prevé

sancgdes civis contra aqueles que séo obrigados a prestar apoio, e estas nao podem
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ser dispensadas. Ja nao é tratado em termos de propriedade, mas sim como uma
obrigacao de garantir a subsisténcia.

A Constituicdo Federal de 1988 narrou em seu artigo 227 a familia como
sendo a principal base familiar, pois a familia deve reconhecer e proteger as
criangas. Artigo 227,

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentagdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracgdo, violéncia, crueldade e opresséo. (Redacdo da EC 65/2010)

Contudo, a Constituicdo Federal de 1988 também delega a correspondente
responsabilidade, sendo os principais responsaveis a sociedade e o estado de
acordo com 8§ 226 como uma possivel consequéncia pois 0s desvios na natureza
humana refletem diretamente toda a sociedade e assim, o Estado e a sociedade tém
o dever de garantir que essas pessoas ndo se corrompam.

A Lei de Alienacdo Parental e o Estatuto da Crianca e do Adolescente tem
assim a funcdo de proteger criancas e adolescentes, pois as consequéncias
causadas nas criancas e adolescentes sdo comprovadas, em criangas que tem no
seu ambito familiar a alienacdo, sobre os efeitos causados, Lépez Sanches (1991, p.

27-30) diz o seguinte:

Efeitos fisicos mais frequentes: disturbio do sono (17 a 20%); mudancas de
habitos alimentares (5 a 20%); efeitos psicolégicos mais habituais como:
medo (40 a 80%); hostilidade diante do sexo agressor (13 a 50%); culpa (25
a 64%); depressado (em torno de 25%); baixa autoestima (cerca de 58%);
conduta sexual anormal como masturbacdo compulsiva, exibicionismo (27 a
40%); angustia, agressbes, condutas antissociais; sentimentos de
estigmatizagéo.

Efeitos sociais mais comuns: dificuldades escolares, discussdes familiares
frequentes, fuga, delinquéncia e prostituicéo.

Efeitos a longo prazo: fobias, panico, personalidade antissocial, depresséo
com ideias de suicidio, tentativa de suicidio levado a cabo, cronificacdo dos
sentimentos de estigmatizacdo, isolamento, ansiedade, tensdo e
dificuldades alimentares, dificuldades de relacionamento com pessoas do
sexo do agressor (amigos, pais, filhos, companheiros), reedicdo da
violéncia, revitimizacao, distdrbios sexuais, drogadi¢do e alcoolismo.

Se a sindrome afetar uma crianca, ela crescera odiando um dos seus

genitores, porque acredita na mentira criada pelo alienador e é tendéncia no futuro
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esta crianca fard o mesmo com seus filhos. Esses efeitos muitas vezes passam sem

gue os pais percebam.

2.2 DIREITOS E DEVERES DOS PAIS EM RELACAO AOS FILHOS

Os direitos e deveres dos pais em relagcdo aos filhos estdo dispostos no
cédigo civil brasileiro, dispostos a partir do artigo 1630, que destaca o poder familiar.
Artigo 1630 do Cadigo Civil;

| - dirigir-lhes a criac@o e a educacédo; (Redacdo dada pela Lei n° 13.058, de
2014)

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;
(Redacéo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)

Il - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem; (Redacgdo
dada pela Lei n® 13.058, de 2014)

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;
(Redacéo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua
residéncia permanente para outro Municipio; (Redagdo dada pela Lei n°
13.058, de 2014)

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se 0 outro
dos pais ndo Ihe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder
familiar; (Redacao dada pela Lei n® 13.058, de 2014)

VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos,
nos atos da vida civil, e assisti-los, apés essa idade, nos atos em que forem
partes, suprindo-lhes o consentimento; (Redacdo dada pela Lei n° 13.058,
de 2014)

VIII - reclaméa-los de quem ilegalmente os detenha; (Incluido pela Lei n°
13.058, de 2014)

IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos proprios de
sua idade e condicéo. (Incluido pela Lei n® 13.058, de 2014)

Os principais deveres que 0s pais devem ter com os filhos destaca-se entre
eles descrito por LISBOA (2004, p.271):

Os principais deveres do detentor do poder familiar sobre a pessoa do filho
séo:

a) assegurar a convivéncia familiar e comunitaria do filho;

b) criar, educar e acompanha-la nas atividades relacionadas com a fase na
qual o filho esta vivendo;

¢) proporcionar condigbes ao desenvolvimento fisico, espiritual, psiquico e
social do filho;

d) representar ou assistir o filho, conforme a incapacidade seja absoluta ou
relativa, respectivamente, na pratica dos atos e negdcios juridicos em geral;
e) administrar os bens do filho.

Ressalte-se também, sempre em sintonia com a evolucdo da familia no
Brasil, que anteriormente na histéria do pais a guarda do filho atravessava, na
maioria das vezes, para a mae apés o divorcio, entdo normalmente a mae era o
louco e o pai é o louco; Hoje, porém, esses papéis podem ser invertidos. Durante a

separacdo, na maioria dos casos, o alienador, seja a mae, 0 pai ou mesmo outro



17

membro do circulo afetivo familiar, vivencia um sentimento de posse e dominio sobre
o filho, sem levar em conta as necessidades e direitos do filho (OLIVEIRA NETO;
QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 57)

Tendo a comprovacao da pratica da alienacao por relatério psicolégico, o juiz
podera implementar uma punicdo adequada para atender o direito e o melhor
interesse do menor. Um exemplo disso é o recurso julgado pela Terceira Camara de
Direito Civil.

APELACAO CIVEL. ACAO DE MODIFICACAO DE GUARDA.
IMPROCEDENCIA DO PEDIDO PRINCIPAL E PROCEDENCIA DO
PEDIDO CONTRAPOSTO. RECONHECIMENTO, PELO JUizO, DA
PRATICA DE ALIENACAO PARENTAL. GUARDA COMPARTILHADA
CONVERTIDA EM UNILATERAL PATERNA. RECURSO DA GENITORA.
PRETENSAO AO RESTABELECIMENTO DA MODALIDADE
COMPARTILHADA. ESTUDO SOCIAL E LAUDO PSICOLOGICO
FAVORAVEIS AO COMPARTILHAMENTO DO ENCARGO. PSICOLOGA
FORENSE QUE RESSALTOU NAO TER IDENTIFICADO OCORRENCIA
DE ALIENACAO PARENTAL. VONTADE MANIFESTA DA CRIANCA DE
RESIDIR COM A MAE. PECULIARIDADES DO CASO CONCRETO QUE
REVELAM A NECESSIDADE DE MANTER A INFANTE SOB A GUARDA
DE AMBOS OS PAIS E SEM ALTERNANCIA DE LARES. SENTENCA
REFORMADA. RECURSO PROVIDO. (TJSC, Apelacdo Civel n. 0303209-
27.2017.8.24.0045, de Palhoca, rel. Fernando Carioni, Terceira Camara de
Direito Civil, j. 28-07-2020). (Grifos acrescidos).

3. COMO A ALIENACAO PARENTAL VIOLA OS DIREITOS DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Desse modo, a alienacdo parental atinge a crianca no momento em que 0s
pais ndo se preocupam com a saude do seus filhos sendo elas crianca ou
adolescente pois a alienacéo parental € uma forma de abuso, pois a crianca acredita
na figura desenhada pelo genitor que pratica a alienacdo, em nenhum momento
esse pais ou parente pensa no desenvolvimento saudavel do filho. Sem contar nos
direitos fundamentais que os pais devem garantir as criancas sao violados com a
préatica de tal ato. (PESSOA, 2006, p. 32).

De acordo com PESSOA (2006, p. 32), a alienacdo parental causa
enumeros problemas para a crianca e adolescente, um dos problemas é que o
alienante coloca 0 genitor contra a crianca atrapalhando assim, o seu
relacionamento com o filho, O alienador utiliza diversas ferramentas para fazer a
crianca acreditar nele, entre elas mentiras, incitacdo a rejeicdo, proclamacdes de
abandono e danos intelectuais e financeiros e a implantacédo de falsos memoarias, o

gue leva a crianca a eliminar seus sentimentos de afeto pelo outro progenitor. O
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alienador deixa claro para a crianca que € contra o alienado e que se mantém
afastado de sua interacdo, privando assim o desenvolvimento do afeto entre o
genitor e o filho.

Para o Guazzelli (2007, p.6), a crianca que sofre com a alienacdo parental
apresenta uma dificuldade cognitiva no momento até mesmo de se relacionar com
as outras criangas na escola, problema esse que o0 segue também durante a
adolescéncia, tendo como vitima a crianca e o adolescente, que podem ter estes
traumas os acompanhando em toda a sua vida. Podendo se tornar uma crianga

insegura e com sentimento, o Motta (2008, p.47) complementa;

A crianca tem necessidade de continuidade de seus vinculos psicoldgicos
fundamentais e necessita que haja estabilidade nos mesmos. Estas
caracteristicas devem, igualmente, estender-se a todas as relacGes
emocionalmente significativas para as criancas, sejam familiares, amigos,
vizinhos, professores ou colegas de escola. As criangas vivem o afastamento
de um dos genitores como uma perda de grande vulto (ainda que né&o
saibam disto) e permanente. Sentem-se abandonadas e vivenciando
profunda tristeza.

3.1 MEDIDAS ADOTADAS PELA LEGISLACAO BRASILEIRA

O direito do menor como as necessidades do menor, passaram a ser
tratados no direito brasileiro, a partir de implementacao pois era tema de tratados e
convencdes internacionais, surgindo no Brasil a partir da contituicdo de 1988.
Documentos como Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca de 1959, a
Convencao sobre os Direitos da Crianca de 1989 e a Convencao de Haia de 1980,
legislava sobre os direitos dos menores. Como descrito no o art. 3° da Convencao

sobre os Direitos da Criancga;

1. Todas as ag¢Oes relativas & crianca, sejam elas levadas a efeito por
instituicdes publicas ou privadas de assisténcia social, tribunais, autoridades
administrativas ou 6rgéos legislativos, devem considerar primordialmente o
melhor interesse da crianca.

2. Os Estados Partes comprometem-se a assegurar a crianga a protecdo e o
cuidado que sejam necessarios ao seu bem-estar, levando em consideracéo
os direitos e deveres de seus pais, tutores legais ou outras pessoas
legalmente responsaveis por ela e, com essa finalidade, tomardo todas as
medidas legislativas e administrativas adequadas.

3. Os Estados Partes devem garantir que as institui¢cdes, as instalacfes e os
servi¢os destinados aos cuidados ou a protecdo da crianca estejam em
conformidade com o0s padrBes estabelecidos pelas autoridades
competentes, especialmente no que diz respeito a seguranca e a saude da
crianga, ao nimero e a adequacao das equipes e a existéncia de supervisdo
adequada.
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Comprovada a atitude danosa ao desevolvimento psicoldgico da crianga, o
genitor ou tutor que pratique e for comprovado por meio de laudo psicolégico, havera
a medida aplicada e baseada na protecao integral do filho, principalmente para néo

haver danos emocionais e psicologicos na qualidade para o menor;

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE GUARDA E ALIMENTOS
AJUIZADA PELO GENITOR NO INTERESSE DE DUAS FILHAS
MENORES. GUARDA PROVISORIA CONCEDIDA AO PAI. DECISAO
INTERLOCUTORIA QUE DETERMINOU A SUSPENSAO DO DIREITO DE
VISITAS DA GENITORA. RECURSO DA REQUERIDA. ADMISSIBILIDADE
E JUSTICA GRATUITA. CONCESSAO MEDIANTE MODULACAO DOS
EFEITOS, TAO SOMENTE PARA ISENTAR A PARTE DO PREPARO
RECURSAL. MERITO. PRETENDIDA REFORMA DA DECISAO PARA
AFASTAR A MEDIDA DE RESTRICAO A CONVIVENCIA IMPOSTA.
INSUBSISTENCIA. PRATICA PELA GENITORA DE ATOS QUALIFICADOS
COMO ALIENACAO PARENTAL, NOS TERMOS DO ART. 2°, INCISOS |, II
e IV, DA LElI N. 12.318/2010. AGRAVANTE QUE SE RECUSOU A
ENTREGAR A FILHA MAIS NOVA AO GUARDIAO APOS DECORRIDO O
PERIODO DE CONVIVENCIA. DESCUMPRIMENTO REITERADO DOS
COMANDOS JUDICIAIS QUE OBRIGOU O USO DA FORCA ESTATAL
MEDIANTE BUSCA E APREENSAO DA MENOR. LAUDO PSICOLOGICO
PREVIO QUE ATESTA POSTURA NOCIVA DA GENITORA AO
DESQUALIFICAR A IMAGEM DO PAI, ALEM DE DESCONSIDERAR A
ESCOLHA DAS FILHAS, USANDO DE ARTIFICIOS EMOCIONAIS PARA
ATINGI-LAS. MEDIDA APLICADA QUE VISA ATENUAR O PREJUIZO
EMOCIONAL DA PROLE NO MOMENTO. PREVALENCIA DA PROTECAO
INTEGRAL DA CRIANCA. INTERLOCUTORIO MANTIDO. RECURSO
CONHECIDO E DESPROVIDO. (TJSC, Agravo de Instrumento n. 4004068-
81.2020.8.24.0000, de Criciuma, rel. Denise Volpato, Sexta Camara de
Direito Civil, j. 15-09-2020). (Grifos acrescidos).

O juiz podera impor medidas e adverténcias se comprovada a alienacéo
pelo pais conforme esse caso que ocorreu durante a pandemia, atendendo ao
inciso 11l do art. 2° da Lei 12.318/10.

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE DIVORCIO LITIGIOSO C/C
GUARDA, VISITAS, ALIMENTOS E PARTILHA DE BENS. DECISAO
AGRAVADA QUE IMPOS MULTA DE R$ 500,00 A GENITORA POR
OBSTACULIZAR A CONVIVENCIA ENTRE AUTOR E FILHO. RECURSO
DA RE. VISITAS. ALEGACAO DE QUE INTERROMPEU A CONVIVENCIA
FISICA EM RAZAO DA PANDEMIA DO COVID-19. AVENTADA
MANUTENCAO DO CONTATO POR CHAMADAS DE VIDEO. TESES
REJEITADAS. INEXISTENCIA DE OBICE PARA MANUTENCAO DAS
VISITAS. GENITORES QUE DEVEM ATENDER AOS CUIDADOS DE
SAUDE NECESSARIOS PARA MANTER A CONVIVENCIA. LEl N.
12.318/2010. PEDIDO DE AFASTAMENTO DA PENALIDADE PREVISTA
PELO ART. 6°, lll, DA LEI DA ALIENACAO PARENTAL. POSSIBILIDADE.
MEDIDA DESPROPORCIONAL AO CASO CONCRETO. CONTUDO,
DEVIDA A SUBSTITUICAO PELA ADVERTENCIA. INCONTROVERSIA
SOBRE O IMPEDIMENTO DA VISITA. ATO DE ALIENACAO
CONFIGURADO E ADVERTIDO. MULTA AO RECORRIDO. ARGUICAO
DE QUE O GENITOR DESCUMPRE OS DIAS DE VISITAS. PRETENSAO
DE APLICAR AO AGRAVADO A MESMA PENALIDADE PELO
DESRESPEITO A CONVIVENCIA ESTIPULADA. NAO CONHECIMENTO.
COMPETE AS PARTES INTERESSADAS PLEITEAR AO JUIZO O AJUSTE
DOS DIAS DE VISITACAO. REQUERIDA QUE DEVE COMUNICAR AO
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MAGISTRADO O DESCUMPRIMENTO PELO GENITOR E PLEITEAR A
APLICACAO DAS MEDIDAS CABIVEIS. ANALISE DA INSURGENCIA QUE
CONFIGURARIA SUPRESSAO DE INSTANCIA. RECURSO
PARCIALMENTE CONHECIDO E, NESTA PORCAO, PROVIDO EM
PARTE. (TJSC, Agravo de Instrumento n. 4004610-02.2020.8.24.0000, de
Blumenau, rel. Osmar Nunes Junior, Sétima Camara de Direito Civil, j. 01-
10-2020).

CONCLUSAO

Conforme escrito neste trabalho, que explicou sobre a lei da alienagéo
parental, A Lei 12.318/2010 define quais sado os atos e quem sao de fato os
responsaveis pela pratica da alienacdo, e quem pode praticar, infelizmente
como demonstrado através de jurisprudéncias, e noticias a prética de alienacao
parental vem aumentando no Brasil, com 0 aumento das separacdes em que
0s pais e a mae decidem viver separadamente em vez de nascer o respeito,
cresce assim o0 numero de desavencas entre este casal.

Vale ressaltar que a maior vitima desta pratica € a crianc¢a, que sofre até
mesmo em seu desenvolvimento tendo traumas irreversiveis, a alienacao é uma
forma de abuso contra a crianca e adolescente podendo ser praticada nao so
pelos pais e sim por quem tem convivéncia com a crianca, que pode ser
também pais, avos, tios entre outras pessoas que tenham convivéncia proxima
com o menor podem praticar atos de alienacao.

A alienacao € uma forma de abuso praticada por quem deveria cuidar e
zelar pelo bem estar da crianca, e trazendo ndo sé conséquencia para o menor
como também ao pai que tem de encarar e buscar medidas contra o alienante,
buscando assim, a sua protecdo como pai ou mae e como a protecdo do seu
filho que esta sofrendo com o transtorno.

A lei 12.318/10 estabelece as medidas que devem ser tomadas, pelo
magistrado deve se fundamentar ao punir o alienante e quem tenta, convencer
a crianca, sera analisado cada caso, podendo ser feito o pedido de laudos
psicologicos, para entender a gravidade do caso com qual esta lidando.
Entretanto havendo falsas denuncias o pai ou mée que for vitima podera rever a
guarda do filho, pois é de suma importancia assegurar o direito do menor.

Trata-se também da importancia de assegurar os direitos da crianca e
adolescente dispostos na constituicdo, que muito antes da constituicdo ja era
temas discutidos em convengdes e tratados internacionais, assim sendo nao

somente dever dos pais como também da sociedade como um todo.



21

Contudo, destacando o presente artigo a importancia da preocupagéao e
punigcdo aos que nao respseitam os direitos do menores, em casos em que
ocorre a alienagdo, 0 menor € exposto sem menor consideracdo com a sua
saudade emocional, que infelizmente acaba sendo o ponto que mais afeta as

vitimas.
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