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RESUMO

A Intradermoterapia, também conhecida como mesoterapia, € uma técnica
terapéutica, pouco invasiva, baseada em inje¢cBes locais intradérmicas ou
subcutaneas de substancias farmacoldgicas diluidas e estéreis. Esse método é
capaz de estimular o tecido que recebe os medicamentos tanto pela acao da
punctura quanto pela acéo dos farmacos e tem se mostrado cada vez mais eficaz
para os tratamentos estéticos de gordura localizada, alopecias e fibro edema
geloide. Foi realizada uma revisado narrativa com objetivo de discorrer sobre
informacdes relevantes da eficacia da intradermoterapia nos tratamentos de
disfuncbes capilares, faciais e corporais, bem como, identificar os principais
ativos farmacolégicos utilizados, os beneficios e as contradicdes da técnica.
Foram utilizados 19 artigos para a definicdo do artigo. Conclui-se com este
estudo que a intradermoterapia € um método seguro, bem tolerado e com
resultados satisfatorios. Para a obtencédo de bons resultados e prevencéo de
intercorréncias é fundamental a realizacdo do procedimento com profissionais
habilitados e qualificados, uma anamnese detalhada, boas préaticas de
biosseguranca e uso de farmacos e qualidade e regulamentados. Ainda sdo
necessarios mais estudos cientificos como forma de estabelecer seus resultados
com maior clareza, a comprovacao cientifica € muito importante para garantir
uma aplicacdo segura e eficaz, mostrando seus resultados e possiveis efeitos

colaterais.

PALAVRAS-CHAVE: Intradermoterapia, gordura localizada, alopecia, fibro
edema geloide.



ABSTRACT

Intradermotherapy, also known as mesotherapy, is a minimally invasive
therapeutic technique based on local intradermal or subcutaneous injections of
diluted and sterile pharmacological substances. This method is able to stimulate
the tissue that receives the drugs both through the action of the puncture and
through the action of the drugs, and has been shown to be increasingly effective
for aesthetic treatments of localized fat, alopecia and fibrous edema geloid. A
narrative review was carried out with the aim of discussing relevant information
on the effectiveness of intradermotherapy in the treatment of capillary, facial and
body disorders, as well as identifying the main pharmacological assets used, the
benefits and contradictions of the technique. Nineteen articles were used to
define the article. It is concluded from this study that intradermotherapy is a safe
method, well tolerated and with satisfactory results. In order to obtain good results
and prevent intercurrences, it is essential to carry out the procedure with qualified
and qualified professionals, a detailed anamnesis, good biosafety practices and
the use of quality and regulated drugs. More scientific studies are still needed as
a way to establish its results more clearly, scientific evidence is very important to
ensure a safe and effective application, showing its results and possible side

effects.
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