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Resumo - O voleibol é um esporte que vem sendo ensinado nos diversos contextos de atuacéo do professor
de educacao fisica e, sua pratica por meio de métodos especificos pode proporcionar grandes vivéncias aos
seus praticantes, tanto no meio social, como também na melhoria da autoestima. Averiguar as influéncias da
iniciagdo esportiva do voleibol para o desenvolvimento da autoestima e socializagdo em adolescentes é nosso
objetivo geral, desta forma, é imprescindivel a préatica de atividades fisicas para adolescentes, visto isso, como
o voleibol pode influenciar no desenvolvimento da socializagdo e da autoestima em adolescentes? Método:
Para construgdo deste trabalho, a metodologia utilizada foi a revisédo bibliogréfica de natureza qualitativa, tendo
como linha de pesquisa a area de Ciéncias do Esporte e da Salde. Foi utilizado um recorde temporal transversal
de artigos publicados em lingua portuguesa nos ultimos 10 anos, consultados nas plataformas Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Resultados: Como resultados, encontrou-se que o
professor possui papel fundamental para o desenvolvimento de métodos que melhorem o desenvolvimento de
seus atletas em aspectos afetivo-sociais. Além disso, verificou-se que atletas adolescentes se sentem motivados
a praticar voleibol, pois 0 mesmo desenvolve aspectos pessoais de autocuidado, autoconhecimento, lazer,
mudanca no estilo de vida e interpessoais, por exemplo, experiéncia familiar, senso de equipe e reconhecimento
social. Conclusdes: Verificou-se que a iniciagdo esportiva do voleibol possui papel fundamental na socializagéo
e auto estima de adolescentes, sendo possivel comprovar a partir de cada faixa etaria e nivel de
desenvolvimento no processo de aprendizagem. Além disso, evidéncias mostram que a educagéo fisica, em
geral, possibilita aos alunos maior desenvolvimento cognitivo, motor, como também social, contribuindo assim,
na construcdo do individuo para sociedade.

Palavras-chave: Voleibol. Habilidades socioemocionais. Autoestima. Adolescéncia.

Abstract - Volleyball is a sport that has been taught in different contexts of the physical education teacher and
its practice through specific methods can provide great experiences to its practitioners, both in the social
environment, as well as in the improvement of self-esteem. Method: For the construction of this work, the
methodology used was a bibliographic review of a qualitative nature, with the field of Sports and Health Sciences
as a line of research. A cross-sectional temporal record of articles published in Portuguese in the last 10 years,
consulted on the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar platforms, was used. Results:
As aresult, it was discovered that the teacher has a fundamental role in the development of methods that improve
the development of their athletes in affective-social aspects. In addition, it was treated that adolescent athletes
felt motivated to practice volleyball, as it develops personal aspects of self-care, self-knowledge, leisure, change
in lifestyle and interpersonal, for example, family experience, sense of team and social recognition.
Conclusions: It was verified that the sports initiation of volleyball plays a fundamental role in the socialization
and self-esteem of adolescents, being possible to verify from each age group and level of development in the
learning process. In addition, they demonstrate that physical education, in general, enables students to have
greater cognitive, motor, and social development, thus ensuring the construction of the individual for society.
Keywords: Volleyball. Socio-emotional skills. Automatic estimation. Adolescence.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, o voleibol € um dos esportes mais populares do mundo e que
também possui um vasto campo de desenvolvimento, além de varios contextos de
atuacao, auxilia seus praticantes em fatores fisicos, sociais e motores. Por se tratar
de um esporte coletivo, possibilita maior comunicagcdo e uma grande insercao social,
explorando assim diferentes meios de autonomia e tomadas de deciséo.

O esporte é uma das principais ferramentas de insercéo social, de acordo com
Silva (2011), o meio esportivo possibilita momentos em que as criancas vivenciem
novas experiéncias com o ambiente, sejam elas, motoras, afetivas ou cognitivas,
sendo assim, desenvolveremos a tematica sobre a iniciacdo esportiva do voleibol
como ferramenta para o desenvolvimento da socializagdo e da autoestima em
adolescentes.

E imprescindivel a pratica de atividades fisicas para adolescentes, visto isso, como
o voleibol pode influenciar no desenvolvimento da socializacdo e da autoestima em
adolescentes? Entendemos que por meio de praticas e processos pedagoégicos, 0
voleibol possui um vasto campo de desenvolvimento motor, cognitivo e social, haja
vista que, seus fundamentos promovem melhorias no vocabulario motor e exigem do
aluno alta concentracéo, proporcionando nao so agilidade em seus movimentos, como
também oportunidades de melhoria na cogni¢do e em aspectos afetivo sociais.

De acordo com Kunz (2001), o voleibol auxilia o individuo em possibilidades de
conquistas motoras, além de melhorar o convivio social, permitindo a formacao de
cidadania e construcdo de conhecimentos.

Averiguar as influéncias da iniciagao esportiva do voleibol para o desenvolvimento
da autoestima e socializacdo em adolescentes, € nosso objetivo geral e,
especificamente, nos deteremos em relacionar o desenvolvimento cognitivo e motor
as melhorias no aspecto afetivo social; identificar diferentes métodos para o ensino do
voleibol que melhorem a socializagcdo e autoestima; citar atitudes naturais de
adolescentes dentro da faixa etaria descrita e relacionar ao jogo do voleibol.

Este estudo demonstra a influéncia da pratica do voleibol na melhoria da
socializacdo e da autoestima, além de auxiliar na concentracéo e na agilidade de seus
praticantes. Podendo assim, auxiliar profissionais de educacéo fisica na iniciacao
esportiva do voleibol de forma que se desenvolva amplas atividades que possibilitem
maiores vivéncias em aspectos afetivos sociais.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 INICIACAO ESPORTIVA DO VOLEIBOL

A iniciacdo esportiva € definida por Santana (2002) como uma pratica regular
orientada por um profissional de uma ou mais modalidades esportivas com o objetivo
de desenvolvimento da crianca de forma integral objetivando continuidade, nao
aplicando métodos com competicbes regulares, mas sim, na aprendizagem
pedagadgica.

A iniciacdo esportiva deve ser aplicada de acordo com a faixa etaria de cada
individuo respeitando suas fases de desenvolvimento tanto motor, quanto cognitivo.
Desta forma,

A iniciacdo da crianca nas atividades esportivas deve ser observada com
muito critério e muito cuidado, para que a pratica esportiva nao valorize



apenas os resultados atléticos, desconsiderando os fatores educacionais
advindos da prética esportiva. (CAPITANIO, 2003, p.#)

Ao possibilitar a pratica esportiva, deve-se entender que € 0 momento em que a
crianca comega a aprender, de forma especifica e planejada. De acordo com Almeida
(2005) apud Pereira et al (2011) a iniciacdo esportiva € dividida em trés estagios,
sendo eles, a iniciagdo desportiva propriamente dita, que ocorre entre 0s 0ito e nove
anos da crianca e durante essa fase de desenvolvimento o principal objetivo do
treinamento é fazer com quem haja a aquisicdo de habilidades motoras de forma
global e especifica. A segunda fase, entre 10 e 11 anos de idade, a crianca se
encontra na fase do aperfeicoamento desportivo onde participa plenamente de agbes
baseadas na cooperacdo e colaboracdo esportiva. A terceira fase, chamada de
introducdo ao treinamento, a criangca entre 12 e 13 anos tem como objetivo
desenvolver a capacidade intelectual e fisica, desta forma, tem-se como principal foco
o aperfeicoamento das técnicas individuais, dos sistemas taticos e também a
aguisicao das qualidades fisicas necessarias para a pratica do desporto.

O voleibol, por sua vez é definido por Matos, Silva e Lopes (2005) como “um jogo
gue acontece em uma quadra dividida transversalmente ao meio, por uma rede
suspensa, disputado por duas equipes (uma de cada lado da rede, com seis
integrantes cada)”.

Existem alguns movimentos especificos para cada modalidade esportiva que
representam seus gestos motores e que fazem parte das suas regras, tornando assim
a prética de cada desporto caracterizada pelos tais gestos, entendidos como
fundamentos especificos, tendo cada um as suas peculiaridades para fazer parte de
um jogo.

No quadro 1, a seguir, sdo definidos os nomes de alguns fundamentos especificos
do voleibol, seguidos pelo posicionamento do corpo e a caracterizacdo do
desenvolvimento do gesto corporeo, adaptados de conceitos e explicacfes feitas por
Rodrigues; Darido; Paes (2013) e Borsari (2001).

Quadro 1 — Fundamentos Especificos do Voleibol
FUNDAMENTO | POSICIONAMENTO DO CORPO

DESENVOLVIMENTO

Quando for dado o toque na bola,
todo o corpo deve participar do
movimento. O contato sera sutil
com a parte interna dos dedos e
uma pequena flexdo dos punhos.
A saida da bola das mé&os do
executante deve ser seguida por
uma cadeia ritmada de
movimentos para a direcdo
tomada por ela com a extenséo de
bracos, pernas e pés.

O executante deve estar totalmente sob a
bola; com os membros inferiores afastados;
bracos semiflexionados de modo que os
cotovelos figuem um pouco acima da linha
dos ombros e ligeiramente a frente do corpo;
maos afastadas com a palma levemente
voltada para cima; dedos separados com o
polegar ligeiramente voltado para baixo,
formando "quase" um tridngulo entre os
polegares e os indicadores.

TOQUE

As pernas devem estar semiflexionadas, em
. . O contato com a bola deve ser
afastamento lateral com um distanciamento .
N . | feito com os antebracos, entre os
semelhante a largura dos ombros e um pé

L N unhos e os cotovelos, superficie
ligeiramente a frente do outro. Os bragos punhos € otovelo b

MANCHETE

devem estar estendidos e unidos a frente do
corpo; os dedos unidos de uma mao devem
estar sobrepostos aos da outra, de forma que
0s polegares estendidos possam se tocar
paralelamente.

na qual a bola vai ser amortecida
e direcionada. No final do
movimento o corpo deve ser
direcionado para onde foi enviada
a bola.




FUNDAMENTO | POSICIONAMENTO DO CORPO DESENVOLVIMENTO
O brago de ataque é trazido
Pés posicionados paralelamente; a perna | estendido para a bola, que sera
contraria do bracgo que ira sacar deve ficar na | golpeada e enviada para o campo
frente; o tronco faz uma leve flexdo para | adversério. Ao mesmo tempo, 0s
SAQUE ! . N ~ o
frente; a bola é segura a frente da méo que | membros inferiores se estendem e
dara o saque enquanto o braco de ataque se | projetam o corpo a frente; a perna
estende para tras e para cima. gue estava posicionada atras é
naturalmente trazida para frente
Ao ser definido o bloqueio,
movimenta-se em funcdo da
trajetéria de onde a bola sera
O bloqueio é feito com salto vertical. O ataca_da, mithc g 2
) ; N velocidade da levantada,
jogador para junto a rede ou se desloca para e .
. caracteristica do cortador e tipo de
0 bloqueio. Este deslocamento pode ser blogleio que o iogador vai
BLOQUEIO lateral (pequeno deslocamento junto a rede), exeqcutar q 109
obliquo (fora da rede e longe do local a ~
Caso nao tenha de se deslocar,
bloguear) ou de frente (fora da rede e de .
salta antes ou junto com o
frente para o local a bloquear). .
cortador, nas bolas baixas,
estendendo os bracos em direcao
a bola ou a trajetéria que ela vai
tomar.
A cortada é feita em suspensdo; para a
impulsédo pode-se usar ou ndo a corrida (um,
dois ou trés passos). Quando se d& apenas | O cortador  devera estar
um passo € para juntar os pés para o salto; | observando a bola, enquanto seu
caso o atacante utilize a mao direita, ele | braco esquerdo estd quase
dard, no caso de dois passos, inicia-se com | estendido para o alto, facilitando o
o direito, depois o esquerdo, unido o direito | equilibrio do corpo em suspenséo,
ao esquerdo para o salto; e no caso de trés | no caso do caso do cortador
passos, inicia-se com o esquerdo, depois | destro.
com o direito, e em seguida o esquerdo, | O ataque devera ser de acordo
ATAQUE . I - ; ~
unindo-se o direito para o salto, da-se mais | com a levantada em fun¢édo da
de trés passos somente, quando o cortador | trajetéria que se quer imprimir a
estiver muito longe da rede. Desta forma, o | bola. Inicia-se pela extensdo do
jogador que utilizar a méo esquerda para o | bragco de ataque, seguido de
ataque, ele dard, no caso de dois passos, | puxada para frente, auxiliado pelo
inicia-se com o esquerdo, depois o direito, | tronco, que faz a rotagdo no
unido o direito ao esquerdo para o salto; e no | sentido contrario, com a puxada
caso de trés passos, inicia-se com o direito, | para tras do braco esquerdo.
depois com o esquerdo, e em seguida o
direito, unindo-se o esquerdo para o salto.

Fonte: Adaptado de Rodrigues; Darido; Paes (2013) e Borsari (2001).

Ramos e Neves (2008) afirmam que de acordo com seus estudos, a iniciagao
esportiva se da a partir de alguns fatores, sendo eles, a divisdo de faixa etaria de
acordo com a modalidade esportiva da crianca, implicando assim em estabelecer
objetivos, contetdos, metodologia e avaliacdo individualizada.

A iniciacao esportiva do voleibol se caracteriza, segundo Bojikian (2005) por meio
de uma sequéncia pedagdgica, tendo assim, métodos de ensino parcial de acordo
com cada movimento a ser executado buscando progressividade do individuo
praticante.

A palavra “método” é definida por Libaneo (2002) apud Silva (s/d) como uma forma
de conducédo do professor até o objetivo final do aluno, ou seja, diz respeito a uma
acao do professor com o objetivo de transferir uma aprendizagem ao aluno para que
haja uma compreenséao em funcéo do conteudo proposto.



Desta forma, o autor Silva (s/d) define o método analitico-parcial como ensino de
habilidades técnicas a partir de exercicios e atividades por processos pedagdgicos,
ou seja, dividido em diferentes partes e aspectos, partindo das tarefas mais simples
para as mais complexas. Esse método tem como objetivo o desenvolvimento técnico
e aplicado ao ato motor, visando aperfeicoar 0s movimentos minunciosamente para
gue haja uma padronizacgéo entre eles.

Outro método destacado pelo autor Silva (s/d) é o método global, que tem como
objetivo proporcionar a aprendizagem do aluno por meio do jogo, de forma que se
permita diferentes vivéncias em contato com o esporte. Este método faz a unido dos
fundamentos técnicos e taticos motivando o aluno a praticar o esporte continuamente.
A grande desvantagem é de ndo poder realizar a correcao dos alunos de forma
individual, atrasando assim o desenvolvimento dos alunos praticantes do esporte em
guestao.

O terceiro método, citado pelo autor Silva (s/d) o método misto, que tem como
objetivo desenvolver primeiramente a técnica para depois o jogo. Este método permite
ao professor corrigir seus alunos de maneira individual, possibilitando correcoes
durante os exercicios propostos.

2.2 SOCIALIZACAO E AUTOESTIMA

Thomas (1983), define a socializagdo como um processo de introducao e inclusao
na sociedade por meio de adaptacdo de valores, normas e tradicdes sociais pelo
processo de realizacdo pessoal, ou seja, o individuo aprende a se realizar enquanto
pessoa e também enquanto ser social em meio a uma sociedade. Desta forma, Ramos
(2003, p. 238) define,

o individuo dentro dos seus padrdes sociais, vive em sociedade, como
membro do grupo, como “pessoa”, como “socius”. A propria consciéncia da
sua individualidade, ele a adquire como membro do grupo social, visto que é
determinada pelas relagdes entre o “eu” e os “outros”, entre o grupo interno e
0 grupo externo.

Rosenberg (1989) define autoestima como, um conjunto de sentimentos e
pensamentos do individuo sobre seu préprio valor, competéncia e adequacao, que se
reflete em uma atitude positiva ou negativa em relagéo a si mesmo. Ferreira e Gaspar
(2005) também afirmam que a autoestima, se da na avaliacdo do proprio valor, ou
seja, a dimenséo avaliativa € emocional do autoconceito. Kernis (2005) afirma que os
niveis de autoestima refletem a como o individuo se sente em relagdo a si mesmo,
desta forma, a autoestima pode ser baixa, regular ou elevada, dependendo assim, dos
sentimentos do individuo sobre si mesmo, na maior parte do tempo e nos diferentes
contextos sociais que atua em sua vida.

Borges (2005) enfatiza que o esporte e as atividades de lazer podem
desempenhar papel positivo na socializacdo de jovens, desta forma, Zacchi (2007)
afirma que a educacdo por meio de préticas esportivas desenvolve habilidades
essenciais para a obtencao de novos conhecimentos, como por exemplo aptidées que
auxiliam os jovens a conviver em meio a uma sociedade, enfrentar dificuldades e
preparo para a vida adulta.

Alves (2006) afirma que as informagdes sociais dependem do desenvolvimento
cognitivo e emocional das criancas, desta forma, esse processo sera adquirido
conforme sua competéncia emocional e das suas capacidades cognitivas. Ao



interpretar, organizar e entender as experiéncias em sociedade se definem as
habilidades socioemocionais. Desta forma, o individuo entende suas interacfes
sociais e pensa no bem-estar do individuo, conhecendo assim sua natureza de acordo
com suas relacoes.

De acordo com Papdlia (2013), o desenvolvimento da infancia para a vida adulta
€ marcado por um longo periodo denominado adolescéncia, momento este que
compreende as idades entre 11 e 20 anos. Este processo € uma transicdo no
desenvolvimento, envolvendo mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,
além de integrar em diferentes contextos sociais, culturais e econémicos.

2.3 DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA

De acordo com Papadlia (2013) em seus estudos sobre o desenvolvimento
humano, considera a idade de 11 a 20 denominada adolescéncia. Este momento
crescimento ndo s6 em termos de dimensdes fisicas, mas também em competéncias
cognitivas e sociais, autonomia, autoestima e intimidade. Os jovens possuem melhor
relacBes de apoio com o0s pais, a escola e a comunidade tendem a desenvolver-se de
forma positiva e saudavel.

No aspecto cognitivo, Papdlia (2013) afirma que ndo € somente na aparéncia que
os adolescentes se diferenciam das criancas, mas sua forma de pensar e falar
também sdo de maneira diferente. O processamento de informacdes deles é de forma
continua e gradativa. Por mais que o pensamento seja imaturo em alguns aspectos,
muitos adolescentes sdo capazes de raciocinar de forma abstrata e de emitir
julgamentos morais, podendo assim, planejar o futuro de modo realista.

Com relacao ao exercicio fisico, Papalia (2013) afirma que o exercicio fisico auxilia
na diminuicdo da probabilidade de um adolescente se envolver em comportamentos
de risco. Uma atividade fisica de forma moderada pode trazer inimeros beneficios a
saude de seus praticantes quando realizada regularmente durante pelo menos 30
minutos ao dia. Um estilo de vida de forma sedentaria pode resultar em maior risco de
obesidade e de diabetes tipo Il, problema este presente na vida de muitos
adolescentes nos tempos atuais.

3 METODOLOGIA

Esse projeto tem como linha de pesquisa a area de Ciéncias do Esporte e da
Saude, pois tem como objetivo retratar a contribuicdo do voleibol no campo da
socializagéo e autoestima, voltado a adolescentes. Desta forma,

Na Linha de Pesquisa em Ciéncias do Esporte e Saude — CES os objetos
de estudos configurar-se-do em tematicas relacionadas com otreinamento
corporal e as suas diferentes possibilidades, sobretudo, oesporte, a relacdo
com a saude, o desenvolvimento do fithess e wellness, as atividades
relacionadas aos diferentes grupos portadoresde necessidades especiais,
assim como, o desenvolvimento motor nasdiversas faixas etarias e as
influéncias biopsicossociais sobre as pessoas que nao praticam exercicios.
(NEPEF/EFPH/PUCGO, 2014, p.4)

De natureza qualitativa, busca identificar na literatura cientifica atualizada a
influéncia do voleibol no campo do desenvolvimento da socializacéo e autoestima de
criangas, conseguindo assim, enriquecer a tematica. De acordo com Lakatos (2003),



a metodologia em questdo busca uma andlise detalhada, além de descrever o
fenbmeno estudado.

O projeto tem como tipo de pesquisa bibliografica narrativa, buscando
compreender a influéncia da iniciacdo esportiva do voleibol, de forma que seus
fundamentos auxiliem socializacdo e autoestima de criancas.

Como critérios de selecdo das publicacdes, obteve-se a presenca de pelo menos
uma das palavras-chave no titulo (voleibol, habilidades socioemocionais, autoestima,
adolescéncia), além da leitura do resumo, leitura dos resultados e conclusdo, como
também leitura na integra. A busca foi realizada pelas plataformas Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico.



4 DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Apbs a primeira etapa de busca, foram selecionados um total de 7 estudos no idioma portugués. A segunda etapa de busca
foi composta pela leitura dos resumos dos artigos, finalizando assim a segunda etapa da pesquisa que teve como critério de exclusao
artigos que ndo atendessem o0s objetivos do estudo. Ap6s a segunda etapa, foram selecionados apenas 6 artigos que se
enquadraram no contexto da pesquisa, sendo eles:

Quadro 1 Descritivo das publicacdes selecionadas para o estudo

AUTOR/ANO

OBJETIVO GERAL

METODO/AMOSTRA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSAO

SCATULA et al., 2022

Averiguar as
caracteristicas de
personalidade

dos alunos a partir da
pratca do  voleibol
escolar.

Esta pesquisa classificou-se como
um estudo de caso de forma
exploratéria, sendo realizada em
uma escola publica de ensino médio

em Balneario Camboria.
Participaram desta pesquisa 37
alunos, sendo eles 18 néo

praticantes da modalidade de
voleibol escolar e 19 praticantes.

Pode-se observar, a partir dos resultados
encontrados, que nos fatores Neuroticismo,
Socializagdo e Realizacdo destacam-se de
forma positiva os praticantes, ja no fator de
socializag@o se destacam os néo praticantes
e no fator extroversédo os praticantes ndo se
distanciaram dos valores dos néo praticantes,
dando a entender que os praticantes sao
menos extrovertidos que os praticantes de
voleibol.

Conclui-se que os praticantes de
voleibol escolar sdo mais seguros
de si mesmo, possuem bom
relacionamento com as pessoas
em seu convivio e sentem-se
decididos e comprometidos com o
objetivo que estipulam para si. Em
questdes de novas experiéncias 0s
ndo atletas tendem a ser mais
curiosos a experimentar por
novidades que surgem em seu
cotidiano.

COLIM, 2014

Este estudo teve como
objetivo geral investigar
sobre a possibilidade do
aprendizado do voleibol
na escola através do
lidico como principio
pedagogico

Foi realizada uma pesquisa na
escola Estadual Maria Leite, com o
quantitativo de 33 alunos entre 09 e
10 anos de idade, estudantes do 4°
ano do Ensino fundamental. Sendo
aplicados 12 periodos de
intervengdo, com 12 planos de aula
elaborados através dos conteldos
de jogos e brincadeiras, voltados
para o aprendizado do voleibol.

Foi constatado que a compreensdo dos
alunos através do jogar/brincar os levou a
certos beneficios como alegria, bem-estar, e
interacdo entre meninos e meninas. Desta
forma, o jogar/brincar podem ser inseridas
nas aulas de Educacdo Fisica, de forma a
proporcionar e oportunizar vivéncias ainda
mais motivadoras aos alunos, com o
proposito da aprendizagem do voleibol.

Conclui-se que o jogar/brincar
foram tratados como sindnimos
facilitadores do aprendizado e da
socializacéo do individuo,
possibilitando o desenvolvimento a
interatividade, o intelecto e o
respeito matuo, diante de regras.

MARTINS, 2016

Este estudo teve como
objetivo geral avaliar
como a pratica esportiva
pode influenciar no bem-
estar de atletas das
selecdes escolares da
cidade de Fortaleza,
Ceara

Foram  entrevistadas 11(onze)
alunas-atletas, através de uma
entrevista semiestruturada e o0s
requisitos para participar foram: ter
idade igual ou maior que 14
(quatorze anos), participar da
sele¢cdo ha no minimo seis meses e
participar com frequéncia dos treinos

Percebeu-se que sdo muitos os beneficios
gue o esporte proporciona, ndo somente nos
aspectos fisicos, como ja tem varios estudos
que confirmam, mas também nos aspectos
psicolégicos.

Conclui-se que as  atletas
praticantes possuem autoestima
alta por ser da selecéo, a melhora
na concentracdo nas aulas,
organizagao das atividades
cotidianas, a socializacédo foi muito
citada, muitas atletas disseram que
apés  ingressar na  selecéo,
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conheceram  muitas  pessoas,
fizeram amizades que foram além
do ambiente da selecéo e isso, para
esse aluno-atleta, vai influenciar de
forma positiva sua vida,
fortalecendo esses beneficios na
vida adulta.

SILVA e JUNIOR, 2017

Tem como objetivo de
identificar o voleibol
(conteddo da grade
curricular nas escolas),
como um instrumento
eficaz nesse
desenvolvimento pleno
entre capacidades,
habilidades motoras e
fisicas e capacidades,
habilidades
cognosciveis.

Foi realizado um estudo de caso
transversal e descritivo, cuja analise
€ qualitativa. Para coleta de dados
foi realizada pesquisa através de
guestionario com alunos (n= 141) e
seus respectivos professores em
trés realidades escolares publicas

de Goiania-GO. Foram
entrevistados 141 alunos na
somatéria das trés realidades

escolares, com alunos entre 13 e 17
anos, tanto do sexo masculino
quanto feminino.

Dentre os alunos pesquisados,106 (75,17%)
afirmam que as aulas de voleibol s&o
importantes  porque se  desenvolvem
habilidades, se aprende um esporte, e de
forma mais elaborada. Quando indagados
sobre se todo aluno é capaz de jogar voleibol
126 alunos (89,36%) dos alunos afirmam que
sim, jal15 alunos (10,64%) n&do concordam,
nem todos os alunos sdo capazes de
aprender a jogar. E dentro desse ambiente 56
alunos (39,71%) revelam que tem
dificuldades em jogar o voleibol e 84 alunos
(59,57%) néo tem dificuldade nenhuma na
pratica da modalidade. prazer de se fazer
amigos com a pratica de um esporte é
comungada por 61 alunos (43,27%),
enquanto 80 alunos (56, 73%) afirmaram néo
ter feito amigos com a prética do voleibol.

Conclui-se que a maioria dos

alunos vé o voleibol como um
instrumento importante na sua
formacéo, enxergando
mecanismos que auxiliam no

desenvolvimento, porém, bastante
superficial. J& o0s professores
defendem a pratica do voleibol
como um somatorio de fatores no
que se diz respeito ao
desenvolvimento do aluno que vao
desde: oreconhecimento do corpo,
sua lateralidade, propriocepcéao,
agilidade, raciocinio logico, o
trabalho em equipe, a cooperacao,
a  socializacao, um  amplo
desenvolvimento sensério motor,
valores agregadores do esporte,
dentre outros aspectos

MARTINS, 2020

(@) objetivo desse
trabalho é expandir o
entendimento a
percepcdo de jovens
atletas sobre a
motivacdo a pratica
esportiva.

Este estudo é de natureza
transversal, mista de estratégia
explanatoria sequencial; a
populacdo do estudo foi composta
pelos atletas de voleibol masculino,
das categorias sub 17 e sub 19, com
idade entre 13 e 18 anos, do clube
de voleibol da cidade de Uberaba-
MG.

Responderam ao questionario 17 atletas com
idades entre 16 e 19 anos, relacionada a
motivacdo dos atletas, 29,4% relataram que
ndo praticam esporte para obter uma vida
saudavel e o mesmo nimero nao pratica
esporte para ter qualidade de vida. Ja 70,6%
alegam a motivagcdo por praticar algum
esporte, 35,2% para ter reconhecimento
social, 41,1 % praticam com a motivagéo de
ter um bom salario.

Conclui-se que as percepgdes das
atletas adolescentes sobre a
motivagdo a pratica de voleibol
estdo relacionadas a aspectos
pessoais como  autocuidado,
autoconhecimento, lazer, mudanca
no estilo de vida e interpessoais por
exemplo  experiéncia  familiar,
senso de equipe e influéncia do
treinador, ainda a maioria acredita
ser o reconhecimento social e bons
salarios resultados da pratica de
vblei e ndo uma motivacéo.
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OLIVEIRA, 2014

Como objetivo geral,
conhecer a realidade
das aulas de educacgédo
fisica na escola publica
Manoel Burgos na
cidade de Timbiras - MA,
especificamente se o
voleibol, enquanto
conteudo estid sendo
ministrado ou praticado.

Este estudo teve como método
qualitativo de pesquisa, a populacéo
amostral foi de uma escola que tem
em média 200 alunos. Desse total,
retirou-se uma pequena amostra
que foi formada por 12 alunos dos
diferentes anos seriados, nos
periodos de 12 a 14 de marco de
2014.

Os resultados mostraram que a maioria dos
alunos pratica voleibol independente da
escola, e desconhecem as regras dessa
modalidade esportiva. Quanto as vantagens
eles disseram entre outras respostas,
desenvolvimento cognitivo e
comportamental. Quanto a importancia da
pratica do voleibol para a saude do praticante,
0s alunos reconhecem que ajuda a fortalecer
a musculatura do corpo, melhora os
movimentos, atua no desenvolvimento fisico
e psicologico.

Conclui-se que o esporte de modo
geral deve fazer parte do cotidiano
dessas criancas, assim espera-se
que esse trabalho venha a
contribuir para insercdo dessa
pratica na escola analisada.

ARAUJO, et. al (2021)

Identificar os impactos
das propostas
metodoldgicas, Iniciacdo
Esportiva Universal e
Escola da Bola, sobre o
nivel de coordenacdo
motora e
desenvolvimento motor
de alunos participantes
de aulas de Educacgéo
Fisica escolar

Participaram 40 criangas (grupo
experimental e controle) com idade
entre oito e 10 anos, de ambos os
sexos. Durante 17 sessdes, o0s
sujeitos vivenciaram os contetdos
inerentes as propostas
metodoldgicas, que tiveram sua
concordancia e coeréncia
comprovados pela categorizagédo
das aulas.

A aprendizagem incidental foi capaz de
provocar melhorias na coordenacao motora e
no desenvolvimento motor, com grande efeito
apos a intervengdo e aumento de chances de
alteracdo das classificagcdes propostas pelos
testes aplicados.

Conclui-se que os resultados dos
impactos grandes apés a
intervengdo e da chance de
alteracdo da classificagcao, em sua
maioria, reforcam a melhoria dos
niveis de coordenacéo

motora e desenvolvimento motor.

Fonte: publicagBes selecionadas e analisadas pelo autor.




Dentro do desenvolvimento cognitivo e motor associado a melhorias no aspecto
afetivo social, Colim (2014) afirma que, por meio de préticas ludicas, o voleibol
proporciona melhor socializagc&o entre seus participantes, podendo assim, ser um fator
facilitador para aprendizado do individuo, possibilitando interatividade, intelecto e
respeito mutuo. Desta forma, conseguimos correlacionar com a fala de Kunz (2001),
onde o voleibol auxilia o individuo em possibilidades de conquistas motoras, além de
melhorar o convivio social, permitindo a formacédo de cidadania e construcdo de
conhecimentos.

O voleibol por sua vez, possibilita experiéncias que trazem vivencias sociais,
motoras cognitivas e além disso, de acordo com Tozetto et al (2012), as escolinhas
de iniciacdo esportiva apresentam estratégias efetivas para melhora e manutencao
dos niveis de aptidao fisica em criancas e adolescentes, porém, cada modalidade ir4
exigir do aluno um conhecimento especifico durante o treino, desta forma, o
treinamento deve estar adequado ao nivel de desenvolvimento motor e psicolégico
dos jovens. Desta forma, encontramos a informacédo de Aradjo N. D. et. al (2021),
onde é possivel perceber que a aprendizagem de esportes coletivos traz melhorias na
coordenacao motora e no desempenho motor de seus praticantes.

O esporte em geral possui muitas possibilidades, cabendo assim ao professor
utilizar-se de métodos para melhoria no desenvolvimento de seus atletas em aspectos
afetivo-sociais. Colim (2014) ainda afirma que, utilizar-se de ferramentas pedagodgicas
como o jogar/brincar desenvolve no individuo o entusiasmo de aprender, pela maneira
de ver, pensar, compreender e reconstruir o conhecimento pela apreensdo de mundo.
Além disso, o individuo praticante também desenvolve o respeito com seus
companheiros de escola em ambos os sexos, e aos professores que contribuiram e
influenciaram na formacdo dos alunos pela imposicdo de regras nas atividades
lddicas.

O voleibol é um esporte que auxilia grandemente desenvolvimento do aluno,
pois, além de explorar diferentes praticas corporais, também auxilia no
desenvolvimento motor e entra também como agente socializador. Assim, na pesquisa
de Oliveira (2014), é possivel observar que o professor possui condi¢des de explorar
o voleibol como fator importante no processo de ensino-aprendizagem e como
ferramenta pedagdgica Gtil para a Educacéo Fisica escolar. Meinel; Schanabel (1984)
apud Oliveira (2002), citam a importancia do desenvolvimento de diferentes formas de
movimentos esportivos para fase escolar, como as combina¢des do saltar e correr,
lancar e pegar, de forma que se possibilite entender a multiplicidade dos movimentos
possiveis dentro das praticas esportivas.

Martins (2020) analisa trés estruturas tematicas: motivagao, influenciadores e
impactos da pratica de volei com os resultados. Dentro de suas pesquisas, 0os dados
gue ele obteve, demonstraram que as percepcdes das atletas adolescentes sobre a
motivacdo a préatica de voleibol, estdo relacionadas a aspectos pessoais como
autocuidado, autoconhecimento, lazer, mudanca no estilo de vida e interpessoais por
exemplo experiéncia familiar, senso de equipe e influéncia do treinador, ainda a
maioria acredita ser o reconhecimento social e bons salarios resultados da pratica de
volei e ndo uma motivacao. Desta forma, é de suma importancia o professor/treinador
conhecer o nivel de performance dos atletas, estabelecendo objetivos e a busca pelo
alcance de altos niveis de preparagédo técnica, fisica, tatica e psicologica.

O mesmo autor retrata a importancia dos pais como fator motivacional e de
incentivo uma vez que estes fazem parte do cotidiano do adolescente e pode assim,
auxiliar no bom desenvolvimento de seu filho no ambito esportivo. Outro fator
importante é coletividade proporcionada durante os treinos, gerando assim, maiores
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estimulos na determinacdo da capacidade de decisdo para adequar sua acao as
exigéncias do contexto de jogo, consequentemente, havendo crescimento cognitivo
h& aumento das habilidades motoras.

Dentro do ambiente escolar, a educacdo fisica é um instrumento de
estimulacdo, maturacdo, desenvolvimento de habilidades perceptivo-motoras e
capacidades fisicas que se relacionam entre si. Desta forma, Silva e Junior (2017),
por meio de suas pesquisas, contataram que o voleibol, sendo explicado de maneira
sucinta, desenvolvendo aspectos do jogo e jogos cooperativos, como também a
utilizacdo os aspectos técnicos do voleibol de acordo com cada faixa etéria,
desenvolve os elementos da cultura corporal.

Ainda em énfase no voleibol como uma ferramenta que contempla a
socializagdo e autoestima, nota-se que Silva e Junior (2017) ainda afirmam que o
esporte citado contempla o desenvolvimento das habilidades motoras, as valéncias
fisicas e cognitivas, afetivas e sociais, como também a solu¢cdo de problemas e
tomadas de decisdo, auxiliando assim, no desenvolvimento da autoestima e sua
construgao.

Durante a adolescéncia, Papalia (2013) afirma que o exercicio afeta tanto a
saude fisica quanto a mental. Além disso, o exercicio fisico praticado de forma regular
ocasiona em maior ganho de forca e resisténcia, 0ssos e musculos mais saudaveis,
controle do peso, e ansiedade e estresse reduzidos, como também o um aumento na
autoestima. Nesta fase, segundo Martins (2016), os adolescentes se encontram em
um periodo de mudancas, conflitos pessoais e familiares, além de questionamentos
sobre si e a vida adulta.

Martins (2020) evidencia que, em grande maioria, adolescentes preferem
atividades de lazer em carater sedentario e além disso, muitos relacionam a pratica
esportiva como reconhecimento e salario como forma de motivacdo. Tendo em vista
esse interesse, tanto da familia e os que estédo por perto, quanto da comunidade. Ao
se relacionar as motivagfes a pratica do voleibol, os participantes acreditam que vida
saudavel, qualidade de vida e pratica de esporte sdo motivagdes, entendendo que o
esporte também esta relacionado a saude fisica e mental, possibilitando mais energia,
disposicdo mental, melhora na comunicagcdo, maior tolerancia, diminuicdo da
ansiedade e melhor convivéncia em grupo, proporcionando assim, mais animo.

Sabe-se que, segundo Martins (2020), a pratica esportiva pode gerar alguns
estimulos com relacdo a competitividade, dentre elas, a agressividade, orgulho e
raiva, sendo comum esta caracteristica na adolescéncia. Sendo também um fator
motivador para preparacdo da vida adulta, tomada de decisbes, como também,
crescimento cognitivo.

Scatula et al. (2022) afirma por meio de suas pesquisas gque os praticantes de
voleibol escolar conseguem se desenvolver e se sentir mais seguros de si mesmo,
além disso, possuem bom relacionamento com as pessoas em seu convivio e sentem-
se decididos e comprometidos com o objetivo que estipulam para si. Desta forma, é
possivel correlacionar com o Martins (2016) na importancia do profissional de
educacao fisica em persistir no desenvolvimento esportivo, haja vista que, se consiga
proporcionar e aproveitar os beneficios e as possibilidades que o esporte pode
oferecer.
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CONSIDERACOES

A partir dos estudos mencionados neste trabalho, verifica-se que a iniciacao
esportiva do voleibol possui papel fundamental na socializacdo e autoestima de
adolescentes, sendo possivel comprovar a partir de cada faixa etaria e nivel de
desenvolvimento no processo de aprendizagem. Além disso, evidéncias mostram que
a educacao fisica, em geral, possibilita aos alunos maior desenvolvimento cognitivo,
motor, como também social, contribuindo assim, na constru¢do do individuo para
sociedade.

Na adolescéncia € comum a perda de interesse por falta de estimulos
motivacionais, desta forma, a partir de boa estruturacdo nas aulas de voleibol e a
pratica de forma regular, € possivel proporcionar aos atletas estimulos que
possibilitem a melhoria de aspectos pessoais, como autocuidado e autoconhecimento,
auxiliando assim na melhora da autoestima, além disso, melhora na comunicacao e
maior tolerancia, sendo grandes fatores para auxiliar em aspectos afetivo sociais.
Reafirmando ainda a teoria de Zacchi (2007), haja vista que, a educacéo por meio de
praticas esportivas desenvolve habilidades essenciais para a obtencdo de novos
conhecimentos, aptiddes que auxiliam os jovens a conviver em meio a uma sociedade
e a enfrentar dificuldades como preparo para a vida adulta.

Em virtude do que foi mencionado a partir das praticas do voleibol, o esporte
possui grande relacdo com o bem-estar fisico e mental de seus praticantes, pois além
de fatores sociais, € um fator motivacional para uma vida ativa de forma saudavel. A
diminuicdo do estresse e agressividade sera processada de acordo com a maturacao
do individuo, pois, ao se tratar de esportes em carater competitivo, faz-se necessario
0 crescimento cognitivo de acordo com sua evolucao.

Por fim, sugere-se maiores estudos sobre a tematica de forma que contemple
metodologias com pesquisa de campo, além de descricdes de atividades que possam
ser realizadas para reafirmar as conclusdes abordados neste trabalho.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Luiz Tadeu Paes de. Iniciacdo Esportiva na escola — a aprendizagem dos
esportes coletivos. Disponivel em: http://www.boletimef.org.br. Acesso em: 25 out.
2005.

ALVES, Diana. O emocional e o social na idade escolar: Uma abordagem dos
preditores da aceitacao pelos pares. 2006.

ARAUJO, Nayanne Dias et al. Iniciagdo esportiva para escolares: os impactos na
coordenacdo e no desempenho motor apds um programa de ensino. Pensar a
Pratica, v. 24, 2021.

BOJIKIAN, J. C. Ensinando Voleibol. 22 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

BOJIKIAN, José Cris6stomo Marcondes. Ensinando voleibol. 3 ed. Sao Paulo:
Phorte, 2005.


http://www.boletimef.org.br/

14

BORGES, C.N.F. Um s6 coracdo e uma s0 alma: as influéncias da ética romantica
na intervencdo educativa salesiana e o papel das atividades corporais. 2005.

BORSARI, José Roberto. Voleibol - aprendizagem e treinamento: um desafio
constante [variacdes do voleibol: vOlei de praia, fut-volei, vOlei em quartetos]. Séo
Paulo. 32 ed. EPU, 2001.

CAPITANIO, Ana Maria. Educacéo atraves da prética esportiva: missdo impossivel.
Lecturas: Educacion fisicay deportes, n. 58, p. 3, 2003.

COLIM, Cledilson Mendes. O jogar/brincar para o aprendizado do voleivol. UFMT.
2014.

DE AQUINO, Giselle Braga. O esporte como elemento socializador e formador de
criancas e jovens. Revista Cientifica da Faminas, v. 6, n. 2, 2016.

DE CASTRO, Amanda Siqueira et al. Voleibol contribuindo para o desenvolvimento
social e fisico de criancas e adolescentes residentes em Lavras-MG/Projeto
VivaVolei/Volleyball contributing to the social and physical development of children and
adolescents living in Lavras-MG/Projeto VivaVolei. Brazilian Journal of
Development, v. 7, n. 5, p. 44892-44903, 2021.

DE MATIA, Eloise; DOS REIS, Marcos Adelmo. O voleibol como ferramenta de
socializacao dos alunos na era das redes virtuais: um relato de experiéncia de
estagio, 2017.

DE OLIVEIRA SCATULA, Vinicius; DE MORAES FLORES, ZildA Gomes; PESCA,
Andréa Duarte. As ContribuicBes do Voleibol na Personalidade de Seus Praticantes:
Um Estudo de Caso. Epitaya E-books, v. 1, n. 26, p. 162-179, 2022.

FERREIRA, J.P.; GASPAR, P.M. A importancia da Autoestima e da Autoconfianga no
contexto da preparacao desportiva: O contributo do treinador no desenvolvimento da
identidade do jovem atleta. Revista Treino Desportivo. N°6 (especial), Ano III, 32
Série, 38- 45, 2005.

GALLAHUE, D.; OZMUN, J.; GOODWAY, J. Compreendendo o Desenvolvimento
Motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos. 72 edicao, Porto Alegre: AMGH,
2013

GREGORIO, Karla Mello; DA SILVA, Thaise. Iniciacdo esportiva X especializaco
esportiva precoce: quando iniciar estas praticas?. Horizontes-Revista de Educacéo,
V. 2, n. 3, p. 49-65, 2014.

KERNIS, M. H. (2005). Measuring self-esteem in context: The importance of stability
of selfesteem in psychological functioning. Journal of Personality, 73(6), 1569-1605.

KUNZ, E. Fundamentos Normativos para as Mudancas no Pensamento Pedagégico
em Educacdao Fisica no Brasil. In: CAPARROZ, Francisco Eduardo (Org.). Educacgéo
Fisica Escolar: politica, investigacao e intervencao. v. 1. Vitoria: Proeteoria, 2001b.



15

MARCONI, M. A; LAKATOS, E. M. Fundamentos da Metodologia Cientifica. Sao
Paulo: Editora Atlas, 2003.

MATOS, D. C.; SILVA, José E.; LOPES, M. C. S. Dicionario de educacéo fisica,
Desporto e saude. Rio de Janeiro: Livraria e editora Rubio, 2005

MARTINS, Natalia Macédo. Avaliacdo do bem estar psicologico de atletas das
selecOes escolares da cidade de fortaleza. 2016.

MARTINS, Adele Ferreira Santos et al. Percep¢fes sobre a motivacdo a pratica do
esporte em atletas de vblei adolescentes. 2020.

MEINEL, K. E SCHANABEL, G. Motricidade Il: o desenvolvimento motor do ser
humano. Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1984.

OLIVEIRA, J. A. Padroes motores fundamentais: implicacbes e aplicacbes na
educacao fisica infantil. Centro Universitario do Sul de Minas.-UNIS-MG. ano I, v.
6, n.6, Dezembro, 2002.

OLIVEIRA, Ivar Cardoso de. A pratica voleibol na escola Manoel Burgos em
Timbiras-MA. 2015.

OKASAKI, Fabio Heitor Alves; KELLER, Birgit; COELHO, Ricardo Weigert. Relacéo
entre a auto-estima, o nivel técnico, o tempo de prética e o resultado da competicéo
de atletas de voleibol feminino. Journal of Exercise and Sport Sciences, v. 1, n. 1,
2005.

PAPALIA, D.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. Artmed editora, 2013.

PEREIRA, D. L.; LUPES, R.; GORSKI, G. M. Iniciacdo esportiva e especializacao
precoce nos esportes coletivos. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes, Revista
Digital, Buenos Aires, n. 154, p. 1-6, 2011.

PIANA, Jonathan Rodrigo. Voleibol escolar: histéria e fundamentos técnicos na
aula de educacéo fisica. 2017.

RAMOS, Arthur. Introducéo a psicologia social. 4. ed. Santa Catarina: UFSC, 2003.

RAMOS, Adamilton M.; NEVES, Ricardo L. R. A iniciagao esportiva e a especializacao
precoce a luz da teoria da complexidade — notas introdutorias. Pensar a pratica, 11/1.:
1-8, jan./jul. 2008.

RODRIGUES, H. de A.; DARIDO, S. C.; PAES, R. R. O esporte coletivo no contexto
dos projetos esportivos de incluséo social: contribuicées a partir do referencial técnico-
tatico e socio-educativo. Pensar a Prética, Goiania, v. 16, n. 2, 2013. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/16770. Acesso em: 13 jun. 2023.

ROSENBERG, M. Society, and the adolescent self-image. Princeton, Princeton
University Press, 1989.



16

SANTANA, Wilton Carlos de. Iniciagcao esportiva e algumas evidéncias de
complexidade. In: SIMPOSIO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS DO SUL DO
BRASIL, 14., 2002, Ponta Grossa: Universidade Estadual de Ponta Grossa, 2002. p.
176-180.

SILVA, Andressa Melina Becker da et al. Jovens insatisfeitos com a imagem corporal:
estresse, autoestima e problemas alimentares. Psico-USF, v. 23, p. 483-495, 2018.

SILVA, A. G. D. Concepcéo de ludicodos professores de Educacéao Fisica Infantil.
2011. 61 f. Trabalho de conclusdo de curso (Monografia) -Educacdo Fisica.
Universidade Estadual de Londrina. 2011. 61 folhas.

SOUZA, Thiago Mattos Frota de et al. A importancia do voleibol enquanto ladico
e modalidade desportiva dentro da educacéo fisica escolar. 2010.

TOZETTO, Alexandre Vinicius Bobato et al. Desempenho de jovens atletas sobre as
capacidades fisicas, flexibilidade, forca e agilidade. Cinergis, v. 13, n. 2, p. 47-54,
2012.

THOMAS, A. Esporte: introducdo a psicologia. Rio de Janeiro: Ao livro técnico, 1983
(1978).

ZACCHI, B. C. A Inclusédo da Crianca em Projetos sociais de Educacédo pelo
Esporte. Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica) - Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, 2007.

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer a Deus pela oportunidade de concluir mais uma etapa
com éxito, pois, eu sei que sem ele nada disso seria possivel. Agradeco a toda minha
familia, especialmente a minha mée, Angelita, por todo esforco, confianca e dedicacéo
durante minha trajetoria de vida e universitaria. Este mérito ndo é somente meu, mas
também dela e de todos os outros familiares que estiveram comigo. Aos meus amigos,
pois sempre me apoiaram e incentivaram, comemorando cada conquista. Agradego
aos professores que de certa forma contribuiram para este projeto, entre eles, a minha
orientadora Andrea Cintia da Silva, que persistiu, ensinou e me direcionou de forma

impar.



E?;,ﬁiz PUC PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
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ATA DE APRESENTAGAO PUBLICA DE TCC

Aos 19 dias do més de junho de 2023, em sessao publica na sala 310 do bloco “S”
do Campus 2 na PUC Goias, na presenca da Banca Examinadora composta pelos
professores:

Orientador(a): ANDREA CINTIA DA SILVA

Parecerista: MADE JUNIOR MIRANDA

Convidado(a): CLISTENIA PRUDENCIA NA DINIZ

o(a) aluno(a): DAYANE TELES DA SILVA

apresentou o Trabalho de Conclusao de Curso intitulado:

AS INFLUENCIAS DA INICIACAO ESPORTIVA DO VOLEIBOL PARA O
DESENVOLVIMENTO DA AUTOESTIMA E SOCIALIZACAO EM
ADOLESCENTES

como requisito curricular indispensavel para a integralizacao do Curso de
BACHARELADO em Educacgao Fisica.

Apos apresentacao, a Banca Examinadora deliberou e decidiu pela APROVACAO

do referido trabalho.

Lavram a presente ata:

Orientador(a). ZV'Z- 6/01 6/"&
Parecerista: MN [/\,

Convidado(a \)"kuw\ MJQ\\C&U\Q\ “\)Wé)
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ANEXO 1

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO
ACADEMICA

Eu, DAYANE TELES DA SILVA estudante do Curso de Educagio Fisica, matricula
2023.1.0128.0071-8 na qualidade de titular dos direitos autorais, em consonéncia com a Lei n°
9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autorizo a Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC
Goias) a disponibilizar o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado AS INFLUENCIAS DA
INICIACAO ESPORTIVA DO VOLEIBOL PARA O DESENVOLVIMENTO DA
AUTOESTIMA E SOCIALIZACAO EM ADOLESCENTES, gratuitamente, sem ressarcimento
dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme permissdes do documento, em meio
eletronico, na rede mundial de computadores, no formato especificado (Texto (PDF); Imagem
(GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF, SND)+, Video (MPEG, MWV, AVI, QT)e, outros,
especificos da area; para fins de leitura e/ou impressio pela internet, a titulo de divulgagdo da

produgdo cientifica gerada nos cursos de graduagdo da PUC Goias.

Goiania, 19 de junho de 2023.

Nome completo do autor: DAYANE TELES DA SILVA

Assinatura do(s) autor(es):w_&jb

Nome completo do professor-orientador: ANDREA CINTIA DA SILVA

Assinatura do professor-orientado;'jﬁ'lm é“;’bza Jﬁ« 6,%3—(;1\

Goiania, 19 de junho de 2023.



