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Resumo — O desenvolvimento motor de criancas do espectro autista por meio da natacéo € um tema
muito relevante, visto que é visivel os inUmeros beneficios oferecidos pela pratica esportiva a
criancas portadoras de TEA com a prética rotineira do esporte. Objetivo Geral: apresentar as
contribuicbes que a natacdo proporciona as criangas autistas quanto ao desenvolvimento motor.
Objetivos especificos: tracar os beneficios trazidos através da natagéo as criangas com TEA, bem
como suas definicbes e contribui¢cdes; pontuar o desenvolvimento motor e criangas com TEA e por
fim, descrever o espectro autista e o que diferencia no tratamento e desempenho das funcdes
corporais quando a crianga possui TEA, bem como a prevaléncia das criancas portadora do
transtorno no Brasil e no mundo. Método: descrever os estudos apresentados por autores atraves
da revisdo bibliogréfica. Resultados: E notavel os resultados obtidos pela pratica da natagcdo em
criangas com TEA, eles sdo pontuados e especificos. Alguns estudos referem o autismo como sendo
um transtorno que interfere de forma acentuada em areas especificas do cérebro, desta forma
consegue afetar o desenvolvimento e comunicacdo das criancas portadoras de TEA. A partir,
portanto, da dedicacao e interesse dos pais, criancas e professores de educacéo fisica, é possivel
aplicar a pratica da natacdo como um meio de contribuicdo para melhora das condi¢8es fisicas,
envolvendo a motricidade, a parte cognitiva e social das crian¢cas com TEA. Conclusfes: A natacdo
fornece a criangas com TEA beneficios como: melhora do desenvolvimento motor, cognitivo e social.
Isso s6 é permitido pela pratica rotineira da atividade e aulas, bem como o interesse e a vontade por
parte das criangas com TEA.
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Abstract - The motor development of children on the autistic spectrum through swimming is a very
relevant topic, since the numerous benefits offered by the practice of sports to children with ASD
through the routine practice of the sport are visible. General Objective: to present the contributions
that swimming provides to autistic children in terms of motor development. Specific objectives: to
trace the benefits brought by swimming to children with ASD, as well as their definitions and
contributions; to score motor development and children with ASD and finally, describe the autistic
spectrum and what differentiates in the treatment and performance of bodily functions when the child
has ASD, as well as the prevalence of children with the disorder in Brazil and in the world. Method:
to describe the studies presented by authors through the literature review. Results: The results
obtained by the practice of swimming in children with ASD are remarkable, they are punctuated and
specific. Some studies refer to autism as a disorder that strongly interferes in specific areas of the
brain, thus affecting the development and communication of children with ASD. Therefore, from the
dedication and interest of parents, children and physical education teachers, it is possible to apply
the practice of swimming as a means of contributing to the improvement of physical conditions,
involving motricity, the cognitive and social part of children with.

Conclusions: Swimming provides children with ASD with benefits such as: improved motor, cognitive
and social development. This is only allowed by the routine practice of the activity and classes, as
well as the interest and willingness on the part of children with ASD.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor de criancas do espectro autista por meio da natacao
€ um tema muito relevante, ja que temos diversas criangas autistas na sociedade que
praticam esportes e retiram deles oportunidades de melhor desenvolvimento motor.

Ao falar do autismo primeiramente temos que ter em mente, que o autismo é
uma condicdo permanente, ou seja, se a crian¢a nasce com autismo, ela ira se tornar
um adulto autista. As criancas autistas possuem niveis de desenvolvimento
diferenciado, além de algumas caracteristicas que as define como: reversao ao toque,
choro quase ininterrupto, incomodo com 0s sons, inquietagdo constante, fazer
movimentos repetitivos com objetos ou o préprio corpo, diminuicdo ou auséncia de
sorrisos e pouco contato visual (JANUARY, 2014).

Quando referimos ao desenvolvimento motor das criancas autistas
percebemos que elas possuem dificuldades de coordenagdo motora e atencao, a
existéncia de alguns agravos de saude fisica como: distarbios de sono,
gastrointestinais, sindrome de déficit de atencdo e hiperatividade, dislexia ou
displasia, podendo levar até ao desenvolvimento de ansiedade dependendo da
crianga (SILVA, RABAY, 2018).

No Brasil o IBGE afirma que “a cada 44 criangcas que nascem, 1 nasce com
transtorno do espectro autista (TEA), sendo essa estimativa baseada em dados
fidedignos apresentados quanto a populagao” (IBGE, 2022).

Se compararmos a frequéncia de incidéncia de criangas autistas no Brasil com
a internacional veremos que esse dado muda, sendo assim, para cada 88 criancas
nascidas no mundo, uma delas sera autista (SILVA, RABAY, 2018).

Diante desta estatistica verificamos dois pontos importantissimos que merecem
destague no presente trabalho, um deles é o quantitativo de criancas autistas
existentes e o0 outro a possibilidade de melhorar o seu desenvolvimento motor através
do esporte, neste caso a natacgao.

Sendo assim podemos levar como questdo, quais as contribuicbes que a
natacéo faz a criancas autistas em relacédo ao seu desenvolvimento motor?

Em resposta a essa pergunta o autor Silva (2018, p. 3) afirma que “a natagao
auxilia no desenvolvimento musculo-esquelético, melhora a forca, o tbnus muscular e
a flexibilidade, além do fortalecimento dos ossos e das articulagoes”.

Seguindo 0 mesmo pensamento o autor Sousa (2014, p. 12) complementa
dizendo que “a natacdo € uma das atividades fisicas que desenvolve um trabalho
completo, oferecendo as criancas autistas possibilidade de estimulos e
desenvolvimentos necessarios a pessoa autista”.

Neste caso podemos entdo afirmar com conviccao as diversas contribuicdes
que a natacdo pode oferecer as criangas autistas, lembrando que essas sao diversas
e estardo detalhadas com clareza no decorrer do trabalho. Deixando bem claro o
diferencial do tema escolhido.

Ao final do presente estudo pretende-se confirmar a relevancia do tema
escolhido, com particularidades que exemplifiquem o quanto o desenvolvimento das
criancas autistas é melhorado através da pratica da natacdo. O autor Velasco (2015,
p. 22) argumenta justamente esse fator descrito, falando que “a natagao proporciona
oportunidade ao individuo com autismo, de utilizar as suas habilidades por meio da
atividade motora, a fim de desenvolver o maximo das suas atividades fisicas”.

O presente trabalho possui como objetivo geral apresentar as contribui¢cdes que
a natagdo proporciona as criancas autistas quanto ao seu desenvolvimento motor.
Tendo como objetivos especificos o total de trés, sendo eles: tracar os beneficios



trazidos através da natacdo as criangcas com TEA, bem como suas definicbes e
contribui¢des, pontuar o desenvolvimento motor de criangas com TEA, descrever o
espectro autista e o que diferencia no tratamento e desempenho das funcbes
corporais quando a crianga possui TEA, bem como a prevaléncia de criangas
portadoras de TEA no Brasil e no mundo.

O estudo do presente trabalho s6 foi possivel devido a varios autores
abordarem o tema como sendo extremamente relevante, jA que a incidéncia de
criancas autistas tem sido relativamente alta. Em conjunto o autor Coutinho (2014,
p.45) diz que “hoje o acesso a internet, por meio de aparelhos informatizados é
grande, o que contribui para disseminar informagdes em segundos”. Nesta linha de
pensamento o presente trabalho sé tende a contribuir para melhorar conhecimentos
daqueles profissionais e pessoas que ja possuem, bem como, levar 0s mesmos aos
gue ainda ndo conhecem sobre esse tema e que tém na familia alguém com TEA.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo serdo apresentados os estudos que nortearam a temética de
estudo e o desenvolvimento de sua problemética. Pontuando fatores especificos
guanto a natacao, o espectro autista e o desenvolvimento motor de criangcas com TEA.

Serd abordado ainda os pensamentos parecidos de autores quanto ao assunto
do presente tema, bem como, explicacdes quanto aos beneficios trazidos pela pratica
da natacdo a criangas portadoras de TEA. Acentuando ainda mais a relevancia e a
importancia do presente tema.

2.1 NATACAO
Segundo Raggio (2012, p. 33) a natacao é tida:

Como o fator de sustentar-se e mover-se sobre a agua por impulso préprio,
ou até mesmo conservar-se ou sustentar-se sobre a agua. Podendo flutuar,
boiar, sobrenadar, locomovendo-se sobre a d4gua. Sendo um esporte por
exceléncia, com caracteristicas préprias e com o intuito de praticar esportes
trazendo beneficios para o corpo humano (RAGGIO, 2012 p.33).

Nesta mesma linha de pensamento sobre natacéo a autora Fialho (2013, p.14)
define essa pratica esportiva com outra perspectiva de pensamento, sendo este mais
amplo, caracterizando a natagdo como sendo uma “atividade fisica realizada
comumente em piscinas ou em aguas abertas, tendo como objetivo se deslocarem
nestes espacgos através dos movimentos dos bragos e pernas”.

Ja o autor Palmer (2020, p.11) traz um significado mais afundo, ndo sobre a
natagcéo em si, mas sobre o ato de nadar, referindo o mesmo como:

Deslocar-se sobre a agua, com a execucdo sistematizada dos nados,
realizando a biomecanica, através de movimentos realizados na agua de
forma independente ou ndo. Tendo por si s6 agao psicomotora, que tem como
principal objetivo o deslocamento realizado na agua. Esses movimentos
realizados na dgua precisam ser equilibrados para que haja flutuagéo. Por fim
podemos dizer que nadar nada mais é que desenvolver uma sequéncia de
movimentos previstos de forma sequencial que ajuda a se deslocar em
ambientes proprios para tal pratica esportiva (PALMER, 2020 p.11).

Por outro lado ao se tratar das caracteristicas da natacéo podemos caracterizar
a mesma por ser uma pratica esportiva que possui movimentos clinicos onde a
execucao repetitiva dos movimentos nos diferentes nados pode ser associada a uma



maior amplitude de movimentos exigida pela melhor técnica, podendo fazer com que
os graus de flexibilidade sejam modificados a partir de sua prética regular, melhorando
desta forma, os niveis de habilidades motoras bem como o desenvolvimento motor
guando comparados a criangas (TEIXEIRA, 2013).

Fortalecendo essa linha de pensamento, Fernandes (2015, p. 52) defende a
caracteristica principal da natagdo de uma forma mais diferente, onde ele aborda a
natacdo como sendo “o fator de se deslocar-se na agua de forma independente
utilizando qualquer forma de movimento, mesmo esse sendo feito de forma n&o
sincronizada”. Segundo o autor qualquer forma de movimento na natacao é valida,
principalmente ao tratar-se de criangas que muitas das vezes possuem algum tipo de
dificuldade de manter de forma sincronizada movimentos, neste caso criangas
portadoras de TEA.

Desta forma, ampliamos a definicdo, para caracterizar a natacao voltada para
criancas autistas. Partindo desse fator € possivel construir e consolidar um novo
conceito, ou seja, 0 conceito de ajudar as criangcas com TEA a desenvolver melhor as
habilidades motoras quando praticam a natacéo.

2.2 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor segundo Palafox (2020, p.3) é compreendido:

Como o campo de investigacéo que estuda o comportamento motor, ou seja,
as habilidades padrées, generalizagdes motoras e capacidades fisicas, em
populagées com diferentes faixas etarias. E dentro do desenvolvimento motor
gue se estuda as teorias que fundamentam o sentido/significado do
movimento humano no processo de desenvolvimento e aprendizagem
humana (PALAFOX, 2020, p.3).

As acles ou tarefas motoras que requerem tipos de movimentos sao tidas
como habilidades, elas sdo obtidas através do desenvolvimento continuo da pratica
esportiva, essa pratica esportiva deve ser executada corretamente ou proxima do
esperado para obter os resultados desejados do desenvolvimento motor almejado
(PALAFOX, 2020).

Segundo o autor Milestones (2014, p. 9) “o desenvolvimento motor € um
processo continuo de mudancas, podendo o mesmo estar diretamente relacionado a
idade ou ao crescimento do corpo”. Desta forma podemos dizer que o
desenvolvimento motor esta automaticamente ligado ao desenvolvimento do
movimento.

Em contrapartida o autor Raggio (2012, p. 52) expdem o desenvolvimento
motor como sendo “o processo de mudanga no comportamento, relacionado a idade,
a postura, e o movimento da crianca. Contribuindo para alteracdes complexas e
interligadas aos aspectos de crescimento”.

Segundo Palmer (2020, p. 6) o desenvolvimento motor possui algumas fases,
sendo elas: “motora reflexiva, motora rudimentar, motora fundamental, e a motora
especializada”. Cada fase possui sua caracteristica propria de desenvolvimento,
conforme a idade da criancga.

O desenvolvimento motor esta muito ligado a fatores genéticos e bioldgicos,
esses podendo influenciar de forma direta na evolugdo da crianca durante a
maturagéo do sistema corporal (TEIXEIRA, 2013).

Alguns estudiosos referem a existéncia de fases do controle motor, elas sao
importantissimas no decorrer da pratica esportiva, este por sua vez influéncia de forma



direta no desenvolvimento motor. Oliveira (2019, p. 8) aborda o total de quatro fases,
sendo elas “a mobilidade, a estabilidade, mobilidade controlada e por fim habilidade”.
Essas fases segundo o autor tem a capacidade de melhorar gradativamente o
desempenho de um individuo.

Esse desempenho pode apresentar-se comprometido dependendo do
desenvolvimento intelectual, que segundo Sousa (2014, p. 13) nada mais é que
“processos que se desenvolvem no individuo a capacidade de se desenvolver, onde
essa capacidade vai se formando enquanto crianca, a medida que ela observa,
distingue, generaliza e tira suas proprias conclusdes”.

Se a caracteristicas intelectuais estiverem comprometidas, consequentemente
teremos comprometimento do desenvolvimento motor, este por sua vez necessitara
de ajuda para permanecer em construcdo, diminuindo as influéncias de um corpo que
gradativamente ndo vai conseguindo desempenhar sua funcao (PALAFOX, 2020).

Porém, mesmo diante do fator intelectual influenciar de forma direta o
desenvolvimento motor, temos a possibilidade de utilizar praticas esportivas que
trabalhem fungbes que auxiliam na melhora desse desenvolvimento, com medidas e
doses certas de préticas (TEIXEIRA, 2013).

2.3 ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido motivo de muita pesquisa
mundial, varios estudiosos tentam explicar algumas causas envolvidas no TEA, como
forma de amenizar os sintomas apresentados pelas pessoas ainda criangas, como
também na vida adulta.

O TEA é definido por Gomes (2015, p.190) como:

Um distdrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacdo e na
interacdo social, padrbes de comportamento repetitivos e estereotipados,
podendo representar um repertdrio restrito de interesses e atividades. Dentro
do TEA os sinais de alerta no neurodesenvolvimento da crian¢a podem ser
percebidos nos primeiros meses de vida, sendo o diagnostico estabelecido
por volta dos 2 a 3 anos de idade, com prevaléncia maior no sexo masculino
(GOMES, 2015, p.190).

A prevaléncia do TEA segundo Silva e Mulick (2009, p. 122) “tem sido cada vez
mais crescente, afirmam que em 10 anos 0s casos se elevaram em mais de 60 casos
a cada 10 mil criancas nascidas”. Diante desses dados alguns autores afirmam que
eles crescem devido ao fato dos critérios para definicdo do TEA terem aumentado,
elevando assim o numero de casos por diagnostico mais abrangente.

Silva (2018, p. 32) diz que “ainda nao se tém evidéncias cientificas que apontem
uma causa unica para o desenvolvimento do TEA, mais sim a interacdo de fatores
genéticos juntamente com os ambientais”. Completando esse ponto de vista Gomes
(2015, p.188) finaliza dizendo que “os fatores ambientais podem aumentar ou diminuir
o risco de TEA em pessoas geneticamente predispostas”.

Além dos fatores ambientais, a exposi¢do a agentes quimicos, deficiéncia de
vitamina D e acido folico, uso de substancias durante a gestacdo como acido
valproico, prematuridade sendo esse abaixo de 35 semanas, baixo peso ao nascer,
gestacdes multiplas, infeccdo materna durante a gravidez, e idade parenteral
avancada sao considerados fatores contribuintes para o desenvolvimento do TEA
(SOUZA, 2016).



Algumas caracteristicas especificas sdo observadas em criancas com TEA,
como: dificuldade em comunicar algo que gostaria, dificuldade para interagir
socialmente, como manter o contato visual, expressdes faciais tipicas, apresentam
ainda dificuldade na comunicac¢éo caracterizado por uso repetitivo da linguagem, além
da dificuldade para iniciar e manter dialogo (GOMES, 2015).

A partir da identificag&o dos sinais apresentados havera o diagndstico, e apés
0O mesmo a crianca precisa ser acompanhada e tratada. A conduta indicada vai
depender da gravidade do transtorno e da idade da crianga, devendo a mesma ser
decidida em conjunto com os pais e compartilhada com a escola. O quanto antes o
tratamento for iniciado, melhor sera o desenvolvimento e a qualidade de vida das
pessoas com TEA (SILVA, 2018).

Souza (2016, p. 15) descreve algo muito importante, e que ao olharmos é
exatamente o que se espera que aconteca, ele afirma:

Que os pais dos individuos com o TEA séo os primeiros a verificarem que
algo esta diferente com o seu filho. Nesta hora, eles precisam buscar ajuda,
sendo um periodo acompanhado de muita incerteza. Lembrando que no
autismo nem todos s&do iguais e nem todos possuem as mesmas
caracteristicas. Uns podem se apresentar mais atentos, uns mais intelectuais,
e outros mais sociaveis, e assim por diante. Quando os pais identificam
alteracdes no comportamento da crian¢a e buscam por ajuda, os profissionais
envolvidos precisam comunicar o diagnéstico aos pais de forma a trazerem
menos impactos negativos. Visto que diante das situagdes as mesmas trazem
consigo diversos sentimentos ruins e que podem atrapalhar no tratamento
das criangas autistas (SOUZA, 2016, p.15).

Nesta perspectiva, apos a realizacdo do diagnostico precoce e da comunicacao
aos pais, € aberta uma nova fase, sendo justamente a busca do tratamento adequado
para ajudar no processo de reabilitacdo. Essa reabilitacdo é justamente para auxiliar
a crianga a se adequar na sociedade levando a sua reintegracdo (GOMES, 2016).

O tratamento mais preconizado é o da psicoterapia comportamental,
juntamente com o processo de condicionamento que facilita os cuidados com o
autista, tornando-o mais bem estruturado emocionalmente e organizado (PALAFOX,
2020).

A psicoterapia tem como objetivo auxiliar a interpretar a linguagem corporal, a
comunicacdo nao verbal, a aprendizagem e também as emocdes e as interacdes
sociais. Sendo assim a terapia cognitiva comportamental contribui de forma a auxiliar
as criancas autistas a utilizar, processar e recordar as informacdes, como treinamento
de autoinstrugédo (BARROS, 2016).

Outra forma de tratamento para as criangas autistas € pela musicoterapia, que
se utiliza da musica como forma para ressaltar as potencialidades por meio da
aplicacao de técnicas e métodos (SILVA, 2018).

Além dessas formas de tratamento apresentadas Souza (2016, p. 19) aponta
“a pratica de atividades esportivas, priorizando a natacdo como a melhor forma de
tratar, contribuir e melhorar a saude, a vida e o desenvolvimento motor das criancas
autistas”. Oliveira (2019, p. 7) especifica quanto a contribuicdo da natacéo para as
criangas autistas, onde elas obtém “melhora dos fatores psicomotores, perceptivo-
motor, afetivo, social, tornando-se um elemento facilitador muito importante para
aprendizagem da crianca autista”.

Quanto a prevaléncia do autismo no Brasil Barros (2016, p. 18) refere que
“cerca de 2 milhdes vivem com o autismo no Brasil, e cerca de 1 a 2% da populacao
€ acometida mundialmente pelo TEA”.



No Brasil, por exemplo o IBGE confirma essa questdo, mostrando os dados

potencialmente descritos, estimando:
Que existem dois milhdes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no Brasil, isso é possivel através de dados atualizados. Estudos
observados mostram que cerca de 100 em 10.000 mil criangas em todo o
Brasil sdo diagnosticadas com TEA, ou seja, uma crianga a cada 100
nascidas possui o transtorno (IBGE, 2022, p.4).

Neste ambito, é possivel finalizar afirmando, que o crescimento da prevaléncia
do TEA tem sido observado, devido ao aumento do acesso aos servicos de
diagnosticos, por maior esclarecimento da populacdo, menos estigma, e maior
disponibilidade de servi¢os. Ja que antes os casos mais leves ndo eram identificados.
Além disso a acessibilidade a informacdes por meio das redes informatizadas
disponibilizadas também auxilia os pais e as familias a identificarem mais cedo o0s
sinais apresentados pelas criangcas (BARROS, 2016).

2.4 PREVALENCIA DO TEA ENTRE CRIANCAS NO BRASIL

Alguns dados publicados pelo Centro de Controle de Doengas e Prevencgéo
(Brasil, 2021 p. 2) refere que “a prevaléncia do autismo entre criancas de 8 anos
obteve um aumento de 22% em relagao ao estudo relacionado ao ano anterior”. Paiva
(2021, p. 22) complementa dizendo “que o Brasil tem cerca de 4,84 milhdes de
autistas, apesar de alguns estudos em determinados estados ainda nao referirem a
prevaléncia do autismo em sua populagao”.

Alguns estudos auxiliam nos dados da prevaléncia do autismo no Brasil como
um realizado em Sao Paulo, que possui como amostra com criancas de 7 a 12 anos
de idade. Apos a finalizacdo do estudo, a taxa encontrada de criancas com autismo
foi de 27,2 a cada 10 mil criangas da populagdo (PAULA, 2021). Apesar de ser um
dado ndo muito significativo para representar toda a populacdo Brasileira, ainda
assim, se torna um nimero bem expressivo.

E possivel verificar que de alguns anos para c4 aumentou significativamente
criancas com TEA, deixando muitos confusos com o aumento. Mais a resposta é muito
simples, visto que, nos ultimos anos aumentou 0 numero de profissionais capacitados
e consequentemente passaram a realizar os diagnésticos assertivos de criancas com
TEA (ANTUNES, 2018).

Na mesma linha de pensamento Araudjo (2019 p.15) complementa dizendo que
“além do numero de profissionais capacitados, também temos o aumento do nimero
de pesquisas, com melhora na qualidade dos servicos de saude e aumento na
conscientizacdo da populacdo em geral”, isso consequentemente contribui para o
aumento do namero de criancas autistas.

Algumas estatisticas referem que a prevaléncia do TEA aumentou cerca de 150
criangas nos anos de 2000 a 2002, totalizando 1 em 68 criancgas durante 2010 a 2012,
e 1 a cada 5 criancas em 2014, ja em 2020 esse dado alcangou a marca de 1 em cada
54 criancgas. Significando que a incidéncia do autismo mais que duplicou em 12 anos,
aumentando cerca de 16% apenas no periodo de dois anos entre 2012 e 2014, e 9%,
um pouco menos em um periodo de 6 anos até 2020 (MARCIO, 2021).

N&o é a toa que alguns autores como Silva (p.17, 2021) refere o autismo como
uma “epidemia do autismo”. Segundo ele ha pelo menos quatro motivos para explicar
esse aumento de casos do que a hipétese de epidemia, afinal o TEA sequer € uma
doenca, mais sim um transtorno. O primeiro motivo € a forma de diagndéstico, que
houve mudanca com melhorias nos critérios de diagnosticos, o segundo se da pelo



maior numeros de meédicos e demais profissionais especializados em TEA, que
automaticamente facilita o melhor encaminhamento das suspeitas do transtorno, o
terceiro motivo € bastante alinhado ao segundo, que trata justamente dos conceitos
adequados do TEA, néo o tratando como doenc¢a mais sim como critérios que definem
a forma clinica, e por fim o quarto motivo, € o maior recurso de apoio ao TEA, na forma
de pesquisa, na formagéo de centros especializados em atendimento ao autismo, e
na forma de lei, que garante ndo so os direitos aos pais das criancas autistas mais
também buscam alcancar os mesmos para os filhos (SILVA, 2021).

Assim, podemos afirmar que a prevaléncia do autismo aumentou de forma
continua, e ainda vem aumentando, por compreender cada vez melhor o TEA como
um transtorno, sendo mais bem identificados e principalmente, recebem um melhor
apoio (PAULA, 2021).

2.5 BENEFICIOS DA PRATICA DA NATACAO PARA CRIANCAS COM TEA

A prética regular da atividade fisica em criancas autistas, € acompanhada de
beneficios que se manifestam sob todos os aspectos do organismo. Isso se da do
ponto de vista musculo-esquelético, até a melhora da for¢a e do tbnus muscular e da
flexibilidade, fortalecimento dos 0ssos e articulacdes (SILVA, 2021).

A natacdo é uma das atividades fisicas mais completas, que desenvolve um
trabalho corporal espetacular em criangas autistas (SOUSA, 2014). Oferecendo desta
forma, estimulos necesséarios ao desenvolvimento motor de criangcas autistas.
Proporcionando ao individuo com autismo, utilizar as suas habilidades por meio da
atividade motora, a fim de desenvolver o maximo das suas capacidades fisicas e
intelectuais (SILVA, 2021).

Esses beneficios sdo obtidos através das mdusicas, brinquedos e demais
objetos utilizados nas aulas de natacao, cada um no tempo e no exercicio certo, sendo
assim fica mais facil para conseguir atencdo das criancas autistas e executar um
trabalho excelente de desenvolvimento motor dessas criangas, visto que, uma das
maiores dificuldades do autista é a organizacdo espaco temporal (ANTUNES, 2018).

A crianca autista consegue extrair da natacdo varias fun¢des do cotidiano,
como a independéncia de realizar aces basicas pessoais. Todo o trabalho realizado
durante as aulas precisa ter o intuito de desenvolver o maximo de independéncia da
crianca com TEA, para que assim seja possivel obter os beneficios trazidos pela
natacdo (SOUSA, 2014).

O autor Paiva (p.13, 2021) afirma que “a natagao para criangas com TEA é
possivel tratamento complementar de reabilitacdo fisica e mental’. Sendo assim, o
uso da natacdo na reabilitacdo fisica decorre dos movimentos dos nados, e esses
movimentos realizados pela crianga autista gera uma semelhanca com os movimentos
diarios, fazendo com que elas trabalhem o conhecimento do préprio corpo, exigindo
participacéo da crianga como um todo (ARAUJO, 2019).

Além disso a natacdo proporciona as criangas autistas uma melhor
coordenacao fisica, uma melhor postura, ritmo, equilibrio, flexibilidade, o tdnus
muscular e a autoaceitagcao (PAULA, 2021).

Ao entrar em contato com a agua, os colegas, e o professor, a crianca autista
comeca a trabalhar aspectos como a afetividade, autoconfianca e a criatividade.
Fatores esses importantes para o desenvolvimento de atividades fisicas, psicoldgicas,
de aprendizagem e afetivas, facilitando mais ainda a reintegracao social da crianca
autista (MARCIO, 2021).



Um fator que pode interferir no desenvolvimento motor da crianca € o
diagndstico precoce, para que assim ela possa entrar 0 quanto antes na pratica da
natacdo, e obter um melhor desenvolvimento na vida social, além do aspecto motor
(PAIVA, 2021).

O autor Silva (p.9, 2021) afirma: “que a natagao além de todos os beneficios
motores e cognitivos ofertados a crianga autista, também trabalha o lado social da
crianga”. Verificado assim, que a crianga autista passa, portanto, a abordar pessoas
com a mesma naturalidade que nés, ofertando uma funcao relaxante a crianga autista
(OLIVEIRA, 2020).

A natacao ajuda a crianga autista a aprender, a respirar, desenvolver o respeito
pelos limites, desenvolvimento da lateralidade e coordenacédo de movimento conjunto
de grupos musculares, além de facilitar o processo de socializa¢do da crianca autista
(SOUSA, 2014).

Para Bruce (p.15, 2013) “as criangas autistas sdo capazes de executar a¢des
motoras intencionais, estabelecendo a propulsdo na agua, através das técnicas
alternadas da natagao, provocando o nado”. Na mesma linha de pensamento Silva
(p.17, 2021) refere que no “meio aquatico € possivel estimular um aumento das
capacidades cardiaca, respiratdria e metabdlica, bem como melhoria da circulagédo
periférica, alivio de dores e do espasmo muscular”.

Além disso a natacao, a partir das suas caracteristicas particulares, possui acao
direta sobre os receptores cutaneos de todo o corpo do individuo, exercendo uma
intensa estimulacdo proprioceptiva e exteroceptiva. Oferecendo assim um efeito
benéfico para as criangcas com autismo, atuando como facilitador do desenvolvimento
delas (PAIVA, 2021).

2.6 DESENVOLVIMENTO MOTOR E MUDANGCAS DE COMPORTAMENTO EM
CRIANCAS COM TEA PRATICANTES DE NATACAO

O desenvolvimento da crianca pode ser dividido em fases, para a crianga
autista também é assim, entretanto, com um diferencial, sendo justamente voltadas
para a dificuldade das capacidades neuropsicomotoras. Essa por sua vez é
necessaria na agua, ja que a criancga precisa desenvolver os seus reflexos e respostas
motoras no meio liquido (ARAUJO, 2019).

Algumas mudancas de comportamento da crianca autista, € evidenciado pelos
déficits persistentes na personalidade, que envolve a comunicabilidade e interagcéo
social, esse por sua vez associado a falha do desenvolvimento neurolégico acarreta
danos na comunicacao e no desenvolvimento da crianga autista, consequentemente
gera alteracdo no comportamento e essencialmente na interagéo social (OLIVEIRA,
2020).

Uma em cada 160 criancas apresentam desordem do TEA, e infelizmente néao
existe algo comprovado para a cura de criangas autistas, sendo o tratamento com
praticas esportivas, neste caso a natacdo dispara entre as que mais contribuem,
realizado com a finalidade de diminuir os efeitos dos transtornos identificados nas
criangas autistas (OMS, 2017).

A préatica da natacao surge como uma possibilidade de proporcionar beneficios
nos diferentes dominios, sendo esses: cognitivo, afetivo e social, contribuindo para a
melhora da condic¢éo fisica (ALMEIDA, 2018). H& evidéncias comprovadas através de
estudos que criancas portadoras de TEA quando praticam natacdo regularmente,
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ocorre melhora nos comportamentos estereotipados, bem como melhora nas aptidées
fisicas e promocédo da saude (SILVA, 2019).

Oliveira (p.15, 2020) complementa referindo “o esporte como parte fundamental
do processo de desenvolvimento da crianga autista, prevenindo doencas, promovendo
saude e mantendo as mesmas independentes”.

E nitido as variadas possibilidades de modificar para melhor o desenvolvimento
das criancas portadoras de TEA, porém, as atividades aquaticas possuem seu
diferencial, devido as aquisicdes das habilidades serem mais completas e
enriquecedoras (OLIVEIRA, 2020). Bruce (p.22, 2013) complementa dizendo “que a
realizacdo das atividades aquaticas modifica comportamentos das criangas autistas,
passando as mesmas a obterem melhor comunicacdo e socializacdo diante de
atividades simples cotidianas”.

Em um estudo aplicado por académicos em uma escola de natacédo na cidade
de S&o Paulo, foi evidenciado que 100% das criangcas autistas participantes da
pesquisa, obtiveram no periodo de até nove meses de aula de natacdo, mudancas
expressivas no comportamento cotidiano, inclusive os pais das mesmas responderam
que identificaram respostas terapéuticas favoraveis ao esporte, parabenizando os
professores e 0 empenho dos mesmos diante do TEA (ALMEIDA, 2018).

A cerca do comportamento e desenvolvimento motor das criancas autistas,
80% das criancas portadoras do transtorno, respondem positivamente a pratica da
natacdo, apresentando melhoras perceptiveis, enquanto 20% apresentam resisténcia,
ou néo aceitacao das aulas (OLIVEIRA, 2020).

Algumas criangas praticantes da natacao ainda apresentam melhora nos niveis
de inteligéncia existentes, diminuindo riscos para o sedentarismo, facilitagdo no
desenvolvimento da linguagem, melhora na autonomia fisica e habilidades sociais.
Além disso melhora a capacidade de imitac&o, abstracdo e memoria das criancas com
TEA (SILVA, 2019).

Alguns estudos apontam melhora sinalizadora para o quesito de que a natacao
€ a melhor forma e a mais completa para realizar um diferencial no comportamento
da crianca autista. Diminuindo assim, os déficits motores apresentados. Contribuindo
ndo apenas para a melhoria da saude fisica e mental, mais também para a
socializacdo infantil, com a integracdo ampliada dos alunos, professores e familia, que
por sua vez se encontra diminuida nas criangas com TEA (OLIVEIRA, 2020).

Problemas no comportamento e na socializacdo das criancas com TEA séo
identificados a todo momento, sejam esses apresentados pela hiperatividade,
dificuldade de prestar e manter atencao, atencédo hiper seletiva, agressividade e
impulsividade. Comportamentos modificados e muitas das vezes diminuidos pela
pratica da natacdo (ALMEIDA, 2018).

Vale ressaltar que para melhora do desenvolvimento motor da crianga, algumas
regras devem ser seguidas, e a mais importante delas é a pratica regular da natacgéo,
com comprometimento dos pais em levar as criangas, bem como incentiva-las a ideia
de participar ativamente das atividades (SILVA, 2019).

Os estudos apresentados por diversos autores mostram que a natagao tem um
efeito positivo muito grande em criangcas com TEA, e o maior dentre esses efeitos
benéficos esta a melhora significativa da qualidade de vida das criancas, tanto em
aspectos fisicos, quanto cognitivos e sociais. Quem tem papel fundamental neste
processo sao os professores de educacéo fisica, que juntos cooperam para eficacia
dos beneficios (GOMES, 2021).



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo se enquadra na linha de pesquisa das Ciéncias do Esporte e da Saude, de natureza qualitativa, do tipo
exploratéria-descritiva, para a qual nos utilizamos da técnica tedrica de reviséo de literatura para a coleta dos dados
Os resultados apresentados e discutidos estdo todos embasados em artigos, e fundamentados conforme pensamentos dos

autores utilizados.

QUADRO 1: Resultados da busca nas bases de dados e selecéo de artigos pertinentes

AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL METODO E AMOSTRA PRINCIPAIS RESULDADOS CONCLUSOES
Revisdo da literatura com | Identificado que o autismo é um tipo de
detalhes do histérico do autismo | transtorno que interfere de forma acentuada em
Identificar os efeitos benéficos | O™ suas respectivas | areas do  cérebro  responsavel pelo | A complexidade do autismo
dessa modalidade esportiva / caracteristicas, a relagdo do | desenvolvimento da crianga. Apresentando | pode ser vencida pela pratica
Verificar aual o pa el|3 ue o autismo com o desenvolvimento | assim dificuldades na motricidade, tendo a | da natagdo, isso através do
BARROS//2016 rofessorqde Edugapéo ?:isica motor, o autismo correlacionado | natacdo como esporte responsavel por | professor de Educacéo Fisica
P . §ao. a prética corporal de criancas, a | contribuir no desenvolvimento dessas criangas | juntamente com o esforco do
deve ter ao lidar com criancas . . e . o= . ~ .
. natacdo em si e os beneficios | autistas. Contribuicbes como: manutengdo e | aluno autista.
autistas. . o - . .
dela no ambiente aquético. | aumento da amplitude de movimentos;
Essas informacdes foram por | desenvolvimento da coordenagédo e melhora no
meio de tabelas e gréficos. equilibrio e postura.
Apresentar o censo do IBGE A prevalenmg da}pqpulagaoNe
h S . alta, e os diagndsticos estdo
sobre o autismo, como forma d d bel No Brasil existe dois milhées de pessoas com d is aind
de mapear quantas pessoas D‘? 0s apresentados por tabela e transtorno do Espectro Autista (TEA). E cerca 2 cada vez aunjento mais ainaa.
IBGE/2022 graficos, com o quantitativo da : Os dados sdo atualizados e

vivem com transtorno e
guantas podem ter, mais ainda
ndo tiveram o diagnostico.

prevaléncia dos dados.

a cada 10 pessoas sendo diagnosticadas a
cada momento.

permite a informacdo da
populagio com base a
prevaléncia do TEA no Brasil.

COUTINHO/2014

Identificar os impactos que os
smartphones podem gerar na
sociedade com o efeito de
informacdes atualizadas
acerca de agravos a saude.

Dados apresentados por tabelas,
que enfatizam o0 acesso a
informacdes como sendo algo
bom e sugestivo de melhoria ao
longo dos anos.

A cada dia mais pessoas tem acesso a
informagdo, e isso melhora ndo s6 o
conhecimento mais a busca por atualiza¢des a
fatores que antes ndo eram possiveis com
relagdo a saude.

Nos dias atuais o acesso a
informagcdes por meio de
smartphones é essencial para
melhorar o desenvolvimento
de conhecimentos e
aprimoramento  de  acgles
mobilizadoras sobre diversos
setores da salde.

FIALHO / 2013

Construir e propor uma
pedagogia para a natagdo
infantil que esteja atrelada aos
conceitos da iniciacao
esportiva e tenha base no
desenvolvimento motor.

Levantamento bibliografico que
aborda trés temas distintos: o
desenvolvimento motor, a
iniciacdo esportiva e a natagao.
Elaborando uma proposta de

0 desenvolvimento motor infantil possui
algumas fases que merecem cuidado e
dedicacéo, principalmente quando as criangas
envolvidas possuem alguns transtornos como o
TEA. E diante desse fator € necessario esfor¢o
e dedicacdo, para que todos envolvidos

Diante dos fatores vivenciados
na natacdo, o maior deles e o
mais gratificante é o de
contribuir de forma essencial
para a motricidade das
criangas.
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AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL METODO E AMOSTRA PRINCIPAIS RESULDADOS CONCLUSOES
aplicacdo para iniciagdo da | possam usufruir da natagdo como suporte para
natacédo infantil. melhorar a qualidade de vida ofertada.

As familias hoje possuem um
conhecimento mais a fundo
A familia quando se depara com a presenta do | sobre o TEA, o que facilita a
. A Através da Revisdo da literatura, | TEA em seus filhos, tendem a buscar e a | busca a informacdes e a

Destacar a importancia do i, T ~ NI . ~
: P utilizando base de dados | coletar mais informagfes sobre o diagndstico | introducdo logo cedo das

diagnostico e do processo de P . ; .
e eletrbnicas com os descritores: | do TEA e qual a melhor forma de tratamento, | criancas em  esporte
GOMES /2015 reabilitacdo no TEA com base X - . . . - . :

nos avancos identificados na TEA, autismo e autista. Eapés a | para aumentar assim 0 estlmglo ao | evidenciado aqui pela
area selegdo dos artigos mencionar e | desenvolvimento da crianca, proporcionando | natagdo, para entdo aumentar
) apresentar os dados obtidos. reconstrucéo de rétulos e inverdades sobre o | a chance de obterem um
TEA. desenvolvimento motor mais
arduo e acentuado a criangas

com TEA.
A natacdo é tida como a
Apresentar uais as Apresentado atraves de O transtorno do espectro autista apresenta modalidade  mais ~completa
in?orma oes neceqssérias sobre encontrados de autores, que em condicdes préprias pde identifica éop essas | Para criancas portadoras de
o autis(r;no ue a sociedade conjunto a literatura expem a condigﬁes s%o ICf)acilmente identifica(l;das, sendo TEA. Além de da mobilidade
JANUARY/ 2014 q importancia do esporte em & ’ na agua ser um fator crucial

precisa ter/ Enfatizar o esporte
como um fator importantissimo
nesse assunto.

criancas com o TEA, e as
informacdes necessérias para
aprimorar o conhecimento.

possivel o diagndstico cedo e mais cedo ainda
a introducéo das criancas portadores de TEA
no meio esportivo.

para o desenvolvimento, ela
ajuda também na socializacéo,
que no TEA também €& muito
prejudicado.

MILETONES / 2014

Apresentar a importéncia do
movimento no
desenvolvimento motor de
criangas autistas através da
natagao.

Revisédo da literatura, e
apresentacao de tabelas,
relacionando o desenvolvimento
motor, natagao e autismo.

As criancas necessitam de movimentos para se
desenvolver, entdo nada melhor que se
desenvolver com saude pela pratica da
natacéo. Diversas sdo as criangas que iniciam
cedo a pratica da natacdo, sejam influenciadas
pelos pais, ou por terceiros que enfatizam a
mesma como fator positivo. Além disso as
criangas autistas usufruem mais ainda dos
beneficios, como melhor resposta motora e
motricidade acentuada pela prética.

E facil identificar a importancia
da natacao ao
desenvolvimento infantil, mais
facil ainda verificar isso em
criancas autistas, ja que
possuem o desenvolvimento
menor, sendo através da
natacdo aumentado esse
desenvolvimento.

PALMER / 2020

Abordar a natacdo em seus
aspectos  pedagoégicos e
metodoldgicos, nos niveis de
aprendizagem e faixas etarias.

Apresentado por Revisdo da
literatura, com a juncdo de
opinibes e explicacdbes de
autores a certa do objetivo
proposto.

Foi identificado a importancia da natagdo no
desenvolvimento da crianca, na respiracdo, na
mobilidade, motricidade, e principalmente na
socializacdo que melhora muito, visto que € um
esporte que trabalha isso em seus
fundamentos.

De forma em geral os esportes
sdo essenciais para tudo do
corpo, em criangas isso é
ainda maior. Nos dias atuais
0s pais e as criangas andam
preferindo a natacdo como
forma de esporte praticado,
visto sua amplitude e
abrangéncia no corpo é muito
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AUTOR/ANO

OBJETIVO GERAL

METODO E AMOSTRA

PRINCIPAIS RESULDADOS

CONCLUSOES

maior comparada a outros
esportes.

RAGGIO/ 2012

Problematizar a natagcdo como
sendo uma atividade aquatica
gue auxilia no desenvolvimento
de habilidades e
desenvolvimento das criancas
autistas.

Artigo com base em reviséo de
literatura, apresentando dados
em tabelas.

A natagdo ¢é considerada a principal
modalidade mais completa, por movimentar
praticamente todos os o0ssos e musculos do
corpo quando esta sendo praticada, ainda mais
evidenciada pela agua, que é considerado um
fator importantissimo no auxilio a aumentar os
indices de desenvolvimento. Isso voltado a
criangas autistas se torna um mix de fatores
contribuintes ao seu desenvolvimento.

A partir da contribuicdo da
natacdo a criangas autistas,
pode-se concluir a veracidade
das atividades oferecidas, dos
mecanismos de ensino que se
torna também muito
importante, bem como a
melhora na fala,
desenvolvimento motor, e
comunicagdo das criangas
autistas.

Verificar o  estimulo e
desenvolvimento que a prética

Revisao de literatura com uso de

A natacdo é uma atividade fisica que
desenvolve um trabalho corporal completo,

A natag&o é uma grande arma
na luta em favor ao tratamento
de reabilitagcdo de criancas

SILVA /2009 da natacio tras para criancas | tabelas oferecendo possibilidades de estimulos e | autistas, buscando socializar
& P & desenvolvimentos necessarios a pessoa | essas criangas, trazer bem-
com TEA. . .
autista. estar e  desenvolvimento
psicomotor.
Verificou-se as diretrizes que incluem as
. formas de exploracdo de sintomas de risco | As diretrizes que explicam as
Oferecer uma revisdo geral | Apresentado tabelas com i .
! ~ durante exames de rotina realizados por | formas melhor de se trabalhar
acerca do que vem a ser o | discussdo sobre os critérios o x . )
. . P . profissionais que trabalham com a populagdo | com criancas autistas aborda a
transtorno autista e dos fatores | diagnésticos e também as | . ; . . ~
SILVA/2018 o . A infantil e elementos basicos necessarios para | natagdo como sendo um fator
critcos que devem ser | comorbidades, incidéncia, o« L x S . . ) .
) . - . realizacdo de uma avaliagdo minuciosa e | primordial. Evidenciado pela
considerados durante o | etiologia e diretrizes para a o . P ;
- ‘e s . o criteriosa para diagnosticos e formas de | sua complexidade de
processo diagnostico. préatica diagnostica. - ~ - . L
trabalhar a préatica da natacdo em criangas | movimentos e contribuicdes.
autistas.
A natagdo é um importante
. meio para o desenvolvimento
O TEA é um transtorno que compromete P
- L de criancas com espectro do
. ~ | algumas habilidades de comunicagéo, . ;
. Apresentado debate de incluséo | . ~ : .’ | autismo, proporcionando-as
Apresentar a modalidade da . : interacdo e desenvolvimento motor. A partir | . b .
~ - . de criangas com espectro autista | . ~ . o inimeras contribuigbes, sejam
natacéo infantil como ; ~ | disso a natacdo vem como um estimulo fisico e
A na modalidade da natagdo S . . eles referentes aos ganhos
SOUSA /2014 contribuicdo para 0. : . psicologico de desenvolvimento que auxilia na " .
- infanti e apds lancado os ; ) motores, cognitivos, sociais,
desenvolvimento motor de capacidade de melhorar todo o crescimento

criancas com TEA.

mesmos em tabelas e gréaficos
mostrando os resultados.

corporal. Visualizado em um debate com
criangas autistas e a comparagdo de quando
iniciou a natacdo para algum tempo apés.

fisiol6gicos, bem como tdnus e
autoconfiancga, além do
despertar pelo prazer da
pratica da atividade fisica.
Deixando evidente que a
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AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL METODO E AMOSTRA PRINCIPAIS RESULDADOS CONCLUSOES
atividade aquatica € de
extrema importancia.

. . E notavel observar no

A metodologia foi firmada em .
- . . . transcorrer desta pesquisa

. . . uma pesquisa de campo, | Apdés a aplicacdo da entrevista e da . .
Analisar o que é envolvido no . ~ : . . . | que o TEA possui condi¢cdes

- realizada em uma escola da rede | observacgéo, foi possivel concluir que o TEA é ; P
TEA, de maneira detalhada, P L . . muito especificas, onde se
expondo 0 que € necessario PUb“Ca' adotando-se . 9 |uma condlgao, c.)nde.a cranca pecessﬂa de torna evidente a necessidade
SOUSA /2016 instrumento de observagdo e | uma ateng¢do mais evidente, e além da escola

melhora do
em

para
desenvolvimento motor
criangas.

uma entrevista com a professora
da sala de aula dos alunos que
possuem hiperatividade e
autismo.

é necessario modalidades a parte para adequar
0 desenvolvimento necesséario para que a
crianga cresg¢a no nivel adequado.

de buscar formas de
tratamento para adequar
corretamente sem percas e
danos o desenvolvimento das
criancas.

TEIXEIRA /2013

Discutir a importancia da
pratica regular da natagdo para

criangas portadoras de TEA. livros e acervo eletrbnico de a fundo. Além de auxiliar na estrutura fisica. ela disso emitem melhor
revistas da internet. o R sensacdes quando estdo
contribui para melhora da socializacdo das | : : .
. inseridas em modalidades
criangas. -
aquéticas.

A partir da elaboragdo de um
levantamento bibliografico
baseado na pesquisa de artigos,

A condicao fisica da crianca portadora de TEA
se encontra totalmente ligada a diminuicao
sensorial de movimentos. Particularmente
essas criangas necessitam de um olhar mais
focado, e a natagdo é um desses olhares mais

Conclui-se que as criancas
com TEA possuem melhor
desenvolvimento motor,
psicolégico e social ap6s a
pratica fisica da natacéo. Além

Apresentar o TEA em suas

Reviséo bibliogréfica, e a partir
da apresentacdo dos autores

Mediantes aos artigos é possivel identificar que
varios autores abordam o TEA dentro das suas
primicias, e que mesmo a partir do que é

E bastante evidente que o TEA
necessita nas diversas fases
da vida de formas que
contribuem para melhorar a
evolugdo do transtorno. A

formas, e a artir da . . ! ) ~ L natacdo ¢é incluida nesta
VELASCO /2015 . par modular conceitos basicos que | imposto, ha solugfes vidveis de tratamento e §ao
modalidade de natacéo fazer - ; o - contribuicao, sendo
) ~ auxiliem no desenvolvimento de | melhora de condicdo como a préatica da .
sua insercgao. . ~ o x = | necesséario acompanhamento
criancas com TEA. natacé@o, que auxilia na reducéo da evolugéo
e ; com professores que
dos déficits relacionados ao TEA. P
apresentem —se satisfeitos e
capazes para progredir com
evolucao satisfatéria.
. . Conclui-se ue apdés a
Percebeu-se por meio das analises das aulas esquisa 6 %ssivel F(J:oncluir
Analisar a influéncia das | Foi utllizada a metodologia | filmadas, entrevista com a mée e a andlise pueq hpouve um
atividades lidicas no meio | qualitativa de pesquisa, por meio | documental, que a interagdo da agua com a q .
-~ ; . X ! 2 . desenvolvimento do aluno nos
FERNANDES /| aquético para a interagdo do | de um estudo de caso que é | crianca oferece sensagBes Unicas e de :
| ; . . Lo . aspectos psicomotores,
2015 aluno Autista com o meio, bem | bastante recomendado para | particularidade individual de criangca para R .
: ; . oo comunicativos, afetivos, e
como o desenvolvimento de | avaliar pequenos grupos ou | crianga. Onde a mesma contribui para o

habilidades motoras deles.

apenas um individuo.

desenvolvimento de todas, claro que de forma
diferente.

sociais, buscando autonomia e
autoconhecimento em suas
acdes o que evidencia o valor




15

AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL METODO E AMOSTRA PRINCIPAIS RESULDADOS CONCLUSOES
da natacdo para o trabalho
psicomotor.
E facil entender que o ensino
inclusivo da crianga autista em
modalidades aquaticas
s e depende muito também dos
. Revisdo bibliografica de estudo, h . . .
Descrever e analisar e a partir do aqrupamento dos Os agrupamentos dos trabalhos e o estudo dos | incentivos dos pais, porém os
estratégias utilizadas pelos a p  agrup artigos apontaram a natagdo como sento uma | professores sdo 0s maiores
PALAFOX /2020 = artigos realizado trocas de . - . X .
professores de natacéo frente | . ~ ; modalidade que contribui para o progresso e | motivadores e incentivadores
informacdes e escrita do = . - . .
a alunos portadores de TEA. trabalho evolucao da crianga autista. para que as criangas autistas
) se sintam confortaveis em
praticar a modalidade e fazer
dela sua fonte de ajuda para a
vida.
E possivel concluir que a
natacao traz inUmeros
Foram obtidos resultados referentes a geneﬂmos, que p;opormonam
descricdo das caracteristicas do TEA, com € certa orma 0
‘ . N ”» '~ | desenvolvimento global de
Abordar os beneficios da . S enfoque na importancia da pratica da natagao uma crianca autista. Além de
L = : Revisdo  bibliografica, com | em criancas com TEA. Apresentando a natacéo "
SILVA /2016 pratica da natacdo em criancas o~ T favorecer também o]
descri¢do do tema proposto. como meio eficaz de perpetuar os agravos do .
com TEA. . . N desenvolvimento da
autismo em criangas, principalmente na - .
. ; personalidade, melhoria da
melhora do estimulo motor e social das =
percepgéo, promover 0

criangas autistas.

desenvolvimento psicossocial
por meio das competéncias
socioemocionais.

OLIVEIRA /2019

Identificar a mudanca no
comportamento da crianca
com autismo através da pratica
da natacgéo.

Realizado um estudo de caso, e
apés efetuada insercdo de
opinibes de diversos autores
para complementar a presente
discussdo. Os dados foram
apresentados por graficos e
explicados no contexto do tema.

As maes que receberam os questionarios para
serem respondidos disseram ter notado
mudangas no comportamento e
desenvolvimento apds os filhos autistas terem
iniciados a natacdo. Conseguindo realizar as
atividades pessoais basicas tais como: comer e
tomar banho. As mées disseram também
notarem melhora na condicdo motora da
crianga autista com uma maior coordenagao
motora para realizar as funcges.

Os resultados da pesquisa
apontaram que séo
observadas melhoras apo6s a
modalidade de natagdo a
criangas autistas, dentro os

resultados mais  positivos
observados esta 0
desenvolvimento global da
crianga autista, com a

possibilidade de ofertar a elas
a oportunidade de permanecer
realizando atividades basicas
do dia.




O presente trabalho teve como base a pesquisa de diversos artigos em bases
de dados, aos quais foram criteriosamente selecionados e pesquisados em bases de
dados como: Medline, Scielo e Google Académico. Conforme o quadro 1 demonstra
eles foram avaliados enquanto objetivo geral, métodos e amostras, os principais
resultados e conclusdes, dentre os artigos encontrados, eles foram avaliados com
critério, havendo o descarte daqueles artigos que nao correspondiam ao objetivo do
tema proposto do presente trabalho, sempre com o objetivo de selecionar os que mais
se encaixavam dentro do tema proposto.

Autor como Barros (p.10, 2016) evidenciou muito os beneficios da natacdo
como algo primordial no tratamento do TEA, colocando o professor de Educacéo fisica
peca fundamental neste processo. Em contrapartida alguns dados do IBGE (2022),
traz uma preocupacgao quanto a quantidade de criangas classificadas com TEA, isso
sendo possivel devido ao fato dos critérios de definicdo do TEA estarem sendo mais
bem estabelecidos e aplicados.

De certa forma Coutinho (p.8, 2014) intensifica seus estudos para expor 0s
Impactos importantes que as redes sociais geram na sociedade, neste caso de forma
positiva, devido ao acesso as informacdes sobre o TEA, segundo o autor, 0s pais
podem, portanto, verificarem o que mais contribui para o tratamento, expondo assim
a pratica esportiva como melhor escolha, evidenciando aqui a natacdo como a
principal delas.

Fialho (p.12, 2013) por sua vez, expdem uma pedagogia para a natacao infantil,
aplicando conceitos que ajudam na iniciacdo do esporte a criangas com TEA,
fundamentando assim a base para o desenvolvimento motor delas. O autor Gomes
(p.15, 2015) destaca também a importancia do diagnéstico precoce do TEA, para
reabilitacdo da crianca o quanto antes. Raggio (p.10, 2012) e Silva (p.7, 2009)
complementam a ideia sobre a natacdo como uma atividade aquatica importantissima
para o desenvolvimento motor e das habilidades das criancas autistas, verificado
pelos estimulos que as mesmas adquirem pela pratica do esporte.

Silva (p.14, 2018) e Sousa (p.5, 2014) oferecem cada um com sua linguagem
especifica de contribuicdo, sobre uma revisao geral acerca do TEA, especificando os
fatores criticos que precisam ser considerados durante o processo do diagndéstico e
tratamento, bem como, evidenciam assim como todos o0s outros demais autores
citados, a modalidade da natagao infanti como um meio de contribuicdo para o
desenvolvimento motor de criangcas com TEA.

Por outro lado, o autor Sousa (p.3, 2016), e Teixeira (p.11, 2013) analisam os
principais pontos envolvidos na crianca com TEA, detalhando de forma detalhada os
fatores primordiais como idade, interesse, incentivo dos pais, motivacdo , dentre
outros, como necessarios para que a pratica da natacdo seja eficaz.

O autor Velasco (p.3, 2015) apresenta o TEA com outro campo de visao, ou
seja, coloca 0 mesmo a partir das modalidades da natagdo que mais o integra,
juntamente com 0s movimentos que a propria crianca melhor realiza, e a partir disso
caracteriza como sera o desenvolvimento da mesma.

Os autores Fernandes (p.6, 2015), Palafox (p.10, 2020) e Silva (p.5, 2016),
analisam e expdem a influéncia das atividades ludicas no meio aquatico como o0 meio
mais bem aplicado a criangas com TEA. Descrevendo assim estratégias capazes de
analisar frente aos alunos com TEA, o desenvolvimento motor e contribuigcbes
apresentadas. Além de abordarem em seus artigos os beneficios da pratica da
natacédo em criangcas com TEA, como por exemplo: melhora dos movimentos, da
condicéo fisica, mental e social dessas criancas.
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Por fim, Oliveira (p.6, 2019) faz o fechamento de todos os pontos de vistas
possiveis e trabalhos no presente trabalho, identificando nos seus pensamentos
descritos, a mudanca da crianca com autismo bem apds a aplicacdo da pratica
aquética, fazendo transbordar os pontos principais e primordiais do trabalho,
evidenciando aqui mais ainda os beneficios, aos quais os proprios pais relatam nas
pesquisas descritas.

4 CONSIDERACOES

Pode-se considerar, a partir dos estudos levantados no presente trabalho, que
a pratica da natacao traz inumeros beneficios para criancas portadoras de TEA, e que
o principal é justamente no desenvolvimento motor, cognitivo e social dessas criancas.
Visto que, a natagcdo melhora a coordenagdo motora, o equilibrio, maior vinculo motor,
melhora da linguagem, comunicacao, convivio social, compreensao de tarefas, bem
como realizacéo de atividades simples do cotidiano.

A natacdo contribui de forma integral as criancas autistas, oferecendo a elas
meios significativamente melhores, para desenvolver atividades cotidianas simples
até mesmo as mais complexas. Levando essas criancas portadoras de TEA, a terem
uma vida relativamente normal, com menos influéncia negativa do transtorno.

Os beneficios sé@o evidenciados durante a pratica da natacdo continua, € nao
somente por uma ou duas aulas. Essas aulas rotineiras vao integrando as criancas a
se conhecerem mais e a controlarem melhor seus movimentos e suas emocoes, iSSo
logicamente, ocasiona espontaneamente melhora das relacdes pessoais consigo
mesmas e social.

Muitos pais evidenciaram em diversos artigos encontrados, que indicam a
natacdo como o esporte mais completo, que contribuem de forma primordial com
guestdes rotineiras que antes de praticar tal esporte ndo estava sendo feito por seus
filhos, sendo apos a pratica da natacdo o inicio inesperado de tais atividades.

Existem hoje muitos meios eletrbnicos para se obter informacdes necessarias
sobre os beneficios da natacdo para criancas com TEA, sendo buscados pelos pais,
para diminuir os efeitos derivados desse transtorno nas criancas.

Diante disso, e dos fatos apresentados é possivel refletir sobre a diferenca
entre a crianca com TEA praticante da natacdo, comparada com a crianca com TEA,
mas nao praticante da natacao. Isso se da pela pratica rotineira do esporte, juntamente
com as func¢des trabalhadas durante as aulas.

E muito visivel o papel dos pais e dos professores de educacéo fisica neste
processo, ja que eles possuem vinculos diretos com as criangas, sem contar que elas
firmam neles a sua confianca para desenvolver tais atividades durante as aulas.

Os pais por exemplo precisam incentivar seus filhos com TEA, a acreditarem
gue é possivel, acessivel praticar e obter beneficios com a natacéo, por outro lado, os
professores precisam criar meios para que essas mesmas criangas se sintam a
vontade e confiantes para entdo conseguirem se dedicar.

Desta forma, verificamos o quanto € gratificante a producdo de um estudo
desse porte, que so tende a contribuir enquanto estudo e informacéo, para esses pais
terem ciéncia de que nem tudo é luta, mais a partir da natagdo essa luta diaria que
eles enfrentam pode se tornar diverséo para as criangas.
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https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/1211
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Orientador(a):

S pr PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

{7 GOIAS ESCOLA DE FORMAGAO DE PROFESSORES E
HUMANIDADES

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

ATA DE APRESENTAGAO PUBLICA DE TCC

Aos 14 dias do més de dezembro de 2022, em sessdo publica na sala 308 do bloco
“S” do Campus 2 na PUC Goias, na presenga da Banca Examinadora composta

pelos professores:

Orientador(a): ANDREA CINTIA DA SILVA
Parecerista: LUIZA DE MARILAC RIBEIRO CARDOSO
Convidado(a): CLISTENIA PRUDENCIANA DINIZ

o(a) aluno(a): MARCELLA CEZAR PIO

apresentou o Trabalho de Conclusao de Curso intitulado:

il Sl B CER S s T, i fan Bt b -

DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANGAS DO ESPECTRO AUTISTA POR
MEIO DA NATAGAO

W

como requisito curricular indispensavel para a integralizagdo do Curso de

F- N

BACHARELADO em Educagéo Fisica.
Apéé épresentagéo, a Banca Examinadora deliberou e decidiu pela APROVACAO

do referido trabalho.

Lavram a presente ata:




PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO

Av. Universitaria, 1069 e Setor Universitério
Caixa Postal 86 e CEP 74605-010

Goiénia » Goias e Brasil

Fone: (62) 3946.1021 | Fax: (62) 3946.1397
www.pucgoias.edu.br | prograd@pucgoias.edu.br

ANEXO 1

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO
ACADEMICA

Eu, MARCELLA CEZAR PIO estudante do Curso de Educagdo Fisica,

matricula IO 1= telefone: ca 99256- 0810 e-mail
m&ﬂ&%&\@_\’&é\rmhﬂ .Tev _ naqualidade de titular dos direitos autorais, em

consonancia com a Lei n®9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autorizo a Pontificia Universidade

Catélica de Goias (PUC Goias) a disponibilizar o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS DO ESPECTRO AUTISTA POR MEIO DA
NATACAO, gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos,
conforme permissoes do documento, em meio eletrdnico, na rede mundial de computadores, no
formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF,
SND)s, Video (MPEG, MWV, AVI, QT)e, outros, especificos da drea; para fins de leitura e/ou
impressdo pela internet, a titulo de divulgagdo da produgdo cientifica gerada nos cursos de

graduag@o da PUC Goias.

Goiania, 13 de dezembro de 2022.
Nome completo do autor: MARCELLA CEZAR PIO

Assinatura do(s) autor(es):_g&%&&ﬁ‘ C '80\ P_/\D

Nome completo do professor-orientador: ANDREA CINTIA DA SILVA

MMV‘U\

Assinatura do professor-orientador:

Goidania, 13 de dezembro de 2021.
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