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Resumo: Este estudo aborda a educacdo fisica escolar como estimulador na fase infantil-
adolescéncia para a pratica de exercicio fisico ativo na vida adulta. Objetivo: Investigar as atividades
relacionadas ao condicionamento fisico e cognitivo motivadoras para criancas nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar do Ensino Fundamental. Método: A metodologia adotada foi de pesquisa
bibliografica, vinculada a linha de pesquisa de Ciéncias da Salde. A pesquisa foi realizada na base
de dados do site de pesquisas académicas, SciELO. Principais Resultados: Uma das
caracteristicas do desenvolvimento infantil vem desde o desenvolvimento da coordenagédo motora,
sistema cognitivo, estimulo do sistema afetivo-emocional além do social. Uma das maneiras de
criancas e adolescentes ndo acompanharem a educacéo fisica em sua vida adulta é pela dificuldade
gue alguns acabam tendo neste caminho, fazendo com que o afastem da prética de atividade fisica
e exercicio fisico. Desde que o professor saiba trabalhar da melhor maneira possivel, mostrara que
tem a plena capacidade de fazer isso para que assim o aluno se sinta acolhido e tenha gosto pela
pratica. Conclusdes: A educacdo fisica escolar pode sim estimular a pratica de exercicio fisico na
vida futura do individuo. Atividades de condicionamento fisico, jogos e brincadeiras sdo uma das
formas chamativas de trazer a experiéncia do individuo para o gosto na pratica.
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Abstract: This study approaches school physical education as a stimulator in the childhood-
adolescence phase for the practice of active physical exercise in adult life. Objective: Investigate
activities related to physical and cognitive conditioning for children in Physical Education classes in
Elementary School. Method: The methodology adopted was bibliographic research, linked to the
Health Sciences research line. The research was carried out in the database of the academic
research website, SCIELO. Main Results: One of the characteristics of child development comes
from the development of motor coordination, cognitive system, stimulation of the affective-emotional
system in addition to the social. One of the ways that children and adolescents do not follow physical
education in their adult lives is due to the difficulty that some end up having in this way, causing them
to distance themselves from the practice of physical activity and physical exercise. As long as the
teacher knows how to work in the best possible way, he will show that he has the full capacity to do
so so that the student feels welcomed and enjoys the practice. Conclusions: School physical
education can indeed stimulate the practice of physical exercise in the future life of the individual.
Physical conditioning activities, games and games are one of the striking ways to bring the individual's
experience to the taste in practice.
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1 INTRODUCAO

Atualmente vemos o exercicio fisico em alta como nunca visto antes. Mesmo
que, a pandemia da COVID-19 ainda esteja em curso, porém controlada por conta de
vacinas e varios tipos de medidas preventivas colocadas em praticas nos paises,
sendo o proéprio exercicio fisico como medida de aumentar a imunidade fisica, o que
€ importante para o combate do COVID-19. O exercicio fisico também entra em
combate contra o sedentarismo, pois numa geracao onde a tecnologia est4 em alta
deve ser estimulada em criancas para que assim, num futuro préximo, ndo sejam
pessoas sedentarias. No ambiente escolar, entendemos que, seja importante incluir
caracteristicas motivadoras nas atividades relacionadas ao condicionamento fisico e
cognitivo de crianc¢as nas aulas de Educacéo Fisica Escolar do Ensino Fundamental.

E no ambiente escolar que as criancas comecam a estimular suas capacidades
fisicas e, desta forma, com o tempo, aprimorar melhor essas capacidades. No estudo
de Barbosa et al (2016 citado por FERREIRA, 2022) os autores observam que o aluno
passa mais do tempo escolar em comportamento sedentério. Isso acontece devido ao
foco ser mais em atividades cognitivas, sendo as motoras de formas diversificadas e
de pouca pratica, pois comparada a grade escolar, a educacgéo fisica € a “Unica” que
fornece a prética de atividades fisicas.

Barbosa et al (2016 citado por FERREIRA, 2022) adentra a andlise do
comportamento sedentario e da atividade fisica dos alunos de uma escola em
Londrina. Interessante essa abordagem, pois ela é trabalhada em com de criancas de
4 a 6 anos, fazendo que os profissionais ja possam introduzir a importancia da pratica
da educacao fisica para evitar o sedentarismo. Além disso, apontam que nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar o professor pode aplicar estratégias de promocdo ao
comportamento ndo-sedentario, 0 que é necessario, pois as criangas vao crescer e
possivelmente adotar um estilo de vida vivenciado nessa idade.

Andrade Junior (2021 citado por FERREIRA, 2022), menciona que a educacgao
fisica deve conter variedades metodoldgicas, sempre mantendo a reflexdo e acdes
pedagogicas para que potencialize o conhecimento junto ao estudante, mostrando
que o aluno tera um beneficio ao ter a vivéncia da préatica da educacéo fisica escolar,
nao s6 fazendo com que tenha conhecimento da necessidade de a pratica como
conhecer a disciplina em si.

Ha a necessidade de as escolas possuirem ginasios poliesportivos, assim
como materiais para a pratica da educacio fisica. E necessario que o professor seja
criativo e improvise durante suas aulas, pensar em metodologias diferentes de como
trabalhar com seus alunos (FERREIRA, 2022).

Seré que a educacdo fisica, através do condicionamento fisico, traz beneficios
para os alunos nesta etapa da escola? Esse melhor condicionamento fisico podera
auxiliar os aspectos cognitivos? Como a educacéo fisica escolar pode motivar os
alunos a manterem uma vida relativamente ativa e saudavel na vida adulta? Qual a
importdncia da Educacdo Fisica enquanto disciplina escolar? Todos esses
guestionamentos podemos resumir em uma uUnica pergunta: como atividades
relacionadas ao condicionamento fisico e cognitivo podem ser motivadoras para que
criancas frequentem aulas de Educacéao Fisica Escolar do Ensino Fundamental? Além
disso, a pratica da Educacéo Fisica na educacao infantil ou ensino fundamental pode
levar o individuo a ter gosto pela pratica de exercicio fisico em sua vida adulta?

Nos primeiros anos escolares, a crianga esta altamente receptiva a novos
aprendizados e seu corpo em pleno desenvolvimento, tera mais facilidade em
desenvolver habilidades motoras e de condicionamento fisico. Entdo, este € um



excelente momento para que o professor de educacéo fisica promova a fixacdo do
hébito de pratica regular de exercicios fisicos.

Silva e Lacordia (2016) falam sobre isso apontando que os beneficios da atividade
fisica sdo o auxilio ao crescimento e desenvolvimento, além da melhora no convivio
social entre criancas e também entre adultos, além de auxiliar no desenvolvimento
fisico ajuda no desenvolvimento social da crianca.

Os beneficios ndo param por ai, além do desenvolvimento fisico e social ha uma
variedade de aspectos em que a crianga pode ser beneficiada, Arraz (2018) diz que a
atividade fisica em criancas, além de ser importante na aquisicdo de habilidades
psicomotoras, € também importante para o desenvolvimento intelectual. Portanto, o
sistema cognitivo da crianga é estimulado e envolvido por melhorias quando a pratica
do exercicio fisico (ou atividade fisica) € ativo.

O objetivo geral do estudo € investigar as atividades relacionadas ao
condicionamento fisico e cognitivo motivadoras para criangas nas aulas de Educacéao
Fisica Escolar do Ensino Fundamental. Mais especificamente:

e Identificar as caracteristicas do desenvolvimento infantii que podem
orientar o professor de educacéo fisica, na elaboracdo das atividades de
condicionamento fisico;

e Descrever como a pratica de exercicios fisicos promove um melhor
desenvolvimento intelectual e desempenho escolar em outras disciplinas;

e Sugerir praticas pedagdgicas na educacao fisica escolar motivadoras para
gue os alunos mantenham uma vida relativamente ativa e saudavel na vida
adulta

Este estudo pode contribuir para a melhor abordagem da educacgéao fisica na
pratica escolar, quando professores terdo conhecimento de como iniciar esse
processo e para onde caminhar. Sendo, as crianc¢as, individuos ricos em receptividade
cognitiva, motora e sensorial, essa abordagem permite ndo sO relembrar a
importancia, mas também, incentivar os demais professores de educacéo fisica a se
dedicarem a aplicacdo de uma pratica pedagogica de qualidade e em sua melhor
amplitude.

A metodologia adotada sera de pesquisa bibliografica, vinculada a linha de
pesquisa de Ciéncias da Saude. As publicacdes foram selecionadas a partir da
palavras-chave: condicionamento fisico, desenvolvimento infantil, educacéo fisica
escolar e motivacdo, as quais foram lancadas nas bases de dados do site de
pesquisas académicas Scientific Electronic Library Online (SciELO).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ATIVIDADES DE CONDICIONAMENTO FiSICO NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A Educacéo Fisica foi inserida nas escolas brasileiras, no comeco do século
XX, por volta de 1929 (SOUSA 2010), em uma época em que O pais iniciava o
processo de revolugdo industrial e as pessoas eram envolvidas com trabalhos
pesados, fazendo com que o interesse pela area fosse maior num futuro mais distante,
mesmo numa crescente onda militar devido a primeira guerra. Em 1964, ano em que
os militares assumiram o governo no Brasil, ocorreu estimulo muito maior ao esporte,



sustentando a educacéo fisica pela teoria “esportivista”. Darido (2012) sustenta essa
afirmacgéo, devido a necessidade historica de que os brasileiros estivessem mental e
fisicamente preparados para representar o pais, tanto em confrontos bélicos como em
disputas esportivas mundiais.

Com o passar dos anos o desenvolvimento tecnoldgico e digital supriu muitas
demandas das pessoas, 0 que fez com que elas fossem atraidas a se utilizarem
desses recursos diariamente, o que pode ter sido a causa do aumento do
comportamento sedentério na sociedade. Uma pesquisa que aborda e alerta e sobre
isso € o de Maior (2016):

[...] a prevaléncia de sedentarismo entre as criangas se deve principalmente
aos avangos tecnoldgicos, que trouxe como consequéncia 0 aumento do
tempo de tela (computador, televisdo e videogames), a diminuicdo do nivel
de atividade fisica diaria recomendada, dando possibilidade de agregar
doengas em sua vida futura. (p.2)

Maior (2016) segue dizendo que o uso de aparelhos digitais/eletrénicos traz
grande “riscos para a saude fisica, mental e social tanto da crian¢a e do adolescente
(p.5)”, fazendo com que o professor de educacao fisica recorra a atividades fisicas e
lidicas para que a futura fase adulta desse individuo néo seja ruim:

Os estudos cientificos mostram que com a tendéncia da tecnologia é
avancada, a saude infantil € deixada um pouco esquecida, dando énfase as
atividades mais virtuais do que as atividades mais fisicas e ludicas. E visto
gue, pelo o motivo do sedentarismo, as criancas e os adolescentes pode ser
prejudicada quando chegar a fase de adulto, com isso, irdo apresentar
desenvolvimentos da obesidade e do sobrepeso, trazendo problemas em sua
salide com doencas cronicas. (p.1)

Apesar disso, a educacao fisica pode influenciar positivamente esse contexto,
estimulando desde a infancia, as criancas a pratica de exercicio fisico, com
brincadeiras e atividades de condicionamento fisico, tornando essa pratica um habito
o0 qual, sentirdo necessidade de manter ao longo da vida.

O condicionamento fisico €, nada mais, que a capacidade do individuo de
realizar exercicios e atividades diérias, trazendo assim melhorias no dia a dia em seu
agrupamento musculoesquelético, sistema cardiovascular, a flexibilidade e poténcia.
Como o corpo resiste a esse tipo de estimulo, serd o condicionamento fisico que
definird o quanto e por quanto tempo, aquele individuo suporta a pratica do exercicio
fisico (FAZELIFAR, EBRAHIM E SARKISIAN, 2013).

A prética do condicionamento fisico tem que vir acompanhada por uma
orientacdo precisa e bem paciente do professor visto que isso ajudara ele na pratica
de exercicios fisicos. Spirduso (2005) diz que o exercicio fisico regular pode contribuir
para a cognicao, melhorando a saude geral e preservando a integridade fisica (apud
NEUENFELDT, 2013).

As criangas que estao em fase escolar, precisamente no Ensino Fundamental
| que geralmente sao criangas de 6 a 10 anos estdo descobrindo suas limitagoes
fisicas, suas percepcdes corporais, desenvolvendo melhor sua lateralidade além de
aprender a ter uma organizacao espacial, ou seja, de onde eles estao.

Esta construcao e percepcao do proprio vem desde quando o individuo é um
bebé até seu crescimento nos 12 anos de vida. Segundo Le Boulch (1981, citado por
IMAI 2007, p. 37-39), 0 esquema corporal é dividido em etapas:



e 12 Etapa: Corpo vivido (até 3 anos de idade) - O bebé sente 0 meio
ambiente como fazendo parte dele mesmo.

¢ 22 Etapa: Corpo percebido ou Descoberto (3 a 7 anos) - Corresponde a
organizacdo do esquema corporal devido a maturacdo da "funcdo de
interiorizacdo" que é definida como a tomada de consciéncia do seu
corpinho!

¢ 32 Etapa: Corpo representado (7 a 12 anos) - Nesta etapa observa-se a
estruturacdo do esquema corporal.

O condicionamento fisico infantil € bastante importante nessa fase pois o
professor estara ajudando a crianga a conhecer melhor suas percep¢des corporais e
além de outros beneficios. Lima (2020) em sua pesquisa sobre condicionamento
aerdbico para criancas praticantes de natacdo afirma que a pratica da educacéo fisica
através do condicionamento fisico “deve ser de 1 a 3 vezes por semana” (p.4) se
possivel, incentivando sempre a pratica apés a escola.

O Ministério da Educacao do Brasil (2018) revelou em uma pesquisa recente
gue no Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sao considerados obesos, de
acordo com os critérios adotado pela OMS para classificar a obesidade infantil. Apesar
de trazer beneficios musculares, psicolégicos, o condicionamento fisico ajuda a
crianca a prevenir doencas como a obesidade infantil e problemas cardiovasculares

No que tange: Niveis moderados a altos de aptidao fisica proporcionam uma
reducdo substancial nos riscos de desenvolver doencgas cardiovasculares.
Criancas e adolescentes obesos, submetidos a exercicio fisico, tém
demonstrado diminuicdo no risco para essas criancas, apresentando
beneficios na composicdo corporal, pressdo arterial sanguinea, na
sensibilidade a insulina, nos niveis de triglicerideos, colesterol séricos, no
condicionamento fisico e fatores psicoldgicos. (SCHINEIDER; MEYER, 2007,
p. 101).

Caso a prética de exercicio fisico seja estimulada para a crianca desde cedo
ela apresentara um sistema cardiovascular e um perfil lipidico melhor além de
composicao corporal ser mais compativel com uma vida saudavel, levando assim o
gosto da préatica. No estudo de Durant et al (1993 apud VIEIRA, PRIORE e FISBERG,

2002, p.2)
[...] quanto melhor o condicionamento cardiovascular e fisico menor é o nivel
de lipideos plasmaticos em criangas.

Realizando testes de condicionamento fisico em criancas, Harsha (1995)
afirma:

[...] aquelas que obtinham melhores resultados apresentavam perfil lipidico e
composicao corporal mais compativeis com a boa saude (apud VIEIRA,
PRIORE e FISBERG, 2002 p.2).

No Ensino Fundamental 1l acontece a transi¢do da crianca da fase de pré-
adolescéncia para adolescéncia, sendo geralmente dos 11 aos 14 anos. Freud (1996
p.209) afirma que nesta fase as suas “emoc¢des s&o vivenciadas intensamente seja
ela de forma negativa ou positiva”. Além disso, € nessa etapa em que vivenciam a
puberdade.

Freitas (2013) em seu trabalho sobre o inicio da pré-adolescéncia afirma: que
o inicio da puberdade “corresponde a pré-adolescéncia, ou seja, o término da infancia
e o inicio da adolescéncia, transicdo que pode causar alguns impactos no convivio
familiar, escolar e social” (p.6). A puberdade traz beneficios aos jovens por estarem



em fase de crescimento, mostrando beneficios por haver aumento da massa muscular
tanto em meninos e meninas.

Durante a puberdade, os homens adquirem massa magra a uma velocidade
maior e por mais tempo do que a mulher. Na mulher, a massa muscular
relativa diminui do inicio ao final da puberdade (80% para 75% do peso
corpéreo). Embora haja aumento absoluto da massa muscular, seu
percentual sofre queda porque o tecido adiposo aumenta mais rapidamente.
No homem, a massa muscular aumenta de 80 a 85% do peso corpéreo para
90% na maturidade. Esse aumento reflete a acdo dos andrégenos
circulantes. O ganho de tecido adiposo é mais acentuado no sexo feminino,
sendo importante para que 0s ciclos menstruais se instalem e se mantenham
regulares (COUTINHO, 2011, p. 29).

Apesar de a escola ser um ambiente de aprendizado, € recorrente a
avaliacOes externas buscando resultados positivos e a educacdao fisica muitas vezes
com seus beneficios provenientes da préatica € de grande ajuda fazendo com que
grande parte dos alunos esquecam suas ansiedades e sintam-se confiantes, visto que
durante a pratica de exercicio fisico acontece a producao de hormbnios que visam
trazer prazer e felicidade como a adrenalina, serotonina e endorfina (CRUZAT et al,
2008), é muito satisfatorio que o profissional mantenha uma boa interagdo com 0s
alunos.

Outro fator interessante para apontarmos € a forma como o0s participantes
interagem entre si.

A euforia, 0 bom humor, as conversas de seu dia a dia fortificam a relacdo
social e tendem a aumentar a salde emocional a longo prazo. Muitos relatam
gue antes de chegarem nas aulas se sentem cansadas, muitas vezes tristes,
mas saem de la mais leves, alegres e felizes. Acreditamos que a pratica dos
exercicios auxilia, mas a interacdo e a aprovagdo do grupo, ajudam no
aumento da autoestima, de compartilhar e aliviar seus problemas
(NEUENFELDT, 2013, p.76,).

E sempre bom o professor ser ativo, leve e lidico nas aulas o que pode ajudar
ainda mais a conseguirem seus objetivos. O condicionamento vai ajudar o jovem a
melhorar suas capacidades motoras, flexibilidade, elasticidade muscular, afetara
positivamente questdes psicolégicas como a ansiedade, estresse, sono e o humor e
os demais (DONDONI e PERINI, 2014). Entretanto a Educacao Fisica fornece ao
jovem mais beneficios que sdo mais explanadas abaixo por Vieira, Priore e Fisberg
(2002):

Educacao Fisica deve levar o adolescente a um dispéndio de energia em
atividades prazerosas e recreativas, permitindo o relaxamento, a
possibilidade de perceber o corpo e saber controla-lo, a convivéncia em grupo
e um relacionamento intenso com seus pares. As atividades devem ser
motivantes e participativas; o corpo, um instrumento de contato com 0s
outros. A Educacdo Fisica deve permitir, além disso, a aprendizagem
sistematica dos esportes, 0 que lhe sera util inclusive na sua vida em
sociedade, ajudando-o a descobrir a pluralidade e a rigueza de movimentos
gue o seu corpo lhe possibilita. Por fim, deve aliar o cognitivo ao afetivo-
vivencial, permitindo a continuidade de seu desenvolvimento global (p.9).”

Para que a pratica de exercicios ser uma realizada de uma forma prazerosa
para os jovens € necessario que seja trabalhada e estimulada ainda na fase infantil



para que a crianca leve o consumo da pratica em sua vida futura, fazendo com que
seja uma pessoa saudavel, € isso que serd tratado no préximo capitulo.

2.2 MOTIVACAO INFANTIL PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

A motivacdo entende-se como um aspecto primordial para que o aluno
aprenda na escola, sendo que muitas vezes o aluno precisa de uma ajuda para que
possa assim ter interesse pela aula. A relacdo professor-aluno é um dos meios na
qual levaré o discente a esse interesse. Para Neves (2010, p. 36) a motivagéo é:

[...] um conjunto de processos de ativacéo e persisténcia do comportamento.
Ser motivado é estar inspirado para uma acgédo especifica, é ter iniciativa. O
contrario, aquele que ndo possui tais caracteristicas, é considerado
desmotivado. No contexto ensino-aprendizagem, a motivagdo € o fator
interno que impulsiona o aluno para estudar, iniciar os trabalhos e perseverar
neles até o fim.

Ou seja, a motivacao é um dos meios para o fator de ensino-aprendizagem
onde o aluno ter4 uma iniciativa que vira do professor a fim de mediar, guiar e
desenvolver suas habilidades e competéncias dentro da sala de aula. Silva (2014, p.8)
aborda que o professor é essencial para esse fator apontando também que a
motivacdo é fundamental para o aluno:

[...] E relevante o papel do professor como mediador desse caminho, devendo
ele observar e criar situa¢gfes para trabalhar e desenvolver as habilidades e
competéncias dentro da sala de aula, para trabalhar a motivacdo entre os
alunos. Em suma, motivagdo é fundamental para o processo ensino e
aprendizagem, devendo o professor ser perspicaz para captar nos alunos as
suas necessidades, adotando metodologias modernas, inserindo recursos
didaticos que fazem os alunos ativar a curiosidade

A motivacao é necessaria para que a atencdo do aluno seja centrada na aula
0 que faria o mesmo ter o gosto de aprender. Martinelli e Sisto (2010, p. 413) afirma a
importancia da motivacao para buscar a realizacéo de algo:

[...] Estar motivado significa dizer que se tem um interesse especial que
desperta o entusiasmo, o desejo, a curiosidade, e que essas condi¢des,
aliadas a outras, levam o individuo a buscar a realizac¢éo de algo.

Apesar da motivagdo ser algo que sempre devesse ser estimulada, pelo
contexto atual entendemos que hoje € mais necessario, por conta de algo que
abordamos rapidamente no comec¢o dessa pesquisa: o sedentarismo. Infelizmente o
grau de sedentarismo no mundo todo é alto, e as criancas cada vez mais estédo se
interessando por atividades eletrénicas/digitais invés da pratica do exercicio fisico.

Comportamento  sedentario  representa  atividades de pequena
movimentacgao, que ocorrem com O Corpo ha posicdo sentada ou reclinada, e
tém gasto energético proximo ao observado no estado de repouso (GUERRA,
JUNIOR E FLORINDO, 20186, p.1).

Na concluséo da pesquisa de Guerra, Junior e Florindo (2016, p.1) afirmam
gue “niveis elevados de peso corporal” e “baixos niveis de atividade fisica” foram



observadas em distintas regides do territorio brasileiro” entre criancas e adolescentes
que é bem preocupante visto que se situa em nNOsso pais.

E importante e necessario que seja estimulado a motivacao infantil na escola
para a pratica de exercicio fisico ndo s6 pelos beneficios que a prética traz, mas por
uma questdo de alerta para as criancas ndo levarem uma vida sedentaria a fim de
evitar que possam ter problemas na vida adulta, como doengas cardiovasculares,
obesidade, diabetes (CARLUCCI et al, 2013).

O ladico no ensino-aprendizagem € de suma importancia pois trabalha o
desenvolvimento cognitivo da crianca, além de, é claro, o desenvolvimento social e
cultural.

O ludico passou a ser reconhecido como traco essencial de psicofisiologia do
comportamento humano. De modo que a definicdo deixou de ser o simples
sinbnimo de jogo. As implicacbes da necessidade ludica extrapolaram as
demarcacdes do brincar espontdneo. Passando a necessidade basica da
personalidade, o ludico faz parte das atividades essenciais da dinamica
humana. Caracterizando-se por ser espontaneo funcional e satisfatorio
(GASPAR. 2011, p.16).

Ou seja, para o conceito de formacdo do ser humano € necessario o ensino
de maneira ludica nas aulas. Macedo (2007) enfatiza a importancia nesse processo
de ensino-aprendizagem “como uma das condicfes para o desenvolvimento das
criancas e dos adolescentes e, quem sabe, para uma recuperacao do sentido original
da escola” (p. 09).

O lddico tem diversas formas de ensino, porém umas das formas mais
interessantes de trabalhar e motivar o interesse do aluno com a educacéo fisica
escolar é através de um jogo.

No presente a crianga necessita do jogo, ou seja, um espaco e um tempo
para pensar e se adaptar, por isso a atividade ludica é importante para o
desenvolvimento dela. Ao jogar, a crianca desenvolve alguns aspectos
sociais e cognitivos que serdo Uteis no futuro. Desse modo, dos jogos de
exercicio, a crianca herda o prazer funcional, e a partir dele ela pode encarar
o trabalho ndo como sacrificio, mas como algo prazeroso e satisfatério. Com
0 jogo simbolico a crianga pode aprender as possibilidades de experimentar
e criar, o que futuramente podera ser (til em seu trabalho. No jogo de regra
a crianca € colocada em contato com as regras, auxiliando-a a lidar com
limites e restricdes um fator necesséario para que haja solidariedade e
compartilhamento (COTONHOTO ROSSET E MISSAWA, 2019, p. 41).

Como vimos, ira haver um desenvolvimento social e cognitivo na qual faz parte
do ludico, e quando ha a mistura do jogo, transforma a mente da crianca, fazendo com
gue assim ela possa ser preparada para atividades mais especificas que virdo quando
estiver mais velha.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para realizar a pesquisa foi utilizado o site de pesquisas académicas Scientific Electronic Library Online (SciELO), na qual

também foi realizado a filtragem de pesquisa para escolher as producfes que melhor atendia sobre o assunto.

Foram escolhidos artigos no idioma portugués brasileiro, com suas publicacfes a partir do ano de 2012 até 2022 buscando
assim ter sempre uma literatura mais atualizada.
As palavras-chave que atenderam a escolha de producbes foram: condicionamento fisico, desenvolvimento infantil,
motivacao, estilo de vida saudéavel, educacéo fisica escolar e aprendizagem. ApGs esta etapa, os artigos escolhidos foram de 10
para compor a analise desse artigo.

. AUTOR/ANO

OBJETIVO GERAL

METODO E AMOSTRA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES

Rodrigues et al, 2013

Verificar os efeitos de diferentes
contextos no desenvolvimento
das habilidades motoras
fundamentais e no crescimento
somatico de criancas no ensino
infantil

Participaram deste estudo 50 criangas:
25 tiveram educacdo fisica com um
professor da é&rea e 25 criangas
tiveram atividades com o professor
responsavel pela turma. Criangas
foram avaliadas no inicio e final do ano
letivo quanto a dados antropométricos,
dobras  cutaneas, medidas de
atividade fisica e realizaram os
subtestes do TGMD-2

No inicio do ano letivo, nenhuma
diferenca foi observada entre os grupos.
No final do ano letivo, criangcas que
tiveram atividades com o professor da
sala apresentaram redugdo no nivel de
atividade fisica, enquanto que criangas
com educacdo fisica com o professor
especialista apresentaram manutengao
no nivel de atividade fisica e melhor
desenvolvimento das habilidades
motoras

A educagdo fisica com o
professor especialista
melhora o desenvolvimento
das habilidades motoras
fundamentais e promove
manutencdo do nivel de
atividade fisica em criangas
no ensino infantil.

Fin et al, 2019

Os objetivos deste estudo foram
validar para o contexto sul
brasileiro instrumentos que

avaliam o estilo docente de apoio
a autonomia, o estilo controlador
e a desmotivagdo nas aulas de
educacdo fisica, assim como

comprovar a relacdo entre
desmotivacdo nas aulas de
educagdo fisica e o estilo

interpessoal docente

Participaram do estudo 429
estudantes, de 10 a 14 anos. A analise
dos dados foi feita por meio da
estatistica descritiva e inferencial.

Os resultados apontam que os trés
instrumentos sdo validos e fidedignos
para avaliar o estilo interpessoal do
docente, bem como a desmotivagéo para
as aulas de educagdo fisica.

O estilo controlador do
docente prediz positivamente
a desmotivagao

Costa et al, 2018

Este estudo objetivou investigar a
motivagdo dos alunos de
educacdo fisica das escolas
estaduais de Maringa-PR

Foram selecionadas duas escolas
para participagdo no estudo, uma
delas com menor e outra com maior
Ideb; para andlise da motivagdo dos
alunos usou-se 0 questionario de
Necessidades Psicologicas Basicas

Os resultados demonstraram que em
geral os escolares de maior Ideb tiveram
uma motivagdo superior na dimenséo
competéncia. Quando comparados o0s
sexos dos participantes, ndo houve
diferencas significativas

Dessa forma, a motivacdo em

escolares do ensino
fundamental é um aspecto
essencial para tornar o

individuo mais competente e
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. AUTOR/ANO

OBJETIVO GERAL

METODO E AMOSTRA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES

na Educacéo Fisica Escolar (BPNES),
analisados a partir do software SPSS
versdo 20.0, considerando o valor de p
<0,05.

envolvido nas atividades
propostas pelos

professores. O professor deve
proporcionar um ambiente
motivador e fazer nas aulas
atividades que envolvam os

alunos.

Folle e Teixeira, 2012

O objetivo deste estudo €
analisar a motivacdo nas aulas
de Educacdo Fisica de alunos
das séries finais do Ensino
Fundamental.

Participaram do estudo 86 estudantes
de 5% a 82 séries do Ensino
Fundamental da escola publica
municipal de Florianopolis (SC). Para
a coleta de dados foi utilizado um
guestionario de multipla escolha
adaptado de Darido (2004). Na andlise
descritiva dos dados foram utilizados a
frequéncia e o percentual e na andlise
inferencial empregou-se o Teste Exato
de Fisher.

Os resultados ndo apresentaram
associacdo significativa entre motivagéo
dos alunos, sexo, idade, série,
participacéo nas aulas e pratica esportiva
extraclasse.

Foi expressivo o percentual de
alunos que  consideram
motivantes as aulas de
Educacdo Fisica ministradas
pelos estudantes em situagéo
de estagio, bem como o de
escolares que declararam
participar efetivamente das
aulas e praticar esportes em
horério extraclasse.

Azevedo e Betti, 2014

Trata-se de um  estudo
relacionado a ampliacdo do
ensino fundamental de oito para
nove anos no Brasil e a
implantacéo da educacao
integral no  municipio de
Presidente Prudente (SP), que
recebeu o nome de programa
Cidadescola e seguiu as
diretrizes e orientagbes
propostas pelo Ministério da
Educacéo, entre as quais, a
recomendacdo de valorizar os
jogos e brincadeiras

Compreender o} programa
Cidadescola no &mbito das politicas
de ampliacédo do ensino fundamental e
da implantacdo da escola de tempo
integral; investigar os pontos de vista
das criangas sobre as atividades
desenvolvidas nesse contexto, com
especial atencdo ao tema da
"ludicidade”.  Trata-se de uma
pesquisa etnografica, que se valeu de
observacdo participante e de vérias
estratégias para a coleta de dados em
campo.

Constatou-se que as criangas privilegiam
as relacdes entre os pares e as praticas
ludicas em atividades que propiciam o
movimento.

Conclui-se também que, no
caso da escola estudada, ha
risco de uma oposicao entre o

"periodo  regular" e o
"contraturno”, como se
fossem duas escolas
diferentes na mesma unidade
escolar, enquanto as
diretrizes didatico-

pedagdgicas presentes na
literatura especializada e os
documentos  oficiais, bem
como a perspectiva das
préprias criangas, apontam
para a necessidade de uma
escola integral, portanto,
inteira.

Arantes et al, 2018

Esta pesquisa objetivou analisar
a possibilidade emancipadora
sobre a préatica dos esportes por
meio da utilizagdo de um modelo
hibrido no ensino na Educacgéo
Fisica Escolar baseado nos

Estudo de caso com relatos e
depoimentos dos alunos e diario de
campo do professor. Foram
acompanhadas 45 aulas
sistematizadas a partir da indicacao
dos alunos acerca dos saberes
esportivos que lhes despertavam para

Os resultados indicaram que a
experiéncia pedagogica centrada no
modelo hibrido favorece a acgéo
participativa e cooperativa, possibilitando
aos pares a emancipacao demonstrada
na autonomia motora e técnica, além do
sentido  de  responsabilidade  no

Os relatos indicaram o fato de
gue a experiéncia pedagodgica
centrada na agao participativa
e cooperativa possibilitou aos
atores centrais das aulas
identificarem maior autonomia
e sentido de responsabilidade
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. AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL METODO E AMOSTRA PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES
modelos de Educacgdo Esportiva | o saber fazer, chegando ao futsal, | desenvolvimento das atividades | no  desenvolvimento  das
e Desenvolvimentista basquetebol e handebol. esportivas propostas, enaltecendo o fato | atividades das propostas,
de que o tratamento didatico do contetido | evidenciando uma pratica
esportivo pode provocar a inclusdo e | emancipadora
participacao efetiva dos alunos nas aulas
de Educacéo Fisica.
Contudo, consideramos ser
necessario o desenvolvimento
Acompanha, etnograficamente, nas A anali : . . . de _outras pesquisas
Compreender como as criancas | aulas de Educacéo Fisica 25 criancas anaise evidenciou que a q|y§r5|dade produzidas nos cotidianos
com seis anos de idade e a | com seis anos de idade (8 meninas e d? praticas - corporais possibilitou - as escol.a[essobreoprocessq de
professora de Educagéo Fisica | 17 meninos) da turma do 1° ano de cnancas. compreenderem as | transicdo.  Nesse se,nt.|do,
avaliam o aprender na transi¢cdo | uma escola de Ensino Fundamental especificidades do  aprender na | observar as praticas
Barcelos, Santos e ~ . ' | Educacdo Fisica, destacando quais | produzidas na Educagdo
Neto, 2017. entre Educacdo Infantil para o | de marco a dezembro de 2014 contetidos foram desenvolvidos em cada | Infantil pode trazer elementos

Ensino Fundamental, sobretudo
em relagdo as préticas e
contetdos trabalhados em cada
etapa da escolarizagao

contabilizando 36 observagdes in loco.
Utiliza como instrumento metodolégico
diario de campo, brincadeiras
populares e registros imagéticos (fotos
e videos produzidos pelas criangas).

etapa de ensino e, também, os
aprendizados que revelam ndo s6 a
apropriacdo corporal do conteddo, mas
também sua compreensao cognitiva

gue evidenciem como esse
processo tem sido refletido e
praticado naquele contexto,
sobretudo nas aulas
Educacao Fisica,
possibilitando novas reflexées
sobre esse momento.

Falcdo et al, 2012

O presente texto descreve um
projeto pedagdgico para o ensino
da Educacéo Fisica,
desenvolvido a partir do
contetdo jogos e brincadeiras,
em uma escola municipal de
ensino fundamental, com uma
turma do 4° ano.

Assume a perspectiva dos estudos
com os cotidianos e utiliza, como
instrumentos para produgdo dos
dados, a observagdo, 0 registro
fotografico e filmico e a entrevista.
Justifica a possibilidade de construcdo
de uma pratica docente mediada por
uma pesquisa colaborativa no espaco-
tempo escolar, no processo de
compartilhar as praticas pedagdgicas
reconhecendo a complexidade, a
pluralidade e a singularidade das
acbes escolares, em especial as
produzidas nas aulas de Educacgéo
Fisica.

Considerando a pratica do ensino de
jogos e brincadeiras  planejada,
desenvolvida e avaliada, em situacdes e
lugares diferenciados, pela professora,
pelos pesquisadores e pelas criangas,
destacamos a expressao de varias
possibilidades para o ensino da
Educacao Fisica no nosso contexto.

Por fim, ressaltamos que a
escola, com uma dinamica
interativa que indica muito

mais do que aparenta,
necessita de idas e vindas ao
seu cotidiano, em um
movimento que compartilhe
fazeres de maneira
colaborativa, para a
compreensao das

especificidades de cada fazer,
especialmente da Educacgéo
Fisica.

Soares et al, 2015

Avaliar e comparar o]
desempenho motor de criancas
com e sem dificuldade de
aprendizagem apoés intervencao

Fizeram parte da pesquisa 22 criancas
(13 com queixa e 9 sem queixa de
dificuldade de aprendizagem) com
idade entre 7 e 11 anos, submetidas &
avaliacdo  motora; 14  criangas

Apenas as criangas com queixas de
dificuldades de aprendizagem e que
foram submetidas a intervencéo
alcancaram porcentagem de progresséo

Indica-se que sao possiveis
intervengBes de profissionais
da Educacédo Fisica visando
auxiliar criangas com
dificuldades de aprendizagem
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. AUTOR/ANO

OBJETIVO GERAL

METODO E AMOSTRA

PRINCIPAIS RESULTADOS

CONCLUSOES

com aulas de Educacgdo Fisica
direcionada

selecionadas para intervencéo
realizaram 12 sessOGes de praticas
voltadas a esgrima e atividades
circenses. Os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva e
inferencial

total na avaliacdo motora maior que 20%;
somente as criangas que participaram da
intervengéo apresentaram esta
progressao entre 10 a 20%. As médias de
progressao de habilidades especificas e
0 indice de progressdo total foram
maiores para o grupo de criangas com
queixa de dificuldade de aprendizagem.

e, motivando-as para a pratica
de atividades fisicas.

Filho et al, 2013

O objetivo do presente estudo foi
avaliar a associacdo da atividade
fisica de lazer sobre o
desempenho  cognitivo  em
criancas saudaveis

Foi conduzido um estudo transversal,
no qual 100 criangas (10,8 £+ 0,6 anos)
foram divididas em dois grupos:
“Insuficientemente  Ativos” (IA) e
“Ativos” (A). O desempenho cognitivo
foi avaliado pelo Teste de Memoria e
Aprendizagem de Figuras, o Teste de
Stroop e o Teste

de Trilhas. Foi observada uma
diferenga estatisticamente significante
entre os grupos para a condi¢do

de memoria incidental do Teste de
Memodria e Aprendizagem de Figuras
(IA: 6,6 £1,37 versus A: 7,1 +

1,24; p=0,03)

Nao foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os
grupos para todas as outras variaveis.
Esses achados revelam uma influéncia
positiva da atividade fisica de lazer sobre
a memoria incidental de criangas
saudaveis, mas ndo a memodria tardia, a
flexibilidade

mental e o controle inibitério.

Estudos com maiores
amostras e medidas diretas
de avaliacdo de nivel de
atividade fisica precisam ser
conduzidos para confirmar
esses achados.




3.1 CARAQTERI'STICAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL PARA A
ELABORAGCAO DAS ATIVIDADES DE CONDICIONAMENTO FiSICO

Uma das caracteristicas do desenvolvimento infanti vem desde o
desenvolvimento da coordenacdo motora, sistema cognitivo, estimulo do sistema
afetivo-emocional além do social. Na pesquisa de Costa et al (2018) afirma que a
escola € um ambiente onde favorece esse tipo de desenvolvimento com a finalidade
de manter os niveis de aprendizagem elevados.

E nas aulas de educacéo fisica é possivel manter esse padréao elevado néo
s6 para a disciplina em si, favorecendo e dando auxilio nas outras disciplinas que o
aluno esta inserido. Por exemplo, nas aulas de educacao fisica o professor por meio
de acbes pedagodgicas poderda ser estimular algumas caracteristicas de
desenvolvimento como a participacéo, inclusao e cooperacao, dando autonomia aos
alunos e ensinando-o a serem responsaveis (ARANTES et al, 2018).

No artigo de Barcelos, Santos e Neto (2017) apontam a necessidade de o
professor estar presente no ambito da linguagem, da cognicdo, dos valores e da
sociabilidade com os seus alunos, caracteristicas essas importantissimas durante a
abordagem do condicionamento fisico para que os alunos possam entender
claramente o que esta acontecendo.

Falcdo et al (2012) especifica de que a crianca se constitui como sujeito de
uma experiéncia social ao estar envolvida na aula de educacéo fisica e que durante a
pratica ela tera autonomia sobre suas ac¢des e interacdes, personificando ainda mais
suas acdes conjuntas durante uma brincadeira ou um jogo estabelecendo uma regra
de convivéncia social e participacdo entre si. Indo além, Falcéo et al (2012) afirma que
a educacao fisica se faz interdisciplinar trazendo uma gama de linguagens,
problematizadora, dialdgica, pratica, reveladora de estimulos as suas potencialidades
com a criangas, revelando que a educacao fisica tem um papel maior do que o
popularmente dito, vai além do aspecto motor, fisico.

Entretanto, como o0 aspecto motor e fisico sdo muito utilizados durante a
pratica de exercicios fisicos na educacdo fisica escolar, principalmente pelo
condicionamento fisico, Rodrigues et al (2013) afirma que a pratica deve ser
sistematizada e estruturada
com objetivos de proporcionar experiéncias motoras diversificadas, para que néao seja
algo redundante, repetitivo, fazendo assim que as criancas tenham sempre
diversidade em sua pratica, criando afeicédo pela pratica.

3.2 A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS E O DESENVOLVIMENTO
INTELECTUAL E DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS

Diversos estudos comprovam que a pratica de exercicio fisico traz beneficios
além de apenas fisico e motor, como por exemplo cita Soares et al (2015) em sua
pesquisa ele revela que existem estudos na qual tém mostrado que a pratica regular
de exercicios fisicos estimula a plasticidade cerebral. Consequentemente Soares et
al (2015) afirma que o desenvolvimento de cada pessoa é influenciado pelo meio na
qgual esta inserido devido ao ambito biolégico na qual o processo de plasticidade
cerebral € claro pois possui ligacéo entre as experiéncias vividas pelo individuo e o
desenvolvimento neuroldgico do ser humano.

Barcelos, Santos e Neto (2017) afirmam que por a Educacéo Fisica escolar
ter uma variedade de praticas diferentes, o local onde ocorre a aula também é
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diferente causando assim mais interacdes e possibilidades de experimentacdo dos
alunos, o que pode melhorar seu desempenho pois sua vivéncia serd maior e tera
uma experimentacéo corporal diferenciada.

Essas atividades vivenciadas sao apontadas por Rodrigues et al (2013) que
elas devem ser estruturadas e organizadas de modo a garantir que as habilidades
motoras sejam adquiridas e refinadas pelo individuo, porém essas atividades devem
ser propicias para a idade da crianca para que garanta o desenvolvimento pleno do
aluno. Nao obstante de sua pesquisa, Rodrigues et al (2013) ainda indica que a
intervencdo da educacao fisica sendo estruturada provoca no aluno alteracdes em
seu desenvolvimento motor, que sdo fundamentais no ensino infantil e no ensino
fundamental.

Azevedo e Betti (2014) trazem uma reflexéo sobre a utilizagéo e a valorizagéao
da ludicidade na escola, que para eles sdo um método instrumentalizado no apoio de
processos que anda de acordo com a aprendizagem envolvendo assim varios
conteudos escolares, ou seja, a mistura do ludico nas atividades nao ira ajudar
somente no envolvimento da crianca com a educacéo fisica escolar, mas sim no
desenvolvimento pleno no conjunto de disciplinas que estdo disponiveis na grade
curricular.

Filho et al (2013) disserta sobre isso revelando que existe uma influéncia
positiva da atividade fisica nos processos cognitivos na fungdo executiva, aspectos
como a memodria, atencdo, tempo de reacdo e o desempenho escolar sdo 0s
beneficiados durante a pratica. Além disso, Filho et al (2013) sugere em seu estudo
gue atividades esportivas faz com que as crian¢as tenham um desempenho maior na
memo©ria de curto prazo. Na conclusao de seu trabalho, Filho et al (2013), aborda que
as criancas fisicamente ativas apresentaram um melhor desempenho cognitivo do que
aguelas insuficientemente ativas.

Folle e Teixeira (2012), argumenta de que algo necessario para que as
criancas ou qualquer faixa etaria precisa, é de motivacdo nas aulas de educacao
fisica, na qual desperta acdes para que ambos alcancem seus objetivos e atinjam
metas. Folle e Teixeira (2012) dizem que a motivacdo € um processo dinamico e
multifatorial podendo ajudar o desenvolvimento em modo consciente e inconsciente.

3.3 CQNTEUDOS DA NEDUCAQAO FISICA ESCOLAR MOTIVADORES PARA
ADOCAO E MANUTENCAO DE UM ESTILO DE VIDA ATIVO E SAUDAVEL NA VIDA
ADULTA

A motivacdo € uma chave essencial para a aprendizagem do aluno. Folle e
Teixeira (2012), abordam a motivagédo como fator que impulsiona o aluno a estudar e
se manter interessado nas atividades. Folle e Teixeira (2012) diz que a motivacao €
como uma forga interior o que leva um individuo a fazer algo ou agir de determinada
forma, sendo que a falta dela causa queda de investimento nas atividades de
aprendizagem mostrando assim que a motivacdao pode ser algo transformador nas
aulas de qualquer disciplina.

Costa et al (2018) apresenta que a motivacdo mantém o sujeito determinado
a seguir uma meta, podendo advir de uma motivacao intrinseca (interna) ou extrinseca
(externa). Por conseguinte, Costa et al (2018) afirmam que essa motivacao ira trazer
grandes melhoras em vista de sua formagdo no ambito escolar, sendo a educacao
fisica tendo grande papel nesse fator motivacional com os alunos, sempre apoiando
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os alunos que possuem dificuldades na aprendizagem para que sejam ensinados a
superarem seus obstaculos.

Entretanto, a motivacdo ela precisa ser de maneira autbnoma por cada
professor de educacdo, ndo sendo de maneira autoritaria. Fin et al (2019) discorre
sobre isso de uma maneira bem simples, mostrando em sua pesquisa que os docentes
que tém um perfil controlador fazem com que os estudantes deixem de lados seus
recursos motivacionais que tem dentro de cada um pois estdo sendo pressionados
por uma linguagem direta e impaciente, podendo assim afasta-los de sua autonomia
a motivacao e satisfacdo durante a pratica da educacéao fisica escolar.

Fin et al (2019) faz algumas intervencdes para que o profissional sempre
esteja em busca de melhorar a sua motivacdo para que assim os alunos se sintam
motivados, seja trazendo uma variedade de atividades, abordagem do sentimento de
responsabilidade e de possibilidade que cada aluno deve ter e o reconhecimento do
esforco, melhoria pessoal e individual de cada um, segundo Fin et al (2019) é esse
tipo de motivacado que o profissional de educacéo fisica deve buscar.

Tendo a motivacdo como algo primordial na execucdo de contetdo dentro da
educacao fisica escolar o professor pode ter varias dinamicas de aprendizagem como:
brincadeiras, jogos, mediante a intervencdo e direcionamento pedagdgico dos
professores e/ou gestores (AZEVEDO E BETTI, 2014).

No estudo de Barcelos, Santos e Neto (2017) destacam que as criangas
enfatizam o brincar sendo como o conteudo principal na aprendizagem. Continuando
nesta perspectiva de Barcelos, Santos e Neto (2017) ressaltam que as préticas
corporais na educacao fisica infantil e no ensino fundamental que tem contato direto
com jogos, brinquedos e brincadeiras servem como articulador das etapas da
educacao basica, onde todos tem o seu protagonismo, obtendo assim uma dimenséo
muito maior a qual se pretende tornando-se algo cultural, humanizado e socializador.

Azevedo e Betti (2014) mostram concordancia, pois afirmam que um ambiente
gue permite a realizacdo destas etapas faz com que o individuo que se envolve se
beneficie das dimensdes do prazer, do divertimento do jogo e da brincadeira, tornando
assim uma experiéncia ladica. Portanto, Azevedo e Betti (2014) argumentam que o
lddico é mais que a atividade sendo assim uma experiéncia significativa pela
articulacéo de diversos conteudos culturais.

Falcéo et al (2012) também atribui concordancia a brincadeira e o jogo onde
ele diz que as brincadeiras e os jogos fazem com gque as criancas sejam um sujeito
que vai além de sua visualizacdo como aluno, um ser espontaneo, biolégico, que se
relaciona com questdes culturais, afetivas e sociais.

A importancia de haver um estimulo na fase infantil da crianca para que ela
tenha um estilo de vida ativo na pratica de atividades fisicas e seja um individuo
saudavel na vida adulta vai desde varias dimensfes. Uma delas Arantes et al (2018)
afirma que sempre o profissional deve procurar novas tendéncias pedagdgicas a fim
de estimular a pratica esportiva em seus alunos, para que seu conhecimento e
saberes sejam transformados e possam refletir no cotidiano de suas vidas causando
assim uma mudanca de atitude e comportamento social ndo s6 no aluno, mas todos
gue estdo a sua volta.

Uma das maneiras de criangas e adolescentes ndo acompanharem a
educacéo fisica em sua vida adulta € pela dificuldade que alguns acabam tendo neste
caminho, fazendo com que o afastem da pratica de atividade fisica e exercicio fisico.
No estudo de Rodrigues et al (2013) ele chama isso de barreira de proficiéncia, que é
a dificuldade na realizacéo de alguma habilidade motora, necessitando assim o aluno
cada vez mais do envolvimento do professor para que ajude e segundo Rodrigues et



16

al (2013) promova mudancas desenvolvimentais importantes na execucdo de
habilidades motoras, mostrando que o professor tem a plena capacidade de fazer isso
para que assim o aluno se sinta acolhido e tenha gosto pela pratica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A educacéo fisica escolar proporciona varios beneficios aos individuos que
participam, sejam da educacao infantil ou do ensino fundamental, variando desde
aspectos fisicos, cognitivos, afetivos, motor, tempo de reacdo, memaria entre outros
na qual vimos nas pesquisas selecionadas.

Nos estudos abordados vimos que a educacao fisica escolar é capaz de trazer
caracteristicas tanto para o publico infantil quanto para o publico jovem, a fim de que
ele se interesse pela préatica de exercicios fisicos que ajudara ele a manter um estilo
de vida saudavel, longe do sedentarismo. Isso é necessario pois por conta do avanco
tecnologico nos dias atuais muitas pessoas estdo envolvidas com atividades
sedentarias que ndo possuem envolvimento com o trabalho muscular, fazendo com
gque possam acarretar doencas cardiovasculares, risco de diabetes, aumento
excessivo de peso, situacdes essas que com a pratica ativa do exercicio fisico o
individuo pode evitar que ocorra consigo.

Para que as pessoas possam criar 0 gosto da pratica de exercicio fisico na
vida adulta a educacao fisica € um grande estimulo que pode atrair a atencéo de todos
nao apenas para evitar doencas, mas manter uma vida relativamente saudavel.

Com os resultados achados nos artigos, a conclusdo é de que a educacao
fisica escolar (como uma das primeiras vivéncias do aluno com o exercicio fisico) pode
sim estimular a prética na vida futura do individuo, desde que se ministrada da forma
correta. Durante essa caminhada, varios preceitos informam isso, por exemplo como
a escola é um ambiente rico para o aprendizado, o professor tem varias formas de
recorrer 0 ministro de suas aulas, utilizando a motivacdo e a ludicidade na forma de
ensino, explorando a participacao, inclusdo de alunos e a cooperacao entre eles, além
disso, atividades de condicionamento fisico, jogos e brincadeiras sdo uma das formas
chamativas de trazer a experiéncia do individuo para o gosto na prética.

E interessante que o profissional possa mostrar para as criangas e 0s jovens
0 gque a falta de exercicio pode acarretar na vida deles, fazendo uma conscientizacéo
sobre o tema, fazendo com que assim essas criangas e jovens possam se prevenir no
dia a dia de suas vidas para que leve uma vida relativamente ativa e saudavel no
futuro.
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