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Resumo- Este estudo tem como objetivo analisar os beneficios que a pratica da nata¢cdo em criangas
de 5 a 7 anos proporciona em suas habilidades que envolvem motricidade fina, motricidade global,
equilibrio consciéncia corporal, organizacdo espacial e organizacdo temporal nas criancas
praticantes de natacéo, foi utilizado para desenvolvimento a metodologia de pesquisa bibliografica,
onde foram utilizados artigos relacionados ao tema. Obtendo como resultado um desenvolvimento
maior em suas valéncias fisicas, habilidades globais, estrutura temporal, equilibrio, nocéo espacial
e também aprimoramento do sistema aerébio. Podendo concluir que os exercicios e movimentos
realizados na natacdo acarretam em melhoras na psicomotricidade infanti e em seu
desenvolvimento
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Abstract - This study has as an objective to analise the 5 to 7 kids years old swimming practice to
their abilities that envolves thin and global motor skills, balance, body conscience, spatial and
temporal organization of swimmers children, has been used to developing the bibliographical
research’s methodology, where was used articles related to the subject. Acquiring as an result an
envolve bigger in their physical valences, global abilities, temporal structure, balance, spatial notions
and also aerobic system readiness. As well, concluding that the movements and the exercises
performed in swimming result in improvements in children’s psychomotricity and in their development.
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1 INTRODUCAO

A natacdo é uma modalidade muito praticada, sendo o seu inicio durante a
antiguidade quando os individuos utilizavam a nata¢cdo como sobrevivéncia tanto para
a procura de alimentos quanto para a fuga, com isso 0s povos desse periodo se
mostravam excelentes nadadores. Durante a Grécia a sua prética era destinada ao
desenvolvimento harmonioso do corpo (LEWIN, 1979; RODRIGUEZ 1997).

E importante ressaltar que o desenvolvimento motor € de extrema importancia
nao s6 para a crianca como também em todas as demais fases da vida de uma
pessoa. O ser humano esta sempre se desenvolvendo até a morte (LIMA, 1999;
Barbosa 2007). Antigamente, as criancas saiam para brincar nas ruas e desenvolviam
as suas habilidades motoras, entretanto com as mudangas que ocorreram na
sociedade as criancgas tém se tornado mais sedentarias.

A natacao por ser considerada um esporte completo que pode suprir a falta das
brincadeiras de ruas e promover um desenvolvimento adequado para as criancas.
Diante deste contexto, pode-se questionar: Quais sdo os beneficios da natacéo
para crianca? Qual a influéncia da natagcéo no desenvolvimento motor de criangas
de 5 a 7 anos?

Dessa forma, o objetivo geral desse trabalho €: compreender como a natagao
auxilia no desenvolvimento motor de criancas de 5 a 7 anos. Ja 0s objetivos
especificos s8o o0s seguintes: analisar os beneficios da natacdo para o
desenvolvimento motor infantil; compreender os aspectos principais no ensino da
natacao pata criangas; entender as metodologias de ensino da natag&o para criangas
de 5 a7 anos.

Sabendo-se que o desenvolvimento motor é importante para que a crianga nao
venha a desenvolver problemas na fase adulta e que a natacdo pode ser praticada
para promover a aquisicdo de habilidades motoras, observa-se a importancia de
pesquisar sobre esse tema para colaborar com o conhecimento de profissionais da
Educacédo Fisica que atuam no ensino da natacao e também de qualquer individuo
gue tenha interesse sobre o tema.

Esse trabalho é uma pesquisa indireta do tipo bibliogréafico, que utiliza fontes
secundarias, possuindo producdes de diversos autores que investigam sobre a
tematica que necessitam ter o reconhecimento da comunidade cientifica.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 NATACAO

O dicionario Aurélio da lingua portuguesa (2022) afirma que: Natagdo é: um
substantivo feminino que define a acédo de nadar, considerada um esporte.

Partindo deste ponto de definigcdo, pode-se considerar que ela nada mais é do
que manter, deslocar ou deslizar sobre a agua, tal acdo sendo feita através do
movimento dos membros ou flutuar. O ser humano necessita de algum tempo para
aprender a nadar, sendo exigido uma certa maturacéo neuroldgica e emocional para
conseguir ter o dominio em um ambiente diferente do qual esta habituado (OLIVEIRA
et al, 2013; VELASCO, 1994 apud OLIVEIRA; HUBER, 2020).

Segundo Saavedra, Escalante e Rodrigues (2003 n.p) chegam a conclusao que
a natacdo € a



habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido,
normalmente a agua, gragas as forcas propulsivas que gera com o0s
movimentos dos membros superiores, inferiores e corpo, que Ihe permitem
vencer as resisténcias que se opdem ao avanco

A natacdo € composta por quatro estilos de nado, sendo eles: crawl, costas,
peito e borboleta. O nado crawl € definido como o deslocamento na agua em posi¢ao
ventral com movimento alternativo e coordenado das extremidades superiores e
inferiores. Com o nado peito, 0s membros superiores realizam circunducao de ombros
com aducao e abducdo de membros inferiores. (ARELLANO, 1992 apud SAAVEDRA,
ESCALANTE; RODRIGUES, 2003; CAETANO; GONZALEZ, 2013).

O nado costas € realizado na posi¢cdo dorsal com o movimento alternado e
coordenado entre os membros superiores e inferiores, também ocorrendo um giro no
eixo longitudinal durante o nado. Ja o estilo de nado borboleta também é realizado em
posicdo ventral, nesse estilo ocorre uma ondulacdo de todo o corpo e quando
coordenada com os bracos permite a inspiragdo (ARELLANO, 1992 apud
SAAVEDRA; ESCALANTE; RODRIGUES, 2003).

Segundo Tahara (2007 apud CAETANO; GONZALEZ, 2013) a natacao se
desenvolveu e vem aprimorando ao longo dos anos. Portanto, a natacao se adequa
aos objetivos e também a evolugdo dos praticantes, onde geralmente sao escolhidas
como uma pratica de divertimento ou lazer.

A natacdo € uma modalidade muito praticada e que tem se desenvolvido muito
nos ultimos tempos, pois é uma modalidade praticada em um ambiente considerado
agradavel (agua) e também provoca beneficios para a saldde do praticante.
Atualmente, a natacdo é atribuida & objetivos terapéuticos, esportivos e utilitarios.
Dessa forma a pratica da natacdo visa promover a correta locomo¢do na agua
garantindo a sobrevivéncia no ambiente aquatico (CAETANO; GONZALEZ, 2013).

Segundo Tahara (2007 apud CAETANO; GONZALEZ, 2013) a natacdo se
desenvolveu e vem aprimorando ao longo dos anos. Portanto, a natacdo se adequa
aos objetivos e também a evolugéo dos praticantes, onde geralmente sédo escolhidas
como uma pratica de divertimento ou lazer.

A prética da natagdo é extremamente atrativa fascinante, entretanto aqueles
gue nao tém o dominio de sua pratica podem achar a modalidade como algo muito
dificil de ser praticado. A natacao é considerada como um esporte completo e que tem
muita busca para a sua pratica (OLIVEIRA et al, 2013; MACHADO; RUFFEIL, 2011).

A busca pela pratica da natacéo se da por diferentes fatores, alguns deles séo:
orientacdes médicas ou para simplesmente aprenderem a nadar para evitar possiveis
afogamentos, algo que infelizmente acontece muito, principalmente com criangas. O
namero de academias que oferecem aulas de natacdo sdo grandes e atendem bebés,
criancas, adolescentes, adultos e idosos (CARVALHO; COELHO, 2011 apud
OLIVEIRA et al, 2013).

Rodrigues et al (2007 apud OLIVEIRA, 2013 p. 117) a natagéo €

importante como exercicio de desenvolvimento do corpo, como meio de
defesa como por exemplo ndo afogar-se, respeitando as experiéncias
significativas individuais dos mesmos pode ser um excepcional mecanismo
de promocado de saulde. A pratica esportiva deve ser pautada por preceitos
éticos e sociais.

A natacdo € uma das modalidades esportivas mais praticadas no mundo e a
sua procura é crescente atingindo pessoas de todas as faixas etarias. Muitas pessoas
acabam buscando a pratica da natac&o devido aos beneficios que essa modalidade &



capaz de proporcionar para o praticante como: maior desenvolvimento motor, melhora
do condicionamento fisico e aumento do volume sanguineo (MACHADO; RUFFEIL,
2011).

Para Silva (2019) a natacdo como um conhecimento sistematizado e planejado
irA proporcionar beneficios organicos e intelectuais. Os beneficios orgéanicos se
referem a respiracao trabalhada na modalidade que é capaz de promover melhoras
na condicdo de uma crianca asmatica, melhoras na forca, equilibrio e coordenacéo
motora. J& os beneficios intelectuais sdo referente a melhoria da atencéo,
desenvolvimento da personalidade, socializacdo, valorizacdo do proprio corpo,
compreender 0s seus limites corporais, criatividade e aprender a enfrentar desafios.

Moreira (2009 apud OLIVEIRA et al., 2013) aborda que a pratica da natacao
proporciona uma formacgéo de imagem corporal integrada e rica, a crianga ira adquirir
um maior sentimento de confianca, tera uma melhor resposta adaptativas que serao
Uteis para a transferéncia de aprendizagem.

Segundo Soares e Miskey (2016 apud SILVA, 2019 p.13)

A natacdo hoje é considerada um dos esportes que mais traz beneficios a
saude ndo sO das criangas, mas também em todas as outras faixas etarias,
pois o auxilia na prevencdo de doencas cardiorrespiratérias, problemas
posturais entre outros.

Os pais buscam colocar os seus filhos na natacao para promover uma melhor
salde para essas criangas, pois estamos vivenciando criancas cada vez mais
sedentarias, obesas e estressadas, tais situacfes que podem ser melhoras com
pratica da natacdo. Através da pratica dessa modalidade esportiva, a crianca ira
melhorar o sistema cardiorrespiratorio e ira desenvolver melhor habilidades
psicomotoras como velocidade e agilidade (GOMES, 2014 apud SILVA, 2019).

A prética da natacdo € capaz de recuperar e prevenir de doencgas, promove
também beneficios psicoldgicos, pois a pratica é capaz de reduzir o estresse, melhorar
a autoestima, aumenta a disposicdo para outras atividades, aumenta os ciclos de
amizade e melhora a relacéo interpessoal, além de oferecer descontracao e ludicidade
através das atividades. Por ser uma atividade motora, a natacado contribui para o
crescimento e desenvolvimento da crianga, colaborando coma aprendizagem da
coordenacao motora, lateralidade, equilibrio e nocéo espacial (OLIVEIRA et al., 2013).

Segundo Silva (2019), Moreira (2009 apud OLIVEIRA et al., 2013) e Azevedo
et al. (2008 apud OLIVEIRA et al., 2013) quando a natacado € iniciada na primeira
infancia abrange os campos social, cognitivo e recreativo da crianca, além de
proporcionar um melhor rendimento escolar, aumenta a resisténcia cardiovascular,
tonifica os musculos e com a grande variedade de movimentos no ambiente aquatico
a crianca adquire um bom acervo motor e desenvolve as suas habilidades motoras.
Outro ponto importante com a pratica da natacdo nessa idade é que ao aprender a
nadar a crianga diminui os riscos de afogamento.

Carvalho e Coelho (2011 apud OLIVEIRA et al.,, 2015) também abordam a
melhora da coordenacdo motora, das no¢des do espacgo-tempo, melhora da qualidade
do sono, aumento do apetite, melhora da memoria, preparo neuroldgico e psicologico
para o auto salvamento, além de prevenir doencas respiratoria.

Dessa forma,

a préatica da natacdo aliada a estimulagdo de habilidades, respeitando as
fases sensiveis da formacado, a individualidade de cada um e o ensino
adequado e programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da
crianga, contribuindo para sua formacdo geral bem como para o aprendizado



de uma modalidade esportiva que ele podera praticar no decorrer da vida,
seja para o esporte ou para outras finalidades (VENDITTI, SANTIAGO, 2015
apud SILVA 2019, p.13).

Oliveira e Huber (2020) relata que a natacao € de extrema importancia para o
desenvolvimento motor e que a sua prética deve ser estimulada o quanto antes. Os
autores relatam ainda que através da pratica da natacdo as criancas passam a
conhecer melhor o seu corpo buscando aprimorar ao maximo a sua capacidade
motora, social e afetiva.

Segundo um estudo realizado por Scalon (2015) onde foi feita uma comparacgéo
com criancas que estavam na fase dos movimentos fundamentais que praticam
natagc&o e com criangas néo praticantes, foi encontrado que os praticantes de natacao
possuem um desempenho melhor nas variaveis de motricidade global e estrutura
temporal. Com isso, foi evidenciado os beneficios da natacdo na psicomotricidade das
criancas dessa fase devido aos exercicios e movimentos realizados nas aulas de
natacao.

2.2 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Gallahue (2003 apud MACHADO; RUFFEIL, 2011.) o
desenvolvimento motor se define como alteragdes continuas no comportamento motor
de um individuo que ocorre ao longo do ciclo de sua vida. Esse desenvolvimento por
ser estudado de duas formas, como produto e como um processo. Ja como um
processo, 0 desenvolvimento motor e visto como as necessidades ambientais,
biol6gicas subjacentes e ocupacionais que iram influenciar nas habilidades motoras
desde a fase neonatal até a velhice. Dessa forma o desenvolvimento motor é um
processo constante desde o nascimento até a morte de um individuo (GALLAHUE,
2013 apud OLIVEIRA, HUBER, 2020).

Segundo Silva (2019) as habilidades motoras as caracteristicas béasicas
humanas sédo definidas bioldgicas, entretanto é nos fatores ambientais, através de
estimulos que os comportamentos dos individuos serdo moldados influenciando no
processo do seu desenvolvimento.

Gallahue e Ozmun (2003; 2005 apud MACHADO; RUFFEIL, 2011) propde uma
sequéncia para poder estudar melhor o desenvolvimento motor que é representado
através de uma ampulheta (Imagem 1) que contém as fases e 0s estagios de
desenvolvimento de cada uma dessas fases. Segundo esse modelo de
desenvolvimento existe quatro fases, sendo elas: Fase motora reflexiva, fase motora
rudimentar, fase motora fundamental e por Ultimo a fase motora especializada.



Figura 1 - Ampulheta de Gallahue
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DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

Estagio de utilizagcido Permanente
Estagio de Aplicagao
Estagio Transitério

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

FASE MOTORA
ESPECIALIZADA
De 6 a 7 anos
de 4 a 5 anos
de 2 a 3 anos

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De 1 a2 anos
do nascimento
até 1 ano

Estagio de Pré-controle
Estagio de Inibi¢cdo de Reflexos

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLEXIVA

De 4 meses a 1 ano
dentro do utero e até
4 meses de idade

Fonte:https://www.passeidireto.com/arquivo/58756664/am
pulheta-de-gallahue, Ultimo acesso: 12/12/2022

E importante destacar que cada fase depende da fase anterior, dessa forma é
necessario que um desenvolvimento motor satisfatorio da fase anterior ira permitir um
bom desenvolvimento na fase atual em que o individuo se encontra, sendo essas
habilidades motoras utilizadas em atividades do dia a dia, recreativas ou esportivas.
Com isso a crianca necessita ser estimulada desde quando nascem, mas
principalmente até os novos anos de idade, quando o desenvolvimento motor esta
quase definido, caso isso ndo ocorra a crianca poderd desenvolver problemas
relacionados as habilidades motoras em sua fase adulta (GALLAHUE; OZMUN, 2003
apud SCALON, 2015).

2.3 INFANCIA

A idade deste estudo € 5 a 7 que é referente a fase motora fundamental e a
especializada. Desta forma, essas duas fases serdo abordadas com maior énfase
para que assim se possa entender as habilidades motoras que as criancas dessa faixa
etaria sdo capazes de fazer e como a natacdo pode auxiliar nesse desenvolvimento.

Segundo Gallahue (1982 apud MACHADO; RUFFEIL, 2011 p. 11)

A fase fundamental representa a época da descoberta do desempenho de
uma variedade de movimentos locomotores, de estabilidade e manipulativos,
primeiramente isolados, depois em combinacdo, um com o outro. Esta fase é
dividida em trés estagios, sao eles: Estagio inicial, estagio elementar e
estagio maduro.

No estagio inicial € o momento de primeira tentativa de desempenhar uma
habilidade fundamental. Nesse estagio a crian¢ca da os seus primeiros passos que
ainda ocorrem de forma descoordenada. O movimento possui uso exagerado ou
restrito do corpo, tem pouco ritmo e coordenacdo. Os movimentos manipulativos,
locomotores e estabilizadores ainda estdo na fase inicial, mas promovem a interacao
da crianga com 0 meio no qual se esta inserida (MACHADO; RUFFEIL, 2011).



Durante o estagio elementar a crianca tem melhor controle do movimento,
esses ainda sao exagerados ou restritos, mas com um maior controle de coordenacao
e ritmo. A interacdo com o meio durante essa fase € muito importante para que a
crianga avance para a proxima fase. (MACHADO; RUFFEIL, 2011).

Por dltimo tem o estagio maduro, onde o desenvolvimento motor da crianga
esta aprimorado. Dessa forma, durante a fase fundamental a crianga. Apresenta uma
maior maturacao dos seus movimentos e tem o dominio de movimentos fundamentais
do seu dia a dia como comer, correr, saltar, equilibrio, entre outros (MACHADO;
RUFFEIL, s.d).

Segundo Marques et al. (2013, n.p) a fase especializada

€ um periodo em que as habilidades estabilizadoras, locomotoras e
manipulativas fundamentais sdo progressivamente refinadas, combinadas e
elaboradas para o uso em situagdes crescentemente exigentes.

Para Gallahue (2005 apud TEIXEIRA et al.,, 2011) a fase especializada é
dividida em trés estégios: Estagio de transicdo que € caracterizado pela tentativa da
crianca em refinar os seus movimentos e associar esses movimentos a algo maduro;
Estagio de aplicacdo, nessa etapa as criangcas tém consciéncia sobre aquilo que
conseguem fazer e as suas limitagBes fisicas, com isso dirigem o seu foco para
determinada modalidade esportiva; por ultimo o estagio de aplicagédo ao longo da vida,
nessa fase o individuo busca por atividades para realizar regularmente no seu dia a
dia, onde os individuos ira usar o seu acervo motor que aprendeu ao longo do seu
desenvolvimento.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecédo das producdes cientificas sera feita levando em consideracéo a relacao da pesquisa com o objeto estudado. Para
isso, seré feita a selegéo seguindo alguns critérios: Inicialmente pela leitura dos titulos para selecionar aqueles que possuem alguma
relacdo; leitura dos resumos, para se obter uma noc¢ao do que se trata de fato nas producdes; A etapa seguinte sera a leitura das
producbes na integra, para analisar se estas atendem aos nossos objetivos. Por ultimo, seréa feita a sele¢do das producbes que
atenderem aos critérios de incluséo.

AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL METODO E AMOSTRA PRINCIPAIS RESULTADOS CONCLUSOES
Esta pesquisa utilizou uma amostra
de conveniéncia de criangas
pequenas que estavam disponiveis
para participar deste estudo e que
tinham um histdrico conhecido de
natacdo ou futebol. A amostra do
estudo foi constituida por 33 rapazes
em idade pré-escolar (4,8+0,5 anos),
todos residentes na area

analisar as alteracdes no

desenvolvimento motor metropplitana de Lisboa (Portugal). Em conclusdo, o pres,el_wte
grosso ap6s cinco (T5), dez Na linha de tgase, foram _ _ estudo_ mostrou que a pratica
(T10) e 30 (T30) mesés de cons[derados_ os trés grupos a | Ambos os grupos experimentais esportiva  na infancia parece

seqguir: 11 criangas (5,3+0,2 anos) | apresentaram melhoras | contribuir para um  maior

pratica

de natagdo ou futebol. A
amostra do estudo é
ROCHA et al (2016) composta por 33 meninos
em idade pré-escolar

sem envolvimento prévio em | significativas entre T5 e T10 no | desenvolvimento motor. Apesar
esportes ou qualquer tipo de | quociente motor grosso e nos | da melhora da competéncia
atividade fisica estruturada (grupo | escores padrdo de ambos os | motora dos praticantes de
controle); 11 criangas (4,6+0,4 anos) | subtestes. O grupo controle ndo | futebol a curto e longo prazo, os

(4,8+0,5 anos): 11 envolvidas em aulas de natacdo de | apresentou melhora significativa | praticantes de natacéo

rlati:a’ntes de futeBoI' 1 nivel iniciante, com cinco meses de | nesse sentido. Foram | apresentam um
praticantes de nata 50' 11 pratica (grupo natacéo); 11 criangas | encontradas diferencas | desenvolvimento motor
Eontroles & (’sem (4,810,5 anos) envolvidas em aulas | significativas (p continuo, principalmente nas
envolvimento anterior em de futebol de nivel iniciante, com habilidades de controle de
esportes) cinco meses de pratica (grupo objetos.

futebol). As criancas foram avaliadas
em trés momentos na linha de base,
com 5 meses de pratica prévia de
natacdo ou futebol (T5); 5 meses
apos a linha de base, com 10 meses
de pratica de natacdo ou futebol
(T10); 25 meses apds a linha de
base, com 30 meses de préatica de
natacéo ou futebol (T30).




FIALHO / 2013

Construir e propor uma
pedagogia para a natacao
infantil que esteja atrelada
aos conceitos da iniciag@o
esportiva e tenha base no
desenvolvimento motor.

Levantamento bibliografico que
aborda trés temas distintos: o
desenvolvimento motor, a iniciacdo
esportiva e a natacdo. Elaborando
uma proposta de aplicacdo para
iniciacdo da natag&o infantil.

O desenvolvimento motor infantil
possui algumas fases que
merecem cuidado e dedicacéo,
principalmente  quando  as
criangas envolvidas possuem
alguns transtornos como o TEA.
E diante desse fator é
necessario esforco e dedicacao,
para que todos envolvidos
possam usufruir da natacao
como suporte para melhorar a
qualidade de vida ofertada

Diante dos fatores vivenciados
na natacdo, o maior deles e o
mais gratificante é o de contribuir
de forma essencial para a
motricidade das criancgas.

SILVA, Tiago S /2019

A natagcédo hoje é
considerada um dos
esportes que mais traz
beneficios a salde ndo sb
das criangas, mas também
em todas as outras faixas
etérias, pois o auxilia na
prevencdo de doencas
cardiorrespiratorias,

problemas posturais entre

O presente estudo foi do tipo de
revisdo integrativa de literatura de
abordagem qualitativa. Para o seu
desenvolvimento, foram adotadas
seis etapas: elaboracéo da pergunta
norteadora, busca na literatura,
extracdo dos dados, avaliacdo dos
estudos encontrados, andlise e

Com relagdo aos resultados
observados, 65,1% constataram
que seus filhos ja se adaptaram
ao meio liquido; 34,4% ja estédo
nadando; 46,5% observaram
melhoras dos problemas
respiratorios. Outros beneficios
observados além dos
inicialmente esperados, 25,5%
observaram que seus filhos

Concluiu-se que é de grande
importancia a pratica da natagdo
para as criangas e que O0S
beneficios advindos com a
pratica sistematica da mesma
sdo de grande valia para o
desenvolvimento integral dos
mesmos, contribuindo também

SANTOS, J.A.S /2016

outros. O objetivo deste | - . estdo mais seguros; 20,9% .
. ) sintese dos resultados e, por fim, a para uma melhor qualidade de
trabalho €& analisar os ~ - perceberam melhora na | . .
- ~ apresentacao do trabalho final. R o vida dos pequenos praticantes.
beneficios da natacdo para socializagao; 18,6% no
desenvolvimento da crescimento e desenvolvimento
crianca. fisico, entre outros.
Verificamos os beneficios que a
natacao ir4 trazer no
Tem como objetivo | O presente estudo trata-se de uma | Conclui-se que houve um | desenvolvimento motor, no
compreender a importancia | pesquisa bibliografica que segundo, | consenso nas respostas dos | comportamento motor, as

do lidico como instrumento

didatico para o}
desenvolvimento das
habilidades motoras nas
aulas de natagdo para
criancas

Severino (2007, p. 122) é aquela que
se realiza a partir do registro
disponivel, decorrente de pesquisa
anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos,
teses, internet etc.

professores em todas as
questdes, e que a aprendizagem
da natacdo para as criangas é
realizada respeitando sua faixa
etaria e habilidades conforme o
seu desenvolvimento motor.

habilidade motoras e a influéncia
que a ludicidade vem, trazer para
facilitar na aprendizagem do
alunado, analisa-se que todos os
trabalhos listados foram de
extrema importancia no
crescimento maturacional do
alunado.




3.1 BENEFICIOS DA NATACAO PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

Com o objetivo de analisar e avaliar o desenvolvimento infantil de criancas de
5 a 7 anos que praticam natacdo, com este trabalho serd possivel, a partir das
reflexdes, analisar as atribuicdes benéficas atribuidas a elas, atingindo diretamente a
lateralidade, comungando das ideias de Diniz, Morais e Silva que alegam que em seu
estudo realizado que a lateralidade é definida no grupo de natacdo com a relacéo de
um grupo controle, vale lembrar que no estudo realizado pelos autores ndo haviam
um tempo minimo de participacao nas aulas de natacao.

Alguns estudos realizados em criangas praticantes da natacdo na sua infancia
apresentam idade cronologica superior a sua idade biologica, ou seja, a sua
funcionalidade motora estava superior ao que se esperava. Houve melhora
significativa em todos os aspectos motores, com excecdo da nocéo espacial. Mas as
funcdes que mais se destacaram de forma significativa foram a estrutura temporal que
diz respeito a percepc¢ao da crianca em relacdo ao tempo das atividades, solicitando
a percepcao auditiva de forma mais precisa e a coordenacao motora global.

3.2 PRINCIPAIS ASPECTOS E METODOLOGIAS DO ENSINO DA NATACAO PARA
CRIANCAS DE 5 a 7 ANOS

De acordo com os estudos de Andrade (2017) é de suma importancia a
estimulacdo das coordenacBes motoras, sendo elas a coordenacédo motora global diz
a respeito sobre a forma e a destreza dos movimentos realizados, a metodologia
utilizada na natacdo mesmo que ludica e fora do meio comum submete e desafia a
crianca a sincronizar movimentacfes alternados e em conjunto de membros
superiores e inferiores, o que ir auxiliar em tarefas cotidianas da infancia. Enquanto a
consciéncia temporal € adquirida durante o aprendizado onde a crianca apresenta a
necessidade de memorizar as atividades, e também a contagem necessaria para
realizacdo das atividades.

A estrutura temporal é trabalhada através do ritmo dos movimentos de
propulsdo de bracos e de pernas, juntamente com a correlacdo do tempo e da
coordenacao da respiracao frontal e lateral. Sendo assim, este estudo corrobora com
os estudos de Cabral (2007); Santana e Santana (2005); Kalamara e Ribas (2005)
gue em seus trabalhos obtiveram resultados positivos acerca do tema retratado.

4 CONSIDERACOES

Os resultados analisados demonstram que as criangas que praticam a natacao
conseguem obter resultados no seu desempenho motor melhores e mais notdrios do
gue aquelas outras que nao praticam. Todavia, as variaveis de coordenacdo motora
global e a estrutura temporal apresentaram melhores desenvolvimentos, concluindo
gque 0s exercicios e movimentos realizacdo no esporte estudado resultam em
melhoras na psicomotricidade infantil, atuando diretamente nos movimentos
fundamentais.

Cabe aos profissionais da area da Educacdo Fisica a explorarem de formas
mais profundas os beneficios que a natacéo pode e traz aos individuos que a praticam,
para que mais beneficios possam ser alcangados e melhorando, assim, a base
motora, tornando-as especializadas quando necessario.
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