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Resumo - Estudar, por meio da literatura, o efeito do uso de esteroides anabolizantes a
longo prazo em mulheres atletas na menopausa. os objetivos de estudos configuram em
tematicas com direcionamento a linha pesquisa de Ciéncias do Esporte e Saude
relacionados com efeito do uso de esteroides e anabolizantes em mulheres atletas na
menopausa. Desde impactos causados no organismo tanto benéficos quanto maléficos com
0 uso a longo prazo constituida principalmente de livros, artigos cientificos - embora com
quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. concluindo que a pesquisa
se encontra com resultados linear a efeitos tanto benéficos quando maléficos a satde deste
publico de levando em consideragdo que para os resultados e respostas as hipoteses como
marcador de resultados a individualidade biologia de cada individuo
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1. 1 INTRODUCAO

O estudo compreende a linha de pesquisa de Ciéncias do Esporte e Satude. Classifica
como pesquisa bibliografica, que tem a finalidade de apontar os efeitos do uso de esteroides
anabolizantes a longo prazo em mulheres atletas na menopausa.

As mulheres nascem com seu complemento total de odcitos ( gametas femininos) e,
durante seus anos reprodutivos, esses oocitos sao gradualmente esgotados por meio da
ovulacao e atresia.

A diminui¢do do numero de odcitos secreta menos inibina B, diminuindo o feedback
negativo ovariano sobre o hormonio foliculo-estimulante (FSH). O aumento resultante no
nivel de FSH leva a mais recrutamento folicular e perda folicular acelerada, com preservacao
dos niveis de estradiol no inicio da transi¢do da menopausa. Eventualmente, o esgotamento. A
duracdo do tratamento deve ser baseada nos sintomas, preferéncias e perfil beneficio-risco da

mulher.

A menopausa e os anos subsequentes podem estar associados a um declinio
consideravel na qualidade de vida decorrente da diminui¢do dos niveis de estrogeno
circulantes e neste caso, a terapia de reposicdo hormonal na menopausa (THM) tem se
mostrado efetiva na melhora da qualidade de vida a medida que diminuem os sintomas
vasomotores, a insonia e a labilidade de humor nas mulheres sintomaticas. Os efeitos para
mulheres atletas estdo em destaque em questdes de desempenho da dose resposta do
organismo para gerar resposta efetiva em relagdo a pratica esportiva.

Logo, pode-se levantar questdes em relagdao a resultados e possiveis desvantagens
dos esteroides anabodlicos neste publico: Quais fatores podem levar a intervencao e o uso de
esteroides anabolizantes para tratamento de mulheres na menopausa? Os resultados obtidos
com a utilizacdo dos farmacos EAA- Esteroides Anabolicos androgénicos, podem ser
mantidos a longo prazo? O rendimento nas atletas nesta fase, pode interferir de forma positiva

em seu desempenho?

2. 2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Esteroides anabolizantes.



Os esteroides androgénicos sdo compostos naturais precursores ou derivados da
testosterona, hormdnio sexual masculino. A testosterona ¢ produzida e secretada pelas células
de Leydig, localizadas nos testiculos. (“A testosterona ¢ o principal hormdnio sexual
masculino.”) No sexo feminino, ¢ produzida em quantidades menores pelos ovarios. Em
ambos os sexos, também ¢ sintetizada pelo coértex da glandula suprarrenal (FERREIRA, U.
M. G.; FERREIRA, A. de C. D.; AZEVEDO, A. M. P;; SILVA, C. A. B).

O uso de esteroides aumenta de 15 a 30% entre os praticantes de musculagdo que
frequentam academias e centros esportivos. Entre os adolescentes, os usuarios de esteroides
apresentam uma chance maior do que os ndo usuarios de consumir outras drogas ilicitas e de
praticar modalidades como futebol americano, luta livre, levantamento de peso e

fisiculturismo (ZIEGENFUSS; BERARDI; LOWERY, 2002).

2.2 Alteracoes decorrentes do tratamento da menopausa.

Os métodos hormonais sdo uma saida para as mulheres que podem fazer uso de
hormonios. No caso da menopausa, o tratamento mais indicado ¢ a terapia de reposi¢do
hormonal que pode ser usada de inimeras formas: implantes, comprimidos, adesivos entre
outros, para repor os hormdnios que o organismo ja nao consegue produzir mais. Mas para
isso, a mulher deve conhecer as vantagens e desvantagens desse método, para escolher a
melhor op¢do para uma intervengao eficaz (WENDER; POMPEIL; FERNANDES, 2014).

Muitas possibilidades estdo sendo exploradas para entender como as caracteristicas
biologicas da parede vascular e como os efeitos cardiovasculares dos estrogénios diferem
entre mulheres numa fase inicial da pos-menopausa e aquelas cuja menopausa ocorreu ha
muito tempo. Assim, admite-se que a expressdo dos receptores de estrogénios ocorre em
diferentes graus nos vasos sanguineos, a medida que a aterosclerose progride (ALDRIGHI,

JOSE M, RIBEIRO, ALESSANDRA LORENTI,2007).

2.3 Influéncia dos esterdides anabolizantes no desempenho

"O uso dos esteroides anabolizantes, indiscriminadamente, causa uma série de efeitos
colaterais." Os usuarios de esteroides anabolizantes apresentam algum efeito colateral, dentre

eles, os mais comuns siao acne, atrofia testicular, reten¢ao hidrica, alteragdes do humor e



ginecomastia. Além disso, existe grande alteragdo das varidveis bioquimicas com o uso dos
esteroides anabolizantes, como hormdnios do eixo hipotadlamo-hipofise-gonadal, enzimas
hepaticas, células do sistema hematopoiético e perfil lipidico sanguineo, amiude referido
como fator de risco para o aparecimento de doengas cardiovasculares (VENANCIO, D. P. et
al. 2010).

Além dos efeitos ja mencionados, outros efeitos adversos graves podem ocorrer,
como: mudangas na pele, masculinizardo, dores de cabeca, dores de estdbmago, retencao de
agua e sais, psicoses, atos agressivos, dores articulares, risco aumentado de rompimento
muscular, risco aumentado de rompimento de tenddo (ja que os tenddes ndo acompanham o
crescimento dos musculos), sangramento no nariz; insonia, risco aumentado de osteoporose,
rouquidao e engrossamento irreversivel da voz, atrofia, uterina, entre outros efeitos

(STANGL; HIRSHMAN; VERBALIS, 2011).

2.4 Uso de esteréides anabolizantes em parametros de desempenho do treinamento.

O exercicio fisico pode ser usado como marcador bioldgico na identificacdo de
condigdes sobre o treinamento, devido a alteragdo provocada nas fungdes endocrinas
responsaveis pelo controle de testosterona/cortisol.

Podendo ser mais bem utilizada na periodiza¢do do treinamento, contribuindo para o
entendimento dos métodos mais anabolicos € com menor atividade estressora ao corpo
(STANGL; HIRSHMAN; VERBALIS, 2011).

Atividade fisica praticada em altas altitudes, onde decresce a pressdo nos
barorreceptores, resulta numa inibi¢cdo central vagal diminuida e acarreta estimulo da
liberacdo de hormodnio antidiurético nas vias adrenérgicas. O aumento desses hormonios
durante o exercicio ¢ simultdneo ao aumento da osmolaridade: se o atleta se mantém
hidratado, a elevagdo do hormdénio Antidiurético- ADH ¢ modesta mesmo durante a

realizacdo de uma maratona. A liberacdo de ADH no exercicio também se correlaciona com

os niveis de norepinefrina, mas nao com a pressao arterial (PARDIN, 2014).

3. 3 METODOLOGIA



Através da escolha do tema e sua delimitacdo, foram selecionados estudos para a
criacdo e formulacdo deste trabalho. A partir dessas selecdes, sera realizadas leituras das
pesquisas coletadas e, em seguida, serdo elaborados fichamentos com os requisitos:
referéncia, palavras-chave, problema da pesquisa, objetivos, metodologia, populagdo,
procedimentos, principais resultados e comentarios.

A partir disso, sera possivel adquirir maiores referéncias sobre o tema abordado,

proporcionando e concebendo conhecimento para a producao e formulagao do estudo.

Utilizamos recursos de fontes e bases de dados escolhidos para desenvolvimento e
aperfeicoamento do trabalho, bibliotecas virtuais como a U. S. National Library of Medicine
(PubMed), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), e o Portal de Periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os critérios de selecdo para a pesquisa contemplaram o periodo de publicagdo
estimado dos ultimos 20 anos (2002 - 2022). Os idiomas utilizados foram o inglés e o

portugués.

4.
5. 4 RESULTADOS

Quadro 1, estudos selecionados para andlise

Autor e ano | Temadtica | Tipo de Meétodo | Caracterizagdo | Resultados | Conclusdes
pesquisa dos sujeitos

STANGL; Dehidroe | Pesquisa [ Projeto | Mulheres na Além disso, | melhora

HIRSHMAN | piandrost | de campo [ cruzado | pds-menopausa | interpretacd | substancialmente a

; erona duplo-c | (N =24, idades |es cogni¢ao

VERBALIS, | (DHEA) ego, 55-80). convencion | visuo-espacial em

2011 e ais de mulheres na
desempen medidas de | pds-menopausa.
ho tamanho de | Esses resultados

efeito ocorrem em




visual-esp indicam que | medidas de precisao
acial os efeitos e laténcia, em
relatados multiplas condigdes
experimentais e em
tarefas de
complexidade
cognitiva.
FE | Esteréide | Revisdo [ Pesquis | Criangas e Os As informagdes
RREIRA, U. |s bibliograf | a em adolescente resultados | presentes neste
M. G.; | anabdlico |[ica base de dos estudo relatam a
FERREIRA, |s dados estudos incidéncia
A. de C. D.; [ androgéni sobre a crescente do
AZEVEDO, |cos prevaléncia | uso/abuso
A. M. P; em relacdo | indiscriminado dos
SILVA, C. A. ao uso anabolizantes por
B. 2007. abusivo de | parte dos jovens,
anabolizant | adolescentes,
es. ocasionados por
essas substancias.
PARDINI, Terapia Pesquisa | Sele¢ao | Mulheres que Analisando | Enquanto isso nao
D. 2014. de bibliograf | de estdo na e nos deixemos levar
reposicdo |ica estudos | menopausa € recolhendo | pela midia leiga,
hormonal controla | que fazer o uso | os dados estudos sem o rigor
na dos e da terapia atuais sdo cientifico necessario
menopaus randomi | hormonal. inconsistent | para levarmos em
a zado. es para conta suas
definir conclusdes e
quando utilizemos as
interromper | informagdes atuais,
a cientificamente
hormonioter | relevantes
apia. Para a

reposicao




com
estrogeno
i1solado,

existe maior

flexibilidad
€ quanto ao
tempo de
uso.
"VEN Avaliagdo | Estudo de | Os O objetivo do O estudo Podemos considerar
NCIO, D. P. | Descritiva | Campo voluntér | estudo foi o de | demonstra a | que o uso dos
et al. 2010. sobre o 108 avaliar o eixo clara esteroides
Uso de foram | hipofise-gonadal | relacdo anabolizantes causa
Esteroide submeti |, a funcdo existente efeitos deletérios
S dos a hormonal, as entre o uso | sobre intimeras
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Fontes: propria autora

4.2 Descricao dos estudos

Estudo 1




O estudo relata os efeitos da administragdo dehidroepiandrosterona (DHEA) no desempenho
visuo-espacial em mulheres na pds-menopausa, com idade entre 55 a 80 anos e com essa
sele¢do se teve um levantamento de 24 mulheres ,cujo estdo vivendo este periodo (menopausa
).foram administrado com composi¢do de 50% placebo e 50% DHEA .Como resultado para
as hipoteses foram designadas a realizarem atividades com o intuito de gerar respostas
cognitivas e seu tempo de reacdo para tomadas de decisdo ou acdes. O resultado se mostrou

positivo para este publico, devido a uma resposta positiva perante os testes.

Estudo 2
A discussao deste artigo ¢ levantar através de embasamento teorico os efeitos da utilizacao de
Esteroides anabolizantes androgénicos, tendo em vista um levantamento para o olhar critico e
dos efeitos desde uso de forma erronea. A pesquisa inclui todos os publicos em que vocé pode
localizar o uso irregular e de forma indiscriminada, aponta também os motivos pelo qual a
busca pelos recursos para uma performance em alguma modalidade esportiva. Em conclusao
o texto traz uma abordagem critica justamente no modo como se propaga ou até mesmo

auséncia de informagao sobre a utilizacao dos Esteroides anabolicos androgénicos.
Estudo 3

A linha deste estudo tem carater informativo para sanar dividas sobre os beneficios e
maleficios do tratamento de reposi¢cdo hormonal em mulheres na menopausa , todas as
respostas levantadas da pesquisa tiveram embasamento de pesquisas que tinham relagdo
préximas com o tema. Como resultado pode se considerar de negativo tendo em vistas que de
forma predominante os efeitos colaterais neste publico pode ser mais prejudicial do que a

propria causa do tratamento (reduzir o efeito dos colaterais da menopausa).

Estudo 4

O presente estudo tem como objetivo de descrever os efeitos do uso de Esterdides anabolicos
com suas varidveis em relacdo a doce resposta em contato com o sistema neuroendocrino e
toda a relagdo com os reagentes referente a resposta em individuos com algum fim esportivo.

Levando em consideragdo que este estudo foi uma pesquisa de campo onde como método de
pesquisa foi coletado além das autorizagdes e dados pessoais, tiveram a utilizagdo para
controle dos resultados o exame de hemograma (coleta de sangue). 61 voluntarios distribuidos
em trés grupos: 20 usudrios de esteroides anabolizantes praticantes de exercicio fisico

resistido, 21 praticantes de exercicio resistido sem uso de esteroides anabolizantes e 20



sedentarios. Como resultado pode se dizer que a prevaléncia de riscos se encontra em linear

aos resultados também positivos encontrados.

6. 5 DISCUSSAO

Neste estudo, onde foi levantado questdes sobre o uso desses firmacos, pode se observar que
os resultados obtidos pelos autores tiveram como marcador de resultados o fator de
individualidade biologica, tanto em revisdes quanto em testes, levando em considera¢do o
tema e o publico em que se foi levantado a questdo das variaveis bioquimicas, hematologicas
¢ hormonais.

A variavel de rendimento neste publico também ganha visibilidade, devido ao
potencializar a volta a produgdo de hormoénios que sdao reduzidos ou at¢ mesmo deixados de
produzir no processo da menopausa. Nos estudos 1 ¢ 4, STANGL; HIRSHMAN;
VERBALIS, 2011 ¢ "VEN NCIO, D. P. et al. 2010, onde tiveram a semelhanga de serem
pesquisas de coletas de dados ( pesquisa de campo) levantaram resultados de carater
semelhantes mesmo com publicos basicamente distintos.

No estudo 2 e 3, FERREIRA, U. M. G.; FERREIRA, A. de C. D.; AZEVEDO, A. M.
P.; SILVA, C. A. B. 2007 ¢ PARDINI, D. 2014. Tiveram a mesma linha de pesquisa de
revisdo bibliografica, onde reuniram coletas de informagdo justamente sobre os beneficios e
maleficios da terapia de reposi¢ao hormonal e o seu rendimento em questdes esportivas € a

relacdo de dose respostas em mais de uma valéncia fisica.

7. 6 CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS
Acredita-se que o tema abordado pode ser de grande suporte e base de estudos futuros
no campo cientifico, buscando atribuir e oportunizar resultados onde as expressdes de
afetividades e de ndo efetividade podem ser manifestadas em diferentes formas, tanto

para o bom quanto o mal uso de esteroides anabolizantes.

A relacdo entre os autores e tematicas para composi¢do deste trabalho foi

considerada satisfatoria  para andlise considerando o primeiro e o quarto estudo
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tiveram a mesma linha de pesquisa de campo , onde a pude avaliar e comparar a
semelhancas entre as abordagens na coleta de dados deste publico de forma
significativa.

Entre o segundo e terceiro estudo de caracteristica de revisdo bibliografica . Em
relagdo aos quatro estudos selecionados tém em comum uma grande relevancia entre

os resultados, podendo gerar enriquecimento deste estudo .

Este estudo atribui e enriquece o campo teorico, assim como a populacdo em relacao
ao mal uso ou ndo indicado por especialistas para uma determinada intervengao. Logo,
tera como foco o estimulo de preservar a saude e se atentar a importancia de mais
estudos relacionados como meta de despertar o interesse a possiveis nichos de
pesquisa futuras. e justifica ainda por contemplar a importincia do Profissional de
Educagao Fisica nesta abordagem, com foco em instiga-lo a buscar, conhecer e
desmistificar essa area de estudo. Enquanto isso, ndo nos deixemos levar por midias
ndo embasadas em estudos cientificos, realmente necessarios para se poder tomar

decisoes e conclusdes seguras e pertinentes.
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