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RESUMO

Introducdo: a gravidez na adolescéncia é um fendmeno que desperta preocupagdo e interesse
tanto na sociedade como na comunidade académica. E definidacomo gestagdo que ocorre em
meninas com idade entre 10 e 19 anos. Esse periodo da vida é caracterizado por mudancas
fisicas, emocionais e sociais, e a gravidez nessa fase pode trazer desafios adicionais. E
necessario um esforco coletivo para enfrentar o problema da gravidez na adolescéncia.
Objetivo: descrever acerca da gravidez na adolescéncia segundo a literatura. Aspectos
Metodoldgicos: trata-se de estudo exploratdrio, descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
revisdo narrativa da literatura. Nas bases de dados Scielo e Peridédicos Capes, foram incluidos
12 trabalhos dos anos de 2014 a 2022. Resultados: ha semelhanca entre trés artigos
relacionados ao acolhimento familiar e 0o pouco apoio das amizades. Entre dois artigos fica
evidente a evasdo escolar, ambos mais visiveis em classes desfavorecidas financeiramente.
Entre os demais artigos, cada um aponta para resultados especificos. O estudo realizado com
professores apresenta representacdo negativa da gravidez na adolescéncia e a falta de
entrosamento entre os profissionais de salde e adolescentes. O artigo que estudou aspectos
relativos a utilizacdo e adesdo ao planejamento familiar e também desamparo familiar materno,
paterno e do companheiro é apontado como semelhante ao que ocorreu com suas maes. Outro
estudo encontrou que a maior figura de apoio entre as adolescentes € a materna, e a
independéncia de adolescentes gravidas aumenta quando estas possuem 0 apoio da mde e
companheiro. O artigo que estudou aspectos relativos ao sentimento das adolescentes verificou
a existéncia de extremos como alegria e raiva e com a principal figura de apoio da adolescente,
sendo a materna. O Ultimo artigo é relacionado ao pouco reconhecimento daadolescente com
0s agravos na saude e com pelo menos uma figura de apoio. Consideragdes Finais: é
importante destacar a necessidade de coordenacdo entre os setores de salde e educacdo para
uma abordagem interdisciplinar capaz de enfrentar os desafios da orientagdo sexual para os
adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente. Gravidez na adolescente. Gravidez.
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INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia é um fenbmeno que desperta preocupacao e interesse, tanto
na sociedade como na comunidade académica. E definida como gestacdo que ocorre em
meninas com idade entre 10 e 19 anos. Esse periodo da vida é caracterizado por mudancas
fisicas, emocionais e sociais, e a gravidez nessa fase pode trazer desafios adicionais (ARAUJO
et al., 2016; ALMEIDA, 2015).

As consequéncias dagravidez naadolescéncia podemser diversas. Em termos desaude,
maes jovens adolescentes tem maior risco de complicacdes durante a gravidez e o parto, bem
como problemas de saide mental, como depressdo pos-parto. A maternidade precoce muitas
vezes interrompe a trajetoria educacional das adolescentes e prejudica as oportunidades futuras
de emprego e independéncia financeira (TABORDA et al., 2014).

No Brasil, ha uma resisténcia persistente em relagdo a inclusdo do ensino sexual nas
escolas, argumentando que isso poderia despertar a curiosidade das criancas e leva-las a se
desenvolverem precocemente em atividades sexuais. No entanto, a realidade é que criangas e
adolescentes tém necessidade e interesse legitimos em aprender sobre sua prépria sexualidade,
incluindo o desenvolvimento dos érgdos sexuais, doencgas sexualmente transmissiveis e até
mesmo sobre o prazer sexual, um assunto especialmente ansioso de ser confortavel
(ALMEIDA, 2015).

Para lidar com o desafio da gravidez na adolescéncia é fundamental adotar abordagens
abrangentes que envolvam educagdo sexual, acesso a servigos de saude reprodutiva, apoio
familiar e comunitério, bem como a promogéo de oportunidades educacionais. E necessario um
esforco coletivo para enfrentar o problema da gravidez na adolescéncia. A colaboragdo entre
escolas, profissionais de saude, familias, comunidades e formuladores de politicas é essencial
para criar um ambiente favoravel e apoiador para os adolescentes, garantindo que eles tenham
acesso aos recursos e ao suporte necessario para uma gravidez saudavel e um futuro promissor
(SOUSA etal., 2018).

A gravidez na adolescéncia pode ter um impacto significativo, afetando suasaude fisica,
emocional e social e esta relacionada a uma série de desafios, como abandono dos estudos,
dificuldadesfinanceiras e limitacbes nas oportunidadesde emprego. As causas e consequéncias
dagravidez na adolescéncia sdo fundamentais para desenvolver politicas e programas eficazes
de prevencao e suporte a jovens maes.

Diante do exposto estabeleceu-se como problema de pesquisa investigar como a

literatura enfoca a gravidez na adolescéncia.



A relevancia do presente estudo esta em apresentar como 0s artigos apontam, em
diferentes periodos, aspectos acerca da gravidez na adolescéncia no ambito pessoal, familiar e
social. A evolucdo social e tecnoldgica ocorrida em nivel mundial, certamente, provocou

mudancas nos conceitos, valores e percepc¢do pelas pessoas em relagdo aos fatos e objetos.



10

1 REVISAO DE LITERATURA

A adolescéncia é uma fase do ciclo vital do ser humano. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) é o periodo que se estende dos 10 aos 19 anos de idade, segundo determinacdo
do Ministério da Saude (MS). Diferentemente, em ambito nacional, conforme o Estatuto da
Crianca e Adolescéncia (ECA), instituido pela Lei no 8.069 de 13 de julho de 1990, a
adolescéncia se verifica entre a faixa etaria de 12 e 18 anos, ou seja, quando ocorre 0
desenvolvimento entre a fase dainfancia e adulta. Esta etapa da vida é também conhecida como
puberdade, a qual se constitui de grande importancia para a formacdo da identidade, uma vez
que ocorrem muitas transformaces fisicas, psicolégicas e sociais (BRASIL, 1990; BRASIL,
2012).

As muitas modificacBes no aspecto fisico sdo em decorréncia das alteracées hormonais.
O corpo cresce, 0s caracteres sexuais secundérios se desenvolvem e, com isso, as funcdes
sexuais surgem. Aparecem 0s pelos pubianos, ocorre aumento das mamas nas meninas e
testicular nos meninos. As mudancas proprias da puberdade levam a pessoa a adquirir a
capacidade reprodutiva (ARAUJO et al., 2016; ALMEIDA, 2015).

No ambito social ocorre mudancga nos relacionamentos familiares, mas € a convivéncia
com outros adolescentes que caracteriza a fase. Promove o desenvolvimento da empatia e da
capacidade de ver o mundo por diferentes perspectivas, mas, infelizmente, alguns grupos
podem se estruturar de forma ruim, principalmente caso ndo haja supervisdo adequada da
familia. Podem ocorrer bullying e violéncia entre 0s colegas que surgem com mais frequéncia
nesse periodo (ALMEIDA, 2015).

Em termos psicoldgicos é nesse periodo que ocorre uma reorganizacao cerebral. A
mente se desenvolve, o0 ambiente se modifica, a qualidade das sensacdes afetivas e sexuais se
transformam (ARAUJO et al., 2016). H& que registrar o aumento do risco de transtornos
mentais, como esquizofrenia, transtorno bipolar, depressdo, transtornos de ansiedade e de
alimentacdo. Infelizmente, o desenvolvimento incompleto somado a auséncia de supervisao e
de modelos adequados podem levar a problemas decorrentes das manifestacfes desorganizadas
e caoticas dos impulsos sexuais, como gravidez indesejada, promiscuidade, infeccdes
sexualmente transmissiveis (ALMEIDA, 2015).

A maneira como os adolescentes irdo expressar e viver 0S comportamentos sexuais
depende de varios fatores. Entre os principais estdo a qualidade das relacdes emocionais e
afetivas, que viveram com as pessoas significativas na infancia e na sua vivéncia atual até os

valores, crencas e tradi¢cGes da familia e sociedade. Entdo, com o inicio da atividade sexual
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precoce e desprotegida, os adolescentes ficam expostos ao contagio por infeccbes sexualmente
transmissiveis e susceptiveis a uma gravidez nem sempre planejada (REGO; CAVALCANTI;
MAIA, 2018).

A gravidez na adolescéncia é um problema de Sadde Pdblica. A ocorréncia tem maior
probabilidade de desenvolver sindromes hipertensivas, partos prematuros, anemia, pré-
ecldmpsia, restricdo ao crescimento fetal, além de problemas consequentes do aborto. Entre
adolescentesde 15 a 19 anos, a probabilidade de mortes relacionadas a gravidez ou parto € duas
vezes maior do que nas de 20 anos ou mais. Em menores que 15 anos esse risco é aumentado
(TABORDA etal., 2014).

A gravidez na adolescéncia vem acontecendo desde os primdrdios da civilizacdo. A
mulher comecava a sua vida reprodutora muito proximo da puberdade e eram raras as que
chegavam a segunda década de vida, em consequéncia de complica¢gdes advindas. O mesmo
ocorria na Idade Média, quando meninas mal saiam da infancia e ao primeiro sinal da menarca,
eram casadas com homens cuja idade girava em torno dos 30 anos. No Brasil, no século
passado, as chamadas sinhazinhas também eram casadas com maridos escolhidos pelos pais e
geravam filhos para seus maridos, s6 deixando de fazé-lo quando havia alguma complicacdo
(SANTOS, NOGUEIRA, 2009; GRADVOHL, OSIS, MAKUCH, 2014).

Grandes mudancas ocorridas no final do século passado, decorrentes da Revolugédo
Industrial na Europa e consequentes a | Guerra Mundial, abriram amplo campo de trabalho para
as mulheres. Essas mudancas, porém, ndo foram acompanhadas por politicas que Ihe
assegurassem condigdes para dividir as responsabilidades pessoais com as do emprego. O fim
dall Guerra Mundial foi o marco das transformacdes sociais. Ocorreu uma quebra nos valores
sociais estabelecendo padrbes de convivéncia em que a atividade sexual é considerada o
simbolo da liberdade, do uso do corpo em sua totalidade (SANTOS; NOGUEIRA, 2009).

Uma das descobertas dos anos 1950 foi a pilula anticoncepcional. Talvez esta tenhasido
a principal responsavel pela mudanca na vida e no papel social da mulher, que proporcionou
maior insercdo no mercado de trabalho e também liberdade sexual. O comércio da pilula
anticoncepcional teve inicio, no Brasil, em 1962, dois anos depois de ela ter sido aprovada nos
EUA pela Food and Drug Administration (FDA). Com aliberagdo sexual e agrande variedade
de contraceptivos, os relacionamentos sexuais iniciam-se mais cedo (SANTOS; NOGUEIRA,
2009).

Osindicadores confirmam que a gravidez na adolescéncia ainda é uma realidade, apesar
das informacOes sobre sexualidade e metodos anticoncepcionais estarem disponiveis com

acesso em diferentes canais. Estudos apontam que o comportamento de adolescentes
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compativel com a vida adulta é cada vez mais precoce, com énfase para os sexuais. Tal
precocidade aumenta a chance de uma gestacdo, dado que ha a estimativa de que 80% doscasos
de gravidez entre adolescentes nao sao planejados (BEZERRA ; MATOS, 2022).

Ocorre a transicdo da infancia para a maioridade, que é caracterizada por um periodo de
comportamentos e privilégios tipicos da infancia. Ocasiona a maturacdo psicologica com
estruturacdo dapersonalidade, busca de identidade e aquisicao de caracteristicas deadulto, além
daindependéncia econémica e saida da casa dos pais. Muitas vezes, as mudancas geram crises,
conflitos e contradicBes, mas sdo essencialmente positivas para o amadurecimento. E
considerada como um momento de grande vulnerabilidade devido as novas aspiracGes que
surgem nesse periodo (GENZ et al., 2017).

Essa transicdo tem ganhado relevancia, pois atualmente estd mais claro o papel da
adolescéncia como antecedente de desenvolvimento até a entrada a vida adulta. Como a
maturacao fisica, psiquica e hormonal acelera o processo de separa¢do dos pais e a consequente
autonomia, as mudancas fisicas, descobertas sexuais € as transi¢des sociais marcam a vida dos
adolescentes e sua capacidade de encontrar 0s recursos que podem satisfazer as suas
necessidades bésicas de incluséo e independéncia (MOTA et al., 2012).

O Fundode Populagdo dasNagoes Unidas (UNFPA)explica que a saide daadolescente
pode passar por complica¢fes durante a gestacdo e dificuldades no parto. O desenvolvimento e
amadurecimento da estrutura fisica da menina pode ndo estar completo, e isso leva sequelas
para o0 seu corpo (BEZERRA, MATOS, 2022; UNFPA, 2021). As caracteristicas fisioldgicas
e psicoldgicas na adolescéncia fazem com que uma gestacdo nesse periodo se caracterize ao
risco devido aos altos indices de morbidade materno-fetal. Em relacdo as complicacdes
bioldgicas, sdo comuns a anemia, desnutricdo, sobrepeso, hipertensdo, pre-eclampsia,
desproporcéo céfalo-pélvica e depressdo pos-parto (NASCIMENTO; XAVIER, SA, 2011). Os
riscos diminuem se o pré-natal comecar mais cedo, 0 que nem sempre acontece (FRIZZO;
KAHL; OLIVEIRA, 2005).

O atendimento pré-natal é de grande importancia para o desenvolvimento da gestacao.
Esse publico necessita de uma atencdo especial devido aos riscos proprios da gravidez,
acrescido de sua ocorréncia durante a adolescéncia, ou seja, no curso do crescimento e
desenvolvimento de seu corpo (BRASIL, 2012; VIEIRA et al., 2020). A falta de informacéo
sobre os beneficios desse acompanhamento e a baixa renda sdo fatores que colaboraram para
um pré-natal inadequado, com inicio tardio, reduzidas consultas no periodo e baixa realizacdo

de exames complementares necessarios durante a gestacdo (CARVALHO et al., 2016).
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Outras consequéncias estdo relacionadas ao abandono dos estudos. O retorno aos
estudos se da em menores proporgdes, portanto, auséncia de educacdo formal. Também,
dificulta a profissionalizacdo e aumenta os conflitos familiares (MOREIRA etal., 2010). Além
disso, ha relatos da ocorréncia de multiplos parceiros, uso de alcool antes das relagdes sexuais,
uso inadequado de métodos contraceptivo, auséncia de orientacio (MARANHAO ; GOMES;
SILVA, 2014).

A adolescente, ao saber que esta gravida, é cercada por varios sentimentos como medo,
ansiedade, depresséo, dentre outros. Os medos mais comuns sdo relacionados ao medo de
revelar a familia e parceiro, ao risco deaborto por muitas vezes ser uma gravidez ndo planejada,
ao parto, a troca de papeis e a inseguranca de nao saber cuidar do bebé. A dificuldade no
enfrentamento desses medos pode estar relacionada, principalmente, afalta deapoio do parceiro
e dafamilia. O suporte da familia é um fator decisivo para o futuro, pois tendo rede de apoio _é
mais facil a transposi¢do dos obstaculos (SANTOS; NOGUEIRA, 2009, FLORIDO et al.,
2019).

A gravidez na adolescéncia nem sempre apresenta situacdes problematicas quando vem
acompanhada de apoio familiar e social, cumprimento das orienta¢fes recebidas no pré-natal,
presenca do companheiro, responsabilidade, cuidado com o bebé E um momento de
instabilidade emocional, entdo, o apoio por parte da familia, amigos e parceiro € essencial,
podendo reduzir um episodio bastante frequente que é a depressao (LIMA et al., 2016; MATOS
et al., 2019).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever acerca da gravidez na adolescéncia segundo a literatura.

2.2 Objetivos especificos

- Listar instituicdo de vinculo dos autores dos artigos selecionados;

- Destacar a repercussao da gravidez na adolescéncia no &mbito social e familiar.

14
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de estudo exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisao

narrativa da literatura.

3.2 Periodo de realizacéo

Desenvolvidos entre os meses de fevereiro a junho de 2023.

3.3 Fonte

As publicacbes foram localizadas nas bases de dados Scielo e Peridédicos CAPES.

3.3.1 Critérios de inclusao

Aurtigos disponiveis na integra, publicados entre 2014 a 2022, no idioma portugués

3.3.2 Critérios de exclusdo

N&o foram considerados artigos de revisdo e aqueles ndo disponiveis gratuitamente.

3.4 Coleta de dados

Foi realizada em formulario elaborado para tal fim, cujas variaveis de interesse extraidas
foram: ano de publicacdo, base de dados de localizacéo, titulo do artigo, autores e servigos de
vinculacdo, periddico, objetivo, metodologia, resultados e consideragfes finais. A busca foi a
partir dos descritores: gravidez adolescente, gravidez na adolescéncia, com a utilizagdo do
Operador Booleano “AND”.
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3.5 Aspectos éticos

Por se tratar de estudo de revisdo nado foi necessaria a submissdo da presente proposta a

nenhum Comité de Etica em Pesquisa.

3.6 Analise de dados

Teve inicio apos a leitura na integra dos artigos selecionados e em seguida feita a analise

comparativa entre eles com posterior analise descritiva dos resultados obtidos.
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4 RESULTADOS

Os resultados encontrados a partir da aplicacdo dos mecanismos de busca
encontram-se a seguir:

Figura 1. Fluxograma dos mecanismos de busca

Foram localizados um total de 62 artigos, sendo 36 na base de dados Scielo e 26 no
Periodicos CAPES. Foram lidos todos os resumos e foram rejeitados aqueles que ndo atenderam

aos critérios de inclusao (50).



Quadro 1. Publicac¢des selecionadas na SCIELO, quanto ao ano, titulo autores e idioma de publicacdo

sobre a maternidade na
adolescéncia

Cristina de Melo Lima, Lucila Faleiros
Neves, Leticia Aparecida da Silva,
Reginalice Cera da Silva, Lislaine
Aparecida Fracolli, Anna Maria Chiesa

Ano Titulo Autores Instituicao Idioma
Consequéncias da Joseane Adriana Taborda, Francisca | Centro Portugués
2014 | gravidez na Cardoso da Silva, Leandra Ulbricht, | Universitario
adolescéncia para as | Eduardo Borba neves. Campos de
meninas Andrade, Curitiba,
considerando-se as Parana.
diferencas
socioecondmicas
entre elas
Profissionais de Vera Lulcia de Moura Sena Filha e Universidade Portugués
2014 | Unidade de Saude e a | Alessandra Ramos Castanha Federal de
gravidez na Pernambuco.
adolescéncia
Planejamento Lais Norberta Bezerra de Moura e Departamento de | Portugués
2014 | familiar: uso dos Keila Rejane Oliveira Gomes. Enfermagem
servigos de salde por Federal do Piauf
jovens com
experiéncia de
gravidez
O desamparo Paula Orchiucci Miura, Leila Instituto de
2018 | vivenciado pormdes | Salomdo de La Plata Cury Tardivo, Psi . Portugués
. ) sicologia da
adolescentes e Dora Mariela Salcedo Barrientos
adolescentes gravidas USP.
acolhidas
institucionalmente
Fatores preditores da | Carolina Rodrigues de Oliveira Universidade Portugués
2018 | evasdo escolarentre | Sousa, Keila Rejane Oliveira Federal do Piauf
adolescentes com Gomes, Kamila Cristiane de
experiéncia de Oliveira Silva, Méarcio Dénis
gravidez Medeiros Mascarenhas, Malvina
Thais Pacheco Rodrigues, Jesusmar
Ximenes Andrade, Maria Andreia
Brito Ferreira Leal.
Maternidade Giana Bitencourt Frizzo, Leticia Wilke Universidade Portugués
2019 | Adolescente: A matriz Franco Martins, Eduarda Xavier de Federal do Rio
de apoio e o contexto de | Lima e Silva, Cesar Augusto Piccinini, Grande do Sul
depressao pos-parto Angela Maria Polgati Diehl
Apoio social e Bianca Gansauskas de Andrade, Universidade de S8o | Portugués
2022 | resiliéncia: um olhar Claiudia Alves de Assis, Debora Paulo

18

No que se refere ao ano de publicacdo, dos nove anos pesquisados, 2014 é que

concentra o maior nimero detrabalhos localizados na base de dadosdaScielo. Todos os artigos

foram elaborados por autores vinculados a instituicdo de ensino, escritos no idioma portugués
(Quadro 1).
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Quadro 2. Publicacdes selecionadas na SCIELO quanto ao objetivo geral, aspectos metodoldgicos, principais
resultados e conclusdo ou consideragdes finais

Titulo Obijetivo Geral Aspectos Principais Concluséo /
Metodoldgicos Resultados Consideragdes
Finais
Consequéncias da | Identificar as | Estudo As adolescentes ndo | Mesmo com as
gravidez na | consequéncias exploratorio, exerciam funcdes | orientacoes em
adolescéncia para | objetivas e | qualitativo. renumeradas. Amaior | escola e servicos de
as meninas | subjetivas  de | Realizada entre | partedasadolescentes | salide é preciso de
considerando-se uma gravidez | junho de 2009 a | da classe A | canais de
as diferencas | em adolescentes, | junho de 2010. | continuava solteirase | comunica¢do para
socioecondmicas | considerando as | Participaram 20 | mais protegidas, | adolescentes e
entre elas diferencas adolescentesque | enquanto as | familias, porque sdo
socioecondmica | derama luz,com | adolescentesda classe | muitas as
s a entre elas. idadede 13 a 18 | B relataram | consequéncias que

anos,
estratificadas
por classe
econémica que
deram a luz.
Utilizada
entrevista
semiestruturada
para coleta de
dados, agendada
previamente por
meio de contato

telefonico.
Pesquisa  com
Parecer de

aprovagdo N°
000390.

dificuldade em sua
vida social e mantero
financeiro, sendo a
Gltima a maiorqueixa
das classes C e D.
Apb6s a gravidez os
menores retornos a

escola foram
observados nas
classes menos

favorecidas.

podem afetar varios
aspectos da vida e
bem-estar. Esse
estudo mostrou que
mesmo a gestacdo
ndo tendo sido
planejada, esta foi
aceita independente
da classe
econdmica.

Profissionais  de
unidades de salde
e a gravidez na
adolescéncia.

Analisar 0
contetdo e a
estrutura da
representacdo

social da
gravidez na

adolescéncia
entre
profissionais de
salde; verificar
se as cognicdes
participantes do
nucleo central se
mantem nas
tematizagOes
provenientes de
um segundo

método de
estudo das
representacoes;

identificar as
acOes realizadas
pelos
profissionais
diante de uma
gravidez.

Pesquisa
quantitativa.
Desenvolvida
em Unidades de
Salde da
Familia.
Participaram 61
profissionais das
areas da saude.
Utilizado
questionario de
associacao livre
e entrevistas
semiestruturadas
. Aprovado pelo
comité de ética
da Universidade
Federal de
Pernambuco.

O nucleo central das
representagdes, assim
como as palavras mais
evocadas que sdo
irresponsabilidade,
dificuldades,
complicado, evasdo
escolar e falta de
instrucdo trouxeram
visdo negativa da
gravidez no periodo
da adolescéncia. O
acompanhamento das

adolescentes é
realizado juntamente
com as  outras
gravidas da
comunidade, mesmo
informando que
reconhecem que a
gravidez nas

adolescentes possui
demandas diferentes.
A falta de
entrosamento entre 0s
profissionais de salde
e 0s adolescentes

E importante uma

abertura para
reflexdes com
medida de
intervencgdes

direcionadas a satde
sexual da
adolescente e
qualidade na saude
delas, além de
verificar a
importancia da
formulacéo de
estratégias de

implementagdo de
politicas publicasde
promog¢do em salde
e educagdo com o
intuito de minimizar

as questdes
biopsicossociais da
gravidez na

adolescéncia.




podem ser percebidas
como uma limitagdo
das assisténcias a
salide do adolescente.

Planejamento
familiar e uso dos
servigos de salide
por jovens com
experiéncia de
gravidez.

Analisar o uso
de servicos de
planejamento
familiar por
jovens com
experiéncia de
gravidez.

Estudo
Qualitativo.

Realizado em 6

maternidades

de

Teresina, sendo
5 publicas e 1

privada.

Realizado com

Verificou-se que as
meninas que
possuiam renda
familiar maior que 3
salarios minimos
(SM)  apresentaram
20% mais propensas
de ndo participarem

E preciso envolver
os adolescentes em
Servicos de
planejamento

familiar para que
possam  prevenir
uma gravidez
indesejada. E que

464 jovens que | dos  servicos de [ venham de foma
realizaram a | planejamento planejada, com
primeira familiar, quando | contexto
gravidez em | comparada com | socioecondmico
2006, idade de | aquelas que possuiam | favoravelpara oseu
15 e 19 anos, |1 SM. Comparadas | nascimento.
dados foram | com as que ndo
coletados  em | possuiam nenhuma
2008. fonte de informacdo
Instrumento foi | com as que tinham
formulario uma fonte, foi4 vezes
estruturado e | e meia maischance de
pré-testado. usarem 0 servico de
Aprovado pelo | satde. Aquelas que
comité de ética | estavam em
em pesquisa pela | relacionamento com
Universidade companheiro
Federal do Piaui. | apresentaram cerca de
3 vezes mais chance
de usar o servico de
planejamento
familiar.
o] desamparo | Compreender a | Pesquisa Assim que as | Esse estudo
vivenciado  por | experiéncia qualitativa. adolescentes evidenciou as
maes adolescentes | emocional Realizadocom 6 | chegaram na | experiéncias
e adolescentes | decorrente  da | adolescentes instituicdo realizaram | relacionadas a
gravidasacolhidas | violéncia com 1 grdvida e | o pré-natal, tiveram | maternidade  das
institucionalmente | intrafamiliar 5 j& mdes, entre | acompanhamento das | adolescentes, em
vivenciadas 13 e 16 anos. | educadoras no parto, | que muitassofrem e
pelas maées | Entrevistas foram encaminhadas | passam a repeticdo
adolescentes semiestruturada, | para o atendimento | da violéncia
gravidas com ajuda da | com a psicologa, mas | transgeracional. As
acolhidas psicéloga da | elas ficaram pouco | instituicdes de
institucionalmen | instituicao. tempo na terapia. | acolhimento  sdo
te. Aprovado Ficou evidenciado o | importantes, por
comité de ética | desamparo familiar, | serem um lugar

em Pesquisa do | abandonos maternos, | acolhedor em que
Instituto de | paternos e  pelo | elas fazem o pré-
Psicologia ~ da [ companheiro. natal possibilitando
USP. Demonstrado também | o retorno a escola e
que a violéncia ou | tambémao mercado
abandono porparedo | detrabalho.
companheiro foi
como suas maées
haviam sofrido
Fatores preditores | Analisar os | Estudo Foi evidenciado que | O sistema escolar
da evasdo escolar | fatores qualitativo. As | as dificuldades diante | precisa adotar

entre adolescentes

preditores da

maternidades

da gravidez tém mais

medidas em que

20



com
de gravidez

experiéncia

evasdo escolar
entre
adolescentes
com experiéncia
de gravidez em
Teresina, Piaui.

foram 5 pUblicas
e 1 privada.
Realizado com
464 meninas de
15e 19 anosque
finalizaram a
gravidez em
2006. Entrevista

aceitacdo porparte da
mée da jovem. A

maioria referiu
modificacdes
negativas nas

amizades com dois
anos apds a gestacao,
meninas com renda

orienta 0s jovens as
suas escolhas sobre
sexualidade, junto
com a familia. E de
extrema

importancia ter
estratégias voltadas
para jovenspara ndo

semiestruturada. | inferior enfrentam | abandonarem  os
Pesquisa  com | barreiras para | estudos com
Parecer de | prosseguir a trajetéra | alternativa que
aprovacdo N [ escolar e é a classe | englobe a familia e
0056.0.045.000- | onde a maior | filho. Quanto a
08. proporgdo do | saudeéfundamental
abandono escolar na | implementacao de
época ou ap6s a | politicas publicas.
gravidez.
Maternidade Investigar as | Estudo No contexto da | No contexto da
adolescente: a | principais qualitativo. gravidez na | gravidez as maes
matriz de apoio e | figuras de apoio | Participaram 8 | adolescéncia todas as | respondem a tarefa
0 contexto de | referidas pelas| mées maes ressaltaram | da maternidade de
depressdo  pOs- | mdes adolescentes, 4 [ como a sua principal | acordo com suas
parto adolescentes, apresentaram figura de apoio a sua | caracteristicas
evidenciando as | indicadores de | propria mde e o0 | pessoais, assim

possiveis
funcodes
atribuidas a
essasfiguras e as
diferencas entre
maéaes com e sem
indicadores  de
depressdo, de
acordo com a
Escala de
Depressdo Pos-
Parto (EPDS).

depressdo e as
outras 4 ndo.
Todas  foram
participantes do
projeto Aspectos
Biopsicossociais
da Gravidez
Adolescente:
Estudo
longitudinal da
Gestacao ao
Segundo Ano de
Vida da Crianca.

Formato de
entrevista.
Pesquisa  com
Parecer N
25000.089325.2
006-56.

companheiro

apareceu como uma
das figuras mais
conhecidas pelas
maées. No presente
estudo  verificou-se
figuras femininas
pelas mdes sem
indicadores  (sogra,
irmé, madrinha,
amiga, vizinha). Em
relacdo ao paieoutras
figuras  masculinas
(irméo, padrinho,
amigo, vizinho), as
meninas com
indicadores de
depressdo ndo se
referiram a ninguém.

como a percepgao e
a forma como véo
receber, 0 apoio
social. Além de uma
percepcgédo
distorcida com
relacio as suas
possiveis figuras de
apoio, estudos
indicam que a
depressdo pds-parto
pode estar
associada, entre
outros fatores, a
uma rede de apoio
social e familiar
insuficiente. 0]
tamanho da rede de
apoio ndo se fez tdo
relevante para essas
jovens, mas sim a
intensidade do
apoio.
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Apoio  social e | Verificar a | Estudo As méaes adolescentes | E  preciso  incluir
resiliéncia: um | influéncia  do | quantitativo. estdo inseridas em | servicos de salde
olhar sobre | apoio social no | Atendidas em [ contexto de | em conjunto com a
maternidade na | processo de | UBS. vulnerabilidade educacdo, lugares
adolescéncia resiliéncia de | Participaram 48 | social. A falta de | em que as
maes adolescentes de | politicasplblicascom | adolescentes
adolescentes. 10 a 19 anos. | auxilio da | compartilhem seus
Aplicado continuidade dos | sentimentos e esses
questionario estudos, a dificuldade | venham apoiaressas
sociodemografic | ao acesso nas creches | mdes em seu
0. Pesquisa com | acompanha a | processo. As maes
Parecer de N | dificuldade em | que sentiam maik
1.622.59. trabalhar. Quanto | seguranca
mais essas mades | apresentaram maior
tiveram relagdes de | resiliéncia. 0]
afeto, menos | abandono escolar é
independentes elas se | um exemplo que a
apresentaram e | maternidade na
quanto mais inseridas | adolescéncia afeta a
em uma unido estavel, | construgdo de
menos continuaram | projetos.
estudando. O apoio
familiar g do
companheiro Séo
imprescindiveis para
dar suporte financeiro
e ajudar nos cuidados
didrios.

Quanto aos objetivos, dos sete trabalhos, cada um estuda diferentes aspectos acerca da
gravidez na adolescéncia. Em relacdo ao verbo, ou seja, & agdo esperada, analisar € 0 que
sobressai entre 0s estudos, estes realizados majoritariamente em maternidades.

Relativo as abordagens, 2 sdo quantitativos e 5 qualitativos. No que se refere aos
participantes, um estudo contou com a participacdo de professores e a quase totalidade foi
desenvolvido junto a adolescentes com experiéncia de gravidez nesse periodo davida. A idade
das adolescentes variou entre 10 a 18 anos de idade. Acerca dos instrumentos utilizados, tem-
se entrevistas semiestruturadas, questionarios de associacdo livre, questionario
sociodemografico. Todos os artigos registram aprovacdo em comité de ética.

H& semelhanca entre os artigos 1 e 5 quanto ao resultado relacionado a evasdo escolar,
ambos mais visiveis em classes desfavorecidas financeiramente. Entre os demais artigos, cada
um aponta para resultados especificos, os quais ndo se relacionam em termos de contetdo. O
estudorealizado com professores apresenta representacdo negativa dagravidez na adolescéncia
e a falta de entrosamento entre os profissionais de salde e adolescentes. O artigo que estudou
aspectos relativos a utilizacdo e adesdo ao planejamento familiar por adolescentes que ja
vivenciaram a maternidade verificou a existéncia de dificuldade na efetivacao daatividade, isso
principalmente verificado junto a meninas com baixa renda. O desamparo familiar materno,

paterno e docompanheiro foi o resultado doestudo feito em instituicdo que acolhe adolescentes
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gravidas, o que é apontado como semelhante ao que ocorreu com suas méaes. Outro estudo

encontrou que a maior figura de apoio entre as adolescentes € a materna. Por fim, o ultimo

artigo relacionado explicita que a independéncia de adolescentes gravidas aumenta gquando

estas possuem o apoio da mée e companheiro.

Quadro 3. Publica¢tes selecionadas no Periédico CAPES quanto ao ano, titulo autores e idioma de publicacao

Ano Titulo Autores Instituicéo Idioma

Fatores que Thatiana Araujo Maranhdo, Universidade Federal do Portugués
2014 influenciam as Keila Rejane Oliveira Gomes, | Piaui.

relacdes familiares e José Mario Nunes de Silva

sociais de jovens apos

a gestacdo

A percepcdo de mées Natiely Lara Borges Santos, Universidade Federal de Portugués
2016 adolescentes sobre Denise Alves Guimardes, Sé&o Jodo Del Rei — UFSJ

seu processo de Carlos Alberto Pelogo da

gravidez Gama.

A importancia da Inés Esteves, Isabel Bica, N&o registrado Portugués
2018 resiliéncia e de um Madalena Cunha, Graca

suporte social efetivo Aparicio, Manuela Ferreira,

na vivéncia da Maria Helena Martins

gravidez e

maternidade precoce

Gestante adolescente Giovanna de Pires Nunes, UFMS Portugués
2018 e seu sentimento Francielle Garcia Sena,

acerca do apoio Carolina Coutinho Costa,

familiar Nalu Pereira da Costa Kerber,

Mariza Zanchi, Carla Vitola
Goncalves

Gravidez na Joane Trombetta, Gabriel Universidade do Contestado | Portugués
2020 adolescéncia: a Bometto Bampi, Ana Maria

experiencia de jovens | Cisotto Weihermann

e maes

No que se refere ao ano de publicacdo, dos nove anos pesquisados, 2018 € que concentra

0 maior namero de trabalhos localizados na base dedadosdo Periodico Capes. Todos os artigos

foram elaborados por autores vinculados & instituicdo de ensino, escritos no idioma portugués
(Quadro 3).

Quadro 4. Distribuicdo das publicacdes selecionadas no Periédico CAPES, analisadas quanto ao objetivo geral,
aspectos metodoldgicos, principais resultados e conclusdo ou consideragées finais - Goiania, 2024

Titulo Objetivo Geral Aspectos Principais Resultados Concluséo / Consideragdes
Metodol6gicos Finais

Fatores que | Analisar fatores | Estudo  Qualitativo. | Foram observadas | E  necessario  politicas
influenciam | intervenientes Participaram 464 | mudangas no | publicas que venham ajudar
as relacdes nas relacdes | jovens de 15 e 19 | relacionamento  com o | ndo s6as mées, mas também
familiares e | sociais e | anos, em 6 [ companheiro e a familia. A | as pessoas com quem elas
sociais de familiares de | maternidades (5 | auséncia do pai da crianga | convivem. Mostra como é
jovens ap6s | jovens dois anos | publicas e 1 privada) | no domicilio esta [ necessario aela continuar na
a gestacdo pos-parto. de Teresina, em 2006. | relacionada a baixa adesdo | escola para ter um projeto

Idade de 17- 19 anos. | ao  pré-natal entre as | vida. E o profissional de

Entrevista
semiestruturada.

gestantes e que mesmo no
momento da angustia houve

salde precisa acompanhar
no momento da descoberta
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Comité de ética da
Universidade Federal
do Piaui.

0 acolhimento com o apoio
financeiro da familia
proporcionando  confianca.
A maioria referiu
modificagBes negativas com
0s amigos e a dificuldade de
retornarem a escola.

até apos.

A percepcido
de Maes
adolescentes
sobre  seu
processo de

Apresentar
percepcdes  de
adolescentes
sobre seus
processos de

Abordagem
qualitativa.
Selecionadas 3 ESF e
1 UBS no municipio
de Minas Gerais, que

As adolescentes, no
momento da entrevista,
estavam grévidas, e uma
sofreu um aborto. Relataram
que tiveram  sentimentos

As adolescentes ndo tém
muita reflexdo sobre o
futuro. Com isso, € normal a
auséncia de projetos. Fica
evidente que as politicas

gravidez gestacdo. apresentavam alta taxa | contraditorios, mas a | publicas precisam voltar
de gravidez precoce e | maioria destaca sentimentos | mais para a promocdo da
baixa renda familiar. | positivos. Parte  delas | cidadania.
Participaram 10 | mantinham relacionamento
adolescentes de 12 a | com o pai do bebé e ndo
19 anos, com gestacdo | conseguiram  retornar &
atual  ou recente. [ escola. A maioria das
Comité de ética em | adolescentes relataram que
pesquisa com seres | asfamilias se surpreenderam
humanos. Pesquisa | com a noticia, mas aceitaram
com  parecer N | a gestacdo e as apoiaram e
0056.0.045.000-08 destacam que sentiram a
falta do apoio de amizades, e
ndo se sentiram dispostas em
falar dos seus projetos
futuros.
A Avaliar a| Estudo de caso ndo | Foi considerado a familia | O apoio emocional e
importancia | influéncia da | experimental, como altamente funcional, | instrumental proporcionado
da resiliéncia e de [ qualitativo, de follow- | referindo que se encontra | pelos  progenitores  foi
resiliéncia e | um suporte [ up. Adolescentes de [ quase sempre satisfeita em | determinante na adaptacdo a
de um | social efetivo | 14 e 18 anos. | todos os pontos e com as | maternidade. Também o
suporte numa Desenvolvido em 3 | amizades pela forma como | grupo de amigos constituiu
social adolescente que | momentos  distintos | estas apoiam. Antes e | uma fonte importante de
efetivo na | tenha tendo sido utilizados | durante a gravidez elas ndo | suporte  emocional. A
vivéncia da | experienciado como instrumento de | tinham ferramentas | utilizagdo desse Modelo
gravidez e | gravidez efou | recolha de dados: | necessarias no seu | permitiu dar resposta as
maternidade | maternidade entrevista, desenvolvimento para | necessidades das familias
precoces precoces. questiondrios, escalas | resolver os seus problemas, | identificadas, ndo so através
e observacdo. Tendo | evitando procurar ajuda e | da reestruturagdo de uma
como referencial | falar acerca dos seus | identidade parental e
tedrico a Comisséo de | problemas com os outros. A | pessoal, sustentada em
Etica da | maternidade e o processo de | valores, objetivos pessoais e
Administracdo intervencéo dos | profissionais e prioridades,
Regional de Sadde do | enfermeiros/as capacitaram | mas também promogdo de
CentroeaUnidadeem | para o enfrentamento e | um  ambiente  familiar
que foi realizado o | resolugdo dos problemas. assente em confianga e
estudo. harmonia.
Gestante Identificar o| Estudo  qualitativo, | As  reacdes  percebidas | E sempre importante falar da
adolescente sentimento em | exploratdrio e | foram variadas, | gravidez na adolescéncia e
e seu | relacdo as | descritivo. abrangendo desde | sobre o que isso pode afetar
sentimento principais fontes | Participaram sentimentos de felicidade, | e como é importante 0 apoio
acerca do | de apoio para | adolescentes com | surpresa, preocupacdo, até | familiar diante dessa
apoio mulheres  que | idade de 10-19 anos | raiva e tristeza. A mde da | situagdo. Recomenda que o0s
familiar vivenciaram  a | que tiveram filho em | gestante como a principal | profissionais de  saude
gestagéo na| 2010. Municipio do | confidente, demonstrando | oferecam por uma atencdo

adolescente.

Sul do
Entrevista
semiestruturada.

Pesquisa com parecer
N 90/2011.

Brasil.

preocupagéo com o contexto
em que a gravidez na
adolescéncia esta inserida e
0 que isso pode acarretar.
Percebe que as pessoas se
mostraram  contentes e
depois acabaram se
afastando. Contrario a isso,
as_mesmas_pessoas_gue se

mais focada as adolescentes.
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apresentam surpresas e/ou
preocupadas com a noticia
sdo as que futuramente
proporcionam apoio.

Gravidez na [ Conhecer as | Pesquisa quantitativa. | Todas as meninas realizaram | A maternidade na
adolescén- mudancas Realizado ESF do | o pré-natal e compareceram | adolescéncia afeta todas as
cia a | significativas Municipio de | a consulta agendada, mas | pessoas que estdo ao seu
experiéncia ocorridas na | Concordia, Santa | poucas  reconhecem  os | redor. E um acontecimento
de jovens | vida de | Catarina. Participaram | agravos na saide que podem | que gera diversas
maes adolescentes 6 adolescentes com | ocorrer e a pouca | consequéncias. Por isso, €

ap0s tornarem-
se mées

idade de 10-19 anos de
idade. Utilizado
Questionario.

Pesquisa com parecer

importancia do aleitamento
materno. Todas relataram
que possuem apoio de pelo
menos uma pessoa da

preciso apoio da familia,
companheiro e amigos.

ético N
2.792.400/2018

familia e, mesmo com o
desejo de continuar na
escola foi preciso sair, pois
era uma necessidade e
somente uma das meninas
conseguiu  uma carreira
profissional.

Quanto aos objetivos dos cinco trabalhos, cada um estuda diferentes aspectos acerca da
gravidez na adolescéncia, estes realizados no ambito de maternidades, ESF e UBS. Relativo as
abordagens, a qualitativa caracteriza a imensa maioria dos artigos. No que se refere aos
participantes, todos os estudos foram realizados com adolescentes cuja maternidade tornou-se
realidade. A idade das adolescentes que integraram as pesquisas variou entre 10 a 19 anos de
idade. Acerca dos instrumentos empregados para coleta de dados aparecem entrevistas
semiestruturadas, questionarios, escalas e observacdo. Em todos os artigos verifica-se registro
e aprovacao da pesquisa em comité de ética.

Referente aos resultados, hd semelhanca entre aqueles obtidosnos artigos 1, 2 e 3 quanto
ao acolhimento familiar e o pouco apoio das amizades. Entre os demais artigos cada um aponta
para resultados especificos, os quais ndo se relacionam em termos de conteudo. O artigo que
estudou aspectos relativos ao sentimento das adolescentes, verificou a existéncia de extremos
como alegria e raiva e com a principal figura deapoio daadolescente sendo a materna. O ultimo
artigo esta relacionado ao pouco reconhecimento da adolescente com 0s agravos na sadude e

com pelo menos uma figura de apoio.
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5 DISCUSSAO

As instituicbes desempenham um papel importante ao abordar gravidez na adolescéncia,
por reconhecer e oferecer suporte abrangente as jovens, fornecendo informacdes sobre salde
sexual, reprodutiva, métodos contraceptivos, entre outros. As instituicdes buscam promover a
conscientizacdo sobre os riscos e consequéncias da gravidez, enfatizando a importéncia da
prevencdo e da responsabilidade pessoal (BRASIL, 2012).

Com base nos resultados de trés artigos, o acolhimento familiar e o0 apoio dos amigos
desempenham papel crucial na gravidez da adolescéncia. Um ambiente de apoio em casa, com
reacdes psicoldgicas e empaéticas, ajuda a enfrentar os desafios emocionais. Os pais e amigos
oferecem bastante suporte. Eles oferecem conselhos Uteis e incentivam a busca por objetivos
necessarios para ajudar a jovem méde a enfrentar obstaculos que surgem durante essa fase de
transicdo (SILVA, TOMIYOSHI; SILVA, 2020).

Com base nos resultados de dois artigos a evasdo escolar durante a gravidez da
adolescente é maior em classes mais desfavorecidas e representa um desafio maior devido as
condicdes socioecondmicas precérias. A falta de recursos financeiros, acesso limitado a
servicos desaude adequados, auséncia de politicas publicas efetivas e a falta de suporte familiar
sdo alguns dos obstaculos que aumentam o abandono escolar (PADILHA, 2011).

Estudosdestacam a relagéo entre o desamparo vivenciado pelas maes durantea gravidez
na adolescéncia e a repeticdo desse padrdo em suas vidas. 1sso pode ser atribuido também a
falta de apoio emocional. A influéncia da experiéncia materna no contexto familiar durante a
gravidez na adolescéncia € crucial, uma vez que a falta de apoio e comunicacdo adequada
dificulta a busca por servicos de satde (SILVA, TOMIYOSHI; SILVA, 2020).

Em outro estudo a principal figura de apoio entre as adolescentes gravidas é a mae.
Durante esse periodo desafiador muitos adolescentes encontram conforto, orientacao e suporte
em suas médes. A relacdo mée e filha fornece um apoio emocional fundamental, pois elas sdo
uma fonte de amor incondicional e compreensdo em que oferecem um ambiente seguro para
que as adolescentes compartilhem seus sentimentos (MATOS et al., 2019).

Os papéis de mée e pai sdo fundamentais para a formacdo da identidade das jovens
e, quando essas adolescentes contam com um apoio solido em suas jornadas, seja de suas
familias, amigos, parceiros ou profissionais de saude, elas tém maior probabilidade de
desenvolverem habilidades para assumir responsabilidades. O apoio desempenha um papel
fundamental ao oferecer a confianca e a autoestima das adolescentes gravidas, pois quandoelas

se sentem encorajadas, elas buscam informagdes com conhecimentos (MATOS et al., 2019).
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A falta de planejamento familiar entre as adolescentes de baixa renda € uma situacéo
complexa e que exige atencdo especial. Essas jovens enfrentam dificuldades devido a falta de
recursos financeiros e a auséncia de um planejamento adequado para a maternidade. A baixa
renda limita 0 acesso a recursos essenciais como cuidado de satde, alimentacdo e moradia,
tanto para adolescentes quanto para os futurosfilhos. Essa combinacdo de falta do planejamento
familiar junto com a baixa renda afeta a capacidade da adolescente em buscar educagao e
oportunidade de emprego. Para lidar com essa questdo é necessario implementar politicas
publicas que suportem adequadamente as adolescentes gravidas (COSTA; FREITAS, 2020).

Em relacdo ao pouco entrosamento dos profissionais e adolescentes existe uma
preocupacdo com a ineficacia darede de atendimento. Aa carga de trabalho intensa e a falta de
profissionais especializados sdo destacados, juntamente com outros obstaculos que dificultam
as acOes de promocdo da salde e prevencdo de doencas. Em relacdo a estrutura dos servicos
soma-se a dificuldade dos profissionais em encontrar oportunidades de educagdo continua com
as adolescentes (ALVES, 2021).

A gravidez na adolescéncia traz consigo uma mistura de emogdes para as jovens, e a
mae da adolescente exercem um papel crucial como suporte emocional. Ela oferece apoio,
compreensdo e orientagdo durante essa fase desafiadora. Embora outros membros da familia e
amigos sejam importantes, a figura materna desempenha um papel central desse suporte,
auxiliando a enfrentar os desafios da maternidade na adolescéncia (SILVA, TOMIYOSHI;
SILVA, 2020).

A falta de informacdo pode trazer consequéncias negativas, tanto para a jovem mae,
quanto para o bebé. A gravidez precoce esta associada a um maior risco de complicacdes. As
adolescentes gravidas enfrentam desafios emocionais que podem afetar a salide mental. E
fundamental que haja uma ampla disseminacdo de informacdes precisas sobre 0s riscos e

cuidados necessarios sobre a gravidez na adolescéncia (VIEIRA et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia € uma realidade desafiadora que afeta milhares de jovens
em todo o mundo. E resultado de vérios fatores, incluindo a falta de educacéo sexual, acesso
limitado a contraceptivos, aspectos sociais e culturais, bem como questdes socioeconémicas.
Mobilizou, ainda, autores vinculados a academia com nenhuma producéo ligada & instituicdo
assistencial.

A repercussdo dagravidez na adolescéncia é ampla. Apresenta sérios efeitos, tanto para
adolescentes gravidas, quanto para suas familias e comunidades. Na maioria das vezes, as
adolescentes enfrentam muitos desafios, estes de ordem fisica, emocional e social.

No contexto fisico, hd o maior risco de complicacbes durante a gestacdo de uma
adolescente. Considerando os fatores bioldgicos presentes e possiveis, a gravidez é um cenario
de alto risco, envolvendo a possibilidade de mortalidade materna durante o parto, além do
aumento da probabilidade de o bebé nascer com baixo peso ou prematuro.

Os desafios considerados no @mbito emocional estdo muito interligados ao fator apoio
familiar e do companheiro. A gravidez pode gerar tensdes e conflitos, a dindmica familiar é
impactada, muitas vezes tolerada, € necessario suporte profissional para lidar com os conflitos
e as novas responsabilidades e demandas que surgem. A presenca de um companheiro
proporciona o compartilhamento de responsabilidades, e pode ajudar a reduzir os sentimentos
de soliddo e isolamento que muitas vezes acompanha a gravidez na adolescéncia,
proporcionando o bem-estar emocional da mae.

No contexto social, a gravidez na adolescéncia pode levar a estigmatizacédo, afetando a
autonomia e a integracdo dessa jovem mde. Em muitas situagdes, a interrupcdo da educacéo
formal é a opc¢éo, 0 que repercute em oportunidades educacionais e profissionais limitadas, o
que pode levar, potencialmente, a experimentar dificuldades.

E fundamental que haja uma abordagem holistica para enfrentar essa questo,
envolvendo a educacdo sexual abrangente, acesso a servigos de salde, apoio emocional e
psicologico, assim como oportunidades educacionais. A conscientizacdo, 0 apoio e a
implementacdo de politicas seguidas sdo essenciais para reduzir as taxas de gravidez na

adolescéncia e promover empoderamento e futuro promissor dessas meninas.
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