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A GUARDA COMPARTILHADA COMO ELEMENTO INIBIDOR DA ALIENAGAO
PARENTAL

GIOVANNA SARAH COSTA NICOLAU'

RESUMO

O presente trabalho tem como tema “A Guarda Compartilhada como Elemento Inibidor
da Alienacédo Parental” e tem como objetivo analisar a guarda compartilhada como
uma forma de coibir situacdes de alienacido parental e, até mesmo, a sindrome de
alienacao parental. Neste trabalho buscou realizar uma pesquisa qualitativa através
do método indutivo, pelo qual a investigagao partiu da analise dos elementos da
guarda compartilhada e da alienagcdo parental para se chegar na conclusdo da
necessidade da guarda compartilhada para o impedimento da alienagédo. Conclui-se
que esse entendimento é unificado perante os doutrinadores juridicos e os tribunais,
pois acredita-se que em processos envolvendo menores de idade deve-se usar o
principio do melhor interesse do menor resguardado, entdo, a crianga e ao
adolescente das relagdes defeituosas dos ex-casais e das tentativas de manipulacao,
dado que, o(a) menor nao devera participar.

Palavras-chaves: Guarda compartilha. Alienagéo parental. Menor.

! Académica do curso de Bacharelado em Direito da Pontificia Universidade Catdlica de Goias e
Diretora de Eventos na Liga Académica de Acessibilidade ao Direito (LAAD).



ABSTRACT

The present work has as its theme “Shared Custody as an Inhibiting Element of
Parental Alienation” and aims to analyze shared custody as a way to curb situations
of parental alienation and even the parental alienation syndrome. This work sought to
carry out a qualitative research through the inductive method, by which the
investigation started from the analysis of the elements of shared custody and parental
alienation to arrive at the conclusion of the need for shared custody to prevent
alienation. It is concluded that this understanding is unified before legal scholars and
the courts, as it is believed that in cases involving minors, the principle of the best
interest of the minor should be used, thus protecting the child and adolescent from
defective relationships ex-couples and manipulation attempts, given that the minor
would not co-participate.

Keywords: Guard shares. Parental alienation. Smaller.



INTRODUGAO

Na atualidade, a familia pode ser definida por varios modelos, de tal forma
que ja sao considerados como entidades familiares aquelas formadas por casais
homoafetivos ou por parceiros com familias ja constituidas, a famosa
pluriparentalidade, dentre outras possiveis formagdes.

Os principios que guiam a Constituicdo Federal de 1988 entendem que a
entidade familiar deve ser compreendida como um grupo social fundado,
essencialmente, por afetividade. Entendendo, entdo, que a familia p6s-modernidade
deve ser constituida por lagos afetivos.

A parentalidade € o modo de como os progenitores ou protetores cuidam
dos seus filhos. A guarda, destacando-se a modalidade compartilhada, origina-se a
partir da dissolu¢gdo de um relacionamento de um casal que possui filhos(as), visto
que, neste exato momento, € discutido como funcionara o cuidado para com os filhos
menores.

A guarda compartilhada é tida como uma regra para o judiciario, dado que
considera o melhor interesse do menor de modo que a crianga ou o adolescente utilize
o direito de convivéncia com ambos os(as) genitores(as).

Ja a alienagao parental é reconhecida como um problema para o judiciario,
visto que carrega consigo a sindrome de alienagdo parental. E, esta € a maior
preocupacao, pois a sindrome afeta diretamente a crianga ou adolescente, a
prioridade para todos.

Ao longo da pesquisa, a guarda compartilhada é trabalhada como melhor
alternativa para o judiciario e como elemento inibidor da alienag&o parental. Para isso,
o projeto de pesquisa analisa os posicionamentos de inumeros pesquisadores e
doutrinadores, bem como a legislag&o brasileira.
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1. O DESENVOLVIMETO LEGISLATIVO NACIONAL E AS
ESPECIFICIDADES ACERCA DA TEMATICA DA GUARDA
COMPARTILHADA

Antes de buscarmos tratar acerca da funcéo inibitéria da guarda
compartilhada perante a alienagcdo parental, torna-se valido pontuar como essa
modalidade de guarda surgiu.

A tematica de guarda é tratada dentro do direito de familia, um ramo do
direito que trata das relagcbes familiares, logo € uma parte do direito que esta em
constate evolugéo, pois a humanidade € acompanhada de mudancgas e a legislagéo
claramente busca se modificar no que for necessario.

Em resumo, o direito de familia surgiu ao longo da histéria como resultado
da evolugao social, cultural e juridica, refletindo as transformagdes e valores de cada
época.

E, por meio das mudangas, surgiu o instituto da guarda.

O direito de familia é, de todos os ramos do direito, o mais intimamente ligado
a prépria vida, uma vez que, de modo geral, as pessoas provém de um
organismo familiar e a ele conservam-se vinculadas durante a sua existéncia,
mesmo que venham a constituir nova familia pelo casamento ou pela unido
estavel. (GONCALVES, 2023, p. 20).

Faz-se necessario ter uma visdo pluralista da familia, abrigando os mais
diversos arranjos familiares, devendo-se buscar a identificagdo do elemento
que permita enlagar no conceito de entidade familiar todos os
relacionamentos que tém origem em um elo de afetividade e,
independentemente de sua conformacéao. (DIAS, 2022, p. 49).

1.1.  CONCEITOS E DEFINICOES ACERCA DA GUARDA COMPARTILHADA

No Brasil, a concepgdo de familia dispunha do Direito Romano. Isto
significa que o modelo de familia nas antigas legislagdes brasileiras era voltado ao
chamado “modelo tradicional” em que o homem era visto como provedor do lar e a

mulher era responsavel pela criagao dos filhos(as).

No Direito Romano, a familia era uma entidade que se organizava em torno
da figura masculina, muito diferente da contemporaneidade. Em Roma,
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reinava o autoritarismo e a falta de direitos aos componentes da familia,
principalmente no que diz respeito aos filhos e a mulher. Existia uma
concentragao de poder e quem o detinha era a figura do pater (DILL e
CALDERAN, 2011).

E necessario mencionar que a legislacéo brasileira percorreu um caminho
longo no que diz respeito ao conceito de familia até a vigente Constituigao, visto que

antigamente o Estado ressaltava a importancia do alicerce familiar.

[...] a familia constitui a base toda a estrutura da sociedade. Nela se assentam
ndo so6 as colunas econdbmicas, como se esteiam as raizes morais da
organizacgdo social. De sorte que o Estado, na preservacédo de sua prépria
sobrevivéncia, tem interesse primario em proteger a familia, por meio de leis
que lhe assegurem o desenvolvimento estavel e a intangibilidade de seus
elementos institucionais. (RODRIGUES, 2004, p.4).

Atualmente, a vis&o das familias é outra. E aceito varios modelos de familia,
como a familia matrimonial (constituida pelo casamento), a familia informal
(constituida pela unido estavel), familia monoparental (constituida através de um dos
pais com seu filho), familia anaparental (sem pais sendo formada apenas por irmaos),
familia reconstruida (casal que se forma, porém algum ou ambos ja possuem filhos).

Contudo, além da aceitagdo de novos modelos de familias pela legislagéo,
é valido mencionar que, hoje em dia, o divércio tem um papel consideravel nesses
novos moldes familiares, sendo, portanto, o marco de inicio para uma possivel
alienagao parental, visto que, apds o divércio de um casal que possui filhos(as)
menores, inicia-se o processo de guarda.

De acordo com o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA), a Lei n® 8.069
de 13 de julho de 1990, a guarda é a regularizagdo da posse de fato, obrigando o(a)
responsavel a prestacédo de assisténcia material, moral e educacional.

A palavra guarda denota protegdo e, no ambito do direito de familia,
corresponde aos deveres e cuidados que os genitores(as) devem prestar as proles,
buscando sempre o desenvolvimento adequado aos menores.

No que se concerne a guarda, esta possui trés modalidades que, apesar
de todas visarem o melhor para o menor e estabelecerem direitos e deveres sob a
prole, possuem distingdo e por isso sdo muitas vezes erroneamente definidas.

As modalidades s&o a guarda unilateral, compartilhada e alternativa. E
importante mencionar que as duas ultimas modalidades citadas sdo diariamente

confundidas, mesmo que possuam defini¢gdes diferentes.
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A guarda unilateral é definida quando se atribui a um s6 genitor(a) ou
alguém na posicdo de responsavel a detencdo da responsabilidade exclusiva do
menor, restando ao outro apenas a fungao de supervisionar, e podera ser requerida
através de consenso entre as partes ou pela decretagdo do juiz quando a guarda
compartilhada nao for possivel.

E interessante ressaltar que quando o menor tiver entre zero e dois anos a
prioridade da detenc&o da guarda sera da mae, pois, nesta fase, ha uma dependéncia
alimentar e fisica. Entretanto, ao passar desta idade, ndo ha nenhum argumento
bioldgico que justifique a priorizagédo do direito a mae.

Na guarda compartilhada, modalidade mais comum, os genitores(as)
detém de maneira conjunta a guarda do menor, de forma que as decisdes s&o
tomadas em conjunto, independentemente da relagdo que os responsaveis possuam
entre si, pois visa proporcionar deveres e direitos igualitarios entre os genitores. Nesta
modalidade, apesar da busca pela igualdade, o tempo de convivéncia nem sempre é
de maneira equilibrada e, o menor podera morar com um dos responsaveis e visitar o
outro aos finais de semana, n&o exigindo que o menor resida em duas casas.

Ja a guarda alternada € aquela que nao esta prevista em lei e se resume a
uma alternancia entre as residéncias, como se houvesse uma guarda exclusiva do pai
ou da mé&e nos seus respectivos momentos em que cada um esta com o menor.

Por exemplo, nos dias em que o filho estiver com o pai todas as decisoes
serdo tomadas apenas pelo pai, e vice-versa. E valido ressaltar que esta modalidade
nao € a mais indicada com o intuito de evitar conflitos de mudancas de locais e habitos
ao menor.

De maneira esclarecedora, na modalidade unilateral apenas um dos
genitores possui a posse de fato e na alternada o menor tera que alternar entre as
residéncias dos genitores, em via de regra, uma semana com cada um dos pais (as).
E, na compartilhada, o menor irar residir com um dos(as) responsaveis e o outro

participara igualmente das responsabilidades e tomadas de decisdes.

1.2. OS BENEFiCIOS DA GUARDA COMPARTILHADA.

Inserida no ordenamento juridico através da Lei n°® 11.698/2008, a guarda
compartilhada é regra nos casos de separagao.
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Conforme o Cddigo Civil, essa modalidade € mais benéfica para a crianga
ou adolescente, visto que é o meio que garante a possibilidade do cumprimento aos
direitos fundamentais envolvidos no artigo 227 da Constituicdo Federal.

De acordo com Grisard Filho, no que diz respeito a definicdo de guarda
compartilhada:

A doutrina define guarda compartiihada como “um plano de guarda onde
ambos os genitores dividem a responsabilidade legal pela tomada de
decisbes importantes relativas aos filhos menores, conjunta e
igualitariamente. Significa que ambos os pais possuem exatamente os
mesmos direitos e as mesmas obrigagbes em relagdo aos filhos menores.
Por outro lado, € um tipo de guarda no qual os filhos do divércio recebem dos
tribunais o direito de terem ambos os pais, dividindo, de forma mais equitativa
possivel, as responsabilidades de criar e cuidar dos filhos. Guarda juridica
compartilhada define os dois genitores, do ponto de vista legal, como iguais
detentores da autoridade parental para tomar todas as decisdes que afetem
os filhos. (GRISARD, 2002, p. 79).

Esse formato de guarda foi recepcionado no artigo 1.583 do Cddigo Civil
vigente, que em seu paragrafo primeiro preceitua como sendo “[...] responsabilizagédo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o
mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns.” (BRASIL, 2002).

Com o advento da norma, entende-se que nao se trata de uma tutela fisica,
mas de todos os atributos inerentes a autoridade parental, os quais serao exercidos
em comum, pois aquele genitor(a) que ndo detém a guarda material ndo se limitara a
supervisionar apenas, ambos possuem participagao efetiva e equivalente na
autoridade parental para tomarem decisdes importantes para o bem-estar dos(as)
filhos(as).

Portanto, trata-se de uma tentativa de garantir que genitores(as) continuem
sendo os(as) genitores(as), independentemente da relagéo conjugal existente entre
eles.

No entendimento do Superior Tribunal Federal, a modalidade de guarda
compartilhada é o ideal para ser buscado no exercicio do poder familiar entre pais que
nao estao juntos, mesmo que signifique um ajuste deles na relagéo entre si, para que
suas proles possam obter durante o seu crescimento o ideal referencial psicologico.

O principal beneficio da guarda compartiihada € a permanéncia da
convivéncia dos(as) filhos(as) com ambos os(as) genitores(as), evitando que o(a)

menor fique sem convivéncia com o(a) genitor(a) que néo detém a guarda.
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De acordo com o doutrinador Waldyr Grisard Filho:

A guarda compartilhada atribui a ambos os genitores a guarda juridica, ambos
0s pais exercem igualitdria e simultaneamente todos os direitos-deveres
relativos a pessoa dos filhos. Pressupde uma ampla elaboragao entre os pais,
sendo que as decisdes relativas aos filhos sdo tomadas em conjunto.
(GRISARD, 2014, p. 211).

E importante ressaltar que a relagdo dos pais devera ser de forma
harmoniosa para que seja excluido a possiblidade de alienagao parental.

Na mesma linha de pensamento, Grisard continua:

Maior cooperagédo entre os pais leva a um decréscimo significativo dos
conflitos, tendo por consequéncia o beneficio dos filhos. E induvidoso, revela
o cotidiano social, que os filhos de pais separados tém mais problemas que
os de familia intacta. Como é induvidoso que os filhos mais desajustados sédo
os de pais que os envolvem em seus conflitos permanentes. (GRISARD,
2014, p. 211).

Levando em conta que caso haja uma relagdo conflituosa entre os(as)
genitores(as) possuira reflexo no(a) menor, é de suma importancia a cooperagao entre
0s pais.

Na modalidade de guarda compartilhada, ndo ha necessidade do(a) menor
escolher com qual genitor(a) prefere residir, visto que essa escolha poderia acarretar
um grande desgaste emocional no(a) menor, pois a situagao de optar por um dos pais
coloca a crianca ou adolescente na posi¢cao de uma escolha culposa, acreditando que
sempre magoara um dos pais.

E também benéfico estimular o cumprimento dos deveres assistenciais,
pois como os direitos e deveres sao partilhados e igualitarios entre os(as)
genitores(as), diminui a sobrecarga da responsabilizagdo parental sobre o(a)
genitor(a) o qual o(a) menor reside.

Assegurando, assim, acima de qualquer situagdo, o bem-estar do(a)

menor.

1.3. A APLICACAO DA GUARDA COMPARTILHADA COMO VIA DE REGRA
NO TRIBUNAL NACIONAL
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Anteriormente a Lei n°13.058/2014 que determinou a guarda compartilhada
como regra para os(as) filhos(as) de casais divorciados, o Superior Tribunal de Justica
(STJ) ja possuia esse entendimento, o qual foi motivado pelo fato de que a crianga ou
adolescente deveria conviver com ambos os genitores, independentemente do clima
hostil entre os responsaveis.

O entendimento do STJ parte do pressuposto do melhor interesse do
menor, visto que a propria Constituicdo defende esse principio invalidando, assim, a
relacdo positiva ou negativa que os(as) genitores(as) possuam entre si, mas
preservando os lacos de afetividade que a prole deve deter.

Em agosto de 2011, houve um caso julgado que se tornou paradigma no
assunto, sendo o marco inicial para os ministros entenderem que a guarda
compartilhada € importantissima para assegurar o(a) menor o direito de conviver com
ambos os(as) responsaveis.

Este caso se tornou referéncia nas decisdes posteriores dos tribunais, até
mesmo nas decisdes de indeferimento da guarda compartilhada.

No caso em questdo, o pai queria obter a guarda unilateral e
demonstrava oposicdo a compartilhada, pois possuia o desejo de mudar de
cidade, detinha as melhores condigdes para criar a crianga e ndo possuia uma
relagdo amigavel para com a mae.

O pedido foi rejeitado e a Ministra Relatora destacou que as
justificativas apresentadas em relagao a dificuldade de entendimento do ex-
casal, ndo impediam a guarda compartilhada:

[...] a imposigédo do regime compartilhado, quando a relagao entre os pais é
muito ruim e ndo chegam em um acordo, pode ser uma medida drastica,
porém necessaria para resguardar os diretos da crianga. [...] essa linha
jurisprudencial vencia a ideia reinante de que os filhos, de regra, deveriam
ficar com a mae, restringindo-se a participagdo dos pais a circunstancias
episddicas que, na pratica, acabavam por desidratar a legitima e necessaria
atuagéo do cdnjuge que ndo detinha a custddia fisica — normalmente o pai -,
fazendo deste um mero coadjuvante na criagdo dos filhos. (SUPERIOR
TRIBUNAL DE JUSTICA, 2017).

Em outro julgamento em 2014, a Ministra descreveu que:

A inviabilidade da guarda compartilhada, por auséncia de consenso, faria
prevalecer o exercicio de uma potestade inexistente por um dos pais. E diz
inexistente porque contraria ao escopo do poder familiar, que existe para a
protecdo da prole. (SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA, 2017).
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Portanto, os casos que afastam a aplicagdo da guarda compartilhada deve
ser reconhecido pelo juizo competente apos analise objetiva, dado que, para que seja
indeferida a decisdo da guarda compartilhada, os conflitos entre o casal separado
deverao ser suficientemente graves.

Nas palavras do Ministro Paulo de Tarso Sanseverino:

Os motivos aptos a justificar a supressédo da guarda de um dos genitores
devem ser graves o suficiente para comprometer o convivio saudavel com os
filhos, tais como ameaga de morte, agresséo fisica, assédio sexual, uso de
drogas etc. (SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA, 2017).

Desta forma, simples desavencas entre o casal separado ndo podera ser
motivo para o juiz deferir a guarda unilateral em favor de um dos(as) genitores(as),

pois € direito da prole a convivéncia familiar com ambos os(as) responsaveis.

Ressalte-se ainda que o direito de visitas n&o se restringe aos pais, sendo

que:

Quanto mais se reconhece a importancia da preservagdo dos vinculos
afetivos, vem se desdobrando o direito de visita também a parentes outros.
Assim, avés, tios, padrastos, padrinhos, irmaos etc. podem buscar o direito
de conviver, com criangas e adolescentes, quando os elos de afinidade
existem e merecem ser resguardados [...] Nesse diapaséo, deve ser salva
guardado o direito de visitas ao genitor ndo guardido, que exerce os encargos
inerentes ao poder familiar, assim deve-se estabelecer formas de convivéncia
do filho com os pais, pois ndo & possivel efetivar o principio da protecéo
integral do menor com a exclus&o de um dos genitores. (DIAS, 2010, p. 442).

Portando, a preservagao dos lagos afetivos sdo fundamentais para o(a)
menor, mas nao é resguardado apenas aos responsaveis, possibilitando direito de
vista aos parentes.

Vejamos a seguir alguns entendimentos do Tribunal que, ressaltam acima

de tudo o melhor interesse do menor:

APELACAO. DIREITO PROCESSUAL CIVIL E DE FAMILIA.
CERCEAMENTO DE DEFESA. NAO OCORRENCIA. ACAO DE GUARDA.
CRIANCA. MELHOR INTERESSE. GUARDA COMPARTILHADA. GUARDA
UNILATERAL. MEDIDA EXCEPCIONAL. 1. O magistrado é o destinatario da
instrucdo probatéria, de modo que a ele cabe determinar as providéncias
indispensaveis a instrugdo do feito e aferir a necessidade de formacgao de
outros elementos para apreciacdo da demanda. 2. A guarda compartilhada
dos filhos passou a ser a regra no sistema juridico brasileiro a partir da
vigéncia da Lei n. 13.058/2014. A guarda unilateral somente sera adotada
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quando o casal nao tiver interesse no compartilhamento da convivéncia ou
quando assim exigir o melhor interesse da crianga. 3. Apelacao desprovida.
CONHECIDO. DESPROVIDO. Decisdo UNANIME. (STJ - REsp: 1428596 RS
2013/0376172-9, Relator: Ministra NANCY ANDRIGHI, Data de Julgamento:
03/06/2014, T3 - TERCEIRA TURMA, Data de Publicagédo: DJe 25/06/2014).

Neste caso em questdo, o STJ reforga ainda que a guarda compartilhada
passou a ser obrigatéria no ordenamento juridico brasileiro pela Lei n°. 13.058/2014
e que a modalidade unilateral somente sera admitida em casos que expressam o

melhor interesse do(a) menor, pois € assegurado o melhor interesse do menor.

DIREITO DE FAMILIA. CIVIL E PROCESSO CIVIL. APELACAO CIVEL.
GUARDA E ALIMENTOS. GUARDA COMPARTILHADA. MANUTENCAO.
FIXACAO DE LAR REFERENCIAL. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.
ARTIGO 1.584, § 2°, DO CODIGO CIVIL. AUMENTO DO PERCENTUAL
RELATIVO AOS ALIMENTOS. NECESSIDADES ESPECIAIS DO
ALIMENTADO. 1. A guarda tem por objetivo preservar os interesses do
menor em seus aspectos patrimoniais, morais e psicoldgicos necessarios ao
seu desenvolvimento como individuo. 2. Em questdes envolvendo a guarda
e responsabilidade de menores, o julgador devera preservar os interesses do
infante. 3. Segundo o preceptivo inserto no § 2° do art. 1.584 do Cadigo Civil
“‘quando nao houver acordo entre a mée e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor”. 4. A guarda compartilhada
passou a ser a regra no ordenamento juridico patrio. E compreendida, sim,
como a modalidade que melhor atende aos interesses da crianga,
exatamente por possibilitar a convivéncia dos filhos com ambos os pais e,
além disso garantir o exercicio da autoridade parental e a responsabilizacéo
conjunta dos dois genitores na criagéo da prole comum (art. 1.583, § 1°). Nao
tem lugar, porém, quando um genitor declarar que ndo deseja a guarda ou
esteja inapto ao exercicio do poder familiar. 5. A fixagdo do quantum a titulo
de alimentos deve ser orientada pelas condi¢des faticas relacionadas a
necessidade do alimentado e a possibilidade, de modo que se alcance um
patamar proporcional e razoavel para as partes. 6. Recurso parcialmente
provido. Decisao: Recurso parcialmente provido. Unanime.
(07058127620208070012. Segredo de Justica. Acordao n. 1605252. Data de
Julgamento: 10/08/2022 Org&o Julgador: 22 Turma Civel. Relator: HECTOR
VALVERDE SANTANNA).

Como ja mencionado anteriormente, no momento da fixag&do do lar é levado
em consideragéo o lar de referéncia, o lar que o(a) menor possui mais afinidade, como

€ demostrado na decisado abaixo:

CIVIL. GUARDA COMPARTILHADA. LAR DE REFERENCIA. MATERNO.
MANUTENCAO. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA. 1. O ordenamento
juridico estabeleceu como regra a guarda compartilhada, permitindo-se,
assim, uma participagao mais efetiva e ativa de ambos os pais na criagdo da
prole, nos termos do artigo 1.584, § 2°, do Cadigo Civil, com a redagéo dada
pela Lei n°® 13.058/14. 2. Se da analise das provas coligidas pelo requerente,
nao se extrai elementos concretos que desonrem a conduta da requerida,
nem apontam a sua residéncia como inadequada para servir como lar de
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referéncia do infante, confirma-se a sentenga que fixou a guarda
compartilhada, definindo o lar de referéncia a residéncia materna, o que
atende ao principio do melhor interesse e protecéo integral da crianca. 3.
Recurso nao provido. Decisdo: CONHECIDO. DESPROVIDO. UNANIME.
(07138739620208070020. Segredo de Justica. Acérdao n. 1619454. Data de
Julgamento: 20/09/2022. Orgéo Julgador: 82 Turma Civel. Relator: MARIO-
ZAM BELMIRO).

A ultima jurisprudéncia apresentada neste trabalho reforgca novamente a
ideia do melhor interesse do menor, independente a relagao entre os(a) genitores, a

crianga ou adolescente por via de regra devera conviver com ambos:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE GUARDA C/C
ALIMENTOS. PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.
GUARDA COMPARTILHADA. CABIMENTO. HONORARIOS
ADVOCATICIOS SUCUMBENCIAIS. BASE DE CALCULO. VALOR DA
CONDENACAO. RECURSO CONHECIDO E PROVIDO. 1. O objetivo das
Leis 11.698/2008 e 13.058/2014, que alteraram o § 2° do art. 1.584 do Codigo
Civil, foi o de estabelecer a guarda compartilhada como a regra no direito
brasileiro, calcadas na premissa de que ambos os pais tém igual direito de
exercer a guarda dos filhos menores e que esse exercicio seria saudavel a
sua formagao. 2. De igual modo, a guarda compartilhada visa preservar o
melhor interesse da crianga, nos termos do artigo 227 da Constituigdo Federal
e do artigo 1° da Lei n. 8.069/90, e deve ser aplicada independentemente de
concordancia entre os genitores, resguardado o pleno desenvolvimento do
infante. 3. A fixagao dos honorarios advocaticios sucumbenciais em agao de
alimentos deve observar os limites minimos de 10% (dez por cento) e maximo
de 20% (vinte por cento) sobre o valor da condenagdo, aplicando-se,
sistematicamente, as normas previstas no art. 85, § 2°, c/c art. 292, inciso lll,
do CPC. 4. RECURSO CONHECIDO E PROVIDO. Decisao: CONHECER E
DAR PROVIMENTO, UNANIME. (07102600420208070009. Segredo de
Justica. Acérddao n. 1605961. Data de Julgamento: 17/08/2022. Org&o
Julgador: 72 Turma Civel. Relator: CRUZ MACEDO).
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2. 0 DESENVOLVIMENTO LEGISLATIVO NACIONAL E AS
ESPECIFICIDADES ACERCA DA TEMATICA DA ALIENAGAO PARENTAL

A alienacao parental é decorrente de uma relagao conflituosa entre um ex-
casal que é transmitida pelos proprios para os(as) filhos(as), um problema infelizmente
decorrente e que pode causar resultados negativos para os(as) menores.

E valido pontuar a existéncia da sindrome de alienacdo parental e a
alienagao parental, situacdes diferentes. A primeira é relacionada aos danos causados
aos menores, e a segunda o ato de alienagao em si, ato esse que com base na Lei n°

12.318/2010 penaliza o alienador.

2.1. AS ORIGENS HISTORICAS DA ALIENAGAO PARENTAL

A sociedade vive em constante mudancga, adaptando-se ao que apresenta
necessidade e, claramente, uma dessas mudancgas € a forma como a familia podera
ser formada, pois saimos do conceito tradicional de familia advinda do casamento e
fundada pelo pai e a mae, como ja mencionado no capitulo anterior, e passamos para
um conceito com mais amplitude que prioriza os lagcos de afetividade e a
responsabilizacéo parental.

A responsabilizacédo parental consiste em uma tarefa desafiadora, pois ao
buscar pela perfeicdo no que diz respeito a criacdo dos filhos a parentalidade pode
tornar-se exigente para os genitores(as), o0 que acarreta conflitos entre os
responsaveis pelo(a) menor, visto que a busca pela perfeigdo parental pode se tornar
até mesmo competitiva.

De acordo com a revista cientifica do Centro de Ensino Superior Almeida

Rodrigues, a alienagao parental:

Surgida em 1985, através de estudo preconizado pelo médico e professor
psiquiatra infantil, Richard Gardner, a SAP (Sindrome de Alienagéo Parental)
€ o termo usado /para descrever situagdes onde, pais separados e que
/disputam a guarda da crianga, acabam por manipula-la e condiciona-la a
romper os lagos afetivos com o outro genitor, criando sentimentos de
ansiedade e temor em relagdo ao ex-companheiro. (SILVA; SANTOS; 2013).

Alienagao parental € uma sindrome que possui impacto na vivéncia da

parentalidade e se caracterizada quando um dos(as) genitores se utiliza de sua
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relagao afetiva e poder com a crianga ou adolescente para induzir o sentimento de
repudio a um de seus genitores(as), ocasionado assim, um prejuizo na relagao entre
eles(as).

E importante comentar que a alienag&o parental ndo é cometida somente
entre os pais, mas também por qualquer outro adulto que tenha a criangca ou
adolescente sob guarda ou vigilancia.

Sobre a concepgéo e surgimento da alienagao parental, cada jurista possui
uma hipétese:

[...] Nada mais do que uma “lavagem cerebral” feita pelo genitor alienador no
filho, de modo a denegrir a imagem do outro genitor, narrando
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou que nao aconteceram conforme
a descricdo dada pelo alienador. Assim, o infante passa aos outros a se
convencer da versao que lhe foi implantada, gerando a nitida sensagéo de
que essas lembrangas de fato aconteceram. (DIAS, 2009, p. 418).

Talvez o maior problema a ser enfrentado, no transcorrer da separagao, seja
quando um dos genitores, enciumado e inconformado com a separagao,
passa a insuflar os filhos para que tenham raiva do outro genitor. Tal processo
de destruicdo da imagem de um dos pais € chamado de Sindrome da
Alienacao Parental. (MENEZES, 2007, p. 31).

Este fendbmeno se manifesta principalmente no ambiente da mae, devido a
tradicdo de que a mulher é mais indicada para exercer a guarda dos filhos,
notadamente quando ainda pequenos. Entretanto, ela pode incidir em
qualquer um dos genitores e, num sentido mais amplo, pode ser identificada
até mesmo em outros cuidadores. (TRINDADE, 2007, p. 103).

Fruto do conflito estabelecido entre os genitores, a alienagdo parental
consiste na atitude egoista e desleal de um deles — na maioria das vezes — o
genitor-guardido, no sentido de afastar os filhos do convivio com o outro.
Deste processo emerge a chamada Sindrome de Alienagdo Parental, que
nada mais € que a nova conduta agressiva e de rejeigcdo que passa a ser ter
a prole em relagdo ao genitor que deseja afastar-se do convivio. (PENNA
JUNIOR, 2008, p. 266).

Ja a Sindrome de Alienagao Parental (SAP), frequentemente relacionada
ao rompimento do relacionamento entre os genitores(as), foi definida em 1985 pelo
Dr. Richard A. Gardner, um professor clinico ndo remunerado de psiquiatria infantil no

Colégio de Médicos e Cirurgides da Universidade de Columbia.

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custddia de
criangas. Sua manifestagdo preliminar € a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianga e que ndo tenha
nenhuma justificagdo. Resulta da combinagao das instrugdes de um genitor
(o que faz a lavagem cerebral, programagcao, doutrinagao’) e contribuigdes da
propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
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negligéncia parentais verdadeiros estao presentes, a animosidade da crianga
pode ser justificada, e assim a explicagéo de Sindrome de Alienagéo Parental
para a hostilidade da crianga n&o é aplicavel. (GARDNER, 2002 apud LEITE,
2010, p. 11).

A denominagao “Sindrome” ndo € usada na lei brasileira, em virtude de n&o
existir na Classificagado Internacional de Doengas (CID) e porque a lei ndo trata dos
sintomas e efeitos da Alienagao Parental. (Madaleno, Ana Carolina Carpes, 2017).

A Sindrome da Alienagao Parental € um disturbio da infancia que aparece
quase exclusivamente no contexto de disputa de custddias de criangas. Sua
manifestagao preliminar € a campanha denegatéria contra um dos genitores,
uma campanha feita pela prépria crianga e que ndo tenha nenhuma
justificagao. Resulta da combinagéo das instrugdes de um genitor (o que faz
a lavagem cerebral, programacgao, doutrinagéo) e contribuicdes da propria
crianga para caluniar o genitor alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia
parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da criangca pode ser
justificada, e assim a explicagdo de Sindrome de Alienagao Parental para a
hostilidade da crianga n&o é explicavel. (Richard Gardner.1998. p.148).

Na mesma linha de pensamento, o doutrinador Trindade (2010, p. 176)
define a SAP como “[...] o conjunto de sintomas que caracteriza a existéncia de uma

doenga, seja na esfera organica (fisica), seja no plano psicologico (mental)”.

A crianga que ama seu genitor, € levada a se afastar dele, que também a
ama. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo entre
ambos. Restando 6rfao do genitor alienado, acaba identificando-se com o
genitor patoldgico, passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é
informado. (DIAS, 2008, p. 12).

Entédo, foi proposto a denominacéo de alienagéo parental sem vinculo com
a Sindrome, criando a separag¢ao dos termos, dado que a Sindrome da Alienagao
Parental (SAP) esta vinculada as questdes psiquicas da crianga ou adolescente e é
caracterizada pela rejeigao do outro genitor, enquanto a Alienagao Parental tem por
finalidade analisar a conduta do(a) genitor(a) alienador(a) que tenta afastar ou impedir
o outro(a) genitor(a) o direito a convivéncia com a crianga ou adolescente.

Contudo, apesar de pesquisas antigas descreverem a definicdo e possiveis
consequéncias da Sindrome de Alienagao Parental (SAP), no Brasil até pouco tempo
a SAP néo era tratada por uma legislagao prépria com penalidades para tal agéo.

Somente no ano de 2010 que houve a promulgagao da Lei n°12.318/2010,

a qual prevé medidas iniciais e finais, ou seja, prevendo acompanhamento psicolégico
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ao menor e pagamentos de multas, e até mesmo a perda da guarda do menor para o
responsavel alienador

Através do despertar interesse em diversas areas e atencdo da midia
consequentemente a Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) tornou-se o um assunto
que contempla o interesse publico. Sendo assim, € considerada uma agao reprovavel
pela sociedade, colecionado estudos mais complexos e atengdo em cada caso, para
evitar qualquer conduta errbnea, como a prisdo de pessoas inocentes, como 0 caso

ilustrado abaixo:

PENAL E PROCESSO PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. AUSENCIA DE IMPUGNAGCAO DOS
FUNDAMENTOS DA DECISAO AGRAVADA. SUMULA N. 182/STJ.
ESTUPRO DE VULNERAVEL. ART. 217-A DO CODIGO PENAL.
PRETENSAO ABSOLUTORIA. ALEGADA INSUFICIENCIA DE PROVAS
PARA A CONDENACAO. REVOLVIMENTO DO CONJUNTO FATICO-
PROBATORIO. SUMULA N. 7/STJ. IMPOSSIBILIDADE. PALAVRA DA
VITIMA. ESPECIAL RELEVANCIA. CORROBORADA POR OUTROS
ELEMENTOS DE PROVA. SUMULA N. 83/STJ. AGRAVO REGIMENTAL
NAO PROVIDO.1. A deciséo agravada n&o conheceu do agravo em recurso
especial interposto por ter a parte agravante deixado de impugnar
especificamente, nas razdes do agravo, a incidéncia de um dos o&bices
ventilados pela Corte a quo para inadmitir o recurso especial.2. A falta de
impugnacgao especifica de todos os fundamentos utilizados na decisédo
agravada (despacho de inadmissibilidade do recurso especial) atrai a
incidéncia da Sumula n. 182 desta Corte Superior.3. Na espécie, o agravante,
de fato, deixou de impugnar especificamente, de forma efetiva e
pormenorizada, nas razbes do agravo em recurso especial, o entrave da
auséncia de cotejo analitico para comprovagao do dissidio jurisprudencial,
apontado pelo Tribunal a quo para inadmitir o recurso especial.4. Ademais,
ainda que superado o mencionado 6bice, a pretensao recursal esbarraria em
outro entrave. Na espécie, tendo o Tribunal de origem, apds a analise
exauriente do conjunto fatico-probatoério constante dos autos, concluido de
forma fundamentada que o relato dos fatos apresentado pela vitima se
mostrou coerente e harménico quanto a sua esséncia, nas oportunidades em
que foi ouvida, em ambas as fases da persecugdo penal, sendo, ainda,
corroborado pelos depoimentos testemunhais colhidos nas fases inquisitiva e
judicial, bem como pelo relatério da avaliagdo psicossocial, ndo havendo
sequer indicios da aduzida alienag&o parental, a desconstituicdo do julgado,
no intuito de abrigar o pleito de absolvicdo do réu, demandaria
necessariamente aprofundado revolvimento do contexto de fatos e provas,
providéncia vedada em sede de recurso especial. Incidéncia da Sumula n.
7/STJ.5. Outrossim, é firme o entendimento desta Corte Superior no sentido
de que, em razao das dificuldades que envolvem a obtencdo de provas de
crimes contra a liberdade sexual - praticados, na maioria das vezes, longe
dos olhos de testemunhas e, normalmente, sem vestigios fisicos que
permitam a comprovagao dos eventos - a palavra da vitima adquire relevo
diferenciado. Incidéncia da Sumula n. 83/STJ.Precedentes.6. Agravo
regimental nao provido. (AgRg no AREsp n. 1.964.098/AM, relator Ministro
Reynaldo Soares da Fonseca, Quinta Turma, julgado em 14/12/2021, DJe de
17/12/2021.)

Demonstrando a suma importancia das decisdes do Juizo e atengdo que o
judiciario devera manter com a alienagao parental e a SAP.
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2.2. ALEIN®12. 318/2010

Com o aumento consideravel no numero de divorcios e, por consequéncia,
0 aumento na disputa pela guarda dos menores, ficou demonstrado que os casos de
alienacao parental apareceram com mais frequéncia.

A lei de alienagao parental, instaurada em 26 de agosto de 2010, expde
que a alienagao atinge diretamente um direito fundamental da crianga e adolescente
da convivéncia familiar saudavel, prejudicando o nucleo de afeto do menor.

De acordo com a Lei a alienagao, ocorrera sempre que um dos genitores,
avls ou a pessoa que estiver responsavel pela guarda do menor, cometer as praticas

previstas no artigo segundo da lei.

Art. 2° Considera-se ato de alienagéo parental a interferéncia na formagao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou @ manutencgéo de vinculos com este.

| - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental;

1l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragcbes de
endereco;

VI - Apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos. (BRASIL, 2010).

Esta interferéncia pode ser definida como causadora de prejuizos para o
menor, fazendo com que exista empecilhos na relagdo com outro genitor.
Conforme observa o desembargador Jones Figuéiredo Alves, ha que se

considerar também alienagéo:

[...] contra genitores idosos que manipulados por um dos parentes afastam-
se dos demais familiares, em virtude de interesses financeiros do alienador.
Lado outro, a experiéncia judiciaria tem revelado bastante que a Lei
12.318/2010 n&o esgota as formas da alienagao, quando preferiu situar, como
exemplos, apenas sete hipdteses elencadas no paragrafo Unico do art. 2°.[...]
0 exercicio da parentalidade pode resultar comprometido por atos de
pressdes econdmicas “que nao deixam de ser uma forma de alienagéo. De
fato. Inumeras séo as hipoéteses. Inconteste, ainda, que genitor provido de
melhores condi¢des financeiras podera induzir alienagdo parental contra o
outro, cabendo a apuracgio circunstanciada e técnica nos casos concretos.
(ALVES, 2015).
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Contudo, é de suma importancia ressaltar que nas relagdes familiares a
responsabilidade civil é subjetiva, ou seja, é exigido a comprovagado da culpa do
agente para a consequéncia dos efeitos. De acordo com o livro “Teoria Geral do Afeto”
dos autores Cristiano Chaves de Farias e Conrado Paulino da Rosa, “a comprovagao
da culpa pela conduta ilicita, ordinariamente, € o 6nus de prova da vitima". A depender
do caso, entretanto, o juiz pode determinar uma distribuicado diferenciada do 6nus da
prova, utilizando a teoria da carga dinamica da prova”. (FARIAS; ROSA; 2022, p. 205).

Assim, no momento que ha algum indicio do ato de alienag&o parental, o
processo tem tramitagdo prioritaria e € determinado pelo juiz que, urgentemente,
atendendo ao ministério publico, as medidas necessarias para que seja preservada a
integridade psicoldgica da crianga ou do adolescente.

A primeira das medidas € a realizagdo de uma pericia psicolégica ou
biopsicossocial, que compreende uma entrevista pessoal com as partes, além do
exame de documentos dos autos, o histérico do relacionamento do casal e da
separagao, os incidentes em sua ordem, bem como uma avaliagdo da personalidade
das pessoas envolvidas e exame da forma como a crianga ou adolescente se
manifesta acerca de eventual acusagao contra genitor.

Com os resultados das pericias, uma vez caracterizados os atos tipicos de

alienagao parental, podera o juiz:

| - Declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - Determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - Determinar a fixag&do cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VIl - declarar a suspenséo da autoridade parental. (BRASIL, 2010).

Além disso, pode o juiz aplicar sangdes ao alienante, como adverténcia,
multa e, até mesmo, a perca da guarda do menor.

Entretanto, € importante comentar que a punicéo pela pratica da alienagao
parental visa como um todo proteger os interesses do menor, que permanece sendo

prioridade, pois a figura dos genitores sao referéncias para suas proles, logo, ainda,

nao se trata de uma infragéo penal.



25

As decisdes dos Tribunais em casos de alienagao parental sdo de extrema
importancia, visto que demonstram que o judiciario além de se preocupar com o(a)

menor, também faz jus as possiveis penas que serdo aplicadas nestes casos.
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3. A GUARDA COMPARTILHADA COMO ELEMENTO INIBIDOR DA
ALIENAGAO PARENTAL

Diante o exposto, tém-se que a guarda compartilhada € uma modalidade
de guarda de filhos apds o divorcio ou separagao dos pais, na qual ambos os genitores
participam ativamente da criacdo e educacao dos filhos.

Essa abordagem tem-se mostrado uma forma eficaz de inibir a alienagao
parental por varios motivos.

Primeiramente, a guarda compartilhada permite que a crianga mantenha
um relacionamento proximo e saudavel com ambos os pais, que ao terem tempo
igualitario com os filhos, desenvolvem lagos afetivos fortes e constroem uma relagao
de confianga. Isso cria uma base so6lida para evitar a alienagao parental, pois a crianga
nao € submetida a pressdes emocionais ou manipulacdes que possam afasta-la de
um dos pais.

Vejamos o entendimento de um caso julgado pelo Tribunal:

DIREITO DE FAMILIA. CIVIL E PROCESSO CIVIL. APELACAO CIVEL.
GUARDA E ALIMENTOS. GUARDA COMPARTILHADA. MANUTENCAO.
FIXACAO DE LAR REFERENCIAL. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.
ARTIGO 1.584, § 2°, DO CODIGO CIVIL. AUMENTO DO PERCENTUAL
RELATIVO AOS ALIMENTOS. NECESSIDADES ESPECIAIS DO
ALIMENTADO. 1. A guarda tem por objetivo preservar os interesses do
menor em seus aspectos patrimoniais, morais e psicoldgicos necessarios ao
seu desenvolvimento como individuo. 2. Em questdes envolvendo a guarda
e responsabilidade de menores, o julgador devera preservar os interesses do
infante. 3. Segundo o preceptivo inserto no § 2° do art. 1.584 do Cadigo Civil
"quando n&o houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor". 4. A guarda compartilhada
passou a ser a regra no ordenamento juridico patrio. E compreendida, sim,
como a modalidade que melhor atende aos interesses da crianga,
exatamente por possibilitar a convivéncia dos filhos com ambos os pais e,
além disso garantir o exercicio da autoridade parental e a responsabilizacéo
conjunta dos dois genitores na criagéo da prole comum (art. 1.583, § 1°). Nao
tem lugar, porém, quando um genitor declarar que ndo deseja a guarda ou

esteja inapto ao exercicio do poder familiar. 5. A fixagdo do quantum a titulo
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de alimentos deve ser orientada pelas condi¢des faticas relacionadas a
necessidade do alimentado e a possibilidade, de modo que se alcance um
patamar proporcional e razoavel para as partes. 6. Recurso parcialmente
provido.(Acérddo 1619454, 07138739620208070020, Relator: MARIO-ZAM
BELMIRO, 8?2 Turma Civel, data de julgamento: 20/9/2022, publicado no DJE:
3/10/2022. Pag.: Sem Pagina Cadastrada.)

Além da priorizagao do principio do melhor interesse do menor, o judiciario
também devera atender as necessidades apresentadas no decorrer da infancia e
adolescéncia.

E, ao garantir a convivéncia equilibrada com ambos os pais, a guarda
compartilhada protege o melhor interesse da crianga e promove seu desenvolvimento
saudavel e integral, reconhecendo o direito fundamental da crianga de ter uma relagéo
significativa com ambos os pais.

A guarda compartilhada € via de regra no sistema judiciario brasileiro, e
devera ser aplicada pelos Tribunais como no caso julgado a seguir:

APELACAO. DIREITO PROCESSUAL CIVIL E DE FAMILIA.
CERCEAMENTO DE DEFESA. NAO OCORRENCIA. ACAO DE GUARDA.
CRIANCA. MELHOR INTERESSE. GUARDA COMPARTILHADA. GUARDA
UNILATERAL. MEDIDA EXCEPCIONAL. 1. O magistrado é o destinatario da
instrucdo probatéria, de modo que a ele cabe determinar as providéncias
indispensaveis a instrugdo do feito e aferir a necessidade de formacgao de
outros elementos para apreciacdo da demanda. 2. A guarda compartilhada
dos filhos passou a ser a regra no sistema juridico brasileiro a partir da
vigéncia da Lei n. 13.058/2014. A guarda unilateral somente sera adotada
quando o casal nao tiver interesse no compartilhamento da convivéncia ou
quando assim exigir o melhor interesse da crianga. 3. Apelacdo
desprovida.(Acordao 1605252, 07058127620208070012, Relator: HECTOR
VALVERDE SANTANNA, 22 Turma Civel, data de julgamento: 10/8/2022,
publicado no PJe: 26/8/2022. Pag.: Sem Pagina Cadastrada.)

Outro ponto importantissimo é a cooperagao e comunicagao entre os pais.
A guarda compartilhada exige uma maior cooperagado e comunicagao entre os pais,
pois eles sdo obrigados a tomar decisdes conjuntas sobre a criagdo dos filhos,
compartilhando responsabilidades e resolvendo conflitos de forma pacifica. Essa

interagdo constante ajuda a prevenir a alienagdo parental, pois os pais precisam
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trabalhar juntos para o bem-estar dos filhos e evitar que ocorra qualquer forma de
manipulagéo.

Desta forma, cria-se um ambiente mais equilibrado e estavel para a crianga.
Ela mantém uma rotina consistente e familiar com ambos os pais, evitando a sensacao
de perda ou abandono de um deles. A crianca se sente amparada e segura ao saber
que ambos os pais estdo presentes em sua vida diaria, o que diminui o risco de
sentimentos negativos e destrutivos que alimentam a alienagao parental.

Além disso, a modalidade da guarda compartilhada n&o coibe somente a
alienacdo parental, mas também a sindrome de alienagdo parental, que como
mencionado no capitulo anterior, esta sindrome causa danos emocionais diretamente
ao menor, ocasionado até possiveis problemas irreversiveis.

E possivel destacar que os Tribunais corroboram para este entendimento,
visto que, apesar da guarda compartilhada se tornar via de regra nos processos de
guarda no Brasil somente em 2014, as decisdes jurisprudenciais dos Tribunais ja
possuiam este entendimento.

Dentre as possiveis razdes que levaram o judiciario a este entendimento, &
justamente evitar que o (a) menor participe dos conflitos entre o ex-casal, visto que,
criangas e adolescentes sido resguardados pelo Estado, para que possam desfrutar
de uma infancia e adolescéncia saudaveis e sem qualquer prejuizo desfrutado de seus
direitos e deveres.

Vejamos o caso julgado a seguir, o qual, o melhor interesse do menor &

resguardado:
APELACAO. MODIFICACAO DE GUARDA. ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE. PRINCIPIOS DO MELHOR INTERESSE E DA
PROTECAO INTEGRAL. ESTUDO PSICOSSOCIAL. GUARDA
UNILATERAL. INVIABILIDADE. REFERENCIA. LAR PATERNO.
MANUTENGCAO. 1. As questdes sobre guarda e visitas de menores de idade
devem ser analisadas sob o principio do melhor interesse da crianga e da
protecao integral, em atendimento ao disposto no art. 227, caput da CF e no
art. 1° do Estatuto da Crianga e do Adolescente. 2. As decisbes que tratam
de guarda e a estipulacdo de visitas ndo possuem a qualidade da
inalterabilidade de seus julgamentos, mas, ao contrario, podem ser revistas a
qualquer tempo, desde que modificadas as situagbes de fato (ECA, art. 35).
3. O laudo psicossocial € importante ferramenta para a tomada de decisao
relacionada a guarda, por ser um estudo independente, elaborado por

profissionais que avaliam a dinamica familiar e fornecem dados relevantes
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sobre o contexto fatico vivido pelos pais e pelas criangas. Trata-se de peca
informativa fundamental para alcancgar a primazia absoluta ao interesse dos
menores. 4. Como o laudo de estudo psicossocial concluiu pela manutengéo
da guarda compartilhada com lar referencial paterno por melhor atender as
necessidades psicossociais e de desenvolvimento da crianca, ndo se deve
reverté-la em favor da mae. 5. Recurso conhecido e ndo provido.(Acérdéo
1635829, 07171484120198070003, Relator: DIAULAS COSTA RIBEIRO, 82
Turma Civel, data de julgamento: 10/11/2022, publicado no DJE: 18/11/2022.
Pag.: Sem Pagina Cadastrada.)

No caso em questdo, a modalidade unilateral da guarda foi julgada inviavel,

através até mesmo de psicoterapias, visando que, apesar da referéncia de lar paterna,

a modalidade compartilhada sera aplicada para que haja convivéncia com as duas

familias. E valido ressaltar que qualquer decisdo de guarda devera ser resguarda pelo

Principio do Melhor Interesse do Menor e o Estatuto da Crianga e Adolescente

Em concluséo, a guarda compartilhada é uma abordagem eficaz para inibir

a alienagao parental.
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CONCLUSAO

A guarda compartilhada € uma modalidade instituida pela justica de
maneira obrigatéria, dado que possui como base o principio de que o(a) menor devera
ter convivéncia com ambos os(a) genitores(a) resguardando, assim, o direito que lhes
sdo assegurados pela préopria Constituigao.

Esta modalidade vem sendo aplicada pelos tribunais em suas decisdes,
apresentando um nivel de aceitagdo. Contudo, em alguns casos pela propria auséncia
paterna a guarda unilateral ainda é adotada.

A alienagao parental se caracteriza por um dos responsaveis do(a) menor
usar de autoridade ou até mesmo da afeicdo que possui para persuadi-lo(a) contra
o(a) outro(a) responsavel, fazendo com que a crianga ou o adolescente corra o risco
de desenvolver a sindrome de alienagéo parental.

Dessa forma, partindo do principio do melhor interesse do menor os
Tribunais adotaram a modalidade de guarda compartilhada como via de regra, para
que o (a) menor tenha a possibilidade de conviver com ambos os (a) genitores (a),
fazendo jus ao direito que a prépria Constituicdo estabelece. E valido mencionar
novamente que, esta modalidade permite que os responsaveis pelo (a) menor (a)
cumpram seus direitos e deveres com sua prole, visto que, os (a) responsaveis serao
assistidos pelo judiciario.

Portando, a guarda compartilhada € uma das melhores formas para inibir
tais agbes, pois o (a) menor tera convivéncia com ambos 0s (a) responsaveis e
promove a cooperagao, comunicagao, equilibrio e estabilidade entre as partes,
evitando assim situagbes que permitam o (a) menor torna-se vulneravel nos casos de

alienagao parental e na sindrome de alienagao parental.
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