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RESUMO

SANTOS, E.C. INTERVENCOES DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS
A PESSOA IDOSA: UMA REVISAO NARRATIVA. 2023. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacdo em Enfermagem) — Escola de Ciéncias Sociais e da Saude,
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania.

Introducédo: Este trabalho reafirma principios dos cuidados paliativos, a importancia
da vida, propiciar alivio da dor e de outros sintomas penosos; oferecer uma
abordagem multiprofissional e um sistema de apoio a familia para que ela possa
enfrentar a doenca do paciente, bem como melhorar a qualidade. Os enfermeiros
constituem-se um instrumento fundamental para o alcance desses objetivos, nas
intervencdes em cuidados e no processo saude- doenca, visto que sao profissionais
que utilizam uma abordagem integrada e abrangente, estando preparados para
responder e gerenciar a saude ao longo da vida sob a premissa da promoc¢ao da
saude, prevencao da doenca, tratamento e reabilitacdo. Suas fun¢des sédo essenciais
na equipe, nas intervencdes paliativas, sendo na maioria das vezes, os condutores de
atencao desses cuidados. Cabe ao enfermeiro o cuidado direto que contribui para
aproximar toda a equipe de saude na participacdo ativa nessa atencao. Objetivos:
Mapear as evidéncias cientificas relacionadas as intervencdes de enfermagem no
cuidado paliativo a pessoa idosa Método: Trata-se de um estudo de revisao narrativa
da literatura, cujos dados foram encontrados nos ultimos dez anos. Foram incluidos
artigos que atenderam os seguintes critérios de inclusao: artigos na integra, no idioma,
portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2013 e 2022. Resultados: Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em conceito definido em 1990 e atualizado
em 2002, “Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus
familiares, diante de uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio
do sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliacdo impecavel e tratamento
de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. Os cuidados no
fim da vida sdo permeados de necessidades imperativas, como conforto, controle de
dor, mas também de atencéo e dignidade. Concluséo: A reflexdo que o estudo traz
€ gue precisamos utilizar a evidéncia cientifica nos cuidados prestados ao paciente
no final da vida, e a melhor via para uma assisténcia integral de qualidade s&o os
cuidados paliativos que visa o alivio dos sintomas, a eficaz comunicacao sobre metas
de atendimento, o alinhamento do tratamento com as preferéncias do paciente, apoio
familiar e o planejamento para essas transi¢coes.

Descritores- Cuidados Paliativos, Enfermagem, Idoso.
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1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional esta sendo um fenébmeno mundial em todos os
paises, devido ao crescimento da populacéo idosa, estima-se que até 2050 haja 2
bilhdes de idosos. A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) manifesta
preocupacdo em melhorar a assisténcia a saude em funcdo da idade (OPAS/OMS
2022).

Pesquisas em saulde tem a preocupacdo em que a populacdo tende a excluir a
pessoas idosas, e que hoje esta sendo um grande desafio para salde publica. Um
dos maiores desafios sdo as doencas crbnicas degenerativas que geram um alto
indice de morbidade. A familia deve ainda garantir acesso ao paciente pelos
profissionais de saude, participar ativamente da assisténcia, disponibilizando-se para
eventuais reunides, discussodes e alinhamento do cuidado, colaborar para a execucao
do plano de atencé&o domiciliar e zelar por uma relacdo transparente e respeitosa
(SOUZA; SILVA; GALDINO., 2022).

O envelhecimento populacional € uma realidade que chama atencao pela grande
heterogeneidade do grupo etario idoso, seja pelas condicbes sociais, politica,
econdmica e principalmente, de saude. Doengas cronicas e multiplas tendem a se
manifestar com muita frequéncia no grupo etario dos idosos, causando limitacbes
importantes e requerendo cuidados prolongados (FELIX, 2009).

O cuidado paliativo (CP) foi definido em 1990 e reafirmado em 2002 pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), com objetivo de prevencdo e alivio do
sofrimento e o conceitua como uma abordagem que tem o enfoque principal de
tratamento a melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares, frente a
patologias ameacadoras a vida, mediante prevencdo e tratamento precoces dos
sintomas e do sofrimento fisico, psiquico, espiritual e social (ANA; BENSE
OTHERO.,2016).

Segundo, Rocha (2022), a Aten¢do Primaria em Saude € um modelo de cuidado
cujos atributos contribuem para resolver a maioria dos problemas de salde aos
idosos. Visa a manutencao da qualidade de vida em todos os ciclos vitais, sobretudo
naqueles mais vulneraveis, como a populacéo idosa. As intervencdes de enfermagem
em CP devem assim comecar desde o diagnéstico até a reabilitacdo e acompanhar
durante todo o tratamento, gerenciando o controle da dor e de todos os sintomas

apresentados.



O adoecimento da pessoa idosa, tem preocupado tanto a familia quanto o
profissional da saude, e a demanda por cuidados tende aumentar, bem como por
demanda de cuidados paliativos (ANA; BENSE, OTHERO.,2016)

Em 2018 o Ministério da Saude do Brasil (MS) publicou a resolucéo 41, diretrizes
para organizagdo dos cuidados paliativos. A implementacdo de cuidados paliativos
foi criada em base de evidéncias para apoiar o fortalecimento integral dos sistemas
de saude. A Rede de Atencao a Saude (RAS) implica estratégias de cuidados que
envolvem grupos de acgOes planejadas para assegurar a coordenacao segura do
cuidado ofertado, aumentando a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares
(OMS, 2018).

De acordo com a OMS o cuidado a pessoa deve ser conduzido em todo o0 curso
da vida, desde o nascimento até a velhice. A RAS estimula a promocéao préticas de
CP a pessoa idosa. Nesse sentido, ressalta- se que a pessoa precisa mais de um
servico da rede de saude, pois se da um processo continuo de cuidado (LIMA; VIEIRA,
2017).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem sido reconhecida pela relevancia no
desenvolvimento de a¢cGes de CP ao idoso. Dentre vias agdes estao a priorizar acdes
tecnologias leve de cuidados como a proximidade com territério € o domicilio. O
cuidado centrado no paciente facilita as discussfes, e define objetivos do paciente
para cuidados futuros e para os desfechos até o final da vida (MEDEIROS, 2017).

Evidéncias cientificas vém mostrando que os melhores exemplos de sistemas
de saude sdo os que possuem uma Atencdo Primaria a Saude qualificada e
fortalecida, que possa oferecer alcance de maior equidade, eficiéncia na continuidade
da atencdo e satisfacdo dos usuarios, idosos, sob a perspectiva de orientacdo
comunitaria no enfretamento de determinantes, pretende-se assim fortalecer a
Atencdo Primaria & Saude e efetivar o direito & saude no Brasil (CORREIA,
RIBEIRO.,2022).

O cuidado de atencdo primaria, melhora a satisfacdo do paciente, reduz
internacdes para unidade de terapia intensiva (UTI) e internacdo hospitalar. Nesse
sentido destaca-se a importancia dos enfermeiros e gestores nesse nivel de atencao,
gue podem oferecer ao paciente e familiar o cuidado adequado com qualidade
(SILVA.,2017).

A APS ao promover a¢des de promocao, prevencdo e reabilitacdo a pessoa

idosa nos cuidados paliativos, garante uma qualidade de vida melhor para esse
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individuo. E de grande importancia a formag&o de voluntarios e cuidadores de idoso,
e a participacdo da familia e toda equipe da saude interdisciplinar (VELLO; CARAM,;
ALMEIDA, et al., 2019).

E nesse sentido atencao primaria, precisa de um sistema de saude em que oferte
servicos especializados em CP na atencdo e que sejam atendidas todas as
necessidades e nao caracteristicas limitantes. E de grande importancia esses servigcos
terem boas praticas, e uma articulacdo interdisciplinar com a especialidade em
geriatria, onde possibilita os cuidados integrados a saude do idoso (SOUZA,; SILVA;
PAIVA, 2019).

O profissional enfermeiro abrange o ser humano em todas dimensdes, como
potencialidades, restricOes, alegrias e frustragdes, envolvendo-se no compromisso
assumido com a saude, auxiliando os pacientes e familiares na superacdo da doenca
com habilidade cientifica, mas também com conforto, cuidado e atencao. Trata- se de
uma exigéncia humana continua dedicada ao ser humano com objetivo de promover
a recuperacao e reabilitacdo da saude do individuo e da familia (ALMEIDA., 2018).

A enfermagem mantém uma relagdo com o paciente e seus familiares, possuindo
um papel primordial na promocéao de busca no bem-estar do ser humano, atuando na
ascensdo da saude, precaucdo de enfermidade, no transcurso de doencas, nas
incapacidades e no processo de perda (ROSE., 2017).

Devido o crescimento das doencas cronicas em pessoas idosas, ha
necessidade dos enfermeiros em relagdo a adocdo de dindmicas educativas,
participativas e eficazes na promocédo de melhores condi¢cdes de saude e qualidade
de vida (CARVALHO, SILVA, 2018).

Diante disso, suas fungdes sao essenciais na equipe e nas intervencdes
paliativas, sendo na maioria das vezes, os condutores de atencdo desses cuidados.
Cabe ao profissional o cuidado direto que contribui para aproximar toda a equipe de
saude na participacao ativa nessa atencéo (SOARES; SANTOS., 2019).

A dimenséao do CP é muito grande, com isso, € necessario agir com cautela,peis
entrando na vida de pessoas doentes envolvendo amigos e familiares com culturas e
valores desconhecidos, experiéncia Unica que beneficia o profissional vivenciando e
interagindo com cada doente e cada familiar. Pensar nos CP nao se resume apenas
aos cuidados dispensados a fase final da vida, é querer lutar mais pela vida, desfazer
a ideia de que estar com cancer € esté para morrer (VILANI, 2018).
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A visdo do enfermeiro deve estar além do processo saude-doenca, ele deve
compreender e avaliar os idosos, quanto suas condi¢cdes de vida e manter a qualidade
de vida, partindo de todo cuidado fisico, psicologico e emocional (CECILIA;
FRANCISCA; REZENDE, 2022).

A enfermagem tem a funcéo de informar sobre todas as etapas do tratamento no
CP, para que ele ndo se sinta enganado, com honestidade estar atento mantendo
uma boa comunicacdo, um olhar humanistico, carinhoso, um toque, um sorriso de
compreensao falar sobre as necessidades espirituais e de como essas crencas
influenciam no seu tratamento, essas sao maneiras de ganhar confianga do paciente.
Com isso a confianca € o seu alicerce (CARLA; PEREIRA; ROSE, et al., 2020).

As intervencdes de enfermagem nos cuidados ao paciente sdo importantes, em
momentos de sua preparacdo de internacdo, sdo momentos dificil tanto para familia
guanto para o paciente que pode experimentar sentimentos de incertezas quanto ao
presente e ao futuro, emergindo sentimentos que, também envolvem as suas proprias
perspectivas de vida. Com essa situacdo, muitos questionamentos emergem por parte
da familia, devendo nestes casos, intervir o profissional com senso humanistico,
conciliando as diversas fungdes do enfermeiro (FIGUEIREDO, 2018).

Desse modo, o enfermeiro assume um papel relevante no processo de cuidar e
na execucdo de acles sistematizadas, integrais e individualizadas apoiadas na
compreensao dos diagndsticos e das intervencdes de enfermagem, para estruturacao
do cuidado em elementos de qualidade, seguranca e efetividade. Além disso, essas
condi¢cbes permitem otimizar o processo de trabalho e gerar resultados otimizados em
satde (MAGALHAES, 2022).
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2. JUSTIFICATIVA

Os principios dos cuidados paliativos incluem: reafirmar a importancia da vida,
propiciar alivio da dor e de outros sintomas penosos; oferecer uma abordagem
multiprofissional e um sistema de apoio a familia para que ela possa enfrentar a
doenca do paciente, bem como melhorar a qualidade de vida e influenciar
positivamente o curso da doenca e iniciar o0 mais precocemente possivel o Cuidado
Paliativo (SCHROEDER, MELLO,2019).

De acordo com a prevencéo e o controle de sintomas sédo nucleo da assisténcia
em cuidados paliativos. Ainda que existam especificidades de cada area profissional,
todos que atuam devem ser capazes de identificar sintomas e conhecer técnicas
basicas de manejo e/ou seus encaminhamentos. Escuta, apoio e orientacdo aos
familiares s&o inerentes aos cuidados (COSTA, 2014).

Nesse contexto, espera-se com a realizacdo deste estudo contribuir com a
formacdo académica e profissional do enfermeiro que atua nos cuidados paliativos. A
expectativa € de que, ao estudar melhor essa tematica seja possivel ampliar medidas
de intervencgdes que possam melhorar a qualidade de vida a pessoa idosa e oferecer
um cuidado humanizado, um olhar humanistico, carinhoso, um toque, um sorriso de,
compreensao que auxiliard a reducdo do sofrimento e promocao conforto e a
dignidade do paciente e da familia, atendendo as necessidades basicas de saude
fisica, emocional, espiritual e social. Diante disso o enfermeiro tem como a funcgéo
detectar sinais e sintomas e intervir precocemente na abordagem paliativa visando a

prevencdo e promocao e alivio da dor e de outros sintomas.
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3. OBJETIVO

Mapear as evidéncias cientificas relacionadas as intervencdes de enfermagem

no cuidado paliativo a pessoa idosa.
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4. METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, cujos dados foram
encontrados nos ultimos dez anos nas bases de dados, Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), com os descritores ““cuidados paliativos ;
““enfermagem e “"idoso ; com o operador boleano "AND .

Foram incluidos artigos que atenderam os seguintes critérios de inclusao:
artigos na integra, no idioma, portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2013 e
2022

A busca dos artigos foi realizada no periodo de agosto de 2022 a dezembro de
2022.

Visto a abrangéncia da tematica e a dificuldade em estabelecer uma pergunta
de pesquisa precisa, a revisdo narrativa foi utilizada por possibilitar uma discussao
ampliada.

As revisdes narrativas sdo consideradas como de menor evidéncia cientifica
devido a selecdo arbitraria de artigos e por estar sujeita a viés de selecdo. Contudo,
sdo consideradas essenciais para contribuicbes no debate de determinadas

tematicas, levantando questdes e colaborando para a atualizacdo do conhecimento.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os artigos selecionados nesse estudo resultantes desta reviséo
foram publicados no intervalo de 2013 a 2022. A sintese auxiliou ha compreensédo da
importancia das evidéncias em cuidados paliativos e que a enfermagem faz parte
deste processo no cuidado, como a importancia da comunicacéao efetiva em cuidados
paliativos e, declinio gradual de saude em idosos e 0 manejo de sintomas pela
enfermagem (FHON; SOUZA; SILVA et al., 2022).

Os enfermeiros atribuem significados a este cuidado que tém particularidades
proprias, que requerem preparo do profissional e que exigem, ainda, mais de uma
comunicacao efetiva dentro da equipe multidisciplinar e na relacdo com paciente e
familia. A teoria permite identificar que, na pratica, as equipes precisam melhorar os
processos de comunicagao e discussao para a tomada de decisao (LEITE; SANTOS;
CAVALCANTI et al., 2022).

A enfermagem € uma das categorias profissionais que sofre mais desgaste
emocional devido a interacao de pacientes quando, na maioria das vezes, acompanha
o sofrimento, como a dor, a doenga e processo de morte. Neste sentido, o enfermeiro
deve voltar o seu cuidado, ainda, para além do paciente, ou seja, para seu grupo
familiar, visto que esse profissional exerce papel importante no cuidado da pessoa em
processo de terminalidade (LEITE; SANTOS; CAVALCANTI et al., 2022).

Para os enfermeiros, o foco da abordagem multiprofissional neste contexto é
expresso em duas subcategorias, realizando procedimentos saudaveis para a
melhoria da qualidade de vida e respeitando a vontade do paciente, pois s6 na
proposta de integracdo multiprofissional fica possivel a consecucédo da assisténcia
idealizada. As vezes n&o tem tanto a ciéncia do paciente, dessa quest&o terminal, da
paliacdo, e a gente tem que saber o que ele quer ou 0 que ele iria querer, quando ele
nao pode falar (CLOS; GROSSI, 2022).

De acordo com Correia (2019), a comunicacao € um desafio devido a multiplos
aspectos fundamentais dos cuidados intensivos, sendo um deles a sua complexidade.

Excelente controle de sintomas, compromisso continuo de servir o paciente e
a familia, apoio fisico, psicolégico e espiritual sdo as marcas dos cuidados de alta
qualidade no fim da vida. Os fatores mais importantes do conceito de cuidado de alta
gualidade dos pacientes incluem confianca e seguranca no tratamento da equipe,

evasao dos suportes de vida quando ha pouca esperanca para uma recuperacao
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significativa, informagdo honesta sobre a doenca, continuidade dos cuidados e
preparo para o fim da vida (PEREIRA, 2017).

Castro (2022), afirma a importancia da identificacéo e descricdo da dor, através
de dados imprescindiveis, como a sistematiza¢do nos servicos, a deteccdo da queixa,
avaliacao e registro para que o tratamento seja realizado. Nesse contexto, a equipe
de enfermagem possui uma posicado importante, podendo influenciar no seu controle.
Sendo assim, os instrumentos de avaliacdo da dor sdo de grande relevancia para
respaldo e direcionamento da atuacédo do enfermeiro, além de servirem de base para
o diagnostico, prescrigdo e avaliagdo da eficacia, farmacologica ou néo obtida.

Considerando que cuidado paliativo ou cuidado de fim de vida sdo para
pacientes que se aproximam da morte, e apropriado no contexto de qualquer doenca
grave, independentemente do estagio ou prognostico, é otimamente fornecido em
conjunto com a terapia curativa restaurativa (EL; PEREIRA; MORITZ et al., 2017).

De acordo com Luzia (2020), a reflexdo que o estudo traz é que precisamos
utilizar a evidéncia cientifica nos cuidados prestados ao paciente no final da vida, e a
melhor via para uma assisténcia integral e qualificada séo os cuidados paliativos, onde
visa o alivio dos sintomas, a eficaz comunicacdo sobre metas de atendimento, o
alinhamento do tratamento com as preferéncias do paciente, o apoio familiar e o
planejamento para transi¢coes.

A incerteza € uma constante no que diz respeito aos resultados, afeta a tomada
de decisdo e acrescenta estresse para todos os envolvidos, incluindo pacientes,
familias e equipe de saude. Além disso, h& desafios éticos, pois, com 0 aumento da
tecnologia e opcbes de tratamento, dilemas dessa natureza podem ocorrer com
frequéncia. Tendo em conta todos estes elementos, torna-se mais facil entender o
guao desafiador é a comunicacao (EL; PEREIRA; MORITZ et al., 2017).

A OMS pontua ainda que se deve iniciar o tratamento paliativo o mais
precocemente possivel, concomitantemente ao tratamento curativo, utilizando-se
todos os esforcos necessarios para melhor compreensao e controle dos sintomas. E
gue ao buscar o conforto e a qualidade de vida por meio do controle de sintomas,
pode-se também possibilitar mais dias de vida (COSTA, 2014). Diante disso, pode se
perceber o cuidado paliativo como uma assisténcia tradicional prestada e torna o
cuidado mais humanizado, voltado para dignidade do paciente, com foco no controle
e na necessidade do individuo (FERREIRA, 2021).
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Observa-se que esses cuidadores ndo receberam capacitacdo e orientagcéo
suficientes dos profissionais de saude para realizar o cuidado com seu familiar,
demonstrando sobrecarga fisica e emocional. Assim, observa-se a importancia da
atuacao efetiva da equipe de enfermagem, por meio do suporte as necessidades
biopsicossociais desses cuidadores (DIAS; SILVA., 2018).

Define-se a aceitacdo, na fase final de vida, quando o paciente acolhe sua
situacd@o e o rumo de sua doenca, sendo nessa etapa de vida que o cuidador familiar
pode precisar mais de assisténcia, compreensdo e apoio a medida que o ente
encontra paz e o circulo de interesse diminui (FERREIRA, SILVA, 2021).

Por meio da atuacdo compartilhada entre enfermeiros, profissional da saude,
paciente e familiares, aumenta a seguranca e a qualidade do cuidado prestado,
diminuindo o custo e proporcionando uma satisfagdo maior entre os envolvidos. E ao
centrar o cuidado no paciente, contribui-se para diminuir a vulnerabilidade gerada pela
doenca (TORRES, 2022).

A partir dos resultados deste estudo foi possivel compreender as vivéncias dos
cuidadores familiares de doentes elegiveis para cuidados paliativos e identificar as
redes de apoio a sua disposicdo. Constatou-se que vivenciaram mudancas
importantes em suas rotinas diarias, o que acabou gerando uma sobrecarga fisica e
mental, levando a necessidade de redes formais e informais de apoio para esses
cuidados (DIAS; SILVA, 2018).
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Quadro 1: Revisdo narrativa das publicacdes sobre intervencdes de enfermagem nos
cuidados paliativos a pessoa idosa. Goiania, 2023.

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Concluséo
FHON; Assisténcia Analisar e | Foram 22 artigos | A sintese auxiliou na
SOUZA; de sintetizar o | selecionados, e apds a | compressao processo da
SILVA, et | enfermagem | conhecimento | analise foram | importancia das evidéncias em
al. 2022. ao idoso | j& produzido | categorizadas em: | cuidados paliativos e que a
hospitalizado | quanto a | Suporte a familia pelo | enfermagem faz parte desse
no final da | assisténcia de | profissional de | processo no cuidado. O suporte
vida: revisdo | enfermagem enfermagem em cuidados | & familia pelo profissional de
integrativa. no final da vida | paliativos; Formacédo e os | enfermagem em  cuidados
em idosos | impactos na assisténcia | paliativos evidéncia que o
hospitalizados. | de  enfermagem  em | profissional de saldde, em

cuidados paliativos; Etica
na pesquisa envolvendo
pacientes idosos em
cuidados paliativos e seus
familiares; Importancia da
comunicacdo efetiva em
cuidados paliativos; e
Declinio gradual de saude
em idosos e 0 manejo de
sintomas pela
enfermagem. Diante
disso, a familia tem um
papel importante  no
processo de tomada de
decisbes no cuidado,
promovendo a confianca,
0 apoio e reconhecendo
sua relevancia na vida de
seu familiar. Com isso, o
enfermeiro deve buscar
interagir com a familia, no

intuito de auxiliar e
compreender como 0S
familiares vivenciam o

processo de terminalidade
de seu ente querido.

especifico o de enfermagem, é
essencial nos cuidados ao
paciente idoso no final da vida e
para dar suporte aos familiares,
sendo responséavel por ofertar
dignidade, conforto e atengéo
tanto ao paciente quanto a
familia. Esses cuidados
paliativos voltados ao idoso
devem ser orientados por
pesquisas e praticas baseadas
em evidéncias, isso exige uma
assisténcia de enfermagem de
alta qualidade e instituicbes que
oferecam uma infraestrutura
também de qualidade.
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Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Resultado

Concluséo

LUZIA,
2020.

A intervencgéo
de
enfermagem
promotora do
conforto na
pessoa idosa
hospitalizada,
em  situacdo
paliativa.

Descrever o
percurso  de
estagio

realizado,

versando 0
conforto da
pessoa idosa
hospitalizada,
em  situacao
paliativa.

Foram apurados que a
populacdo de pessoas
idosas hospitalizada tem
elevadas necessidades de
conforto, bem como fato
de uma intervencdo de
enfermagem direcionada
para o conforto, pode
reduzir o desconforto
destas pessoas idosas. O
enfermeiro identifica sinais
fisiolégicos do processo
de envelhecimento e
sintomas dos quais
padece o idoso que
podem levar ao sofrimento
do paciente. Portanto,
para esses controles,
utiliza medidas
farmacolégicas e néo
farmacolégicas com a
finalidade de dar conforto
ao paciente e seus
familiares.

O projeto de intervencéo
“"Conforta-me™, permitiu o
desenvolvimento de
competéncias de enfermagem
no cuidado a pessoa idosa em
situacdo paliativa e familia,
bem como aumento de
conhecimentos da equipe de
enfermagem no servico de
medicina, nas &reas dos
cuidados paliativos. A reflexao
que o estudo traz é que
precisamos utilizar a evidéncia
cientifica nos cuidados
prestados aos idosos no final
da vida, e a melhor via para
uma assisténcia integral e
qualificada s@o os cuidados
paliativos. Pois ndo so6
devemos nos questionar sobre
os cuidados que vem sendo
prestados, se eles sé&o
suficientes para que o idoso-
familiar possa encarar esse
processo saude doenca, que
terdA como desfecho a
terminalidade.

CASTRO,
2022.

Implementagéo
da teoria do
conforto no
cuidado ao

paciente com
ferida

neoplasica a
partir do

desbridamento
com papaina:
um estudo
misto.

Analisar a
implementacao
da Teoria do

Conforto a
partir da
intervencéo

clinica de

desbridamento
no cuidado de
enfermagem
ao paciente
com ferida
neoplasica.

K

Este estudo mostrou-se
relevante por contribuir
com evidéncias cientificas
gue podem apoiar um
cuidado de enfermagem
de qualidade ao paciente
com ferida neoplasica
tendo em vista a
expectativa de aumento
no numero de casos de
cancer. Ao contribuir na
formacdo de profissionais
qualificados, integra-se as

acbes de controle do
cancer que compde um
cuidado integral a este
paciente, impactando
ainda nos custos da
assisténcia de
enfermagem. Neste
sentido cabe ao
enfermeiro  avaliar as

variaveis intervenientes e
0 risco ou beneficio do
desbridamento
considerando a meta do
cuidado, o status funcional
do paciente e o impacto
gue estas intervencdes
podem gerar em seu
cotidiano.

Conclui-se que a
complexidade desta situacao
associado ao  sofrimento
imposto a esta parcela da
populacdo demanda uma
urgéncia na implementacédo de
intervenctes efetivas e
seguras e neste sentido este
estudo mostra-se relevante
em seu aspecto inovador ao
buscar associar uma
tecnologia técnica de
enfermagem ao conforto do
paciente com ferida
neoplasica. O estudo ressalta
a lacuna sobre evidéncias
cientificas relacionada ao
desbridamento de feridas
neoplasicas. Diante disso, o0s
resultados da pesquisa
refletem a realidade
vivenciada pelo paciente com
ferida neoplasica. A
singularidade de cada
participante e de cada
situacdo vivenciada destaca a
diversidade de cenarios e a
importadncia de um olhar
holistico para este paciente.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Concluséo

ROJAS; ncerteza dos pnhecer o | Caracterizacdo da | Conclui- se que embora exista

MORENO; pmiliares e psenvolvimento | incerteza no cuidador, | uma ampla exploracdo dos

REYES. uidadores p evidéncias | fatores  influentes na | fatores que influenciam a

2020. )lerante a pntificas sobre a | incerteza, avaliacdo da | incerteza do cuidador, ainda séo
loenca de ferteza de | incerteza e terapéutica e | escassas as evidéncias sobre
)acientes em fidadores intervengBes para lidar | intervengbes que contribuam
iuidados miliares em | com a incerteza. A maior | para reduzir a incerteza em
)aliativos: lacdo a doenca | escala de evidéncia € | ralacdo a doenca. A partir dessa
evisdo de p pacientes em | encontrada na | constatacdo, interpreta-se a
'SCOpO. idados caracterizacéo da | necessidade de desenvolver

hliativos.

incerteza do cuidador, e as

lacunas orientam 0]
desenvolvimento de
intervencgfes de
enfermagem sobre a
incerteza do cuidador de
pessoas com cuidados
paliativos. A respeito, da

investigacdo, conclui que,
quando o cuidador tem a
oportunidade de discutir
com o] enfermeiro
questbes relacionadas a
doenca do paciente, sente-
se reconhecido,
capacitados e apoiado, e
isso reduz incerteza antes
da doenca. Portanto,
aqueles cuidadores que
nao recebem informacdes
sobre o prognéstico de
seus pacientes relatam
altos niveis de incerteza,
como resultado de
enfrentar a realidade de
uma forma diferente de

suas expectativas. Pois
ndo esperavam  uma
deterioracéo uma

aproximagao tdo marcante
e repentina do fim da vida.

intervencdes de enfermagem que
podem fornecer suporte para o
cuidador que  experimenta
incerteza sobre a doenga do
paciente em cuidados paliativos
e, da mesma forma, impactam
outras varidveis, como sua
qualidade de vida.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Concluséo

PINTO, Caracterizac¢do | Caracterizar A amostra € | Apesar da irreversibilidade de

2022. dos sintomas e | os cuidados | predominantemente  do | clinica, muitas vezes sé&o
cuidados prestados ao | sexo feminino, com média | praticadas intervencbes que
prestados ao | doente de idade de 89 anos, | ndo coadunam com as

doente

terminal  nos
dltimos trés
dias de vida.
Num  servico
de
internamento
hospitalar.

terminal nos
Gltimos  trés
dias de vida,
num  servico
de
internamento
hospitalar.

admitida pelo servico de

urgéncia, a residir em
casa prépria, com
dependéncia em grau
elevado nos
autocuidados.

Respeitante a
sintomatologia mais
observada nos trés
Gltimos dias de vida,
aferiuv-se que foi a
dispneia (46,9%),

estertor/respiracao

ruidosa (40,6%) e dor
(37,5%). Os analgésicos
assumem uma posicéo de
destaque, no que
concerne as intervengdes
farmacolégicas. No que
tange as intervengdes nao
farmacolégicas, a maioria
continua ativa durante
todo o periodo de tempo,
salientando-se a
monitorizacao e os
exames complementares

de diagnéstico, mais
especificamente as
andlises sanguineas

(62,5%). IntervencBes de
Enfermagem que
contemplam o cuidado
com a pele, eliminacdo
intestinal e urinaria foram
transversais ao processo
de finitude, almejando a
satisfacédo das
necessidades e conforto
do doente.

auténticas necessidades do
doente em fase terminal, o que
inviabiliza a prestacdo de
cuidados que promovam o
conforto e a qualidade de vida,
nesta fase tdo peculiar do ciclo
vital.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Concluséo
TORRES, | Cuidados a | Analisar os | 123 enfermeiros | Estes cuidados continuam a ser
2022. boca a | conhecimentos | responderam aos | desvalorizados pelos
pessoa em | e as praticas | questionarios. Diante | enfermeiros na sua pratica,
situagéo dos disso, os cuidados orais | existindo falta de conhecimentos,
paliativa: enfermeiros de | assumem primordial | estratégias e intervengfes que
estagio de | um Centro | importancia na promogéo | visem a promogéao da satde oral.
natureza Hospitalar da | do conforto e bem-estar da | Dada a importancia dos cuidados
profissional. | regido Norte, | pessoa em  situagdo | a boca, € crucial o papel do
nos cuidados a | paliativa, pois algumas | enfermeiro na implementacao de

boca a pessoa
em  situacao
paliativa.

afecbes da boca, com
elevada prevaléncia em
cuidados paliativos,
causam complicagBes
graves, comprometendo
seriamente a sua
qualidade de vida. A
construgao de
conhecimento baseado na
evidéncia, com vista a
melhoria da qualidade dos
cuidados prestados, faz
parte do referencial das
competéncias
especializadas. Com esse
intuito, e tendo base uma
problematica do contexto
da prestacdo de cuidados
de enfermagem 0s
cuidados a boca a pessoa
em situacao paliativa.

cuidados orais especificos e

sistematizados, valorizando
sempre as necessidades
especificas da pessoa,

contribuindo para aumentar a
qualidade de vida da pessoa e a
qualidade dos cuidados
prestados. A formacao continua
e a consciencializacdo pelos
enfermeiros da sua importancia
conduzem que estes sejam
valorizados pelas  equipes,
nomeadamente como foco de
atencéo da pratica de
enfermagem.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Concluséo
MELLO; Resultados | Selecionar Selecionaram oito | A selecdo dos resultados e
ALMEIDA; de Resultados e | resultados e 19 | indicadores prioritarios a
PRUINELLI, | enfermagem | indicadores da | indicadores. Os | avaliacdo da dor em cuidado
etal. 2018. | para Nursing resultados com maiores | paliativo, bem com a construgéo
avaliacdo da | Outcomes escores foram nivel da | de definicdes, subsidiardo a
dor de | Classification Dor, controle da Dor e | pratica clinica. Os enfermeiros
pacientes (NOC) Satisfagcdo do Cliente: | especialistas selecionaram o0s
em cuidado | Classificacdo Controle da Dor. Para | resultados da NOC, o que
paliativo. dos cada indicador dos oito | permitiu a elaboracdo de um
Resultados de | resultados selecionados, | instrumento constituido de oito
Enfermagem foram elaboradas | resultados e 19 indicadores com
para avaliar | definicbes conceituais e | definicdes conceituais e
pacientes operacionais a partir da | operacionais construidas para
oncoldgicos literatura atual e da | avaliar o desconforto, Dor Aguda
em cuidados | experiéncia clinica no | e Dor Crdnica na pratica Clinica,
paliativos com | cuidado a pacientes em | considerando a especificidade
diagnosticos cuidados paliativos. | da assisténcia de enfermagem
de Diante disso, sabe-seque | a0 paciente em cuidados
enfermagem avaliagdo adequada da | paliativos em ambiente
de Dor Aguda | dor subsidia o enfermeiro | hospitalar. Pensa-se que a
e Crbnica; | para sua tomada de | utilizacdo desse instrumento, na
construir  as | decisdo no que se refere | pratica clinica, podera favorecer
definicdes as melhores intervencfes | a avaliagdo da dor e indicar a
conceituais e | de cuidado. Portanto a | efetividade das intervencdes
operacionais finalidade foi de nortear | para pacientes em cuidados
dos aplicacé@o dos indicadores | paliativos, de forma a obter o
indicadores. das escalas da NOC e | alivio do seu desconforto e
reduzir a subjetividade do | sofrimento.
avaliador, uma vez que a
classificacdo ndo os
especifica.
CORREA,; Condigéo de hvestigar o perfil | A populagéo foi | A maioria dos cuidadores néo
BANTANA,; salude  do |ocioecondmico | constituida de 30 | possui fonte de rendimentos,
NENDES, ef] cuidador do } de saudde do | cuidadores, sendo a | fator que pode vir a repercutir em
\l. 2019. paciente em juidador do | maioria do sexo feminino, | fatores sociais do cuidador de
cuidados )aciente em | exercendo atividade | dependéncia financeira familiar
paliativos iuidados doméstica  além da ]| ou amigos. A maioria dos
oncoldgicos. paliativos que se | prestacdo de cuidados, as | cuidadores nao realizou

incontra  como
\companhante
)la  internacdo
jospitalar.

doencas mais prevalentes

foram  hipertensdao e
micropolicisto  ovariano.
Mais de 63% dos

participantes

apresentaram dor apos o
inicio da prestacdo de
cuidados. O suporte social
foi proveniente de amigos,
parentes e vizinhos em
sua maioria.

tratamento de salde desde o
inicio da prestacao de cuidados
ao paciente, todavia metade ja
possui doenca prévia. O aspecto
social e fisico dos cuidadores
deve ser investigado de maneira
detalhada, com intervencdes
precoces. No intuito de melhorar
a qualidade de vida desta
populacéo.
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Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Concluséo
CASTRO; | Dor total e | Refletir sobre | O conhecimento  dos | Compreender as conexdes entre
FULY, teoria do | possiveis conceitos apresentados | 0 conceito e a teoria
SANTOS. conforto: conexodes permite redirecionar o foco | apresentados proporciona ao
et al. 2021. | implicacdes | entre a Teoria | do cuidado para acdes | paciente em cuidados paliativos
no cuidado | do Conforto de | individualizadas com | oncoldgicos, um cuidado
ao paciente | Katharine fortalecimento do paciente | individualizado e qualificado,
em Kolcaba e o | e sua participacdo nas | focado na pessoa e ndo na
cuidados conceito  de | escolhas das intervencdes | doenga, podendo contribuir para
paliativos Dor Total de | de conforto. Diante disso, | uma maior resolutividade das

oncoldgicos.

Cicely
Saunders e
suas
implicagbes no
cuidado ao
paciente em
cuidados
paliativos
oncoldégicos.

a atuacdo do enfermeiro,
em todas as modalidades
de atencdo, reforca a
importancia de sua
participacdo na equipe
com um planejamento e
implementacdo de acdes
em prol da qualidade da
assisténcia prestada e da
construgdo de um saber
cientifico. Nota - se que a
inclusdo dos cuidados
paliativos de forma
precoce, na pratica clinica,
por vezes, com O
tratamento modificador da
doenca, favorece ndo so
uma abordagem
multidimensional de forma
mais efetiva como também
melhora a qualidade de
vida, podendo contribuir
para um aumento da
propria expectativa de
vida. Portanto, a presenca
de um enfermeiro mostra-
se essencial quanto a
complexidade e as varias
dimensobes implicadas
neste cuidado.

intervencbes de enfermagem
direcionadas para o alivio do
sofrimento. Diante disso, um
planejamento das acbes de
enfermagem, a partir da
valorizagdo das necessidades
relatadas pelo paciente, com a
construgcdo de um plano de
cuidados de forma compartilhada
com o paciente e sua familia,

proporciona um cuidado
humanizado. Com isso, as
intervencbes de enfermagem

direcionadas ao alivio da Dor e
do Sofrimento tem contribuido
com uma melhoria da sua
gualidade de vida. Sendo que, os
pacientes 0s receptores do
cuidado do conforto, sempre que
possivel devem participar nesse
processo dinamico, podendo ser
estimulados a busca suas
proprias formas de conforto,
tendo o enfermeiro como
facilitador.




25

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultado Conclusao
MENDES; Ocorréncia | Avaliar a | A maioria dos pacientes | Os resultados mostraram a
BOAVENTURA,; | da dor nos | ocorréncia da | (n=53, 94,6%) usava | ocorréncia de dor, afetando a
CASTRO, et al. | pacientes dor e | algum tipo de analgésico | qualidade de vida e
2014. oncoldgicos | qualidade de | e pouco mais da metade | comprometendo as atividades

em cuidado | vida entre | (n=30, 53,7%) referia dor. | didrias de vida. Também os
paliativo. pacientes Considerando a | resultados mostraram que,
oncoldgicos gualidade de vida como | pouco mais da metade dos
em cuidado | consequéncia da | participantes  apresentaram
paliativo. intensidade de dor (leve, | algum tipo de dor ainda que

moderada ou intensa)
tratada ou ndo com
analgésicos, observou-

se que a dor intensa a
mais frequente obteve
pior escore para O
dominio fisico. Por outro
lado, o meio ambiente
apresentou maior escore
(77,4%), independente
da dor referida ou uso de
analgésicos. Com isso,
0s resultados poderao
contribuir com a equipe
de enfermagem,
demonstrando as
caracteristicas  clinicas
da populacdo a ser
atendida em seu controle
algico. Portanto, o alivio
eficaz da dor depende de
uma avaliacdo muito
abrangente, a fim de
identificar os aspectos
fisicos, psicolégicos,
sociais e espirituais e
como base para
intervencdes
multidisciplinares.

estivessem em uso de terapia
farmacolégica. Sugere- se
entdo, a realizacdo de novas

pesquisas com vistas a
abordar 0 paciente em
diferentes momentos e

situacdes, fornecendo dados
clinicos mais abrangentes,
acompanhando e avaliando de
perto a influéncia que a dor
causa na qualidade de vida,
explorando e prevendo suas
tendéncias.
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6. CONCLUSAO

A partir da realizacéo deste estudo fica evidente a importancia de se conhecer
a percepcao dos profissionais de salde de uma Unidade Hospitalar acerca do
Cuidado Paliativo. A partir dos resultados encontrados, percebe-se que a equipe de
enfermagem tem o entendimento de que o cuidado paliativo é apropriado na fase
terminal da vida, sem necessidade de medidas inadequadas de tratamento, e com
cuidado de conforto ao paciente e a seus familiares.

Assim, torna-se possivel elencar como principais norteadores da assisténcia
em cuidados paliativos, prevencao e controle de sintomas; intervencéo psicossocial e
espiritual; paciente e familia como unidade de cuidados; autonomia e independéncia,
comunicacao e trabalho em equipe multidisciplinar.

Com a realizacdo desse trabalho, as expectativas foram conhecer que a
enfermagem é essencial a assisténcia paliativa, visto que possui como objeto de
trabalho a prescri¢cao do cuidado, o enfermeiro deve estar atento as necessidades do

paciente, ndo somente fisica, mas também psicoldgicas e espirituais.
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