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RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo de literatura para
identificar evidéncias cientificas sobre o impacto da dieta rica em gorduras saturadas
na modulacdo da microbiota intestinal e na resposta inflamatéria. Método: Trata-se
de uma revisao de literatura. A busca de artigos cientificos foi feita nas bases de dados
Scielo, Medline e PUBMED, utilizando os descritores microbiota intestinal (gut
microbiota), gorduras da dieta (dietary fats), gordura (fat), metabolismo lipidico (lipid
metabolism), inflamacéo (inflammation) e acidos graxos saturados (saturated fatty
acids), por artigos publicados de 2018 a 2023 nos idiomas portugués e inglés.
Resultados: Identificou-se que as gorduras saturadas na alimentacdo provocam
alteracdes na microbiota intestinal, principalmente de individuos obesos, com o
aumento da proporcdo de alguns filos e géneros bacterianos em relacdo a outros.
Como resposta inflamatoria, houve mudancas no perfil lipidico e aumento da gordura
corporal. Concluséo: A microbiota intestinal encontra-se alterada com uma dieta rica
em gorduras saturadas e influencia em uma maior resposta inflamatoria, a partir da
maior taxa de lipopolissacarideos, maior relagdo Firmicutes/Bacteroidetes, aumento
da gordura corporal e piora no perfil lipidico; no entanto, ainda sdo necessarios
experimentos randomizados de maior duracdo para evidenciar as alteracbes
microbianas em longo prazo.
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ABSTRACT

Objective: The aim of the present study was to carry out a literature review to identify
scientific evidence on the impact of a diet rich in saturated fats in the modulation of the
intestinal microbiota and the inflammatory response. Method: This is a literature
review. The search for scientific articles was carried out in the Scielo, Medline and
PUBMED databases, using the keywords intestinal microbiota (gut microbiota), dietary
fats (fat), lipid metabolism (lipid metabolism), inflammation (inflammation ) and
saturated fatty acids, by articles published from 2018 to 2023 in Portuguese and
English. Results: It was identified that saturated fats in food cause changes in the
intestinal microbiota, mainly in obese individuals, with an increase in the proportion of
some phyla and bacterial genera in relation to others. As an inflammatory response,
there were changes in the lipid profile and an increase in body fat. Conclusion: The
intestinal microbiota is altered with a diet rich in saturated fats and influences a greater
inflammatory response; from the higher rate of lipopolysaccharides, higher
Firmicutes/Bacteroidetes ratio, increased body fat and worsening of the lipid profile;
however, longer-term randomized trials are still needed to demonstrate long-term
microbial changes.
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INTRODUGCAO

A microbiota intestinal representa uma comunidade de bactérias que se
encontram no trato gastrointestinal. A quantidade total de genes da microbiota
intestinal € 100 vezes maior que a dos genes humanos e é conhecida como o
‘segundo genoma dos humanos”. Possui varias funcfes no metabolismo do
hospedeiro, que complementam uma nutricdo adequada, dentre elas: promove a
imunidade e protege a barreira intestinal *.

Ademais, com o seu papel regulador no metabolismo lipidico do hospedeiro,
discute-se que alteracbes na composicdo da microbiota intestinal tém sido
diretamente associadas a hiperlipidemia e a doencas relacionadas!. Nesse sentido,
aguns estudos afirmam que os lipidios da dieta sdo capazes de influenciar a fisiologia
do hospedeiro por meio da interagdo com a microbiota intestinal, uma vez que esa
pode ser afetada pela quantidade e composicéo dos lipidios, como exemplo, a banha
e 0 Oleo de peixe, que possuem grandes diferencas na composicao lipidica. Isso

porque, os lipidios parecem afetar a microbiota intestinal tanto a partir da producéo de



substratos que atuam em diversos processos metabdlicos bacterianos, quanto
inibindo o crescimento bacteriano por influéncia téxica?.

Adicionalmente, um maior consumo de acidos graxos saturados (AGS) tem sido
associado a efeitos negativos na salude metabdlica, quando comparados com a
ingestdo de gorduras insaturadas- Os &cidos graxos saturados sdo formados por
cadeias de carbono de ramificacdo simples e sdo encontrados, principalmente, em
alimentos de origem animal, como a carne vermelha e os laticinios integrais, bem
como em alguns alimentos vegetais, como o 6leo de coco ou de palma3.

A dieta e, consequentemente, os diferentes tipos de gorduras na alimentacéo,
constituem fatores que afetam a diversidade de bactérias intestinais. Logo,
desequilibrios na microbiota intestinal podem levar a multiplicacdo de bactérias
patogénicas, aumentar a permeabilidade intestinal, afetar a homeostase do sistema
imunoldgico e gerar uma resposta imune local pré-inflamatérial. Nesse caso, o
consumo de dietas ricas em gordura, aclcar e menos fibras, principalmente em
populacdes de regides industrializadas e em desenvolvimento, tem sido associado a
maior resisténcia insulinica e consequente aparecimento de obesidade, diabetes tipo
2, doenca cardiovascular e inflamacéo intestinal e sistémica?3.

E valido destacar que estudos recentes tém evidenciado um aumento no
consumo de alimentos processados nos Uultimos anos. Resultados da Pesquisa
Nacional de Saude (PNS, 2020) mostram que a proporcao de consumidores de cinco
ou mais grupos desses alimentos foi de 14,3% em 2019, verificando-se diferengas
entre moradores do meio rural e urbano; os moradores das areas rurais registraram
percentual menor de consumo de ultraprocessados (7,4%) em comparagcdo com 0s
residentes das areas urbanas (15,4%). Isso ocorre provavelmente pela maior busca
de alimentos préticos e rapidos de consumir associada a falta de tempo nas grandes
cidades*.

Logo, o consumo de ultraprocessados pode interferir na composicdo da
microbiota intestinal. Estudo conduzido por Guarner®, publicado em 2020, identificou
diferencas entre a microbiota de individuos que consumiam dieta rica em alimentos
ultraprocessados e comunidades indigenas que se alimentavam predominantemente
de alimentos in natura ou minimamente processados®. Uma das explicacGes possiveis
deve-se a composi¢ao daqueles tipos de alimentos, normalmente ricos em aditivos,

carboidratos simples e gorduras, principalmente saturadas?.



Diante dessas evidéncias cientificas, que estabelecem uma relacao direta entre
0 alto consumo de acidos graxos saturados na dieta com doencas crbnicas nao
transmissiveis, bem como a possivel interferéncia da microbiota intestinal nesse
processo, € importante compreender o impacto dessas gorduras na microbiota e o
seu processo inflamatério. Isso possibilita adotar medidas para melhorar a qualidade
da dieta e reduzir o risco de inUmeras doencas cronicas.

Nessa perspectiva, esse trabalho tem os seguintes objetivos: (1) discutir as
interagdes entre uma dieta rica em gorduras saturadas, a microbiota intestinal e o
processo inflamatorio; (2) revisar os mecanismos pelos quais as gorduras saturadas
modulam a microbiota intestinal e o processo inflamatorio; e (3) revisar o efeito ou a
associacdo do consumo de gordura saturada sobre a microbiota intestinal e o

processo inflamatério.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao de literatura realizado nas bases de dados
eletronicas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed. A busca foi realizada durante o
més de fevereiro de 2023, por artigos originais publicados no periodo compreendido
entre 2018 e 2023, nas linguas portuguesa e inglesa, utilizando-se os seguintes
descritores: microbiota intestinal (gut microbiota), gorduras da dieta (dietary fats),
gordura (fat), metabolismo lipidico (lipid metabolism), inflamagéo (inflammation) e
acidos graxos saturados (saturated fatty acids) nas seguintes combinacdes:
microbiota intestinal and gorduras na dieta; gut microbiota and dietary fats; inflamacéo
and acidos graxos saturados; inflammation and saturated fatty acids; microbiota
intestinal and gordura; e gut microbiota and fat.

Os artigos primeiramente foram identificados pela estratégia de busca, com a
aplicacdo dos descritores e de dois critérios de inclusédo: periodo e idioma. Em
seguida, foram selecionados a partir da leitura do titulo, seguido do resumo, e
avaliados conforme os seguintes critérios de inclusdo: (1) populacao (adultos: 18 a 65
anos); (2) intervencdo (dieta rica em &cidos graxos saturados); e (3) desfecho
(modulagdo na microbiota intestinal e no processo inflamatério). Além disso, foram
adotados como métodos de exclusdo: artigos realizados com animais, criancas,

adolescentes e idosos (>65 anos); artigos de reviséo, relatos de caso; e artigos néo



disponibilizados na integra. Por fim, foram excluidos os artigos em duplicata, e os
ultimos selecionados foram lidos na integra para identificar se condizem com o

objetivo do estudo.

RESULTADOS

No processo de busca pelos artigos utilizando os descritores e os critérios de
inclusdo (periodo e idioma) foram identificados 22.623 artigos. No processo de
selecdo, com a aplicagdo dos critérios de exclusdo e com a leitura de titulos e
resumos foram excluidos 22.606 artigos. Com a exclusao das duplicatas e leitura dos
artigos na integra restaram 8 artigos que compdem essa revisao.

Na figura 1 esta descrito o fluxo do processo de selecéo dos artigos.



Aplicagao dos descritores e de
dois critérios de inclusédo
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos

Fonte: Elaborado pelo(a) autor(a).

No quadro 1 estdo descritos 0s autores, objetivos, métodos e resultados dos

artigos selecionados nessa pesquisa.

24% de fonte
de proteina

Autor Objetivo do Tamanho e Metodologia Resultados
Ano estudo caracteristicas do estudo mais relevantes
da amostra
Lang J. Determinar os 109 adultos Ensaio clinico Maiores efeitos dos
etal., efeitos dos randomizado diferentes teores de
2018° diferentes teores IMC 18;36 (4 semanas) gordura saturada que
de gordura kg/m das fontes de
saturada na 2 semanas proteina, pois teve >
dieta e com dieta de marcadores de
diferentes fontes alto (15%) teor obesidade e
de proteina na de gordura inflamagéo. O
modulagéo da saturada microbioma parece
microbiota 2 semanas afetar negativamente
intestinal com dieta de | 0 metabolismo lipidico
baixo (7%) teor | do hospedeiro, por
de gordura meio da diminuicdo da
saturada producéo de &cidos

graxos de cadeia
curta (AGCC).




Autor Objetivo do Tamanho e Metodologia Resultados
Ano estudo caracteristicas do estudo mais relevantes
da amostra
(carne
vermelha ou
carne branca
ou vegetal:
soja,
améndoas e
feijao)
Guevara- Identificar os 1032 com Ensaio clinico Todos os grupos
Cruz M. efeitos de uma excesso de randomizado houve:
et al., intervencao peso, desses . <lipopolissacarideos
20197 alimentar em 542 com SM. Prllmelro (LPS), disbiose
pessoas com periodo (2 intestinal,
sindrome 33 com peso s_emanas)Ncom endotoxemia
metabdlica (SM) normal e sem Intervencao e metabdlica,

e seus efeitos na SM. 399””0‘0 triglicerideos, LDL
microbiota periodo (2 sérico e gordura
intestinal, meses) com corporal.

parametros placebo Obesos com SM:
blqu|m|co§ © Interyengao: <Prevotella/Bacteroid
endotexemia dieta .
metabdlica. hipocalorica es (R/B) e_dlsblose
. ! intestinal;
baixa quant. >Faecalibacterium,
de gordura Akkermansia
satur_ada © muciniphila, taxa de
com a!lmer_wtos LPS e bactérias gram-
funcionais. negativas.
Eutréficos tiveram >
Prevotella,
Faecalibacterium,
Rominococcus,
Roseburia e A.
muciniphila e na
relacdo P/B.
Wan'Y. Investigar os 217 adultos Ensaio clinico Dieta hipolipidica:
etal., efeitos de dietas eutroficos randomizado >Blautia e
20198 com baixo e alto (6 meses) Faecalibacterium.
teor de gordura . . L
na microbiota _ D|_e'Ea_ Dieta normgllpldlca:
intestinal, nos hipolipidica >Bacter0|c~ietes,
metabdlitos (20% de L <relagéo .
fecais e a lipidios) Firmicutes/Bacteroidet
relacdo com Dieta es (F/B)

fatores de risco

normolipidica

Dieta hiperlipidica:
> Alistipes,




Autor Objetivo do Tamanho e Metodologia Resultados
Ano estudo caracteristicas do estudo mais relevantes
da amostra
cardiometabdlico (30% de Bacteroidetes e <
S. lipidios) Bacteroides, relagéo
. F/B, Faecalibacterium
. D'?tfa. e Blautia. Além de >
h'?f(;&"géca taxa de LPS, TG,
R LDL, nao-HDL e
lipidios) inflamacéao.
Mo Z. et Determinar se 160 adultos Ensaio clinico Apos a refeicdo rica
al., 2020° | uma dieta com eutroficos randomizado em AGS houve >
alto ou (4 semanas) | absorgao de LPS pelo
moderado teor ; intestino,
de gordura Caf? da concentracao de
saturada pode man?a com citocinas proé-
aumentar os 60% de inflamatérias e
LPSs e induzir a gordurag inflamacéao.
inflamacao pés altamente ricas
prandial em AGS
Café da
manha com
36% de
gorduras
moderamente
rica em AGS
Company Diferenciar a 96 adultos com Estudo Dietas dos 2 grupos
s J.etal, microbiota excesso de transversal sem diferencas
20211 intestinal de peso. . significativas no valor
individuos com Analise de energeético e na
excesso de peso 32 aS“_J'tOS dados: . guantidade de
e eutrofia, eutroficos antropométrico gorduras.
associando com s ex’ames .
variaveis clinicas bioquimicos, Obesos Elveram >
e ingestAo coleta de fezes Relag,a_o F/B,
alimentar. e do N La(?hnosplraceae e
recordatorio Ruminococcaceae e <
alimentar; Intestinimonas.
Eutroficos tiveram >
espécie Lacnospira,
Roseburia,
diversidade
microbiana, <
colesterol total e LDL.
Palmas Caracterizar a 46 adultos Caso controle Foi identificado uma
V.etal, modulagéo da eutroficos. . dieta habitual com
20211 microbiota Avaliagao excesso de

antropométrica




Autor Objetivo do Tamanho e Metodologia Resultados
Ano estudo caracteristicas do estudo mais relevantes
da amostra
intestinal de 46 adultos ; exames ultraprocessados e
pacientes obesos (30 com | bioquimicos; | doces, baixo consumo
eutrdficos, os SM e 16 sem coleta de de fibras. Pacientes
com excesso de SM) fezes; obesos com consumo
peso e aqueles recordatério da | de 38% de AGS/dia e
com excesso de dieta. eutréficos com 28%
peso e SM. de AGS/dia.
Obesos: > relacdo
F/B, Lachnospiraceae
e riscos metabdlicos e
<Bacteroidetes
Obesos com SM: >
riscos metabolicos.
Eutréficos:
<diversidade da
microbiota intestinal e
riscos metabolicos.
Hassan Identificar a 115 mulheres Estudo Alimentacao das
N. et al., interacdo da adultas transversal obesas com SM com
202212 microbiota 82 ob 59 Andlise d maior concentracao
intestinal como | - Osinsasz(g na||_se~ € de gordura saturada,
teor de gordura Sem Sl\e/l tava |a(;<',:1to' seguidas das obesas
na dieta, a com ) anrézg?gfé:'iza sem SM.
obesidade e - 33 eutréficas | | ,
marcadores alimentar, OlbetsaslietmI Sé/lg
metabdlicos _ exz?m_es coles er,o otal, : .e
bioguimicos e Proteina C-reativa
da microbiota
Obesas com SM: >
fecal.
F/B, C.C, LDL,
insulina, colesterol
total, enzimas
hepéticas e < AGCC e
leptina.
Eutréficos: <C.C. e >
HDL, leptina, enzimas
hepaticas,
triglicerideos e
colesterol.
Telle- Investigar os 17 adultos Ensaio clinico | Apds intervengdo com
hansen efeitos dos eutroficos randomizado PUFA teve
et al., diferentes tipos (3 dias) >Lachnospiraceae,
202213 de gordura na Bifidobacterium,

dieta, AGCC e

producéo de butirato,




Autor Objetivo do Tamanho e Metodologia Resultados
Ano estudo caracteristicas do estudo mais relevantes
da amostra
acidos biliares 8 individuos <colesterol e
na modulagéo (controle) inflamacéo ao
da microbiota receberam comparar com o
intestinal e muffins com grupo que recebeu
alteracbes no manteiga AGS. Nenhuma
perfil lipidico de (AGS). diferenca significativa
individuos o, em AGCC ou acidos
saudaveis. 9 individuos biliares.
receberam
muffins com
margarina,
acidos graxos
poliinsaturados
(PUFA).

Quadro 1 — Principais caracteristicas dos estudos selecionados sobre a relagdo de uma
dieta rica em gorduras saturadas e o impacto ha modulacdo da microbiota intestinal e no
processo inflamatorio

Fonte: Elaborado pelo(a) autor(a).

DISCUSSAO

A partir do levantamento realizado com os artigos citados no quadro 1, foi
possivel identificar que existem diferentes respostas na microbiota intestinal e no
processo inflamatoério e alteracfes nos parametros bioquimicos conforme o estado
nutricional do paciente e do tipo de dieta consumida. Sendo assim, alguns estudos
foram conduzidos com individuos obesos com a presenca ou auséncia de sindrome
metabdlica, indicando outra variavel que possa influenciar na composicdo do
microbioma e na resposta inflamatéria 6.7:10.11.12,

O estudo conduzido por Companys et al.1° avaliou a ingestéo alimentar da dieta
habitual com alto consumo de gorduras saturadas e variaveis clinicas, bem como
identificou um aumento na presenca da familia Lachnospiraceae, o que representa
maiores riscos cardiovasculares. Além de, uma maior proporcdo dos filos
Firmicutes/Bacteroidetes (F/B) em pacientes obesos, normalmente Firmicutes sendo
encontrados em maior quantidade. Enquanto isso, verificou-se que o consumo de

gorduras saturadas apresentou uma associagdo negativa com perfil de bactérias



produtoras do &cido butirato (género Faecalibacterium prausnitzii), as quais sao
descritas como protetoras contra obesidade com efeitos anti-inflamatérios™©.

Ademais, o estudo de Hassan et al.'? analisou os diferentes tipos de microbiota
e marcadores metabdlicos de acordo com o padrdo alimentar de mulheres do Egito.
Dieta caracterizada por possuir alto teor de gorduras, proteinas, carboidratos, pobre
em fibras e micronutrientes, apresentou que o consumo diario excessivo de gorduras
saturadas pode levar ao aumento da taxa de Bacteroidetes, um marcador metabolico
da obesidade e de um processo inflamatério. Porém, ndo encontrou diferencas
significativas na taxa das bactérias benéficas (da familia Lactobacillus e do género
Bifidobacteria)?>. Com isso, afirmou que esse tipo de alimentagdo pode promover a
inflamacéao e alterar o perfil de uma microbiota intestinal saudavel para uma de padrao
obesogénico. Sendo assim, os habitos alimentares impactam diretamente na
composi¢do, na diversidade e no metabolismo da microbiota, além de a obesidade
estar diretamente relacionada com a abundancia de Bacteroidetes e Firmicutes??.

Ja o estudo realizado por Lang et al.® que investigou os efeitos de dietas com
alto ou baixo teor de gordura saturada associada com fontes proteicas na microbiota
intestinal, deixou claro que cada padrdo de dieta tem uma forma diferente de
influenciar no equilibrio dos microrganismos presentes no meio. Dessa maneira, foi
identificada uma maior capacidade das fontes de gorduras saturadas do que das de
proteinas em provocar o aumento de marcadores inflamatorios e fatores de risco
metabolicos®.

Logo mais, também houve estudos que analisaram o impacto da dieta lipidica
na microbiota de individuos obesos com sindrome metabdlica (SM). Condicéao clinica
gue associada com a obesidade se torna precursora da diabetes mellitus tipo 2 e
doencas cardiovasculares. No estudo de Guevara et al.’, foi realizada uma
intervencao de dieta hipocalérica, com baixa quantidade de gorduras saturadas e com
alimentos funcionais durante 2 meses. Apds esse periodo, notou-se a redugdo da
disbiose intestinal, gordura corporal, taxa de lipopolissacarideos (LPSs), resisténcia
insulinica e endotexemia e melhora do perfil lipidico (menor concentracdo de
triglicerideos, LDL-c e colesterol total)’.

Paralelamente, identificou-se uma reducao da relacao Prevotella/Bacteroides,
cujo desequilibrio de ambas podem estar relacionado a infeccbes e doencgas
inflamatérias intestinais, simultaneamente notou-se uma maior taxa da espécie

Akkermansia muciniphila e do género Faecalibacterium prausnitzii, consideradas



bactérias benéficas. Enquanto isso, o estudo de Hassan et al.}?> encontrou nas
participantes com SM baixa relacdo F/B e diferencas insignificantes nas bactérias
benéficas, Lactobacillus e Bifidobacterium, o que, por sua vez, implicou um maior LDL-
¢, maior colesterol total e menor concentracdo de acidos graxos de cadeia curta
(AGCCQC), o que consequentemente levam a um maior processo inflamatorio. Dessa
forma, somente os valores antropométricos e parametros bioquimicos apresentaram
alteracdes mais significativas®?.

O estudo de Palmas et al.!!, que caracterizou a microbiota intestinal dos
participantes durante a sua alimentagdo habitual, com alto consumo de gorduras
saturadas (38% do total de lipidios), também nao encontrou diferencas significativas
na relacdo F/B entre os grupos de diferentes categorias de IMC. Observou-se que nao
houve diferencas estatisticas nas alteragfes clinicas e metabdlicas entre os obesos
com ou sem sindrome metabodlica, mas somente na prevaléncia de fatores de risco
cardiometabolicos (maior chance de dislipidemia, resisténcia insulinica e hipertenséo
arterial)1?.

Alguns autores também investigaram a modulacdo da microbiota e seus
marcadores inflamatérios com uma dieta rica em gordura saturada em individuos
eutréficos e saudaveis & 13, O estudo realizado por Wan et al.2 avaliou por 6 meses os
efeitos na microbiota intestinal de 217 adultos que receberam trés tipos de dietas
isocaldricas e com diferentes teores de gorduras. Na dieta hiperlipidica, foi observado
aumento de Bacteroidetes, Alistipes e na taxa de LPSs e, ao mesmo tempo, houve
uma reducdo na relacdo F/B, Blautia, Faecallibacterium prausnitizii e AGCC.
Importante citar que a reducédo das bactérias do género Blautia estd associada a uma
maior concentracdo de triglicerideos, LDL-c e ndo-HDL, enquanto o aumento de
F.prausnitizii foi associada a uma inflamacéao sistematica de baixo grau®.

Ja o estudo de Telle-Hansen et al.'® buscou investigar os efeitos dos tipos de
gordura na microbiota intestinal, nos AGCC e nos &cidos biliares. Por meio da
intervencao dietética com 17 participantes, o estudo avaliou o consumo de muffins
com manteiga (acidos graxos saturados) durante um determinado periodo, seguido
pelo consumo de muffins contendo margarina com PUFA (acidos graxos
poliinsaturados), a fim de verificar o impacto desses lipidios na modulagdo do
microbioma e no processo inflamatério. O consumo de PUFA aumentou
significavamente o nivel de butirato e familia Lachnospiraceae e Bifidobacterium spp,

0s quais foram associados a reducao do colesterol total e menor taxa de marcadores



inflamatorios. Ndo foram encontradas diferencas significativas na concentracdo de
triglicerideos e na quantidade dos acidos biliares®3.

Ainda na andlise dos individuos eutréficos, o estudo de Companys et al.'? ja
citado anteriormente, encontrou maior abundancia de Lachnospira, que demonstrou
efeitos positivos no perfil lipidico, resultando em menores riscos cardiovasculares.
Assim como o estudo de Hassan et al.'?> que apresentou menor relagdo F/B e
diminuicdo do processo inflamatério, evidenciado por uma maior concentracéo de
leptina e HDL sérico, menor circunferéncia da cintura, insulina, triglicerideos e
colesterol total*?.

Do mesmo modo que, o estudo de Guevara-Cruz et al.” analisou aumento da
taxa de A. muciniphila e da F. prausnitzii, que foram relacionadas com o aumento da
sensibilidade insulinica e consideradas marcadores metabdélicos saudaveis’. Por outro
lado, o estudo de Mo et al.® apés a intervencdo com refeicGes ricas em gorduras
saturadas, identificou um maior processo inflamatorio, com aumento da concentracao

de citocinas pré-inflamatérias?®s.

CONCLUSAO

Os estudos revisados indicaram que uma dieta rica em gorduras saturadas
podem provocar alteracdes na composi¢cao da microbiota intestinal, por meio da maior
relacdo de Firmicutes/Bacteroidetes, maior taxa de LPS e reducéo na taxa de acido
butirato, 0 que geram um maior processo inflamatério. Verificado também mediante
mudancas no perfil lipidico e aumento da gordura corporal, principalmente central.

Observou-se que o estado nutricional também parece influenciar os efeitos de
uma dieta hiperlipidica. Os obesos, por ja possuirem uma alimentacao hipercaldrica,
geralmente rica em ultraprocessados, acgucares e gorduras saturadas, possuem uma
concentracdo maior de bactérias intestinais pro-inflamatoérias. Ao comparar com 0s
eutroficos que receberam em alguns estudos 0 mesmo tipo de padrdo alimentar
hiperlipidico, observou-se uma menor resposta inflamatoria.

Portanto, é necessario que principalmente os individuos com excesso de peso
adotem habitos alimentares mais saudaveis, com reducdo do teor de gorduras
saturadas. Porém, ainda sdo necessarios estudos de intervengdo com um periodo

mais longo para obter mais evidéncias sobre o tema.
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