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RESUMO

O exercicio fisico pode influenciar varios dos mecanismos cognitivos afetados pelo
TDAH. E recomendagdo as terapias cognitivas-comportamentais, viés n&o
medicamentoso ao tratamento do transtorno. No ambito da terapia comportamental
encontra-se legalmente preconizado o apoio educacional, onde diferentes tipos de
intervencdes, na sala de aula ou na quadra,sdao empregados para amenizar 0S
prejuizos exibidos por alunos com TDAH.Assim, o trabalho vincula-se a linha de
pesquisa em Educacdo Fisica, Praticas Pedagogicas e Sociais,sendo o0 objetivo
geral deste descrever os efeitos dos exercicios fisicos no desenvolvimento de
estudantes com TDAH. A pesquisa se classifica como um estudo indireto,
bibliografico. Os resultados encontrados evidenciam queos exercicios fisicos
aplicados no ambiente escolar trazem motivacéo, satisfacdo, sensacao de bem-estar
e reconhecimento de limites sociocomportamentais, ratificandoaumento da atividade

cerebral e da funcéo cognitiva.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Estudantes. TDAH. Desenvolvimento Cognitivo.



ABSTRACT

Physical exercise can influence several of the cognitive mechanisms affected by
ADHD. It is a recommendation for cognitive-behavioral therapies, non-drug bias in
the treatment of the disorder. Within the scope of behavioral therapy, educational
support is legally recommended, where different types of interventions, in the
classroom or on the court, are used to alleviate the damage shown by students with
ADHD. Thus, the work is linked to the line of research in Physical Education,
Pedagogical and Social Practices, with the general objective of describing the effects
of physical exercises on the development of students with ADHD. The research is
classified as an indirect, bibliographical study. The results show that the physical
exercises applied in the school environment bring motivation, satisfaction, a sense of
well-being and recognition of socio-behavioral limits, confirming an increase in brain

activity and cognitive function.

Keywords: Physical exercise. Students. ADHD. Cognitive development.
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INTRODUCAO

No decorrer do desenvolvimento o homem aprimora suas capacidades
fisicas e desenvolve suas habilidades cognitivas, as quais permitem a execucéo de
acdes motoras e mentais das mais simples as mais complexas. E um processo
continuo, da concepcgdo a morte, ocorrendo de forma individualizada e especifica,
sendo um produto observavel, admitindo-se referenciais e ndo padrdes fixos.
Contudo, a sociedade excludente preza pelo eficiente, eficaz, que nao extrapole os
padrdes de normalidade apregoado.

E fato que as praticas corporais, aplicadas de forma sistematica, contribuem
para o desenvolvimento integral do ser humano, pois “[...] implica a participagédo de
componentes voltados as dimensfes morfologica, funcional-motora, fisiolégica e
comportamental” (GUEDES e GUEDES, 1995, p. 2). Assim, este trabalho buscara
clarificar a funcionalidade do exercicio fisico no desenvolvimento de estudantes com
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

O TDAH tem sua génese na alteracéo do funcionamento do sistema nervoso,
onde 0s neurotransmissores apresentam-se alterados quantitativamente e/ou
gualitativamente, modificando assim o funcionamento do sistema nervoso central.O
Manual Diagnostico e Estatistico de Doencas Mentais — 52 Edicdo (DSM-V)
caracteriza o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) como
transtorno do neurodesenvolvimento, assinalado por dificuldades que se manifestam
precocemente e influenciam o relacionamento pessoal, social e o desenvolvimento
académico (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Esse transtorno neuropsiquiatrico, normalmente reconhecido pela primeira
vez na infancia, apresenta subtipos com caracteristicas fenomenologicas distintas,
sendo que perfil de comorbidades também pode variar de acordo com a
predominancia de sintomas de desatencao, hiperatividade/ impulsividade ou ambos
(ROMANO, 2007).

Tal desordem é condicdo comum em infantis, acompanhando o individuo por
toda sua vida ou nao. Afeta o desenvolvimento cognitivo comprometendo o
aprendizado, mesclando-se a desatencdo e a hiperatividade. A dificuldade de

interacdo social, principalmente no ambiente escolar, é o principal fator evidenciado,
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implicando em isolamento da crianga em virtude da exclusdo por parte dos colegas
gue, por vezes, resulta em bulling (DAOU; PERGHER, 2015).

Esse papel interpessoal age como promotor ou inibidor do desenvolvimento
infantil, ou seja, a familia, a escola e os colegas podem influenciar o grau de
comprometimento e as comorbidades associadas ao quadro de TDAH (DAOU;
PERGHER, 2015).

Assim sendo, o objetivo geral deste trabalho é descrever os efeitos dos
exercicios fisicos no desenvolvimento de estudantes com TDAH.De forma
especifica, relacionar a préatica do exercicio fisico com o desenvolvimento da crianca
com TDAH, analisando esta intervencdo de forma acessOria no que tange a
diminuicdo e/ou controle das comorbidades; identificar os problemas socioafetivos
relacionados ao transtorno, a fim de compreender a relevancia da inclusao social e
do desenvolvimento pleno mediado pelo exercicio fisico.

Compreender as dificuldades que podem ser amenizadas através das
praticas corporais faz-se muito importante. Esta contribui para o desenvolvimento
integral do ser humano, pois, “(...) implica a participagdo de componentes voltados
as dimensdes morfolégica, funcional-motora, fisiolégica e comportamental’
(GUEDES; GUEDES, 1995, p. 2). Sob o0 escopo subsidiario, acessorio ao tratamento
medicamentoso, bem como as implica¢des vivenciadas pelas criancas com TDAH, o
exercicio fisico pode reforcar a confianca, a interacdo e a participacdo, promovendo
a funcao cognitiva, o desenvolvimento humano integral e social (CARRIEDO, 2014).

Sendo o exercicio fisico capaz de estimular a concentragéo, a percepcao e o
desenvolvimento de atividades motoras, facilitando a interacdo social, a assimilacéao
de regras e disciplina muitas vezes renegadas, tem também efeitos terapéuticos
sobre criancas diagnosticadas com TDAH. Além disso, aplicadas de forma
estruturada, intervém significativamente nas comorbidades relacionadas ao
transtorno, como a ansiedade, a depressdo e a obesidade, minimizando ou
controlando essas. “O conceito apresentado sobre o TDAH esta diretamente
relacionado aos fatores de que o exercicio fisico pode amenizar as comorbidades a
ele ligados” (ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 47).

A relevancia social aplicada a este tema revela-se quando pensarmos em
incluséo, precisa-se ponderar sobre o rompimento de barreiras atitudinais a despeito
desta parcela de sujeitos muitas vezes marginalizados e/ou estigmatizados, em

virtude de néo se adaptarem aos padrdes pré-determinados socialmente.
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Este trabalho, contudo, vincula-se a linha de pesquisa em Educacao Fisica,
Praticas Pedagdgicas e Sociais, e tem o intuito de ressaltar o conhecimento que
envolve os beneficios da atividade fisica ao desenvolvimento cognitivo de criancas
com TDAH, considerando-se, ademais, 0os parametros sociais, afetivos e demais
circunstancias que envolvem todo este contexto.

Como forma de se atingir os objetivos outrora especificados, a pesquisa se
classifica como um estudo indireto, bibliografico, faz-se importante, pois, o trabalho
prezara por um recorte momentaneo do fenébmeno estudado.

Entende-se que a pesquisa bibliografica, em termos genéricos, € um
conjunto de conhecimentos reunidos em obras de toda a natureza. Tem
como finalidade conduzir o leitor a pesquisa de determinado assunto,
proporcionando o saber. Ela se fundamenta em varios procedimentos
metodoldgicos, desde a leitura até como fichar, organizar, arquivar, resumir
o0 texto; ela é a base para as demais pesquisas. Todo tipo de estudo deve,

primeiramente, ter o apoio e o respaldo da pesquisa bibliografica, mesmo
gque esse se baseie em outro tipo de pesquisa (FACHIN, 2017, p. 53).

Foram identificadas producbes cientificas que abordaram a relacdo do
exercicio fisico com o desenvolvimento de criancas com TDAH. As pesquisas foram
realizadas em material obtido de fontes bibliograficas. Para tal, cada dado foi
analisado de forma cuidadosapara apuracdo de possiveis incoeréncias e

contradicdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) se manifesta de
diversas formas, em diversos graus: leve, limitrofe, moderado ou severo. E alterado
pela situagéo familiar e evolui com o crescimento infantil — podem aflorar criangas
desafiadoras e briguentas; as que usam de mentira ou dissimulacéo; criancas
doceis, com autoimagem negativa e sentimento pessimista em virtude dos
fracassos; pequenos, com sentido de incompeténcia e dificuldades de
relacionamento; ou criancas que seguem bem com auxilio multiprofissional e muito
esforco (RADAELLI, 2015). Todavia, estes diagnosticos e a compreensdo do
transtorno que se tem atualmente, sao frutos de pesquisas ao longo do tempo.

DSM é a sigla em inglés referente ao Manual Diagndstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais, um sistema de classificacdo voltado aos problemas de saude
mental. Desenvolvido pela Associacdo Americana de Psiquiatria, encontra-se em
sua quinta edicao, sendo muito utilizado em diversos paises. Ele contém uma lista
de critérios diagndsticos para cada transtorno psiquiatrico reconhecido pelo sistema
de saude norte americano. De acordo com o Manual Diagndéstico e Estatistico dos
Transtornos Mentais, DSM-5,

“(...) o TDAH se classifica entre os transtornos do neurodesenvolvimento,
que sdo caracterizados por dificuldades no desenvolvimento que se
manifestam precocemente e influenciam o funcionamento pessoal, social,
académico ou pessoal”’. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Ainda é desconhecido biomarcador que possa ser utilizado para o
diagnostico do TDAH. Suaanalise € clinica, baseada em investigacbes com pais ou
tutores, cuidadores, paciente, professores e pessoas que lidam com o portador.
Estes diagndsticos séo feitos durante a infancia (normalmente), principalmente nos
anos escolares iniciais (alfabetizacdo), simultaneo ao processo de socializacao,
guando as relacdes com outras criancas se tornam mais intensas e estreitas. Neste
interim, 0s problemas cognitivos que geram dificuldades na aprendizagem,
reverberam também nos aspectos sociais, afetivos, fisicos e motores. A crianca é
vista como indisciplinada, sem limites e é por muitos repelida (DAOU; PERGHER,
2015).
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O TDAH acomete cerca de 5% (cinco por cento) das criangas em todo
mundo. “Cabe ressaltar, ademais, que o0s meninos tém a probabilidade de
apresentar o transtorno trés vezes mais que as meninas” (DAOU; PERGHER, 2015,
p. 44). Entretanto, o fato de o transtorno apresentar-se nas vertentes hiperativo,
desatento ou misto, talvez podera ser o caminho a se percorrer para tal resposta.

A raz8o da diferenga na propor¢do de meninos/meninas entre os estudos
antigos e recentes é simples: as meninas tendem a apresentar mais TDAH
com predominio de sintomas de desatencédo; portanto, incomodam menos
na escola e em casa do que 0os meninos, sendo entdo menos levadas a
avaliagdo em servicos de saude mental. Por isso os estudos recentes sédo
realizados com criancas e adolescentes da populacdo em geral ou das
escolas (ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 45).

Contudo, outros estudos apontam para os fatores neurologicos e genéticos

como os principais predisponentes ao TDAH.

A patogénese do TDAH néo é definitivamente conhecida. Um desequilibrio
genético do metabolismo das catecolaminas no cortex cerebral parece
desempenhar um papel primario, como ilustrado por imagens cerebrais
estruturais e funcionais de estudos em animais e a resposta a drogas com
atividade noradrenérgica (por exemplo, metilfenidato). No entanto, varios
fatores ambientais podem desempenhar um papel secundério; a
significAncia dos fatores ambientais é controversa. (KRULL; CHAN, 2023, p.
4)

Uma contribuicdo genética para a patogénese do TDAH é apoiada pelo
aumento do risco em parentes de primeiro grau de pacientes com TDAH e
estudos de gémeos de diferentes paises que consistentemente fornecem
estimativas de herdabilidade de aproximadamente 75%. Embora variantes
genéticas associadas ao TDAH tenham sido identificadas, estas ndo séao
especificas. (KRULL; CHAN, 2023, p. 5)

Outros fatores genéticos, apesar de ndo confirmados, evidenciam problemas
envolvendo os receptores dopaminérgicos D4 e D5, os transportadores de
dopamina, os transportadores de serotonina e o receptor 1B serotoninérgico, entre
outros (BARKLEY, 2008 apud DAOU; PERGHER, 2015).

O tratamento convencional ao TDAH envolve a medicalizacdo, muitas vezes
recusadas pelos pais devido aos efeitos colaterais (metilfenidato e lisdexanfetamina
apresentam estruturas quimicas semelhantes a cocaina, assim como seus efeitos
farmacol6gicos) ou pela dificuldade socioeconbémica da familia em manter a
terapéutica por longo prazo (ou ao longo da vida). Cabe salientar que a deciséo
vigente do Ministério da Saude, ratificada pela Portaria SCTIE/MS n. 09/2021,

majora tal situacgéo:
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O Secretério de Ciéncia, Tecnologia, Inovacado e Insumos Estratégicos em
Saude do Ministério da Saude, no uso de suas atribui¢cdes legais, e nos
termos dos arts. 20 e 23, do Decreto n°® 7.646, de 21 de dezembro de 2011,
resolve:

Art. 1 - N&o incorporar a lisdexanfetamina e metilfenidato para o tratamento
do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) em
criangas e adolescentes entre 6-17 anos, no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS.

Quanto as demais modalidades terapéuticas aplicadas ao TDAH,a
intervencdo multimodal (cognitiva e comportamental) também é demasiadamente
onerosa, pois requer acompanhamento de uma equipe multiprofissional formada por
médicos neurologistas e psiquiatras, psicologos e/ou neuropsicélogos,
psicopedagogos, educadores e fonoaudiologos.Conforme Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas, anexo a Portaria Conjunta n. 14/2022 do Ministério da
Saude, no subitem 7.1, “(...)preconiza-se a intervencdo multimodal para melhora dos
sintomas deste transtorno, no controle executivo e no funcionamento ocupacional e
social”.Sendo assim, tal terapéutica € incorporada ao componente especializado do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Ser preconizado ou estabelecido legalmente né&o significa ter efetivo
cumprimento quando se versa sobre poder publico. Bom seria que a resposta fosse

afirmativa. Contudo, é atinente ao campo da utopia.

2.1.1 Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade no ambiente escolar

Pesquisas recentes esclarecem cada vez mais que 0s exercicios fisicos
trazem beneficios positivos para criancas com TDAH, e quando sao aplicados dentro
do ambito escolar, principalmente, proporcionam uma melhor desenvoltura para se

trabalhar os aspectos cognitivo, social e afetivo — o0 ser humano de forma holistica.

(..) diante desta perspectiva, a implementacdo de atividades fisicas ao
cotidiano das criangcas com o transtorno proporcionou a otimizacao de
habilidades que devem ser desenvolvidas no ambito terapéutico. Por
exemplo, pessoas que praticam atividade fisica comparadas as que néo
praticam, tendem a ser mais organizadas, disciplinadas, melhor
desenvolvidas em seu perfil de lideranca e apresentam melhor comunicacao
social (SAMULSKI, 2002 apud DAOU; PERGHER, 2015, p. 47).

O exercicio fisico carrega em si tamanha responsabilidade quando

relacionado ao TDAH, por unir o conhecimento didatico-pedagdgico ao
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desenvolvimento dos campos psicomotor, cognitivo e das habilidades tanto fisicas
guanto mentais.

Todavia, na aprendizagem fisica, como outrora afirmado, a avaliacdo das
criancas deve ser instruida por desempenho individual e ndo por resultados
meramente numéricos, por competicdes, vitérias ou derrotas (DAOU; PERGHER,
2015). Os professores de educacao fisica quando conseguem desempenhar com
eficiéncia as atividades propostas, captam a evolucdo dessa crianga, a desenvoltura
adquirida, seus problemas amenizados e o0 essencial: sentir o prazer da
socializagao, aceitagdo e da incluséao.

Desta forma, é importante ressaltar que sera do professor/orientador em
ambito esportivo, a responsabilidade de criar, descobrir formas de aumentar

a auto percepcdo e competéncias das capacidades dos alunos (HARVEY,
2014 apud DAOU; PERGHER, 2015, p. 47).

Apesar do tema discutido ser algo bastante relevante e ter tamanha
importancia para o conhecimento social, estudos ainda sao poucos. Se a questao se
reveste de desconhecimento (ou ignorancia proposital) até mesmo para os pais de
criancas acometidas pelo transtorno, imagine para professores que recebem estas
criancas nas escolas e que merecem uma atencao especial.

Salientar os beneficios do exercicio fisico na vida da crianca que estuda e é
portadora de TDAH é a intencdo. E trazer & lume um assunto pouco explorado,
porém, vivenciado de forma pessoal e contundente. E entender que a educacéo
fisica ndo é sinénimo de educacéao do corpo, mas educacéo pelo corpo, de um ser

humano integral, abastado de limitacdes que podem ser superadas. Basta querer!

2.2 Exercicio Fisico

O exercicio fisico possui uma estreita relacdo com saude; na verdade, tais
conceitos sdo quase conurbados. O American Colege of Sports Medicine (ACSM)
ressalta essa diferenca. Entretanto, o senso comum relaciona atividade fisica e
exercicio fisico, utilizando tais termos como sinénimos.

Atividade fisica “é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos, que resulta em um aumento das necessidades caldricas sobre o gasto

energético em repouso” (ACSM, 2023, p. 1). Logo, uma mulher com um rodo na mao
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a limpar a casa ou um homem lavando o carro € atividade fisica. Contudo, néo é
exercicio fisico.

O exercicio fisico, em seus diferentes aspectos, € individualizado,
previamente planejado, estruturado e repetitivo, requisitando maior ou menor
demanda energética a sua pratica, a fim de provocar aprimoramento dos
componentes da aptid&o fisica (ARAUJO, 2017). Esta contido dentro do arcabouco
denominado atividade fisica, porém, de forma restrita.

E fato que tanto o exercicio fisico como a atividade fisica implicam na
realizacdo de movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos
gue levam a determinado dispéndio energético, e, desde que a intensidade,
a duracdo e a frequéncia dos movimentos apresentem algum progresso,
ambos podem demonstrar relagBes positivas com a saude. No entanto,
exercicio fisico ndo é sinbnimo de atividade fisica. Neste caso, o exercicio
fisico é considerado uma subcategoria da atividade fisica (ARAUJO, 2017,
p. 15).

Considerando-se a importancia do exercicio fisico para estudantes com
TDAH, deve-se pensar a despeito de sua influéncia significativa no desenvolvimento
do intelecto, uma vez que a atividade majora a expressao de muitos genes
associados a funcao sinaptica (PINHO; AGUIAR, 2007), melhorando os niveis de
atencao, concentracao e percepcao, fundamentais a aquisicdo de conhecimento e

assimilacao de conteudos diversificados.

2.2.1 Exercicio Fisico X Atividade Fisica

Usualmente as expressdes exercicio fisico e atividade fisica sdo aplicadas
com denotacdo idéntica. Ndo é incomum, inclusive, no ambiente académico.
Todavia, fisiologicamente consideradas, depreendem um conhecimento especifico.

Atividade fisica é algo mais abrangente, ndo direcionado. E qualquer
movimento corporal que permite ao organismo e seus sistemas dispéndio energético
além dos niveis de repouso (ACSM, 2023).

Diante disso, o ato de levantar da cama, varrer a casa ou lavar o carro,
conforme exemplos de outrora, sdo traduzidos em atividade fisica, por requererem
um gasto de energia acima dos niveis demandados pelo corpo humano para se
manter vivo. Contudo, ndo é exercicio fisico.

Por sua vez, exercicio fisico é algo direcionado, fundamentado, que respeita

a individualidade biolégica de cada individuo. E considerado uma modalidade de
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atividade fisica (aplicacdo ampla), ou seja, exercicio fisico (aplicagéo restrita) esta
contido em atividade; entretanto, o conceito fisiol6gico e 0 emprego préatico ndo sdo

equivalentes.

(...) exercicio fisico é todo esforco fisico previamente planejado, estruturado
e repetitivo, com maior ou menor demanda de energia, que tem por
finalidade induzir a um melhor funcionamento organico, mediante
aprimoramento e manutencdo de um ou mais componentes da aptidao
fisica. Diante dessa perspectiva, o exercicio fisico devera apresentar

conceito mais restritivo do que a atividade fisica. (ARAUJO, 2017, p. 15)
Vale ressaltar que atividade fisica mantem estreita relagdo com o
relacionamento social, uma vez que movimento despretensioso pode se dar na rua,
na praca, no parque e em outros lugares, sendo prescrito por qualquer profissional.
Entretanto, apenas o exercicio fisico contribui para melhoria e refinamento das
valéncias fisicas, pois o trabalho precisa ser direcionado, planejado e acompanhado

diretamente por um professor de educacéo fisica.

2.2.2 Exercicio Fisico: conceito histérico

Ao retrocedermos no tempo e observarmos as concepcdes aplicadas as
praticas corporais, iremos verificar que nao foi algo constante. Esta evoluiu e se
modificou mediante as necessidades e interesses humanos, todavia, ndo conseguiu
abranger a especificidade individual. Independentemente de tais pormenores, éfato
gue as praticas corporais, quando aplicadas de forma sistematica, contribuem ao

desenvolvimento integral do ser humano, pois

“(...) implica a participagdo de componentes voltados as dimensdes
morfoldgica, funcional-motora, fisiolégica e comportamental” (GUEDES e
GUEDES, 1995, p. 2).

Como referéncia, o livro “A Educacédo Fisica progressista”, de Ghiraldelli
(2004), aborda as seguintes fases da Educacdo Fisica no Brasil: higienista,
militarista, pedagogicista, competitivista e popular, até os dias atuais. Esses
momentos serdo pormenorizados a seguir.

A fase Higienista (1889-1930) contemplou a saude, como uma “assepsia
social”’, visando o desenvolvimento de individuos fortes, propensos as atividades.
Nesse periodo, nosso pais passou por uma mudancga conjuntural significativa, que

foi o processo de industrializagao e urbanizacédo, ou seja, fortalecer o trabalhador era
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de suma importancia para melhorar a sua capacidade produtiva, estabelecendo a
relacdo entre corpo eficiente e corpo produtivo.

A fase Militarista (1930-1945) objetivava o desenvolvimento harménico do
corpo, bem como da personalidade e da destreza, visando atingir padrbes
estereotipados e adestramento fisico para cumprimento de deveres junto a
economia e defesa nacional. O Estado agia sobre o preparo fisico e suas
repercussdes no trabalho.

A concepgao Pedagogicista (1945-1964) reclamou na sociedade a
necessidade de encarar a Educacdo Fisica ndo somente como uma pratica capaz
de promover saude ou de disciplinar a juventude, mas de encara-la como uma
pratica eminentemente educativa. Seguiu a forma da educacéo liberal, a qual
buscava a formagé&o de um cidadao voltado aos valores da sociedade vigente. Em
um primeiro momento, discutiu uma nova concepc¢do, todavia, apesar de sua
contribuicdo, ndo fugiu a reproducao dos ideais conservadores.

Durante a fase Competitivista (1964-1985) o esporte de alto nivel passou a
ser usado como espetaculo, distracdo e orgulho nacional. Arcabouco da ideologia
dominante.

Por fim, a fase Popular (1985-atual) carrega a ideologia da cooperacao,
enfatizando os esportes em conjunto, também servindo de pratica educacional

importante onde os alunos também instigados a solidariedade.

2.2.3 Beneficios da pratica de Exercicios Fisicos

Nos primérdios o ser humano, para sobrevivéncia de si e da espécie,
necessitava cacar, pescar, construir, andar. Para real eficiéncia destes propdositos,
precisava correr e fugir ao cacar; destrezas manuais para coser petrechos para
pesca; cogni¢cdo e conhecimento para construir; e apds tudo isso, forca para trilhar
seu caminho. O tempo passou, a histéria mudou. A modernidade trouxe aconchego
e facilidade, porém, males também.

Atualmente, 73% (setenta e trés por cento) de causas mortis se devem a
doencas ndo-transmissiveis, originadas de forma indireta pelo sedentarismo
(Organizacdo Mundial de Saude, 2022).

Doengas cronicas ndo transmissiveis sdo a principal causa de mortalidade
na maioria dos paises do mundo e no Brasil. Hipertensdo, diabete e
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obesidade s&o as mais comuns. Embora multifatorial, a razéo principal de
tanta gente desenvolver essas doencas é a inatividade fisica, ou seja, o
sedentarismo. (FARAH, 2017).

Soa estranho perceber que tantos problemas poderiam ser evitados ou
amenizados com um passo, falando de forma literal. O movimento é intrinseco ao
homem, desde a concepcédo ao ultimo félego de existéncia. Contudo, o modo de vida
atual ndo inclui o exercicio fisico; assim, exclui seus beneficios.

De acordo com o ACSM (2023) os beneficios do exercicio fisico sdo
indiscutiveis, sendo esses muito superiores aos riscos para a maioria dos adultos.
Dentre os principais beneficios estéo: fortalecimento imunoldgico; controle glicémico
e da presséao arterial; previne a perda de massa 0ssea; aumento de massa magra
corporea; ocasiona bem-estar fisico e mental.

Assim, todos os beneficios do exercicio fisico apresentados contrapdem as
consequéncias e maleficios ocasionados pelas enfermidades, e os comportamentos

sedentarios ampliam os efeitos adversos a saude.

2.3 Efeitos do Exercicio Fisico para estudantes com Transtorno do Déficit de

Atencéo e Hiperatividade

Muitos estudos ainda se fazem necessarios, entretanto, algumas pesquisas
demonstram que o exercicio fisico estruturado tem a capacidade de assumir, de
maneira natural, a funcdo dos farmacos utlizados no tratamento do TDAH -
metilfenidato e lisdexanfetamina — que age no cérebro facilitando a circulacdo de
dopamina (responsavel pela excitacdo cerebral), mediante as nomenclaturas
comerciais de Ritalina (mais conhecida), Concerta, Stavigille, Vevanse (DAOU;
PERGHER, 2015). Convém ressaltar que

assim como a cocaina e a anfetamina, o metilfenidato aumenta os niveis de
dopamina na via mesocorticolimbica através do bloqueio do transportador
dopaminérgico. (VOLKON, et al., 2002 apud VASCONCELOS NETO et al.,
2018, p. 761).

Clarificando a citagdo anterior, o metilfenidato, a lisdexanfetamina e as
anfetaminas sao pertinentes a mesma familia, ou seja, sdo drogas psicoestimulantes

e/ou excitatérias. Uma das anfetaminas mais conhecida € a cocaina. Agem no

sistema nervoso central, influenciando as sinapses, aumentando 0s niveis de
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dopamina e serotonina. Todos os estudos cientificos sdo incontestes ao afirmar
sobre 0 aumento desses neurotransmissores. Todavia, sdo unanimes ao salientar
gue nao é compreendido como isso ocorre.

Verifica-se, para tal, que as praticas corporais aplicadas de forma
estruturada carregam consigo beneficios visiveis, pois, favorecem o aumento natural
de dopamina e serotonina. Assim, 0s exercicios sdo potenciais antidotos no
tratamento do TDAH e suas comorbidades, desde a substituicdo natural de um
farmaco com efeitos maléficos ao favorecimento da inclusdo social.

O exercicio fisico é uma grande ferramenta para auxiliar o desenvolvimento
cognitivo de estudantes com TDAH e pode também ser utilizada como um meio para
atenuar os sintomas do transtorno e suas comorbidades. Quando sistematizada pelo
professor de educacédo fisica, tem o poder de educar através do movimento,
trabalhando a disciplina, a atencdo, a paciéncia, o cooperativismo e outros. O
trabalho de respiracdo, postura, relaxamento e concentracdo podem interferir de
maneira positiva sobre os sintomas basicos do TDAH (CARRIEDO, 2014).

As praticas corporais, quando estruturadas, contribuem significativamente
como um agente potencializador no tratamento de criangcas com TDAH, sendo que
através delas, as habilidades sociais, a assertividade, o didlogo interno, a
autoinstrucdo e o automonitoramento podem ser desenvolvidos. O exercicio possui
também efeitos sobre os aspectos organicos envolvidos no TDAH, proporcionando,
dentre outros, um aumento na producao e recaptacédo de dopamina, noradrenalina e
serotonina. Outros fatores trabalhados sdo sintomas psicolégicos como a
autoestima, a percepcdo de competéncia e a autoeficacia, concebidos de forma
negativa pelas criancas acometidas pelo transtorno (DAOU; PERGHER, 2015).

De modo coadjuvante ao tratamento convencional do transtorno, o exercicio
fisico, portanto, seria uma forma eficaz de promover a saude do cérebro,
melhorando a funcdo cognitiva. Isso implicaria, ademais, no desenvolvimento da
aprendizagem espacial e na memodria, sugerindo-se novos rumos ao Se pensar em

inclusdo desses estudantes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Linha e tipo de pesquisa

O ambiente escolar oferece ampla oportunidade de referenciar as praticas
corporais sistematicas por meio das aulas de educacéo fisica, se transformando em
uma pratica pedagdgica, onde:

A pedagogia é a teoria e método que constréi os discursos, as explicacdes
sobre a pratica social e sobre a acdo dos homens na sociedade, onde se da

a sua educacao. Por isso a pedagogia teoriza sobre educacdo que € uma
pratica social em dado momento histérico (SOARES et al., 2012, p. 27).

Este trabalho, vincula-se a linha de pesquisa em Educacéo Fisica, Praticas
Pedagogicas e Sociais tendo o intuito de ressaltar o conhecimento que envolve o0s
beneficios do exercicio fisico ao desenvolvimento cognitivo de estudantes com
TDAH, considerando-se, ademais, 0s parametros sociais, afetivos e demais
circunstancias que envolvem o contexto escolar.

Ao se falar em praticas pedagodgicas e sociais, deve-se considerar a maxima
reverberacdo no curso de educacéo fisica, onde se indaga se éeducacao do corpo
ou pelo corpo. As modificacGes evidentes na sociedade auxiliam a compreensao de
aspectos que circundam a pratica pedagodgica. Ela envolve a dimensédo educativa
ndo apenas na esfera escolar, mas nhas relagcdes sociais que produzem
aprendizagens, produzem o saber. Entdo, a pedagogia libertadora traz a lume o ser
pensante, transformador, que soma e nao diminui, que agrega e nao exclui.

Como forma de se atingir os objetivos outrora especificados, a pesquisa se
classifica como um estudo indireto, bibliografico, que se faz importante, pois, o
trabalho preza por um recorte momentaneo do fendémeno estudado.

Entende-se que a pesquisa bibliogréfica, em termos genéricos, é um
conjunto de conhecimentos reunidos em obras de toda a natureza. Tem
como finalidade conduzir o leitor a pesquisa de determinado assunto,
proporcionando o saber. Ela se fundamenta em varios procedimentos
metodoldgicos, desde a leitura até como fichar, organizar, arquivar, resumir
o0 texto; ela é a base para as demais pesquisas. Todo tipo de estudo deve,

primeiramente, ter o apoio e o respaldo da pesquisa bibliografica, mesmo
gue esse se baseie em outro tipo de pesquisa (FACHIN, 2017, p. 53).
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Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica € elaborada com base em
material outrora publicado. Apos, a preocupacao sera inerente a pesquisadora, no

gue tange categorizar aquilo que seja mais relevante a sua pesquisa.

3.2 Procedimentos e Técnicas

Nesse estudo sao identificadas producdes cientificas que abordam a relacao
do exercicio fisico com o desenvolvimento cognitivo de criangas com TDAH. As
pesquisas sdo realizadas em materiais obtidos de fontes bibliograficas, onde séo
analisados de forma cuidadosa, a fim de serem apuradas possiveis incoeréncias e
contradigdes.

Dentre as fontes adotadas, estéo incluidos livros de acervo préprio e aqueles
buscados na biblioteca setorial (Campus Il) da Pontificia Universidade Catodlica de
Goias, bem como buscas em bibliotecas virtuais. Quanto aos Trabalhos de
Conclusédo de Curso, Dissertacdes e Teses sdo encontrados mediante busca nos
repositorios da Universidade Norte do Parana e da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

No que tange aos artigos, sao priorizados aqueles publicados e indexados
as bases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Educacion Fisica y deportes
(EFdeportes) e Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O trabalho de pesquisa prioriza o acervo na lingua portuguesa, porém
podem ser consideradas também as producdes nos idiomas inglés e espanhol,
desde que seja utilizado o recurso eletrdnico de traducdo (google tradutor).

Em virtude do estudo sobre o TDAH e exercicio fisico ndo ter sido esgotado
e, tampouco explorado de forma veemente, o periodo de publicacdo sera delimitado
em 10 (dez) anos (2013-2023), em sua coleta de dados. Porém, faz-se necessario
retroagir por relevantes estudos ja feitos, na construcdo do referencial tedrico.
Dispensar preciosas informacdes pode incorrer em um grande erro.

As palavras-chave que definem e simplificam o conteudo abordado neste

trabalho sdo:Exercicio fisico; Estudantes; TDAH; Desenvolvimento Cognitivo.
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3.3 Forma de Andlise

E inegavel a possibilidade se buscar alternativas e visualizar caminhos para
a compreensdo do aspecto cognitivo de criancas com TDAH. Todavia, o
entendimento pretendido ndo esta baseado em nameros, mas na compreensdo do
fendmeno, explorando o que necessita ser feito para tal. A abordagem qualitativa,
portanto, € imprescindivel, uma vez que
a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numeérica,
mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de
uma organizacéo, etc. [...] os métodos qualitativos buscam explicar o porqué
das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas ndo quantificam os
valores e as trocas simbolicas, nem se submetem a prova de fatos, pois os
dados analisados sdo ndo-métricos (suscitados e de interacdo) e se valem
de diferentes abordagens (GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 31).
Priorizando, portanto, o0 método qualitativo, é realizado um levantamento de
estudos que abordem a relacdo entre TDAH e exercicio fisico em estudantes. Os
critérios de selecao dos artigos seguem na respectiva ordem: periodo de publicacéo
(2013-2023); busca por titulos abordando exercicio fisico; relagdo entre exercicio
fisico e desenvolvimento cognitivo; TDAH e exercicio fisico; pesquisas realizadas no
ambiente escolar; relevancia do estudo em detrimento ao periodo de publicacao.
Foram encontrados 25 (vinte e cinco) artigos. Porém, aqueles selecionados,
primeiramente pelo titulo, totalizaram 19 (dezenove). ApOs a leitura apenas dos
resumos, selecionou-se cinco, onde procedeu-se a leitura em sua inteireza. Os

demais, ndo sendo Uteis, foram descartados.

3.4 Resultados e discusséo

Estéo dispostos em quadro os cinco artigos eleitos, conforme quadro 01:
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QUADRO 1: RESUMO DOS ARTIGOS

do processo de
aprendizagem
cognitiva em
escolares com
TDAH

publicados em
periddicos
cientificos e

dissertacoes.

Autor/ Data/ Titulo Objetivo Metodologia Resultados Concluséo
PAIANO; AMARO; Considerar as Pesquisa de Melhora dos Conclui-se que ha
CARVALHO et.al pesquisas que campo, sintomas do efeitos benéficos
(2019) abordam o efeito reunindo 15 TDAH da atividade fisica
Exercicio fisico na | da atividade fisica estudos (hiperatividade, nos sintomas
escola e criangas realizada divididos em 2 | falta de atencéo, de TDAH em
com TDAH: um no ambiente grupos, depresséo, criangas e jovens
estudo de revisdo escolar em observando os baixa
criangas com critérios de autoestima) nas
TDAH. inclusdo pesquisas que
estipulados, analisaram tanto
considerando os efeitos
adaptacoes agudos quanto
agudas e crénicos.
cronicas,
individuais e
coletivas.
SILVA; Descrever a Abordagem O processo de A atuacéo do
CASSAROTO; influéncia do qualitativa e aprendizagem profissional de
ROSA et.al. profissional de descritiva, cognitiva do educacao fisica
(2021) educacéo fisica tracada por individuo com podera ser
Relevancia do sobre o0 processo pesquisa TDAH, poder4a | relevante quando
profissional de de aprendizagem bibliogréfica, ser influenciado identificado o
educacéo fisica no cognitiva do utilizando-se pela atuacdo do | transtorno e, de
tratamento e individuo com livros, revistas, profissional de forma
desenvolvimento TDAH. sites, artigos educacdo fisica. interdisciplinar,

elaborar um plano
educacional, que
nao deixe o aluno
a margem do
processo de
aprendizagem.

OLIVEIRA; PERIN; | Necessidade de Estudo Foram aplicados | A utilizac&o do
ESPOSITO (2021) | conhecer os reais longitudinal questionarios metilfenidato
O uso excessivo de | impactos do uso | acompanhando | bimestrais para | acarretou maiores
Metilfenidato na de metilfenidato e | criancas entre avaliar a beneficios do que
infancia e os falsos compreender seis e doze evolugéo dos maleficios sobre a
diagndsticos de terapéuticas anos, durante o pacientes. gualidade de vida
Transtorno de alternativas tratamento para Constatou-se diaria da crianca
Déficit de Atencdo | multidisciplinares | o TDAH por um melhora no e, especialmente,
e Hiperatividade utilizadas no ano no rendimento no rendimento
tratamento do ambulatério de escolar e escolar,
TDAH. neuropediatria atividades principalmente
do Conjunto diarias das guando associado
Hospitalar de criangas que ao exercicio
Sorocaba. faziam fisico.
psicoterapia e
exercicios
fisicos
regularmente.
OLIVEIRA; Verificar a Estudo de Do total de 363 Este estudo
RAGAZZO; prevaléncia do prevaléncia alunos, fizeram corrobora as
BARRETO et.al. TDAH em realizado no ano | parte do estudo pesquisas
(2016) criangas e de 2016. A 265. Verificou- | recentes sobre as
Prevaléncia do adolescentes em amostra foi se a prevaléncia altas taxas de
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transtorno de déficit uma escola composta por de TDAH em prevaléncia do
de atencéo e publica na cidade | alunos do 62 ao 16,6%. A TDAH, o que
hiperatividade de Salvador/ BA. 92 ano do prevaléncia demonstra
(TDAH) em uma ensino entre 0s sexos necessidade de
Escola Publica da fundamental Il, | foi na proporcéo intervencdes
cidade de com idades de 1,6:1 entre eficazes para a
Salvador/ BA entre 10 e 17 feminino e populacéo
anos. masculino. infanto-juvenil.
Observou-se
maior
prevaléncia de
TDAH desatento
em estudantes
do sexo
feminino e do
hiperativo em
estudantes
masculinos.
NOGUEIRA; Compreender o Artigo de Pela caréncia Para melhora da
OLIVEIRA; funcionamento dos revisao de pesquisas, 0 | qualidade de vida
FRANCO et.al neurotransmissore tratamento do individuo com
(2019) S no sistema farmacologico TDAH, faz-se
A funcionalidade |cerebral, levando a ao TDAH ainda necessario
dos uma das possiveis é considerado o tratamento
neurotransmissores causas do mais eficaz. psicossociais,
no TDAH transtorno. Contudo, o farmacoldégicos e

exercicio fisico
€ complementar
a terapéutica.

alternativos,
dentre eles o
exercicio fisico.

Fonte: Prépria autora, 2023.

Décadas de pesquisas determinaram, de forma clara e inequivoca, que um

estilo de vida ativo € importante para se ter boa saude (KENNEY; WILMORE;
COSTILL, 2020). Seja mediante acfes preventivas, em individuos saudaveis, ou
terapéuticas, em pessoas doentes, os ganhos podem ser vislumbrados.

Pesquisas de Paiano; Amaro; Carvalho et.al (2019) evidenciam os
beneficios do exercicio fisico, relacionando e ratificando a melhoria dos sintomas e
comorbidades associadas ao TDAH as praticas corporais no contexto escolar.

Embora fora do contexto escolar, tal conduta vem reafirmada pelo ACSM,
em sua 112 edicdo, ao afirmar que as principais comorbidades no TDAH incluem a
obesidade, a hipertensdo arterial sistémica, a depressdo e a ansiedade, sendo os
exercicios fisicos capazes de desempenhar papel fundamental na mitigacao de cada
uma dessas condicoes.

Silva; Cassaroto; Rosa et. al. (2021), considera a importancia do professor
de Educacéo Fisica sobre o processo de desenvolvimento cognitivo de um aluno,
guando identificado com TDAH. O verdadeiro estimulo aos alunos esta alicercado ao

conhecimento do professor e este em conseguir contextualiza-lo, de forma
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envolvente, intrigante e agregadora. Todo esse conhecimento reflete sobre o
cotidiano escolar nas aulas de Educacdo fisica e buscam solucbes para os
problemas decorrentes. Eles se apresentam como conteudos apliciveis as aulas,
gue quando nao satisfatorios podem resultar no desinteresse ou mesmo excluséo de
um grande numero de alunos considerados menos aptos, pouco habilidosos ou
menos dotados geneticamente, ou com alguma deficiéncia, de acordo com NAHAS
(2017), o que pode acontecer com alunos acometidos por TDAH, exatamente os que
mais poderiam se beneficiar de atividades regulares.

O zelo e o conhecimento do todo e ndo em parte, implica diretamente ndo sé
na formacdo do professor de Educacdo Fisica, mas também na formacdo dos
educandos que podem entender o respeito por si e pelo proximo, amam sua vida e a
do outro, obtendo satisfagdo no convivio social, percebendo o mundo onde estéao
inseridos.

A utilizacdo de medicamentos visa estimular o sistema nervoso central
(SNC), aumentando a disponibilizacdo dos neurotransmissores, principalmente
dopamina e norepinefrina, em partes especificas do cérebro. Entretanto, a utilizacdo
de psicoestimulantes é “vista” com certa preocupacao e muitos tentam retardar ao
maximo este momento, recorrendo a tratamentos alternativos. (COUTO; MELO-
JUNIOR; GOMES, 2010). Porém, a farmacoterapia aplicada ao TDAH é ressaltada
pelos estudos de Silva (2020), principalmente no que se refere ao tratamento
adjuvante nao-farmacoldgico do TDAH.

Oliveira; Perin; Esposito (2021) asseveram sobre o uso excessivo de
metilfenidato, principalmente na infancia. Em criancas submetidas ao tratamento
com o farmaco sdo comuns os efeitos alucindgenos da droga. Em geral, estas séo
de origem tétil e visual envolvendo insetos, vermes ou cobras, 0 que sinaliza aos
pais que devem ficar alertas quanto aos efeitos colaterais, analisando beneficios e
prejuizos quanto a utilizacdo do medicamento.

Ainda ndo € possivel suprir totalmente o tratamento farmacoterapéutico do
TDAH, geralmente, realizado com os estimulantes metilfenidato e as anfetaminas, a
despeito da grande gama de efeitos adversos. Entretanto, algumas terapias néo
farmacol6gicas ja possuem beneficios ao ser utilizadas como adjuvantes ao
tratamento convencional, principalmente aguelas baseadas em exercicios fisicos

aplicadas concomitante ao tratamento farmacolégico, sobretudo as
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atividadesaerobicas, cujo efeito de longo prazo pode obter bons resultados para
criancas e jovens com TDAH (SILVA, 2020).

De acordo com o DSM-V, o TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento
definido por niveis prejudiciais de desatencéo, desorganizacdo e/ ou hiperatividade-
impulsividade. Diante disso, estudos de Oliveira, Ragazzo; Barreto et. al. (2018)
constataram que o transtorno € mais frequente no sexo masculino, principalmente
caracterizado por hiperatividade-impulsividade. Ja a caracteristica de desatencao é
primariamente apresentada ao sexo feminino.

Pesquisas demonstram que tal fenbmeno se da em virtude de flutuacdes
hormonais tipicamente femininas. A deficiéncia de dopamina que acomete 0s
individuos com TDAH em virtude de problemas com os receptores cerebrais,
principalmente na regiao frontal do cérebro, tem sua reducédo majorada pela acéo do
estrégeno e progesterona, hormoénios femininos. Niveis baixos de dopamina afetam
a atencdo, ocasionando falta de motivacdo, prazer e depressdao (NOGUEIRA,;
OLIVEIRA; FRANCO et. al.). Portanto, a caracteristica de desatencdo aplicada ao
sexo feminino é justificada.

N&do restam duavidas quanto aos beneficios do exercicio fisico ao ser
humano. Seria irbnico, portanto, olvidar dos beneficios ao tratamento do TDAH.
O exercicio fisico e TDAH séo aliados, pois, diminuem o agravante dos sintomas e

comorbidades, além de melhorar a funcéo cognitiva tdo almejada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo que propés investigar “o exercicio fisico no auxilio ao
desenvolvimento cognitivo de criangas com TDAH”, pode-se clarificar a despeito do
exercicio fisico durante as aulas de Educacao Fisica aplicados de forma estruturada
e sistematizada, os quais carregam consigo beneficios visiveis. Todavia, um fato
gue nao deve ser desprezado € que, para que 0s mesmos sejam eficazes, deverado
ser uma atividade na qual a crianca se identifique. Assim, havera uma motivacao e
um sentido de competéncia leal, que despertara o interesse e a satisfacdo ao
realiza-la, bem como o prazer diante do sentimento de dever cumprido.

No que tange a aprendizagem, as criangcas necessariamente precisam ser
estimuladas a avaliar seus desempenhos e suas proprias condutas, porque diante
do surgimento de tais beneficios, as primeiras sensac¢des volvem-se ao tentar induzir
as praticas constantes, com o0 pensamento erroneo de que quanto mais elas
praticarem exercicios fisicos, mais estardo gerando o bem a si mesmas. Privilegiar
exercicios que irdo manté-las concentradas por um periodo de tempo relativamente
curto, mas que ao final originara ou ndo uma satisfacdo e uma sensacao de bem-
estar, podera fazé-las entender que existem limites inclusive ao contentamento; ou
seja, a vida também apresenta frustacdes e € preciso lidar com elas.

O TDAH é um transtorno comportamental e seu tratamento se da de forma
diferenciada em virtude dos graus apresentados, que vao do baixo ao elevado,
sendo que o baixo necessita apenas do apoio psicolégico, enquanto o elevado
controla-se com o uso de medicacdo associada a terapia comportamental. Portanto,
os professores de Educacdo Fisica, enquanto detentores do conhecimento a
despeito dos beneficios do exercicio fisico, necessitam entender do que se trata
uma terapia comportamental e 0 quanto sdo importantes neste processo,
principalmente no ambiente escolar, locus do processo de aprendizado, pois sao
claros seus efeitos positivos sobre 0s aspectos cognitivo e motor.

Dessa forma é importante abordar a tematica para ratificar a relacéo
favoravel da pratica do exercicio fisico aos estudantes com TDAH.

Conforme salientao ACSM, o exercicio fisico atua concomitantemente ao
tratamento medicamentoso, elevando o efeito estimulante do farmaco, neste caso,
do metilfenidato e lisdexanfetamina. Consequentemente, hd aumento da atividade

cerebral e da fungcdo cognitiva. Porém, outros ensaios sdo necessarios, pois é
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asseverado que individuos com transtorno que praticam exercicios fisicos
regularmente precisam realizar ajuste de dose, reduzindo o consumo do
medicamento. Nao demorara muito e pesquisas futuras apresentardo resultados que
serao amplamente satisfatérios para ambas as partes: professor e aluno.

Exercicios fisicos podem auxiliar a amenizar as condi¢cdes de TDAH e suas
comorbidades, bem como desenvolvimento cognitivo de estudantes com
otranstorno. Entretanto, pesquisas ainda ndo desmerecem o uso do medicamento,

mas apoiam a terapia conjugada.
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