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Resumo: A natacdo € uma modalidade que promove inimeros beneficios e estimulos no aspecto
fisico-motor durante a fase de crescimento e desenvolvimento humano, nesse estudo especificamente
em criancas com Sindrome de Down. Cada crianga possui o seu padrdo caracteristico de
desenvolvimento, porém existem fatores que o influenciam, como o ambiente que ela vive e o0s
estimulos que ela recebe. Objetivo: Apontar os beneficios da natacdo e seus efeitos no
desenvolvimento motor de criangas com Sindrome de Down. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo de natureza bibliogréafica realizado a partir de buscas e analises de artigos cientificos dos
Ultimos quinze anos. Resultados: Os resultados mostram que a natacdo para criangas com Sindrome
de Down traz beneficios como coordenagdo motora geral, deslocamento, melhoria da hipotonia
muscular, fortalecimento muscular e melhora no condicionamento do sistema cardiorrespiratério. Nos
aspectos afetivos e sociais tem-se a reducéo do estresse e agregacgéo na interagdo social com outras
pessoas, estimulando prazer, seguranca e autoconfianca. Considerac¢des finais: A pratica da natagédo
apresenta bastante relevancia, pois proporciona bem-estar e melhoria na qualidade de vida do
praticante, agregando n&o sé no aspecto fisico-motor como também no afetivo social.
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Abstract: Swimming is a modality that promotes numerous benefits and stimuli in the physical-motor
aspect during the phase of human growth and development, in this study specifically in children with
Down Syndrome. Each child has its own characteristic pattern of development, but there are factors that
influence it, such as the environment in which it lives and the stimuli it receives. Objective: Point out
the benefits of swimming and its effects on the motor development of children with Down Syndrome.
Methodology: This is a qualitative study of a bibliographical nature carried out from searches and
analyzes of scientific articles from the last fifteen years. Results: the results show that swimming for
children with Down Syndrome brings benefits such as general motor coordination, displacement,
improvement of muscular hypotonia, muscular strengthening and improvement in the conditioning of the
cardiorespiratory system. In the affective and social aspects, there is a reduction of stress and
aggregation in social interaction with other people, stimulating pleasure, security and self-confidence.
Final considerations: The practice of swimming is quite relevant, as it provides well-being and
improvement in the practitioner's quality of life, adding not only to the physical-motor aspect but also to
the social affective aspect.
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INTRODUCAO

A participacdo de criancas com Sindrome de Down nas aulas de natacéo,
tendo contato com outras criancas se torna relevante para o desenvolvimento fisico-
motor, pois é de extrema importancia experimentar esses estimulos, para que as
criancas consigam controlar seus proprios corpos, promovendo assim uma interacao
do cérebro, com o meio ambiente. A natacdo é uma modalidade realizada em meio
aguatico, sendo considerada um dos exercicios mais completos por movimentar
grande parte dos musculos e articulacbes do corpo. Atividades psicomotoras
realizadas em ambiente liquido, assim como na natacdo, sdo importantes para as
criancas constituirem um melhor desenvolvimento em busca da saude e equilibrio,
além de ser algo que gostam, trazendo alegria e muita diversdo. Assim:

A natacdo é com certeza a modalidade aquatica mais popular e mais
praticada em todo mundo. Isso se deve ao fato da variedade de atividades
que podem ser realizadas dentro do ambiente aquatico, entre elas:
competicao, lazer, terapéutica, condicionamento, entre outras. Esse leque de
possibilidades ajudou na popularizagdo da natagcédo como uma das atividades
mais praticadas em todo mundo (LIMA, 2003).

A natacdo promove inumeros beneficios e qualquer pessoa pode praticar,
independentemente da idade, € uma atividade que s6 tem a somar. Segundo Silva
(2006, p. 35), “A flutuacdo reduz a forca gravitacional, assim, o sucesso dos
movimentos requer menos esforco e maior eficiéncia’. A natagdo proporciona
relevante ajuda para as criancas que possuem a Sindrome de Down, e quanto mais
praticada, maiores efeitos positivos influenciardo no desenvolvimento motor das
mesmas (SILVA, 2006).

O desenvolvimento motor sdo mudancas que acontecem ao decorrer dos
anos no comportamento motor. De acordo com o modelo de desenvolvimento de
Gallahue e Ozmun (2005), se desenvolve no periodo de insercdo da crianca no
ambiente escolar, principalmente nas aulas de educacdo fisica, onde h& estimulos de
atividades que aprimoram esse desenvolvimento. “O desenvolvimento motor é a
mudanca continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada pela
interacao entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢cfes
do ambiente” (GALLAHUE E OZMUN, 2005. p.21).

Cada crianca possui 0 seu padrao caracteristico de desenvolvimento, porém
h& alguns fatores que influenciam a crianga e o meio que ela vive, deixando que cada
uma se desenvolva no seu tempo. Uma crianca que possui a sindrome de Down,
apresenta o seu desenvolvimento motor menos acelerado se comparado as demais.
Sendo assim, a presenca de graus de hipotonia muscular vem a contribuir para o
atraso motor (GOLDBERG; SANT, 2002).

Considerado como disturbio genético condicionado pela presenca adicional de
um cromossomo 21 nas células do portador, resultando em uma alteracéo genética
que ocorre na formacéo do feto, durante o periodo da divisdo celular. A maioria dos
casos de portadores da trissomia do cromossomo 21 é causada pela néo disjuncao,
resultando em um cromossomo extra (MOREIRA; EL-HANI; GUSMAO, 2000). A
auséncia do reflexo de moro, face e ponte nasal achatada, hipotonia muscular
generalizada, occipital achatado, fenda palpebral obliqua, pregas epicanticas na parte



interna dos olhos, orelhas displasicas e pequenas, pesco¢o curto e grosso, pele
abundante na nuca, prega palmar Unica e cabelos finos, lisos e as vezes esparsas
sao caracteristicas apresentadas pelo recém-nascido que possui a Sindrome de Down
(LEMOS, 2017).

O diagndstico pode ser feito antes ou apds 0 nascimento do bebé, por meio da
ultrassonografia, também pela observacdo de alteracbes fenotipicas e outras
caracteristicas tipicas. Este diagndstico se considera apenas como uma suspeita, uma
vez que tais caracteristicas ndo sao especificas da SD e cada uma delas pode estar
presente isoladamente em pessoas comuns.

A Sindrome de Down vem sendo estudada por alguns pesquisadores focando
nas caracteristicas relacionadas ao desenvolvimento infantil, sendo notério que as
criancas que possuem a sindrome apresentam maior atraso no desenvolvimento de
habilidades motoras se comparando ao de uma crianga com desenvolvimento
especifico. Partindo dessas observacdes e em artigos dos autores citados no estudo,
indaga-se como a natacdo tem contribuido positivamente para o desenvolvimento
motor dessas criancas?

Tem-se nesse estudo como objetivo geral apontar os beneficios da natacao e
seus efeitos no desenvolvimento motor de criangas com Sindrome de Down. Como
objetivos especificos desse estudo, contextualizar a natagdo como uma modalidade
gue desenvolve motoramente criangas com Sindrome de Down e apontar 0s seus
beneficios, explicando a importancia da natacao para essas criangas.

A pratica da natacdo ndo soO possibilita como também facilita a dinamica da
interacdo social com o professor e com os alunos em aprendizagem. Santos (2010)
diz que a natacdo é um dos esportes mais completos, porque promove uma grande
estimulacdo no desenvolvimento das criancas com SD, possibilitando a sua pratica
desde os primeiros meses de vida. Quando o processo de desenvolvimento esta
associado diretamente a pratica esportiva, o profissional de educacéo fisica deve
sempre se preocupar com a capacidade, individualidade, possibilidade e potencial de
cada aluno (SANTOS, 2010). E para que esse aprendizado seja relevante, necessita
de um profissional da area que entenda as necessidades de cada aluno e as avalie
para melhor mediagcdo de conhecimento e que sempre esteja por dentro das
informacgdes de novos estudos e pesquisas.

E importante que esse assunto ganhe repercussao, pelo simples fato de que a
natacdo pode amenizar algumas consequéncias, como por exemplo, o atraso na
formacéo fisica e intelectual. Por ser uma atividade realizada na agua, € mais facil
para adquirir uma variedade de movimentos que provavelmente fora da agua
precisaria de um esforco maior para ser executado, iISSO porque necessitaria muito do
equilibrio destas criancas. Esta facilidade de movimento ocorre por conta da
propriedade de flutuacdo que a agua apresenta, agindo sobre a gravidade, reduzindo
assim o efeito que a mesma efetua sobre o peso corporal.

O presente estudo contemplara sobre os conceitos e caracteristicas sobre a
Sindrome de Down, onde se engloba o desenvolvimento motor, a natagdo como
propiciadora do desenvolvimento motor e os beneficios que a natagdo proporciona
para essas criangas que possuem a Sindrome de Down. Este estudo se enquadra na
linha de pesquisa da Educacao Fisica, Ciéncias do esporte e da saude, se classifica
como pesquisa bibliografica e qualitativa, que aponta os beneficios da nata¢do para o
desenvolvimento motor das criangas com Sindrome de Down.



Os resultados do estudo seréo apresentados em forma de tabela, e em seguida
serdo descritos as similaridades, diferencas, correlacdes e tendéncias implicitas nos
mesmos, por meio de analises e discussées, tendo uma escrita concisa e objetiva. E
indispensavel que haja maiores estudos atualizados a respeito do assunto, novos
artigos, com pesquisas de campo, pois representam um importante alicerce para o
crescimento profissional. O conhecimento influencia positivamente na vida das
pessoas e, se utilizado devidamente, contribui significativamente para a construcao
de melhores recursos e facilitacdo no desenvolvimento dessas criancas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sindrome de Down

No ano de 1866 foi descoberta a Sindrome de Down (SD) pelo médico
pediatra inglés John Langdon Down. Na época a doenca se baseava ha altura, de
forma errénea. A SD com aspectos étnicos designando-a inadequadamente de idiotia
mongoldide (MOREIRA; EL-HANI; GUSMAO, 2000). A denominacéo de Sindrome de
Down foi oficialmente reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a partir
de 1965 (SILVA; DESSEN, 2002).

Estima-se que um em cada 700-750 recém-nascidos adquirem a sindrome de
Down. As taxas de mortalidade infantil, idade materna ao engravidar, acesso a
servicos de saude e a presenca de polimorfismos que sdo variacdes de genes
maternos sao algumas prevaléncias em determinadas populacdes que acarretam de
certa forma a doenca.

O atraso do desenvolvimento das funcées mentais e motoras, dificuldades de
se expressar e raciocinar, flacidez, demorada aquisicdo na aprendizagem da
linguagem s&o algumas consequéncias trazidas pela SD (LEITE; LORENTZ, 2011). E
notério a identificacdo de um individuo que possui a SD, pelo fato do grande nimero
de caracteristicas fisicas, além de que estas criancas e jovens tem a possibilidade de
manifestar problemas cardiacos, respiratérios, gastrointestinais, odontolégicos e de
viséo e audicao.

Grande numero das criangas com a SD, possuem sonoléncia, e isso se da
logo ap6s o0 nascimento, pois esses recém-nascidos apresentam dificuldades na
succao e degluticédo, interferindo no desenvolvimento de reflexos, comprometendo a
postura de semiflexdo dos quadris (SILVA; DESSEN, 2003). E notavel que as criancas
com a SD estdo sendo incluidas na sociedade com mais facilidade, se comparado ha
alguns anos atras, frequentando instituicdes especiais, escolas regulares, realizando
atividades fisicas, trabalhando, ou seja, possuem uma vida totalmente ativa na
sociedade.

Apesar das peculiaridades dos individuos acometidos pela SD, estes
possuem 0 mesmo desenvolvimento dos demais, porém com suas limitacdes de
aprendizagem, cognitivo, habilidade social e comportamental, sendo assim,
precisando de um estimulo maior e diferenciado para que progridam positivamente
para uma melhor qualidade de vida.

2.2 Desenvolvimento motor em criangcas com Sindrome de Down

Para Goldberg e Sant (2002) o desenvolvimento motor das criangas com a
SD nao se difere das criangas que ndo apresentam essa sindrome, pois ambas



possuem as mesmas condi¢cdes de desenvolvimento, entretanto com etapas mais
lentas. O autor ainda traz alguns exemplos, como, o desenvolvimento sensério motor
gue se inicia com simples movimentos das maos e do corpo, quando a crianca comeca
a se descobrir, tocando seu rosto, seu corpo. A crianga conhece sua mao e os dedos
colocando-os na boca, juntando as maos e brincando com elas, ou seja, qualquer ato
pode ser um estimulo conveniente para a crianca.

O desenvolvimento motor depende das seguintes questdes: da biologia, do
comportamento, do ambiente e da maturacdo do sistema nervoso. Quando uma
crianca nasce, o seu Sistema Nervoso Central (SNC) ndo se encontra totalmente
desenvolvido. Sabe-se que as primeiras respostas de uma crianga recém-nascida sdo
motoras, e 0 seu progresso é medido através de movimentos (GOLDBERG; SANT,
2002). A crianga descobre o mundo pelos sentidos e age sobre ele, vai adquirindo
interacbes que sdo modificadas no decorrer do seu desenvolvimento. Deste modo,
por meio de sua relagdo com o meio, o Sistema Nervoso Central sempre esta
evoluindo, em um processo de aprendizagem que permite melhor adaptacédo ao meio
em que se vive.

O aprendizado das criancas vem através de texturas, formas e temperaturas
dos objetos, onde tocam e diretamente levam até a boca, conhecendo seu tamanho
guando alcancam algo (objetos e pessoas), quando comecam a engatinhar por baixo
dos moveis e a subir neles. Ou seja, descobrem seu ambiente, indo de um lugar para
outro, rolando e se arrastando, engatinhando e ao decorrer do processo andando.

Cada crianca possui 0 seu padrdo caracteristico de desenvolvimento, visto
gue suas caracteristicas inerentes sofrem a influéncia constante de uma cadeia de
transacdes que se passam entre a criangca e seu ambiente. Mesmo assim, existem
caracteristicas particulares que permitem uma avaliagdo grosseira do nivel e da
qualidade do desempenho. Portanto, uma criangca com Sindrome de Down apresenta
0 seu desenvolvimento motor menos acelerado se comparado as demais. Sendo
assim, a presenca de graus de hipotonia muscular vem a contribuir para o atraso motor
(GOLDBERG; SANT, 2002).

Silva (2003) salienta que as criancas com Sindrome de Down exibem atrasos
nas aquisicées de marcos motores basicos tais como sorrir, balbuciar, falar, sustentar
a cabeca, segurar objetos, rolar, sentar e andar. Esse atraso pode estar associado a
uma caréncia no desenvolvimento da combinacdo de habilidades basicas, além de
dificuldades para formar e selecionar programas motores.

Conforme Araki e Bagagi (2014 apud HOLLE, 1977, p. 4) “a sequéncia de
desenvolvimento da criangca com Sindrome de Down geralmente é bastante
semelhante a de criancas sem a sindrome e as etapas e 0s grandes marcos séo
atingidos, embora em um ritmo mais lento”.

Para Herren e Herren (1986) € indispensavel para qualquer crianca a
estimulacao precoce, com ou sem atraso no desenvolvimento, pois essa estimulacao
contribuird para que a crianca atinge novas fases no seu desenvolvimento, além de
afirmarem que o desenvolvimento global da crianca depende muito do ambiente em
que vive, devendo sim ser tranquilo, mas sempre fornecer estimulos variados.
Qualquer ato pode ser um estimulo conveniente para a crianga.

2.3 Natacao como propiciadora do desenvolvimento motor em criangas com
Sindrome de Down



A atividade fisica proporciona uma melhoria na qualidade de vida para as
pessoas que possuem deficiéncia, resultando o bem-estar como um todo, seja ele
fisico ou emocional (MELO; LOPEZ, 2002). A natacdo é uma modalidade realizada

em meio aquatico, sendo considerada um dos exercicios mais completos por
movimentar grande parte dos musculos e articula¢ées do corpo. E um esporte antigo,
existem registros de 2.500 a.C sobre sua pratica no Egito.

O meio liquido promove o estimulo, a participacdo e a vivéncia de
experiéncias diferentes, pelo fato da crianca brincar com a 4gua encontrando prazer,
e positivamente ocorrem certas variacbes de movimentos por iniciativa prépria,
tornando possiveis suas no¢des corporais, possibilitando a interagdo com o meio que
vive (SOUZA, 2004). A agua € o maior brinquedo existente na terra, faz com que a
crianga aprenda brincando, e de forma ludica e clara (VELASCO,1994).

Atividades psicomotoras realizadas em ambiente liquido como a natacao, sdo
importantes para as criancas constituirem um melhor desenvolvimento em busca da
saude e equilibrio, além de ser algo que gostam, trazendo alegria e muita diversdo. A
natacdo promove inumeros beneficios, e qualquer pessoa pode praticar
independentemente da idade, € uma atividade que s6 tem a somar.

Segundo Oliveira et al. (2008 apud SAAVEDRA et al., 2013, p. 111-130)
natacao é

a habilidade que permite ao ser humano deslocar-se num meio liquido,
normalmente a agua, gragas as forcas propulsivas que gera com o0s

movimentos dos membros superiores, inferiores e corpo, que lhe permitem
vencer as resisténcias que se opdem ao avanco.

A natacdo é indispensavel e de suma importancia como exercicio de
desenvolvimento do corpo, se torna um meio de defesa para que caso aconteca
acidentes como por exemplo uma crianga cair dentro de uma piscina sem a supervisao
de um adulto, a mesma saiba se virar dentro da 4gua até que consiga ser salva, sendo
assim, evitando afogamentos que podem levar a 6bito.

De acordo Oliveira et al. (2008 apud CANOSSA et al., 2013, p.111-130)

a natacdo, nas suas vertentes de ensino, recreacao e lazer, reabilitacdo e
competicdo, parece estar a registar uma crescente adesao praticantes. As
atividades aquaticas tém sido largamente difundidas, ndo sé nos clubes,
como noutras instituicbes e agentes sociais, percorrendo todas as faixas
etérias, desde os bebés aos adultos e idosos.

A natacdo é importante tanto para o desenvolvimento fisico de uma crianca
como também para o processo de formacgédo de personalidade e inteligéncia, séo
coisas inegaveis. As criangas que aderem uma boa adaptacdo ao ambiente liquido na
idade pré-escolar, possuem melhor rendimento no seu processo de alfabetizacédo
(MOREIRA, 2009). As atividades motoras aquaticas visam ndo s6 a autonomia do
individuo no meio liquido, mas também a melhoria de suas condig¢des fisicas, aumento
do repertdrio de habilidades motoras e também a melhora das condi¢cbes para o
desempenho de Atividades de Vida Diaria (AVDs).

2.4 Beneficios da natacéo para criangas com Sindrome de Down

Sabe-se que a natacao é indicada para qualquer pessoa independentemente
da idade, logo, resultando inimeros beneficios. A pratica da natagédo gera estimulos



para o desenvolvimento motor das criangcas portadoras da Sindrome de Down. A
experiéncia no meio liquido promove desde os primeiros anos de vida, o
fortalecimento muscular e o desenvolvimento da coordenacdo motora grossa
(SANTOS, 2012).

Entre os beneficios proporcionados podemos ressaltar também: o aumento
da amplitude de movimento; fortalecimento e desenvolvimento da resisténcia
muscular; melhoria no equilibrio, relaxamento das estruturas de sustentacéo (coluna
vertebral); melhoria da postura; melhoria da orientagdo com relagéo ao espago, assim
como sobre os mecanismos fisiol6gicos de maior relevancia para a manutencao de
uma vida mais saudavel; melhoria circulatoria; elevagdo do metabolismo, resultando
no fortalecimento da musculatura cardiaca, a elevacdo do volume do coragédo e uma
consequente melhoria no sistema circulatorio; j& no sistema respiratorio provocara o
fortalecimento dos musculos respiratorios, maximizando a capacidade respiratoria.
(GRASSELI; PAULA, 2002).

Levando em consideracdo a atividade fisica direcionada para o
desenvolvimento da coordenacdo motora de criancas com SD, a natacdo é a mais
aconselhada, por atribuir uma relevante vantagem, onde a mesma torna possivel para
a coordenagao motora de seus praticantes, ndo sendo diferente para criangas com
Sindrome de Down (ARAUJO, 2017). “As atividades aquaticas, devido & relacéo
impulsao/gravidade, permitem as criangas com deficiéncia corrigir e adaptar 0s seus
movimentos, dando tempo para reagir e perceber como deve usar seu corpo” (VIEIRA,
2009, p. 38).

A natacdo resulta em beneficios ao processo de desenvolvimento da
coordenacao destas criangas e jovens, por conta das possibilidades de movimentos
gue proporciona no decorrer de sua pratica. Referindo se a eles que apresentam uma
hiperfrouxiddo ligamentar e hipotonia muscular, possuem algumas limitacbes em
algumas atividades fisicas que necessitem de suas articulagdes e musculos, sendo
assim, as atividades que sado efetuadas em meio aquatico como a natacdo sao as
mais aconselhadas. E por ndo resultarem em agressdes as suas articulacdes, ja que
no instante em que as criancas estdo imersas na agua seus corpos passam a ficar
mais leve, isso porque a forca que a gravidade exerce sobre seu peso é praticamente
nulo.

N&o obstante Paula et al. (2005, p. 146) apontam que a natagéo “promove o
desenvolvimento muscular’. Sendo assim, somos capazes de assegurar que este
desenvolvimento muscular realizado através da natacdo, resulta em grandes
melhorias na hipotonia muscular, sendo assim capaz de influenciar de maneira
benéfica no desenvolvimento da coordenacdo motora de criangas e jovens com
Sindrome de Down.

E preciso ainda observar que o equilibrio de criancas e jovens com Sindrome
de Down, j& que 0 mesmo € de extrema relevancia para a coordenagdo motora de
uma pessoa que nao possui, eles tendem a possuir também um comprometimento no
seu equilibrio, a natacéo acaba também ajudando nisso, pois no meio aquatico o corpo
delas passam por uma diminui¢do no peso pelo fato da flutuagcéo atuar sobre a forca
exercida pela gravidade, sendo assim, 0s movimentos que necessitam de um
equilibrio maior para serem realizados passariam a ser efetuados com maior facilidade
no momento em que se estd em ambiente aquatico, “entdo, nada melhor do que
oferecer uma atividade de baixo impacto que facilita o equilibrio estatico e dinamico
como a natagado” (PAULA et al., 2005, p. 146).

A natacao facilita e desbloqueia certos aspectos do desenvolvimento, quer do
dominio motor, cognitivo ou socioemocional.



3 METODOLOGIA

3.1 Linha e tipo de pesquisa

Este estudo se enquadra na linha de pesquisa Ciéncias do esporte e da
saude, na qual:

os objetos de estudos vinculam-se as relagdes constituidas entre a Educacéo
Fisica e as metodologias de ensino aplicadas no ambito escolar e nédo
escolar, assim como a gestédo destes espacos de intervencdo. Estabelece o
debate sobre o corpo, a cultura, o lazer, a histéria, entre outros temas que
possibilitem a contextualizacdo mais ampla desta area de conhecimento,
analisando-a através das influéncias da sociedade sobre os diferentes temas
da cultura corporal (NEPEF, 2014, p. 9).

O presente estudo se classifica como pesquisa bibliografica, que tem a
finalidade de apontar os beneficios da natacdo para o desenvolvimento motor de
criancgas portadoras de Sindrome de Down. Sendo assim,

a pesquisa bibliogréfica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a uma andlise das diversas posi¢cdes acerca de um problema,
também costumam ser desenvolvida quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas (GIL, 2002, p. 44).

3.2 Procedimentos e técnicas

A pesquisa se da pela busca de documentos como artigos cientificos,
Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC), dissertacfes e teses, nas bases de dados
dos Periédicos Eletrénicos da Psicologia (PEPSIC), na Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), do Repositério Digital da Universidade Federal do Pernambuco
(ATTENA), e do Portal de Periédicos da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Sdo selecionadas as producdes cientificas que realmente tratam sobre
natacao e que se relacionam com o grupo de criancas com Sindrome de Down, sendo
discutido a importancia da modalidade no desenvolvimento motor das mesmas.

As palavras chaves utilizadas nas plataformas digitais sédo natacéo, Sindrome
de Down e desenvolvimento motor. O periodo de publicacdo estimado compreende
0s ultimos 15 anos. O idioma utilizado é o portugués.

3.3 Forma de analise dos dados

Os estudos coletados e analisados, mostram a importancia da crianca da
Sindrome de Down praticar a hatacéo e quais os beneficios em seu desenvolvimento
motor, provenientes dessa pratica. Para isso foram encontradas inicialmente trés mil
e quinhentas producbes, que apos a leitura de seus resumos foram selecionadas
apenas quinze. Apos uma leitura aprofundada em suas introduc¢des e conclusées,



houve uma selecdo de apenas oito artigos, onde foi feita uma leitura na integra para
analise e discusséao e contribuicdo para esse estudo.

4 RESULTADOS
Para esse estudo, oito artigos sdo apresentados, conforme o quadro 01:

Quadro 01 — Resumo dos artigos em estudo.

01- GALIANO, Ana et al. (2020). Os efeitos da natacéo para criangas com Sindrome de Down.
Objetivo: Evidenciar os efeitos da natacdo em criangas com Sindrome de Down. Metodologia:
Utilizacao de artigos, revistas, livros e contelidos publicados em websites confiaveis com contetdos
relacionados na Sindrome de Down. Resultados: Bassani (2012) apresenta a alteracdo que
acontece no momento da fecundacao do individuo, sendo 23 cromossomos do espermatozoide do
pai e 23 cromossomos no Gvulo da mae, totalizando 46, ou seja, se 0 6vulo ou 0 espermatozoide
levar 24 cromossomos, um a mais, € possivel que o bebé nas¢a com a Sindrome de Down.
Conclusao: A natacgédo auxilia na melhora das caracteristicas existentes na crianga com a Sindrome
de Down, pelo fato dos diversos beneficios expostos que séo tragos pelo meio liquido. O profissional
de Educacao Fisica é essencial nesse meio, é importante sempre estar atento as metodologias e
planejamentos da aula, tendo conhecimentos que geram confianca e seguranca para as criangas,
respeitando e ajustando a individualidade de cada um.

02- TOMAZELI, Angélica; GOULART, Renata (2019). Importancia da natacdo para desenvolvimento
motor de criancas de 3 a 5 anos de idade.

Objetivo: Analisar a importancia da natagado no desenvolvimento motor de criancas de 03 05 anos
a partir da aplicacdo da bateria de testes de Gallahue e Ozmun (2005). Metodologia: Pesquisa de
20 criangas praticantes e ndo praticantes de natacdo e aplicacdo dos 5 testes de locomogéo e 5
manipulativos. Resultados: Apoés realizar as 2 semanas de testes, as criangas apresentaram
resultados distintos com relacdo as seguintes atividades. Deslizamento e Salto horizontal, criangas
gue praticam natacdo apresentam resultados bem melhores que criancas que ndo praticam o
esporte. A idade da crianca também pode interferir nos resultados. Concluséo: As criangas
praticantes de natacéo participantes do estudo apresentam melhor desempenho nos testes do que
as que nao praticam a modalidade, representando assim que a natacao contribui de forma efetiva
para o desenvolvimento motor.

03- PIMENTEL, Jo&o Victor et al. (2018). Os beneficios da natacdo para portadores de Sindrome de
Down.

Objetivo: ldentificar os beneficios da natagdo para pessoas com Sindrome de Down, que s&o
classificados em: terapéuticos, fisicos, fisiolégicos e psicossociais. Metodologia: Realizado por
levantamento de dados, tendo elaboragdo e aplicacdo de questionarios para as pessoas com
Sindrome de Down praticantes de natacdo, com o intuito de avaliar qualitativamente e
guantitativamente as agfes benéficas desta pratica a estes. Resultados: A pratica para o grupo
determinado de pessoas propiciou entre 3-6 meses, obtendo melhoria no bem-estar e na locomocgéo,
permitindo concluir que esta é uma pratica bastante enriqguecedora uma vez que proporciona
melhoria da marcha e ainda sensacdo de bem-estar a estes. Concluséo: Apresenta bastante
relevancia para um melhor conhecimento desta pratica esportiva em pessoas com sindrome de
down, permitindo sugestdes para préximos estudos o acompanhamento de perto da pratica desde o
inicio para que se possa ser visualizado melhor esta evolucéo.

04- LEITE, Magdally et al. (2016). Avaliacdo do Desenvolvimento em criangas com Sindrome de
Down.

Objetivo: Avaliar o desenvolvimento motor de criangcas com Sindrome de Down com idade entre 6
e 11 anos, frequentadoras da unidade de ensino Juliano F. Varela. Metodologia: Utilizada a escala
de desenvolvimento motor de Rosa Neto (2002) para avaliacdo e coleta de dados. Resultados: 91%
das criancas apresentaram desenvolvimento motor classificado como muito inferior. A categoria que
obteve a melhor pontuacgéo trata-se da motricidade global (QM2 75,55%), classificada como inferior,
sendo as demais categorias classificadas como muito inferior. A organizacao corporal foi a area de
maior prejuizo, nao obtendo pontuacéo neste estudo. Concluséo: As criancas avaliadas apresentam
idade motora que ndo condiz com sua idade cronoldgica, apresentando desenvolvimento motor
deficitario quando comparado ao desenvolvimento motor tipico.

05- ARAKI, Isabel; BAGAGI, Priscilla (2014). Sindrome de Down e seu desenvolvimento motor.
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Objetivo: Abordar a questdo do desenvolvimento motor em uma crianca com Sindrome de Down.
Metodologia: Discursao de conceitos e aspectos da Sindrome de Down por diferentes autores.
Resultados: As criangcas que possuem a sindrome, sdo capazes de executar 0S mesmos
movimentos, porém tardiamente, podendo alcancar estagios avancados de raciocinio e
desenvolvimento, necessitando de estimulages coerentes com sua condigdo e incentivo da familia
e da sociedade. Conclusao: A estimulacdo precoce dentro de casa para criangas com a Sindrome
de Down é fundamental no desenvolvimento, facilitando o processo inicial de interagdo com o meio,
considerando aspectos motores, cognitivos, psiquicos e sociais.
06- CORDEIRO, Maiara et al. (2014). Beneficios da natagdo para criancas com Sindrome de Down.
Objetivo: Analisar a contribuicdo da natagdo, como forma de inclusdo social, sobre o
desenvolvimento psicomotor, neurocognitivo e social da crianca com Sindrome de Down.
Metodologia: Conteve uma reviséo bibliografica de 20 artigos, 2 trabalhos académicos e 4 literaturas
encontradas nas bases de dados Scielo Brasil e Google Académico entre os anos de 1998 a 2012.
Os critérios dos artigos se deram pelo histérico da Sindrome de Down, beneficios da natacédo, relagéo
da natacgédo e a Sindrome de Down. Resultados: Baseado em alguns autores, a natacéo proporciona
diversos beneficios as criangcas com a Sindrome de Down. Os professores relatam que a natacdo
traz pontos positivos de autonomia e confian¢a, implicando na melhoria da hipotonia muscular,
fortalecimento muscular e melhora no condicionamento do sistema cardiorrespiratorio. Além de
proporcionar estimulos no desenvolvimento motor no meio liquido, facilitando a exploracdo e
realizacdo dos movimentos. Conclusao: A natacéo é indispensavel no processo de crescimento e
desenvolvimento da crianca com a Sindrome de Down, é necessario sim ter a interagdo com o meio
e vivéncia da socializagdo com outras pessoas, pois a modalidade liquida proporciona a ampliagéo
na psicomotricidade.
07- OLIVEIRA, Larice et al. (2013). Importancia da natacdo para o desenvolvimento da crianca e
seus beneficios.
Objetivo: Analisar os beneficios advindos com a préatica regular da natacdo por criangas.
Metodologia: A pesquisa foi realizada pelo método quali-quénti, representando a organizacao obtida
para checar as causas do problema. Sendo assim, ndo se excluem, podendo distinguir o enfoque
gualitativo e quantitativo, porém sem relagdo ou oposi¢do, podendo se unir nas pesquisas.
Resultados: A amostra se deu por 25 criangas entre 06 a 12 anos de idade. Analisando os beneficios
gue a natacdo pode proporcionar para as criangas que praticam com frequéncia, foi predominante
em criancas de 12 anos. Sendo que, a pesquisa resulta que 40% das criangcas comecgaram a praticar
com 8 anos de idade, e frequentam as aulas duas vezes na semana. 44% conheceram a natacao
através da ONG EVOLUIR, e todos realizam a aula com prazer. O motivo dos pais levarem suas
criancas a praticar a modalidade foi através da influéncia de outros pais e amigos, porcentagem de
44% e buscar melhoria na saude, porcentagem de 40%. N&o houve nenhuma negatividade na
pesquisa, apenas relatos de beneficios para suas criancas. Conclusao: A préatica da natacao traz
varios beneficios contribuindo de forma significativa para a aprendizagem organizada, melhorando
a coordenagdo motora geral, proporcionando desenvolvimento fisico, elevando a autoestima,
diminuindo o stress, agregando a relacéo interpessoal.
08- CARVALHO, Camila et al. (2008). A interagdo das pessoas com Sindrome de Down em
atividades na 4gua.
Objetivo: Avaliar as implicacdes (ou efeitos) da natacdo na interacdo da pessoa com Sindrome de
Down. Metodologia: Descritivo qualitativo, com o instrumento por meio de questionario com
perguntas abertas para os professores e pais dos alunos com Sindrome de Down. Questionados 06
sujeitos, sendo 3 professores de Educacédo Fisica adaptada e 3 sujeitos da familia (mée e pai) de
pessoas com Sindrome de Down, ambos praticantes de atividades aquéticas/natacdo em um
Programa de Esportes e Atividades Motoras Adaptadas. Resultados: A interacdo do ponto de vista
dos professores acontece com os alunos e eles mesmos, ja para os pais isso néo fica evidente, isso
ocorre somente com o professor. Conclusédo: A natacdo influencia na interacdo da pessoa com
Sindrome de Down e isso pode se desdobrar nas possiveis interagcdes que o individuo realiza na
sociedade.

Fonte: Préprio autor (2023)

5 ANALISE E DISCUSSAO

O primeiro artigo Galiano et al. (2020) sob tema “Os efeitos da natacéao para
criangas com Sindrome de Down”, mostra que a natacdo proporciona uma eficacia
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nas caracteristicas presentes em criancas com SD, pelo fato de ser uma modalidade
em meio liquido, beneficiando no sistema cardiorrespiratério e no fortalecimento
muscular.

Limongelli et al. (2008) ressalta que a modalidade traz inimeros benéficos para
as criancas com a sindrome, tendo reacdes emocionais positivas, e ndo se limitando
apenas ao desenvolvimento motor, visto que, essas emocdes se revelam como
beneficios no processo maturacional.

O segundo artigo Tomazeli e Goulart (2019) sob tema “Importancia da
natacdo para desenvolvimento motor de criangas de 3 a 5 anos de idade”, mostra que
criancas praticantes da modalidade aquatica apresenta resultados de mais eficacia
gue criancas nao praticantes. Tendo em observacdo que a idade da crianca pode
interferir nos resultados. Gallahue e Ozmun (2005), dizem que o desenvolvimento
motor é o processo de mudanca no comportamento, tendo relacdo com a idade,
ressaltando que ndo depende apenas da maturacdo do sistema nervoso, mas da
biologia, do comportamento e do ambiente que se vive, ou seja, dos estimulos e
vivéncias dentro de casa.

Embora o referido artigo ndo contemple as criancas com SD, faz-se uma
correlacdo com Mustacchi e Peres (2000), afirmando que criancas com SD
apresentam o desenvolvimento no sistema nervoso central mais lento se comparado
aquelas que ndo possuem a sindrome, e dependendo da idade do individuo, o
desenvolvimento fisico e motor acabam n&o tendo o progresso esperado, afetando
sua capacidade de aprendizagem, no entanto, sendo importante a pratica da natacao
para essas criancas se desenvolverem melhor.

O terceiro artigo, Pimentel et al. (2018) sob tema “Os beneficios da natacao
para portadores de Sindrome de Down”, afirma que a pratica da natagao iniciada
desde os primeiros anos de vida pelas criancas com a sindrome, proporciona o
fortalecimento muscular geral, induzindo no desenvolvimento da coordenag&o motora,
uma vez que, a flutuacao facilita a execucdo dos movimentos do aluno se comparado
ao meio terrestre.

Vieira (2009) relata que exercicios no meio liquido, adequa a relacéo
impulséo/gravidade, permitindo a crianga que possui alguma deficiéncia, a correcao e
adaptacdo aos seus proprios movimentos, respeitando o tempo de reacdo,
brevemente, percebendo como utiliza seu préprio corpo. Logo, Silva (2009) também
reafirma, “a oportunidade e a liberdade dos movimentos na dgua produzem efeitos
gue nunca seriam conseguidos em terra”.

O quarto artigo, Leite et al. (2016) sob o tema “Avaliacdo do desenvolvimento
em criangas com Sindrome de Down”, traz como resultado que a crianga com SD
apresenta niveis maiores de dificuldades em nomear o corpo, suas articulacoes e seus
membros, devido a idade que se refere entre 6 e 11 anos de idade. Sendo assim, ter
a estimulacdo do desenvolvimento motor desde os primeiros meses de vida é
indispensavel na aprendizagem da crianga, possuindo a SD ou néo, pois sera atraves
de contato com objetos e outras pessoas que se tornara fundamental nesse processo,
assim como afirma os autores Bonomo; Rosset (2010), Furlan; Moreira; Rodrigues
(2008).

O quinto artigo Araki e Bagagi (2014) sob tema “Sindrome de Down e seu
desenvolvimento motor”, aponta resultados que n&o existe tratamento em especifico
para reverter a trissomia do cromossomo 21, entretanto, ha métodos e estimulos para
tratar os problemas clinicos devido a sindrome.
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Holle (1979) diz que a crianca com SD deve ser estimulada precocemente no
seu desenvolvimento motor e intelectual apds os 15 dias de nascimento, tendo como
ponto positivo no seu desenvolvimento de maneira espontanea, criativa e afetiva.

O sexto artigo Cordeiro et al. (2014) sob tema “Beneficios da natagdo para
criangas com Sindrome de Down”, se da como conclusao que a natacédo € de suma
necessidade para o crescimento e desenvolvimento para a crianga com SD, além de
superar 0s preconceitos estabelecidos pela sociedade com relacdo a limitacdo das
mesmas. Santos (2010) afirma que a crianga com SD tem toda a capacidade de se
desenvolver, visto que, tenha certa metodologia de acordo com a necessidade da
crianga.

O sétimo artigo Oliveira et al. (2013) sob tema “Importancia da natacéo para
o desenvolvimento da crianca e seus beneficios” aponta que sdo varios 0os motivos
das criancas comecarem a praticar a natacdo, porém na pesquisa mostra que o
principal motivo se d& pela influéncia dos pais e amigos e em seguida pela melhoria
da saude. Os resultados mostram inimeros beneficios para quem pratica a natacao,
visto que é uma modalidade prazerosa, contribuindo de uma maneira eficiente na
aprendizagem, proporcionando uma melhora na qualidade de vida dos praticantes.

Pode ser comparado com a fala de Velasco (1994), dizendo que o meio liquido
€ 0 maior brinquedo presente na terra, e nela a crianca aprende brincando
involuntariamente de maneira mais Iudica e clara. Carvalho e Coelho (2011), afirma
0s beneficios proporcionados pela modalidade, citando como exemplo a influéncia nos
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.

Apesar de que o artigo ndo se refere as criancas com SD, mas aquelas que
nao apresentam essa condi¢do, podemos associar os beneficios proporcionados pela
natacdo, considerando que o ritmo de desenvolvimento e aprendizagem das crian¢as
com a SD sera menor e menos acelerado, conforme diz Meneghetti et al. (2009).

O oitavo artigo Carvalho et al. (2008) sob tema “A interagéo das pessoas com
Sindrome de Down em atividades na agua”, traz como resultado, se tratando do ponto
de vista do professor, que a interagdo dos alunos ocorre entre eles mesmos e os pais
nao possuem essa evidéncia, apenas o proprio professor.

Atesta-se que a pratica da natacdo ascende na interacdo da criangca com SD,
dado que, esse estimulo se desenvolve ali mesmo no ambiente de aula, se
desdobrando nas possiveis relacdes que o individuo realiza na sociedade. Castro
(2005) afirma que a interacdo com outras pessoas € indispensavel no aspecto
comportamental, pois sdo maneiras de adaptag¢des nas distintas esferas do cotidiano
do ser humano.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A natacdo é uma modalidade que promove inumeros beneficios e estimulos
no aspecto fisico-motor durante a fase de crescimento e desenvolvimento humano,
nesse estudo especificamente em criancas com Sindrome de Down.

Em conjunto, os resultados apresentados no presente trabalho, permitem
concluir que a natagdo para criangcas com Sindrome de Down traz beneficios como
coordenacdo motora geral, deslocamento, melhoria da hipotonia muscular,
fortalecimento muscular e melhora no condicionamento do sistema cardiorrespiratorio.
Nos aspectos afetivo e social tem-se a reducao do estresse e agregacao na interacao
social com outras pessoas, estimulando prazer, seguranga, autoconfianga, assim,
proporcionando bem-estar e qualidade de vida ao praticante.



13

Com isso, as criangas com a SD vém ganhando mais espaco nos ambientes
que oferecem aulas de natacdo, desmitificando o preconceito, aprimorando a
interacdo professor e aluno, embora alguns pais ndo percebam essa melhoria no
relacionamento dos mesmos, sendo valioso a motivagdo e interesse dos pais
apoiarem seus filhos em alguma modalidade esportiva. Vale ressaltar que cada
crianga possui a sua individualidade e necessidade, logo, respeitando o processo de
desenvolvimento da mesma, buscando estimulos que agregarédo na aprendizagem.

Pode-se concluir que a pratica da natagdo apresenta bastante relevancia para
um melhor conhecimento desta pratica esportiva em criangas com SD, permitindo
sugerir mais estudos e pesquisas de campo acerca deste assunto de uma forma mais
aprofundada, visto que, a tematica possui extrema relevancia para a sociedade e para
o profissional de educacéo fisica.
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ANEXO 1

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO
ACADEMICA

Eu, VICTORIA SOUSA SILVA estudante do Curso de Educagdo Fisica, matricula
2020.1.0128.0040-6 na qualidade de titular dos dircitos autorais, em consondncia com a Lei n”
9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autorizo a Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC
Goids) a disponibilizar o Trabalho de Conclusio de Curso intitulado NATACAO E SEUS
EFEITOS PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN, gratuitamente, sem ressarcimento dos dircitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme
permissdes do documento, em meio eletronico, na rede mundial de computadores, no formato
especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF, SND)+, Video
(MPEG, MWV, AVI, QT)e, outros, especificos da drea; para fins de leitura ¢/ou impressio pela

internet, a titulo de divulgagio da produgdio cientifica gerada nos cursos de graduagio da PUC

Goids.

Goidnia, 19 de junho de 2023,

Nome completo do autor: VICTORIA SOUSA SILVA

Assinatura do(s) autor(es): W ‘/XUIIL tA'!ML I
Nome completo do professor-orientador: LUIZA DE MARILAC R CARDOSO

Assinatura do professor-orientador: L)\J_U\XA LLQ JQ\QLL \\_Qumg.\,

Goidnia, 19 de junho de 2023.
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ATA DE APRESENTACAO PUBLICA DE TCC

Aos 19 dias do més de junho de 2023, em sessao puiblica na sala 311 do bloco “S”

do Campus 2 na PUC Goias, na presenca da Banca Examinadora composta pelos
professores:

Orientador(a): LUIZA DE MARILAC R CARDOSO

Parecerista: MARCELO SOUSA E SILVA

Convidado(a): ISAIAS MOREIRA FERRAZ JR

o(a) aluno(a): VICTORIA SOUSA SILVA

apresentou o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado:

NATAGAO E SEUS EFEITOS PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

como requisito curricular indispensavel para a integralizagdo do Curso de
BACHARELADO em Educagao Fisica.

Apos apresentagao, a Banca Examinadora deliberou e decidiu pela APROVACAO
do referido trabalho.

Lavram a presente ata:

Orientador(a): Q Jain A
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Parecerista: NN

\\ N L s
Convidado(a): w \) \JLIILAJ en .
TR
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