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ALIENACAO PARENTAL
A EFICACIA DA MEDIACAO E O DIREITO SISTEMICO

Débora Brasil Passos?

RESUMO

O presente artigo buscou evidenciar os principais aspectos da alienacao parental e da
sindrome de alienacdo parental. Através da pesquisa bibliografica e do método
dedutivo, foi possivel identificar os direitos que sao resguardados para a crianga e ao
adolescente e as consequéncias causadas para com esse menor frente a pratica dos
atos gerados pelo genitor alienador. Assim, tracou-se a técnica da Mediacdo e da
Constelagéo Familiar, que vem sendo utilizada em diferentes Tribunais, na busca de
um dialogo entre as partes, para identificar o real motivo do problema naquele
determinado sistema familiar. Por fim, buscou-se demonstrar as principais
caracteristicas da alienacéo parental e como as técnicas de mediacao e constelacao
familiar resultam em um novo olhar frente as relag6es da familia.

Palavras-Chaves: Alienacdo Parental, Sindrome da Alienacédo Parental, Mediacéo,
Constelagcéo Familiar.

INTRODUGCAO

A concepcao de familia evolui e se transforma a cada dia, e € necessario
observar essas mudancas tanto sociais, como legislativas que ocorrem no ambito
familiar, para assim, compreender a frequéncia de alienacdo parental nos ultimos
anos.

O presente artigo visa analisar o conceito legal e doutrinario da Alienacéo
Parental e a Sindrome de Alienacéo Parental, salientando que a alienacao parental é
a pratica que se torna visivel em um rompimento, onde é gerado uma disputa entre 0s
genitores movidos pelo sentimento de vinganca, egoismo e rivalidade, e o menor
alienado acaba sendo prejudicado e, muitas vezes, os efeitos causados a ele tornam-
se irreversiveis. Vale lembrar que em alguns casos essa alienacdo pode acontecer
com ajuda de terceiros. Em consequéncia ha essa pratica de alienacéo, a crianca ou

adolescente, acaba se afastando da familia do genitor alienado, havendo entédo, um

1 Académico (a) do Curso de Direito da Pontificia Universidade Catélica de Goias, deborabrasilpassos@gmail.com



rompimento com os lacos familiares, afetando a convivéncia familiar.

Para tanto, se faz necessario destacar a importancia do vinculo familiar,
visto que é essencial para o desenvolvimento da crianga. Em seguida sera realizada
uma analise da Lei de Alienacdo Parental (12.318/2010), que visa proteger a crianga
e ao adolescente, e penalizar os genitores que violam 0 que esta previsto em lei.
Contudo a alienacdo parental encontra-se frequente nos debates acerca de litigios
conjugais e na guarda de filhos, por envolver relagbes afetivas e sociais intensas
ligadas a organizagdo e o funcionamento familiar, acaba sendo um tema bastante
discutido, atualmente no Brasil.

A mediacdo busca um ambito seguro, no qual o casal pode exibir 0s seus
pontos de vista livremente e todas as informacfes terdo destaque para a analise do
conflito, favorecendo assim, o dialogo. E ainda que, a mediacdo ndo se objetive a
extinguir os casos de alienacdo parental, ela podera ajudar a minimizar seus efeitos
através do dialogo e reflexdes.

Isto posto, alguns tribunais comegaram a adotar o Direito Sistémico, que é
uma técnica de constelacao familiar sistémica, com o objetivo de facilitar a pacificacéo
dos conflitos e a melhoria dos relacionamentos. A priori, este conflito € essencial para
o restabelecimento dos vinculos familiares afetivos. Dessa maneira, o presente estudo
tem por objetivo apresentar a Mediacao e a Constelacdo Familiar, como uma possivel
aliada na busca da resolugéo deste conflito.

O método sera o dedutivo com pesquisa bibliografica ante a necessidade
de estudo tedrico acerca dos casos de alienacao parental, buscando o direito e sua
aplicacao na sociedade. Por fim, servirdo como fonte de pesquisa: doutrinas, artigos
eletrdnicos, pesquisas bibliograficas, com importancia fundamental para o

desenvolvimento do presente trabalho.

1 ALIENACAO PARENTAL

1.1 CONCEITO E SURGIMENTO DA SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL.
Inicialmente a Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) foi conceituada pelo

psiquiatra Richard A. Gardner, em 1985, como sendo:

Um distarbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto
de disputas de custédia de criancas. Sua manifestacdo preliminar é a
campanha denegritéria contra um dos genitores, uma campanha feita pela
prépria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacdo. Resulta da
combinacéo das instru¢Bes de um genitor (o que faz a "lavagem cerebral,



programacao, doutrinacao") e contribuicbes da prépria crianca para
caluniar o genitor-alvo. (GARDNER, 1985, p.2).

Sobre a percepcéo apresentada por Richard Gardner, no que se refere a

SAP, Ana Carolina Carpes Madaleno discorre:

A SAP é um fenbmeno resultante da combinacéo de lavagem cerebral com
contribuices da prépria crianca, no sentido de difamar o genitor néo
guardido, sem qualquer justificativa, e seu diagnostico é adstrito aos sintomas
verificados no menor (GARDNER 2001, MADALENO, 2014, p. 42).

Adverte-se que a alienacdo parental e a sindrome da alienacdo parental
tém conceitos diversos, mas estédo correlacionadas.

A alienacao parental pode ser entendida como uma “real situagao de
abuso, negligéncia, maus-tratos ou de conflitos familiares” (MADALENO;
MADALENO, 2014, p. 51), consistindo aos atos praticados pelo genitor alienador que
tem como objetivo afastar os filhos do convivio social do outro genitor. Em
contrapartida, a Sindrome da Alienacdo Parental refere-se a consequéncia e 0s
efeitos gerados ao menor em razdo da prética abusiva exercidas pelo genitor
alienador.

Para NETO et al (2012, p. 196;204), a alienacdo parental é:

Implantacdo de falsas memorias, uma lavagem cerebral, trata-se da
programacéo da crianca ou do adolescente para odiar o outro genitor ou
gualguer pessoa que possa influir na manutencdo de seu bem-estar e
desenvolvimento e que ndo satisfaca as vontades do alienador.

Para Douglas Darnall:

Existe uma diferenca entre alienacdo parental e sindrome da alienacéo
parental, apesar de os sintomas ou aquilo que é observado na crianca
possam ser similares. A distingdo entre as duas € que a alienagdo parental
se foca em como o genitor alienador se comporta em relacdo a crianga e ao
genitor alienado. Os sintomas da sindrome da alienacao parental descrevem
0s comportamentos e as atitudes da crianca em relagcdo ao genitor-alvo
depois que a crianca foi efetivamente programada e severamente alienada
do genitor-alvo.

(..)

A alienacao parental (AP) foca-se mais no comportamento do genitor do que
no papel da crianca na difamacg&o do genitor vitimizado. Assim, a alienagéo
pode ocorrer muito antes do 6dio do genitor permear as crengas da crianca
acerca do genitor vitimizado. Essa definicdo de alienagdo parental é
necessdria para que 0s pais reconhecam o risco que eles correm de
inconscientemente cair num padrao de alienacao. Ao tempo em que os filhos
vierem a concordar com o genitor alienador geralmente sera tarde demais
para prevenir danos significativos. (DARNALL, 1998, p. 3-5).

Ao discorrer sobre a sindrome, Caio Mario da Silva Pereira salienta a sua

diferenca em relacéo a pratica da alienacéo parental (PEREIRA, 2015, p. 343):



Parte da comunidade cientifica ainda n&do reconhece a existéncia de uma
verdadeira ‘sindrome’, defendendo a necessidade de serem realizadas novas
pesquisas na area. Dessa forma, importa destacar que a Lei n°® 12.318/2010
trata de Alienacéo Parental, e ndo propriamente da Sindrome, que pode ou
ndo atingir criangas vitimas dos atos de alienagao (...).

Para Silvio Venosa (VENOSA, 2011, p. 1703) a alienacgéo parental deve ser
vista como uma moléstia e em muitas situacdes o alienador ndo tem consciéncia plena
do mal causado. Sua intencdo € mais do que denegrir, destruir o outro genitor perante
os filhos.

Enquanto a Sindrome da Alienacao Parental (SAP) trata-se de um distUrbio
gerado apos o fim de um relacionamento conjugal, onde o genitor passa a denegrir a
imagem do outro, a Alienacdo Parental refere-se a distancia entre o conjuge e o filho,
abalando o vinculo afetivo dos mesmos. Deste modo, € possivel observar que a
Alienacdo Parental e a Sindrome da Alienacdo Parental ndo se confundem, embora
sejam complementares.

Vem se tornando cada vez mais presente a pratica da alienacdo parental
no cenario atual, e entende-se como uma decorréncia direta das mudancas sofridas
no que diz respeito a composi¢ao familiar. Assim sendo, quando ocorre a separacao,
sem a devida concordancia por parte do ex-casal acaba gerando um ambiente
oportuno a alienacao parental.

Apesar de que na maioria das vezes a origem da alienacéo parental sequer
tem relacdo direta com a prole, alids, o que motiva os genitores a praticarem a
alienacdo parental € uma sensacao mal resolvida em relacdo ao outro genitor.
Inclusive, € comum que o alienador pode estar sendo motivado por um sentimento de
vinganca relacionado ao fim do vinculo conjugal, principalmente quando o outro

genitor comeca um novo relacionamento.

1.2 IMPORTANCIA DO VINCULO FAMILIAR.

A principio o poder familiar consiste em um conjunto de direitos e deveres,
no qual é assumido pelos pais, sobre seus filhos, proporcionando uma convivéncia
harmoniosa e pacifica entre os membros, tendo o dever moral e obrigagéo juridica de
educar, sustentar e ter o filho em sua companhia.

O poder familiar na visdo do Codigo Civil de 1916 era denominado como
patrio poder e possuia uma definicdo da figura paterna com exclusividade em se

tratando da educacao, da obrigacao e do dever dos pais com relacéo aos filhos. Desta



forma, ndo havia a figura do pai e da mae exercendo juntos os poderes e deveres
como hoje em dia, o pai era o Unico com poder para controlar e educar os filhos. Em
face das mudancas e evolugbes sociais esse desempenho passou a ser feito por
ambos os pais no desenvolvimento do filho, raz&o pela qual a expresséo foi substituida
desde o advento do Cédigo Civil de 2002 por Poder Familiar.

Salienta que com a Constituicdo Federal de 1988, o patrio poder passou a
ser visto como poder-dever, dedicando um capitulo a familia, a crianca, ao
adolescente e ao idoso, garantindo a igualdade de direitos entre homem e mulher, e
ainda, substituindo o antigo Codigo Civil de 1916 em relacdo a este tema e

prevalecendo, desde entdo, o poder familiar, como se destaca no art. 227 da CF/88.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opresséo.

Assim, a partir de 1988 e confirmado no Codigo de 2002 consolidou a
responsabilidade dos pais em conjunto, salientando a importancia de ambos o0s
genitores no desenvolvimento do filho.

Em face das transformacfes legislativas expostas, Caio Mario da Silva
Pereira (PEREIRA, 2012, p. 12) leciona que:

Delinearam-se novos paradigmas e novos modelos de familia, centrados na
dignidade da pessoa humana e na solidariedade familiar, visando a
realizagdo integral de seus membros. Rompeu-se com a primazia dos lagos
sanguineos e patrimoniais em prol do vinculo afetivo.

Em atencdo ao principio da afetividade, Caio Mario da Silva Pereira
entende que “os vinculos de afetividade se projetam no campo juridico como a
esséncia das relacdes familiares. O afeto constitui a diferenca especifica que define a
entidade familiar’ (PEREIRA, 2015, p. 35).

De acordo com Paulo Lobo existem quatro fundamentos essenciais do

principio da afetividade previstos na Constituicdo Federal:

(a) aigualdade de todos os filhos independentemente da origem (CF 227 §6);
(b) a adocao, como escolha afetiva com igualdade de direitos (CF 227 88 5°
e 69); (c) a comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes,
incluindo os adotivos, com a mesma dignidade da familia (CF 226 §4°); e (d)
o direito a convivéncia familiar como prioridade absoluta da crian¢a, do

adolescente e do jovem (CF 227).

Para Rodrigo da Cunha Pereira o afeto € de suma importancia e exemplifica

como consequéncia deste principio o fato de, atualmente, lacos afetivos se
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sobreporem aos lagos consanguineos. Além disso, o tratamento igualitario entre filhos

bioldgicos ou ndo também esta diretamente relacionado ao afeto (PEREIRA, 2006, p.

183).

2 LEI 12.318/10 (PREVISAO LEGAL)

2.1 A LEI DA ALIENACAO PARENTAL
Promulgada em 26 de agosto de 2010, a Lei 12.318/10 refere-se a

Alienacdo Parental, objetivando a protecdo da crianca e do adolescente quanto aos

seus interesses, na tentativa de preservar o vinculo familiar em eventuais litigios

conjugais, onde se caracteriza a alienacdo parental, bem como impor sancdes ao

genitor.

Conforme ja aludido, a lei da Alienacao Parental junto com a Constituicao

Federal, o Codigo Civil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, visam proteger a

crianca e seus direitos fundamentais, garantindo o seu convivio com a familia e a

preservacao moral desta crianga diante de um conflito familiar, como o divorcio.

O artigo 2° traz um rol exemplificativo do que pode ser qualificado como

Alienacédo Parental.

Art. 22 Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este.
Paragrafo Unico. S&o formas exemplificativas de alienagdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental,

[l - Dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informacgfes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - Apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar
a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avoés.

O rol acima é exemplificativo, pois a pratica de alienacdo parental ndo se

restringiu apenas aos genitores, sendo assim, pode haver outros meios de praticar a

alienacao parental, mesmo nao estando previsto na lei.
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Maria Pisano Motta (2007, p. 44) discorre outros exemplos como:

A recusa de passar chamadas telefénicas; a passar a programacdo de
atividades com o filho para que o outro genitor ndo exerca o seu direito de
visita; apresentacdo do novo conjuge ao filho como seu novo pai ou mae;
denegrir a imagem do outro genitor; ndo prestar informacdes ao outro genitor
acerca do desenvolvimento social do filho; envolver pessoas proximas na
lavagem cerebral dos filhos; tomar decis6es importantes a respeito dos filhos
sem consultar o outro genitor; sair de férias sem os filhos e deixa-los com
outras pessoas que nao o outro genitor, ainda que este esteja disponivel e
gueira cuidar do filho; ameacar o filho para que ndo se comunique com o outro
genitor.

Como podemos observar, existem varios métodos, ndo sO aqueles
previstos em lei, que o genitor alienador usa para afastar o filho do genitor alienado.
O artigo 3° desta lei dispde que:

A prética de ato de alienacao parental fere direito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de
afeto nas relacdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral
contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes
a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Aduz que a lei auxiliar4 a reduzir as préaticas de alienacdo parental, visto
que antes a responsabilizacao era mais ardua, perante a auséncia de previsao legal.

Embora Lenita Pacheco Lemos Duarte (2016, p. 59) declara que:

Desde o momento em que tal situagao foi nomeada, tornou-se possivel sua
conscientizacdo para ndo guardides e filhos alienados. Com a divulgacéo
desta lei na midia, a tendéncia é que diminuam a ocorréncia de atos de
alienacdo parental, pois as pessoas que 0s praticam vao se responsabilizar
pelos seus atos junto as criancas e adolescentes, podendo sofrer as
penalidades previstas na lei.

Diz o artigo 4° da referida lei:

Declarado indicio de ato de alienag&o parental, a requerimento ou de oficio,
em qualguer momento processual, em ag¢do autbnoma ou incidentalmente, o
processo tera tramitacdo prioritaria, e o juiz determinara, com urgéncia,
ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias necesséarias para
preservacdo da integridade psicologica da crianga ou do adolescente,
inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva
reaproximacéo entre ambos, se for o caso.

Paragrafo Unico. Assegurar-se-4 a crianca ou adolescente e ao genitor
garantia minima de visitagdo assistida, ressalvados os casos em que ha
iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da crianca ou do
adolescente, atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz
para acompanhamento das visitas.

Insta salientar que o artigo acima mencionado assegura que, constatado
os indicios de atos de alienacdo parental, a qualquer momento do processo, 0 juiz,
visando o interesse da crianca e adolescente, poderad declara-los de oficio ou
mediante provocagao do genitor alienado ou do Ministério Publico, em agéo autbnoma

ou de maneira incidental, querendo sempre proteger o menor de idade.



12

Ainda, o paragrafo unico do artigo 4° possibilita a visitacdo assistida, desde
gue seja com acompanhamento de profissional e ndo exista risco a integridade fisica
ou psicoldgica do menor.

Urge mencionar que o artigo 5° e seus incisos tratam sobre a necessidade
de realizacdo de pericia psicolégica ou biopsicossocial nos casos em que for

constatada a alienacao parental e como esta devera ocorrer.

Havendo indicio da pratica de ato de alienagéo parental, em acao autbnoma
ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicolégica ou
biopsicossocial.

§ 12 O laudo pericial terd base em ampla avaliacdo psicolégica ou
biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista
pessoal com as partes, exame de documentos dos autos, histérico do
relacionamento do casal e da separacao, cronologia de incidentes, avaliagéo
da personalidade dos envolvidos e exame da forma como a crianga ou
adolescente se manifesta acerca de eventual acusagéo contra genitor.

§ 22 A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar
habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histérico
profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagéo parental.

§ 32 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia
de alienacéo parental tera prazo de 90 (noventa) dias para apresentacéo do
laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizagdo judicial baseada em
justificativa circunstanciada.

Quando restar caracterizada a alienacgéo parental, o legislador com o intuito
de combater essa pratica trouxe no artigo 6° as san¢des a serem aplicadas ao

alienador, nas quais poderao ser cumulativas ou nao.

Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acao
autdbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - Declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il - Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - Estipular multa ao alienador;

IV - Determinar acompanhamento psicol6gico e/ou biopsicossocial;

V - Determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inverséo;

VI - Determinar a fixa¢éo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
VII - declarar a suspenséao da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrugdo a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alternancias dos periodos de
convivéncia familiar.

Deste modo, cabe ao magistrado, junto com o Ministério Publico e com
amparo imprescindivel ao laudo pericial, a aplicagdo da sanc¢do acerca da situagédo
fatidica, com o intuito de sanar a conduta alienatoria.

Preceitua o artigo 7° sobre a incumbéncia que sera dada ao genitor que
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garantir a melhor convivéncia efetiva do menor com o outro genitor quando inviavel a

guarda compartilhada.

A atribuicdo ou alteragdo da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor que
viabiliza a efetiva convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor
nas hipéteses em que seja inviavel a guarda compartilhada.

Caio Mario da Silva (2006, p. 299) diz que:

Merece destaque neste momento de redefinicdo das responsabilidades
maternas e paternas a possibilidade de se pactuar entre os genitores a
“Guarda Compartilhada” como solugao oportuna e coerente na convivéncia
dos pais com os filhos na separacéo e no divércio. Embora a crianca tenha o
referencial de uma residéncia principal, fica a critério dos pais planejar a
convivéncia em suas rotinas quotidianas. A intervencdo do Magistrado se
dara apenas com o objetivo de homologar as condi¢Bes pactuadas, ouvido o
Ministério Publico. Conscientes de suas responsabilidades quanto ao
desenvolvimento dos filhos, esta forma de guarda incentiva o continuo
acompanhamento de suas vidas.

O artigo 8° discorre sobre a alteracao do domicilio dos filhos, onde néo tera

relevancia para a determinagcéo da competéncia.

A alteracdo de domicilio da crian¢ca ou adolescente € irrelevante para a
determinacédo da competéncia relacionada as a¢bes fundadas em direito de
convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre 0s genitores ou
de deciséo judicial.

Assim, conforme apresentado por Carlos Roberto Gongalves (2011, p.
306):

A lei em apreco deixou claro o que caracteriza a alienacdo parental,
transcrevendo uma serie de condutas que se enquadram na referida
sindrome, sem, todavia, considerar taxativo o rol apresentado. Faculta,
assim, o reconhecimento, igualmente, dos atos assim considerados pelo
magistrado ou constatados pela pericia.

A vista disso, a lei corrobora com a caracteriza¢do da alienacdo parental,
salientando as condutas que podem ser praticadas pelo genitor alienante ou aos
parentes mais proximos, como avos e pessoas que detenham a guarda do menor

alienado.

2.2 CONSEQUENCIAS DA ALIENAQAO PARENTAL

A prética de alienagéo parental causa consequéncias para todas as partes.
E como supramencionado, € praticada pelo sujeito ativo, que é o genitor ou o detentor
da guarda da crian¢a ou do adolescente. O alienador, de forma tirdnica, manipula a
consciéncia da crianca a fim de romper os lacos afetivos com o outro genitor sem
justificativas.

Segundo Caroline de Cassia Francisco Buosi (2012, p. 45):
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[...] o inconformismo do cbnjuge com a separacdo, a depressdo, a
insatisfacdo das condicbes econdmicas advindas pelo fim do
relacionamento, a necessidade de posse exclusiva sobre os filhos, a soliddo
a que se vé no presente ou o fato do ex-cbnjuge manter a relagdo com o
parceiro da relagdo extramatrimonial que adveio a separacdo sdo causas
determinantes para que um dos cdnjuges (geralmente o detentor da guarda)
utilize-se da unica “arma” que lhe resta para atingir e vingar-se de outro: os
filhos do ex-casal.

As atitudes do alienador geralmente se iniciam ap0s a ruptura da relacéo
conjugal, pois comega a emanar sentimentos de rancor, magoa e rejeicdo, com 0
intuito de prejudicar o antigo companheiro, comeca a pratica da alienacéo parental.
Todavia, o genitor alienador ao tentar afetar o ex-cénjuge, acaba afetando os filhos.

A conduta do alienador por vezes € intencional, mas em alguns casos,
sequer ele percebe.

De acordo com Madaleno (2015, p. 23) ha:

AlteragBes na area afetiva: depressao infantil, angustia, sentimento de culpa,
rigidez e inflexibilidade diante de situa¢fes cotidianas, inseguranca, medos e
fobias, choro compulsivo sem motivo aparente. Alteracdes na &rea
interpessoal: dificuldade em confiar no outro, dificuldade em fazer amizades,
dificuldade em estabelecer relagBes, principalmente com pessoas mais
velhas, apego excessivo a figuras ‘acusadoras’. Alteragcdes na area da
sexualidade: ndo querer mostrar seu corpo, recusar tomar banho com
colegas, recusa anormal a exames médicos e ginecoldgicos, vergonha em
trocar de roupa na frente de outras pessoas.

Sem o tratamento adequado, pode causar sequelas que sdo capazes de
perdurar para o resto da vida, principalmente na questdo psicologica, na qual essa
crianca pode apresentar sintomas como ansiedade, ter um comportamento hostil,
agressividade, transtornos bipolares, dificuldades escolares e pode recorrer até a
dependéncia quimica, bem como, criar imagens distorcidas das figuras paternas e
maternas, tornando-se um sujeito de dificil convivio social.

Logo as consequéncias no tocante a vida adulta, as vitimas de alienacao
parental, sofre com disturbios, tem uma propenséao ao alcoolismo e as drogas, que
sao decorrentes da injustica que lhe foi causado.

Conforme conceitua Palermo, a Sindrome de Alienacdo Parental pode

revelar-se em trés estagios o leve, o moderado e o grave.

[...] no estagio leve a crianga se sente constrangida somente no momento em
gue os pais se encontram, afastada do guardido; a crianca mantém um
comportamento normal com outro genitor. Ja no estado moderado a crianca
apresenta atitudes indecisas e conflituosas. Em certos momentos, ja mostra
sensivelmente o desapego ao ndo guardido. Quando a SAP atinge o estagio
grave, € hora de se preocupar. A crianga apresenta-se doente, perturbada a
ponto de compartilhar todos os sentimentos do guardido, nao so6 ouvindo as
agressividades dirigidas ao ndo guardido como contribuindo com o processo
de desmoralizag&o do genitor. (2012, p. 27).
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Infere-se que diante dessa pratica danosa, a Sindrome de Alienacdo
Parental possui trés estagios, sendo leve, quando hé a visitacao e € possivel identificar
um constrangimento. Ja o estdgio moderado ocorre no momento em que 0 genitor
alienante convence a crianga de excluir o outro, e o grave, a crianca esta totalmente
corrompida, demonstrando édio, raiva, rancor em visitar o genitor alienador.

E primordial para a melhoria da crianca alienada que seja de imediato
detectada a presenca da alienacao parental, para assim controlar e evitar ao maximo
os danos causados, uma vez que com o passar do tempo a situagdo pode se tornar
irreversivel. Isto posta, a vitima sofre muito com a provocacao negativa do alienador
contra um dos genitores, especialmente pelo fato da crianca ou adolescente ter um
vinculo afetivo com o mesmo e a partir das alienacg@es, viver de forma confusa e

obrigada a desrespeita-lo e criar dificuldades nessa relacao.

3  MEDIACAO

3.1 O QUE E MEDIACAO E SUAS VANTAGENS NA ALIENACAO PARENTAL
Atualmente, a justica brasileira busca formas alternativas de solu¢do dos
conflitos, conforme traz o novo Cédigo de Processo Civil, que prima dentre seus
principios fundamentais a auto composi¢cao, como vem disciplinado em seu artigo 3°,
rendendo-se a arte da Mediacdo e permitindo a aplicacdo de outros métodos de
solucédo consensual de conflitos. O paragrafo Unico do artigo 1° da lei 13.140/2015

traz um rol taxativo sobre o conceito de mediagao:

Paragrafo Unico. Considera-se mediacdo a atividade técnica exercida por
terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido ou aceito pelas partes,
as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solugdes consensuais para
a controvérsia.

A mediagdo € um meio alternativo que consiste em solucionar o conflito de
interesses entre as partes, auxiliando na comunicacdo e no entendimento, a fim de
proporcionar um possivel acordo.

Para Lenita Pacheco Lemos Duarte (2016, p. 33) pode definir mediacéo:

Como um processo auto compositivo, colaborativo, voluntario, informal,
confidencial, de resolucdo consensual de conflitos em que um terceiro, o
mediador imparcial, que ao ndo se envolver no mérito da questéo, procura
facilitar a comunicacao entre os participantes para que estes possam através
da participacdo em sessdes conjuntas e/ou individuais, quando necessarias,
expressar seus interesses e desejos com a possibilidade de negociar e
transformar as divergéncias existentes, ou mesmo chegar a construir acordos
mutuos que lhes tragam satisfacao.
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Para VILELA (2007, p.23), a Mediagao consiste em:

E um procedimento estruturado de gestdo de conflitos pelo qual a intervencéo
confidencial e imparcial de um profissional qualificado, o mediador, visa
restabelecer a comunicacao e o dialogo entre as partes. Seu papel é o de
leva-las a elaborar, por elas proprias, acordos duraveis que levem em conta
as necessidades de cada um e em particular das criangcas em um espirito de
corresponsabilidade parental.

Deste modo, a mediagdo se apresenta como uma ferramenta apta para
facilitar o didlogo entre os litigantes, trazendo um ambiente que transmite seguranca,
com o objetivo de chegar ha um consenso duravel. Contudo, ha a necessidade de
ambas as partes estarem totalmente dispostas a participar da mediacao, porém se um
deles ndo estiver disposto a conversar e ouvir o outro lado fica improvavel que se
chegue a um acordo.

O processo de mediacdo para Eva Jonathan e Rafael Alves de Almeida
(2016, p.242-243) se divide em:

(i) pré-mediagdo ou estégio preliminar; (ii) abertura da mediac¢éao; (iii) acesso
ao conflito; (iv) investigacdo aprofundada do conflito; (v) redefinicdo do
conflito e criacdo das alternativas; (vi) formulag&o e negociagéo de propostas;
(vii) tomada de decisdo consensual e término da mediacdo; (viii)
acompanhamento.

Atento aos sinais da Sindrome da Alienacédo Parental, o mediador, dentro
do seu papel, atuara de forma compreensiva e imparcial, para ouvir o conflito e levar
as partes a dialogar e entender as razées um do outro, com a intencao de proporcionar
uma reflexdo sobre a situagéo de seus filhos, e ajudar na implementacéo efetiva das
decisbes conjuntas.

E notério que héa diversas consequéncias negativas sofridas pelos filhos
guando se encontram no meio desse conflito de ego dos pais. Nos casos de alienagao
parental, “criam-se variadas versdes sobre a verdade dos fatos que cada uma das
partes apresenta para mostrar-se vitoriosa, enganada, culpada ou vitima do processo
de separacao” (DUARTE, 2016, p. 68).

Assim, Jay Folberg e Alison Taylor (2016, p. 254) entendem que:

O mediador € a pessoa mais indicada para ouvir e ajudar 0s participantes em
eventual problema na fase de implementacdo, uma vez que obteve a
confianca das partes no decorrer dos estagios precedentes. Em uma reuni@o
conjunta, o acompanhamento pode promover micronegociagcdes
operacionais e abrigar a emergéncia de novos temas a serem trabalhados.

Perante a gravidade da SAP, o mediador vai auxiliar na busca de

alternativas, no raciocinio, no dialogo, e nesse momento de reflexao as partes vao se

conscientizar da responsabilidade de seus atos e decisbes que pode evitar a
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instalacdo da sindrome.
Segundo o Conselho Nacional de Justica (MEDIACAOQ, 2016, online):

A Mediagédo é uma forma de solucao de conflitos na qual uma terceira pessoa,
neutra e imparcial, facilita o didlogo entre as partes, para que elas construam,
com autonomia e solidariedade, a melhor solucao para o problema.

Isto é, com a mediacdo, havera a construcdo de dialogos, auxiliando os
genitores na compreensao do papel e da responsabilidade de cada um em relagao
aos filhos envolvidos, onde o ex-casal podera expor seus pontos de vista livremente
e todas as informagoes ter&o relevancia, com o intuito de minimizar os danos e permitir
a mudanca com a conscientizacdo de ambos.

Segundo Lenita Pacheco Lemos Duarte (2016, p. 68-69):

Nessa dire¢do, vemos o0s beneficios da utilizacdo da mediacdo na familia em
crise quanto a prevaléncia do pleno exercicio da responsabilidade conjunta
parental e a convivéncia entre pais e filhos, igualando-se os direitos e deveres
dos genitores de acordo com o exercicio do poder familiar.

Com as ferramentas procedimentais, de comunicacdo e de negociacao
apresentadas, favorecem o dialogo. Dessa forma, mesmo que a mediacdo consiga
ser satisfatéria, ela ndo se opde a extinguir a ocorréncia da Sindrome de Alienacao
Parental, mas podera ajudar a evita-la e minimizar seus efeitos através da reflexao,
na formacdo de uma consciéncia com responsabilidade por decisdes e
comportamentos dos pais com seus filhos. Tornando assim, a mediacdo como uma

ferramenta eficaz no combate a Sindrome de Alienacéo Parental.

3.2 FORMAS USADAS PELOS PSICOLOGOS E O PODER JUDICIARIO EM CASOS
DE ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental encontra-se frequente nos debates acerca de litigios
conjugais e na guarda de filhos, sendo um tema bastante discutido, atualmente no
Brasil. Por envolver relagBes afetivas e sociais intensas ligadas a organizacdo e o
funcionamento familiar, € de suma importancia a atuacdo de profissionais da saude,
tais como psicélogos, psiquiatras e do Poder Judiciario. Para que possam ser tratados
0s acontecimentos ligados a esses litigios.

Nesta perspectiva com o intuito de obter conhecimento, e as causas para
determinados acontecimentos, 0s individuos que passam por este tipo de trauma, sao
amplamente amparados por especialistas em varios ambitos. Os trabalhos com
psicologos séo interligados com as decisdes legais provenientes do fato ocorrido. A

intervencdo pode acontecer para prevenir estdgios de piora, na saudade mental do



18

mesmo. A juncdo das areas mencionadas acima € uma grande conquista para quem
as utiliza. O trabalho psicolégico, com auxilio e amparo legal compartilham um anico
ideal, que €&, além de realizar sua funcéo, poder ajudar ao maximo e reduzir
transtornos ligados a este trauma.

Neste ponto, Serafim afirma que (2012, p.12):

O papel da psicologia em sua interface com o direito “percorre a analise e
interpretacdo da complexidade emocional, da estrutura de personalidade as
relacBes familiares e a repercussdo desses aspectos na interacdo do
individuo com o ambiente”.

Através disso, o psicllogo é apto para fazer avaliagbes, diagndsticos,
pericias, emissdo de laudos ou pareceres, ou até mesmo a interpretacao e analise
dos casos, que dardo subsidios as decisfes judiciais.

Segundo Serafim (2012, p.87):

Nas disputas familiares, é de suma importéncia a presenca do psicologo,
pois se estd lidando com um ponto muito delicado do ser humano,
representado pelo seu universo de relagbes mais intimas. O psicélogo na
Vara de Familia pode atuar como perito ou assistente técnico, além de
mediador.

A atuacdo do psicélogo como perito ou assistente técnico no Poder
Judiciario esta legalmente prevista na Resolucdo n°® 008/2010, do Conselho Federal
de Psicologia. O psicélogo executara suas atividades nos processos em que 0S
juizes determinam a realizacao de pericia, e se faz quando a prova do fato depender
de conhecimento técnico e cientifico.

Trindade (2014, p. 346) dispbe que:

Em qualquer dos casos, é importante ressaltar o papel do acompanhamento
psicologico através do qual a Sindrome de Alienacdo Parental vai sendo
desarticulada.

Dessa forma o tratamento para a Sindrome de Alienacdo Parental
demanda uma acao conjunta interdisciplinar de ambas as areas para evitar a pratica
dessa sindrome e fornecer o tratamento adequado para todos os envolvidos.

No ambito do Poder Judiciario Brasileiro, a Constelacéo familiar esta sendo
atualmente praticada com foco na necessidade de tutela constitucional das pessoas
que regem as relacbes humanas. Como uma nova forma de olhar o direito, mais
humana, visando, principalmente, a resolucdo dos conflitos.

O chamado Direito Sistémico € um aliado das técnicas das Constelacfes
Familiares, que se encontram cada vez mais adeptos entre os advogados e Poder

Judiciario, ocasionando uma nova forma de olhar para os conflitos. Essa técnica das
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constelacbes familiares trata-se de um método de abordagem sistémico-
fenomenoldgico que permite seu entendimento de diferentes formas.

O psicoterapeuta alem&do Bert Hellinger (DIREITO SISTEMICO, 2017,
online) a partir das constelagbes familiares desenvolveu e aprimorou as técnicas,
compreendendo todos os fatores que pertencem ao nosso sistema familiar, € uma
ciéncia dos relacionamentos humanos mediante a estruturacao das leis sistémicas.
Carmo reitera que a constelacdo parte da percepcao fenomenologica dos eventos,
pois identifica os conflitos que inconscientemente possam estar afetando os
conflitantes. Outros métodos terapéuticos, todavia, focam na interpretacdo daquilo
que é trazido individualmente por cada interessado. (CARMO, 2015, p. 51).

O Juiz de Direito Dr. Sami Storch (DIREITO SISTEMICO, 2017, online) foi
quem criou a expressao “direito sistémico”. Buscando uma inovacao quanto a solugéo
de conflito, essa andlise surgiu do direito sobre um ponto de vista baseado nas ordens
superiores que regem as relacées humanas.

Para Girelli (2018, p. 41) é essencial que:

[...] Primeiramente é importante frisar, que direito sistémico ndo é sinbnimo
de novo Ramo do direito. Inicialmente ele foi definido como a aplicacdo da
técnica de Constelacao Familiar como método de resolucdo de conflitos. Hoje
€ entendido como uma nova leitura dos conflitos que chegam ao Poder
Judiciario, ou seja, é a analise das questdes juridicas sob a filosofia das
Constelagcfes Familiares.

Essa aplicacdo mostra de forma imparcial e clara o problema, facilitando
uma melhor compreensao a todos que estdo envolvidos na solucédo desta demanda,
tendo como finalidade a realizacdo de um acordo e atendendo o interesse dos
litigantes.

A Constelacdo Familiar para o Juiz Sami Storch (DIREITO SISTEMICO,

2013, online) visa que:

A solucéo sistémica, para ser verdadeira, precisara primeiramente excluir os
filhos de qualquer conflito existente entre os pais, para que os filhos possam
sentir a presenca harmonica do pai e da mae em suas vidas. O juiz, por sua
vez, antes de decidir, deve considerar essa realidade e ter em seu coracdo
as criancas e ambos os pais, além de outras pessoas eventualmente
envolvidas, sem julgamentos de qualquer tipo. Com tal postura, por si s, o
juiz ja estaré facilitando uma conciliagédo entre as partes (que constituem um
sé sistema). E caso se fagca necessaria uma solucéo imposta, esta sera mais
bem recebida por todos, pois todos sentirdo que foram vistos e considerados
pelo juiz. Que fique bem claro: isso ndo impede que o pai e a mae discutam
as questdes necessarias, judicialmente ou ndo, desde que isso se dé entre
eles, sem o envolvimento dos filhos, nem que o juiz decida as demandas que
Ihe forem postas. A abordagem sistémica do direito, portanto, propde a
aplicagéo pratica da ciéncia juridica com um viés terapéutico — desde a etapa
de elaboracéo das leis até a sua aplicagdo nos casos concretos. A proposta
é utilizar as leis e o direito como mecanismo de tratamento das questfes
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geradoras de conflito, visando a saude do sistema “doente” (seja ele familiar
ou néo), como um todo.

A Constelacdo Familiar j& é uma realidade em 11 (onze) Tribunais do pais
(DIREITO SISTEMICO, online, 2017). Em 2016, o Conselho Nacional de Justica
reconheceu a importancia e os beneficios que a Justica vem tendo com a utilizacdo
da constelacao familiar, bem como, a justica restaurativa que se encontra delineada

na Resolucdo CNJ n. 225/2016, que visa a solucao de conflitos na Justica Brasileira.

Ademais, o Tribunal de Justica de Goias foi premiado pelo Conselho Nacional de
Justica, em 2015 pelo desempenho de métodos inovadores por mediacdo baseada
na técnica de constelacao familiar. Deste modo, a implementacdo da Constelagéo
Familiar no Judiciario vem possibilitando uma nova visao da Justica sobre as situactes
familiares e a solucéo e prevencéo de conflitos (DIREITO SISTEMICO, online, 2015).

A psicéloga Rosangela Montefusco, mediadora e professora da PUC-GO,
explica que as sessdes sdo baseadas na técnica da teoria sistémica, também
conhecida como constelagdes familiares, desenvolvida pelo aleméao Bert Hellinger. Ela
consiste em criar “esculturas vivas” para reconstruir a arvore genealdgica do
constelado, a partir da qual sdo localizados e removidos os blogueios do fluxo
amoroso de qualquer geracdo ou membro da familia. Segundo ela, essa técnica
possibilita resultados rapidos e eficientes. “Primeiro, atendemos o casal. Depois, se
preciso, chamamos os filhos e a familia, as vezes, até os novos parceiros do casal
desfeito”, explica Rosangela (CONSTELACAO FAMILIAR, 2015, online).

Esse método terapéutico da Constelacdo Familiar resulta em um novo olhar
frente as relagbes da familia, identificando o real motivo do problema naquele
determinado sistema familiar, se ambas as partes estiverem dispostas a tentar
resolver o conflito da Alienacdo Parental através do Direito Sistémico, aonde as Leis
Sistémicas sdo aplicadas aos conflitos, seja em vivéncias coletivas ou em audiéncias
de mediacéo, buscando o melhor interesse da crianca e restabelecendo as ordens
sistémicas ocultas do amor, para assim prevenir a pratica dos atos de Alienacao

Parental.

CONCLUSAO
O presente estudo buscou discutir tanto os aspectos psicolégicos, as
caracteristicas e circunstancias da alienacdo, assim como sua forma de introdug&o no

dominio familiar. A Lei n® 12.318/2010 que tipificou a Alienacdo Parental é de suma
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importancia, visto que € um grande avanco no sentido de reconhecer esta pratica e
corrigir os atos que sao praticados pelo genitor alienador, buscando assim, combater
a chamada implantacdo de falsas memarias, visando salvaguardar o melhor interesse
da criancga ou adolescente.

A Alienacéo Parental € praticada por meio de lavagem cerebral, e consiste
na interferéncia psicologica abusiva causada na crianca ou adolescente, que
geralmente é praticada por um de seus genitores, para que o menor alienado odeie 0
outro genitor, também alienado. Com essa pratica, a crianga ou adolescente
desenvolve a doenca que € chamada Sindrome de Alienacéo Parental, causada pela
violéncia psicoldgica da Alienacdo. Sendo assim, em prol do melhor interesse da
crianga, os pais necessitaria de abrir mao de suas rivalidades para oferecer o que tem
de melhor para o desenvolvimento de seu filho, sem ser privado da companhia de um
ou outro. E de fundamental importancia que a alienacdo parental ndo ocorra, pois, 0s
danos causados ao menor alienado sdo graves.

Mediante o exposto, pode-se notar que a aplicagédo da mediag&o junto com
a técnica da Constelacdo Familiar no ambito juridico ja esta sendo adotada em alguns
Tribunais de Justica do pais, e conta ainda com o incentivo do Conselho Nacional de
Justica. Essa técnica vem sendo uma das melhores solucdes para combater a
Alienacéo Parental. Logo, conclui-se que a Constelacdo Familiar permite que a Justica
ofereca outras solu¢des ao litigio, mas, solucées que permitem viabilizar a paz e que
ambas as partes sejam compreendidas. Isto €, identificar o real motivo do problema e
de fato resolvé-lo. E de préxis que ndo se trata de terminar com as garantias do
judiciario em relacdo aos litigios, e sim, uma técnica alternativa que busca prioridade
e 0 bem-estar da crianca, frente a dissolucdo do relacionamento familiar. Assim, é
capaz de proporcionar uma solucao pacifica para ambas as partes e sempre em prol

do melhor interesse da crianca.
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