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Acupuntura sobre a lombalgia cronica inespecifica

Acupuncture for nonspecific chronic low back pain
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Resumo: Essa pesquisa promoverd maior entendimento quanto a forma de aplicagcdo de
acupuntura que deve ser utilizada pelos fisioterapeutas nos individuos com lombalgia cronica
inespecifica. Assim como sera importante para 0s pacientes que necessitam de uma resposta
efetiva para a solucdo de suas dores. Objetivo: Verificar os efeitos da acupuntura na lombalgia
cronica inespecifica bem como analisar qual o perfil sociodemogréfico de individuos com
lombalgia crénica inespecifica submetidos & acupuntura. Metodologia: A busca foi realizada
nos meses de agosto de 2022 a junho de 2023, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e nas
bases de dados: PubMed, Scopus, Web of Science. Foram considerados os ultimos 20 anos
(2002 até 2016). Foram incluidos artigos em portugués, inglés, que foram publicados e
indexados nos referidos bancos de dados. Resultados: Foram encontrados 11 estudos. De
acordo com a pesquisa foi verificado que o perfil sociodemografico dos participantes é, em sua
grande maioria, mulheres com idade média de 40 anos, participando do estudo com uma
frequéncia de 2 sessdes por semana e tempo diario de procedimento com duracdo de até 20

minutos, sendo a modalidade de atendimento a acupuntura convencional. Nos estudos que nao
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tiveram melhora significativa na dor foi verificado que o protocolo de tratamento foi de apenas
uma sessao por semana, no outro ndo houve descri¢do de intensidade e duragdo. Concluséo:
Sugere-se que mais estudos acontecam de forma inadiaveis, a fim de explorar os pontos
utilizados na acupuntura para dor lombar cronica inespecifica, pois sem a descri¢cdo dos pontos,

é arduo reproduzir os protocolos e realizar intervengdes compativeis entre si.

Descritores: Lombalgia crénica inespecifica / Dor lombar / Acupuntura

Abstract: This research will promote greater understanding as to the form of application that
should be used by physical therapists in individuals with nonspecific chronic low back pain.
Just as it will be of importance for patients who need a more effective response to their pain.
Goals: To verify the effects of acupuncture on chronic nonspecific low back pain and to analyze
the sociodemographic profile of individuals with chronic nonspecific low back pain undergoing
acupuncture. Methodology: The search was conducted from August/2022 to June 2023, in the
Virtual Health Library (VHL) and in the databases: PubMed, Scopus, Web of Science. They
pray considered the last 20 years (2002 to 2016). We included articles published in Portuguese,
English, published and indexed in these databases. Results: There were 11 studies. According
to the research it was verified that the sociodemographic profile of the participants is mostly
women,with an average age of 40 years, participating in the study with a frequency of 2 sessions
per week and daily procedure time lasting up to 20 minutes, being the modality of care to
conventional acupuncture. In the studies that did not have significant pain improvement it was
verified that the treatment protocol was only one session per week, in the other there was no
description of intensity and duration. Conclusion: It is suggested that more studies take place
in an unpostponable way, in order to explore the points used in acupuncture for nonspecific
chronic low back pain, because without the description of the points, it is difficult to reproduce

the protocols and perform interventions compatible with each other.

Descriptors: Nonspecific Chronic Low Back Pain / Low Back Pain / Acupuncture.
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Introducéo

A lombalgia é uma deterioracdo que acomete ambos os sexos!, havendo maior
preponderancia no grupo de 50 a 65 anos de idade, sendo mais constante nos viuvos e
divorciados comparativamente com os solteiros e casados?, podendo variar de uma dor subita a
uma dor intensa e prolongada, habitualmente de curta duragio®. Considera-se crénica uma dor
persistente acima de 12 semanas®.

A dor lombar é uma situacdo que pode atingir até 65% das pessoas anualmente e até
84% das pessoas em algum periodo da vida*, expondo uma prevaléncia pontual de
aproximadamente 11,9% na populagdo mundial®, o que causa grande procura aos servicos de
salide, com resultantes custos financeiros para a familia e para os cofres publicos®.

Quanto os diversos tipos de lombalgia, a idiopatica é uma delas, sem motivo
estabelecido, é atualmente chamada de lombalgia mecanica comum, ou lombalgia inespecifica,
sendo esta a forma anatomoclinica inicial de sua presenca e a principal das causas de natureza
mecanico degenerativa®, acometendo 90% de todas as pessoas com dor lombar, o diagndstico
se faz por eliminacgdo de patologia especifica’. Quando existe uma causa, sdo denominadas
especificas. Para essas podemos citar as causas intrinsecas e as de causas extrinsecas®.

Na lombalgia mecénica comum (a forma mais predominante), na maioria dos casos, se
limita a regido lombar e gluteos. Esporadicamente irradia-se para as coxas. Pode aparecer
inesperadamente pela manha e apresentar-se junto com escoliose antéalgica. O episddio doloroso
tem duracdo média de trés a quatro dias. Apds esse tempo, o individuo volta a normalidade,
com ou sem tratamento®. A dor pode ser resultante: do processo degenerativo das pequenas
articulacGes posteriores, possibilitando irritacdo das raizes lombares; aumento da lordose por
ampliacdo da curvatura da coluna; da fragueza na musculatura abdominal, a qual ocasiona
maior pressio nas articulagdes facetarias; da assimetria das facetas articulares lombares®. Esses
sinais e sintomas podem interferir na qualidade de vida dos individuos com lombalgia.

Estima-se que por ano se perdem cerca de 175 milhdes de dias de trabalho, com perda
complementar de produtividade de 20 bilhdes de ddlares'®. A dor lombar esteve ligada com
72% de interrupcGes em atividades fisicas esportivas habituais e 60% de intromissdo na
realizacdo de atividades da vida diaria'!, mas ndo devem ser so as sequelas fisicas a preocupacéo
dos profissionais de saude, mas também os resultados psicologicos. A proporcao psicoldgica

interfere em termos da presencga/auséncia de dor, diminuig@o ou piora da dor, a depresséo, e a



ansiedade, o significado destacando a dor, a qualidade de vida, atitudes e comportamentos a
dor, e 0 contentamento com os cuidados recebidos e entre outros fatores psicolégicos™®.

Os gastos do tratamento da dor lombar sdo elevados, atingindo 100 bilhdes de dolares

ao ano nos Estados Unidos da América, sendo 75% deste valor gasto com apenas 5% dos casos
de lombalgia, precisamente os graves e que procuram os servigos de salide!!.
Variadas sdo as formas de tratamento das lombalgias; farmacoldgicos, sendo que os mais
usados sdo os analgésicos simples, anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES), relaxantes
musculares, opioides e antidepressivos. O analgésico simples mais consumido € o
paracetamol?. Os AINES sdo amplamente usufruidos na pratica e podem ser utilizados por
pequenos periodos, em episodios agudos de dor lombar. Os relaxantes musculares sao eficientes
por curto prazo para suavizagdo da lombalgia inespecifica aguda’. Os opioides podem ser
utilizados a curto prazo em pacientes com dor lombar aguda, mas ndo em pacientes com dor
cronica?,

Outra forma de tratamento também prescrita é o fisioterapéutico que visa reduzir o
quadro algico, proporciona bem-estar, permitir o retorno as atividades funcionais do individuo
e tratar a causa do problema®®. Contudo, a fisioterapia atua por meio do tratamento conservador,
dispondo de recursos eletrotermofototerapéuticos, cinesioterapia por meio de programas de
exercicios que visam melhorar o condicionamento muscular, alinhamento postural,
relaxamento e alivio da dor. Entretanto, sua elegibilidade ird depender do quadro clinico do
paciente e da avaliacdo realizada pelo fisioterapeutal®. Assim como utilizar outros recursos
como a acupuntura, pilates, terapia aquatica e entre outros.

A acupuntura é um tratamento realizado por meio da insercdo de estimulos através da
pele, com a aplicacio de agulhas em pontos especificos'® chamados acupontos. Trata-se
também de uma terapia reflexa, em que o impulso de uma area age sobre outras. Para este fim,
utiliza-se, especialmente, o estimulo nociceptivo®®.

Os acupontos foram empiricamente estabelecidos no decorrer de milhares de anos de pratica
médical’. Acuponto é um local da pele em que é grande a acumulagio de terminagdes nervosas
sensoriais, essa area esta em relagdo direta com nervos, vasos sanguineos, tenddes, periosteos
e capsulas articulares®®. Seu excitamento possibilita acesso direto ao sistema nervoso central®®.
Estudos morfofuncionais detectaram plexos nervosos, elementos vasculares e feixes

musculares, como sendo 0s mais provaveis sitios receptores dos acupontos %,
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A Auriculoterapia € uma técnica que faz uso das propriedades reflexas do pavilhdo
auricular. Podem ser usadas: agulhas, sementes, cristais, entre outros?*. Os pontos para
tratamento da dor lombar séo: shenmen, analgesia, rim, lombar, figado, bacgo, subcértex e pelve
situados na orelha??.

Além disso, temos eletroacupuntura, que € uma combinacdo da acupuntura classica e da
eletroterapia, de modo que, apés a inclusdo das agulhas, por elas se faz passar uma corrente
elétrica. Produz uma estimulacdo mais potente, regular e continua do que a manual. Possui um
efeito analgésico mais acentuado. E inserida nos mais diversos tratamentos, otimizando assim
o efeito da acupuntura tradicional?t. Os pontos para tratamento da dor lombar sio: ID3, B62,
B40, VG4, B23, B24, B25, B26, B27, VB34, Yintang?.

O tratamento da dor pela técnica da acupuntura atua de forma curativa, pois a supressao
do exsudato € analisada na utilizacdo da acupuntura, ou seja, a acupuntura tem resultados
compativeis aos de anti-inflamatdrios?. A estimulacdo por meio da acupuntura proporciona
efeito de liberacdo de neurotransmissores (endorfinas) no nivel da medula nervosa espinhal e
supraespinhal®*. Contudo, esse efeito sobre endorfinas parece ser de 10 a 20 minutos, podendo
perdurar alguns dias, conforme documentado em estudo®.

Portanto, torna-se necessario realizar uma revisdo de maior aprofundamento no tema,
Visto que muitos sdo os tratamentos de acupuntura, mas, diversas sdo as formas de aplicacéo,
sendo necessario definir os pontos, frequéncia, intensidade e duracdo. Essa pesquisa promovera
maior entendimento quanto a forma de aplicacao que devem ser utilizados pelos fisioterapeutas
nos individuos com lombalgia crénica inespecifica. Assim como sera de importancia para 0s
pacientes que necessitam de uma resposta mais efetiva para suas dores.

O objetivo deste trabalho é verificar se a acupuntura pode ser um recurso para aliviar as
dores na lombalgia crénica inespecifica, e analisar qual o perfil sociodemografico de individuos

com lombalgia cronica inespecifica submetidos a acupuntura.
Materiais e métodos

Esse trabalho foi realizado a partir de uma revisdo integrativa da literatura, a mais ampla
abordagem metodoldgica referente as revisdes, onde permitiu a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do fenbmeno analisado.

Combinou também dados da literatura tedrica e empirica, além de agregar um vasto leque de
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propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodoldgicos de um tépico particular®.

A revisao contou com a seguinte questdo norteadora: quais sdo os efeitos da acupuntura
na lombalgia cronica inespecifica? Qual o perfil sociodemografico de individuos com
lombalgia cronica inespecifica submetidos a acupuntura?

A busca foi realizada nos meses de agosto de 2022 a junho de 2023, na base de dados:
PubMed. Foram considerados os ultimos 20 anos (2002 até 2016).

Foram levantados artigos publicados em portugués ou inglés. A busca foi realizada
utilizando as seguintes palavras-chave: lombalgia cronica inespecifica e dor lombar;
acupuntura, sendo esses descritores listados no sistema de descritores em ciéncia da saude
(decs). Para artigos publicados em inglés e nas bases de dados estrangeiras os termos utilizados
foram: palavras-chaves em inglés non-specific chronic low back pain and low back pain;
acupuncture, these descriptors being indexed in the health science descriptor system (DECS).

Foram incluidos: os artigos que estiveram na integra e de acesso gratuito e que
apresentaram ensaios clinicos controlados randomizados e os estudos prospectivos, que se
mostraram dentro das questfes norteadoras. Assim como o0s artigos de teses e dissertacbes
quando estiveram disponiveis no formato artigo. Foram excluidas as revisdes de literatura,
monografias, dissertagdes e teses.

Procedimentos: Inicialmente, foram lidos todos os titulos e selecionados os potenciais
trabalhos a serem incluidos. Posteriormente, os trabalhos selecionados tiveram seus resumos
avaliados. A extracao dos dados foi realizada identificando: nome da pesquisa, autores, ano de
publicacdo, tipo de publicacédo, detalhamento metodoldgico: delineamento, tipo e tamanho de
amostra, critérios de inclusdo e exclusdo e caracteristicas da amostra estudada, método de

avaliacdo das dores lombares, intervencao realizada, resultados, recomendacdes/conclusdes.
Resultados e discusséo

Em relacdo ao ano de publicacéo, conclui-se que os anos de 2008 a 2016 obteve-se 0o
maior numero de publicagdes, comparando com os anos de 2002 a 2007 com artigos que
investigaram a acupuntura sobre a dor na lombalgia cronica?’:28:2930:31,32.33,343536.37 ' (Apexo 4 -
Tabela 4). Quanto ao local de realizacdo dos estudos investigados, nota-se que a maioria dos
artigos foram realizados em paises Europeus (5 artigos)?’?3293037 sequido de paises da
América do Norte (3 artigos)®343, da Asia (2 artigos)®?3® e da América do Sul (1 artigo)®.
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(Anexo 4 - Tabela 4).

A lombalgia é uma das causas mais frequentes de incapacidade, a prevaléncia dessa
sindrome ¢é de 60-85% durante a sobrevida dos individuos®. Em algum momento da vida, entre
15 e 20% dos adultos tém lombalgia®-. Observa-se maior niimero de pesquisas na Europa, na
América do Norte, Asia e América do Sul. Sendo assim, a préatica da acupuntura tem se
expandido cada vez mais na atualidade e sendo utilizada e pesquisada no tratamento de
diferentes patologias, como por exemplo, ansiedade, enxaqueca, mioma e obesidade*°.

No que diz respeito aos métodos de estudo utilizados nos artigos investigados, observou-
se que nove deles foram ensaios clinicos controlados randomizados?”29:30:31.33343536.37 * m
artigo foi estudo prospectivo, teste controlado e aleatdrio®®, e um artigo ndo cita o tipo de
estudo®2. (Anexo 1 - Tabela 1).

No estudo ensaio clinico randomizado (ECR), o pesquisador idealiza e intervém
ativamente nos fatores que influenciam os sujeitos da amostra. A destinagéo dos sujeitos de
pesquisa pode ser de forma aleatdria ou ndo aleatéria. Na sua forma mais acessivel, 0s ensaios
clinicos sdo estudos nos quais um grupo de interesse em que se faz uso de uma terapia ou
exposicdo ¢ auxiliado comparando-se com um grupo controle*!. Ja no estudo prospectivo o
pesquisador estd presente no momento da apresentacdao de um ou mais fatores e captam por um
periodo de tempo para analisar um ou mais resultados®.

Quanto a amostra, na maioria dos artigos investigados verificou-se que a populacéo foi
de aproximadamente 40 a 187 pesquisadas?®233343637 ‘em quatro artigos foi superior a 301
pesquisadas?’?%3%31 e em apenas um artigo teve 20 pessoas pesquisadas®. (Anexo 2 - Tabela
2).

A amostragem € uma etapa de alta importancia no delineamento da pesquisa capaz de
demarcar a validade dos dados obtidos. A coleta de dados é relativa a alguns elementos da
populacdo e a sua andlise, que pode proporcionar informacgdes relevantes sobre toda a
populacio®**. Nos estudos ECCR é necessario que a amostra das caracteristicas dos grupos
sejam homogéneas e tenham representatividade, isto é, uma quantidade suficiente de
investigados para que se possa obter significAncia nos resultados esperados devido a
intervencdo realizada.

No que condiz com a idade média dos pesquisados, variou, sendo sete artigos a idade
foi de até 40 anos?729:32:33.343536 e nos demais acima de 40 anos (4 artigos)?30313"- Referente

ao sexo dos participantes dos estudos, nota-se que a maioria absoluta dos artigos foram
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realizados com ambos o0s sexos, tendo maior nudmero de mulheres presente nos
EStUdOSZ7‘28'29’30'31'32’33’34’35’36‘37. (Anexo 2. Tabela 2)

A maioria dos casos de lombalgia (90%) € inespecifica e ocorre em todas as faixas
etarias®®. A incidéncia da lombalgia inespecifica ¢ maior em trabalhadores submetidos a
esforgos fisicos pesados, como levantamento de pesos, movimentos repetitivos e posturas
estaticas frequentes*®. No que condiz ao sexo, estudos encontraram maior existéncia de
lombalgia nas mulheres. Segundo um estudo recente, 0 maior dominio da dor lombar no género
feminino pode ser influenciada pela perda de estatura, que acontece mais rapido e em maior
magnitude nas mulheres do que nos homens e devido as alteracdes decorrentes da menopausa®’.

Outro fator que interfere para maior predisposicdo na lombalgia nas mulheres, é o
periodo da gravidez. Neste processo fisioldgico ocorre uma sequéncia de mudancas no corpo
da mulher, entre as modificacdes sofridas pelas gestantes, estdo: o crescimento constante do
utero o que forma um abddémen protruso e 0 aumento da lordose lombar, essas mudancas
sofridas causam sequelas no sistema musculoesquelético, o que pode estar associado com as
dores que aparecem no periodo gestacional, entre elas a lombalgia. A lombalgia gestacional é
separada de trés formas: dor pélvica, dor lombar e a combinaco de ambag?®4950:51:52.53

Quanto aos critérios de inclusdo para o estudo, verifica-se que trés dos estudos presente
o Termo de Consentimento Livre Esclarecido foi solicitado?”?°3°, o diagnostico de doenca
lombar crénica com duracdo de pelo menos de 3 a 6 meses estd presente em dez dos
estudos?’:2829-30.32.33343536.37 5 jdade dos participantes estd entre 18 até 75 anos de
idade?"28.29.303132:33.34.353637 34 relacionado aos critérios de exclusdo, observa-se que
participantes que tinham algumas doencas ndo podiam ser incluidos no estudo, como por
exemplo, hérnias de disco, fratura por compressdo causada por osteoporose e
cancer?’2829.30.3L333437 " g participantes ndo podiam ter realizado cirurgias nas costas ou no
quadril?728:29.303132:33.34.3637 o a5 participantes mulheres ndo podiam serem gestantes?”31323,
(Anexo 3 - Tabela 3).

A randomizagéo contribui para que as caracteristicas da amostra sejam homogéneas
quanto ao sexo, idade e outros fatores progndsticos, assim como facilitar na obtencdo de
resultados significativos®*.

De acordo com o metodo de avaliagdo utilizado a respeito do tratamento sobre a
acupuntura sobre a dor na lombalgia cronica inespecifica verificou-se que os principais métodos

de avaliagdo foram escala de grau de dor cronica de Von Korff (GCPS)?, short-form 362,
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questionario de dor?® escala visual analdgica (EVA)?°32333537 escala de dor nas costas®,
questionario de incapacidade de roland morris (RMDQ)3!, escala de classificacdo numérica de
dor (NPRS)**% e escala de alivio da dor (PRS)®.

As escalas utilizadas nas intervenc@es sdo importantes pois mostra a proporcao da dor
sentida pelos participantes do estudo. A dor deve sempre ser avaliada, para se executar de forma
correta o tratamento ou conduta terapéutica. A eficacia do tratamento e sua evolucéo dependem
de uma avaliacdo e mensuracdo confiavel e valida da intensidade da dor, sendo assim, essa
escala é utilizada e largamente indicada quando se deseja investigar o efeito ou a eficacia do
tratamento fisioterapéutico sobre a dor®>.

Referente ao protocolo de tratamento dos estudos analisados, nota-se que a maioria
absoluta possui além do grupo de intervencdo, o grupo controle. Nos grupos controles, foram
feitos os mesmos procedimentos, porém sem estimulacao, em pontos diferentes ou com palitos
para simular as agulhas, e também foram feitos cuidados usuais, exercicios fisicos, ultrassom e
TENS?728:29.30,31,32:33.34.35,3637 N grupo de intervengio oito artigos detalnam os procedimentos.
Foi utilizado agulhas estéreis e descartaveis entre 0,5 até 0,25 mm de didmetro e 50 até 60 mm
de comprimento. A profundidade variou de 5 a 40mm, dependendo da
localizagéo?’28:29.31.323536.37 'Somente um artigo cita os pontos que foram inseridas as agulhas,
sendo eles, bexiga 20 a 34; bexiga 50 a 54; vesicula biliar 30; regendo a embarcacéo 3, 4 5 € 6;
e pontos extraordinarios Hua tojiaji e Shigizhuixia®®. (Anexo 4 - Tabela 4).

O uso do grupo controle se faz essencial para fins de verificar a eficacia dos tratamentos,
principalmente quando os valores verificados em estudo-piloto aparentam ser discrepantes em
relacdo aos tidos como referenciais®®. Os pontos de acupuntura sdo profundamente reativos aos
poucos estimulos causados pela insercdo da agulha®’. Os acupontos podem ser separados em
tipo I, pontos motores; I, localizados nas linhas medianas posterior e anterior do organismo; e
I11, apresentam leitura generalizada ao neurdmetro. Referente a localizagdo, os acupontos estdo
posicionados sobre as linhas que continuam o trajeto dos principais nervos e vasos sanguineos,
os do tronco, ao nivel da inervacdo segmentar, local onde nervos e vasos sangiiineos penetram
a fascia muscular e os da cabeca e face, proximos aos nervos cranianos e cervicais superiores>®.

Ao realizar este trabalho verificou-se que a maioria dos artigos ndo citam com precisao
e de forma clara os pontos que foram inseridas as agulhas. tornado de dificil reproducéo e
comparacéo dos resultados nos protocolos de estudos.

Quanto a frequéncia que foi realizado o estudo, verifica-se que sete artigos tiveram uma
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frequéncia de 2 sessdes por semana?’2829:31:33.3435 saquido de um estudo com uma sesséo por
semana®’, um estudo de sesséo tnica®®, um dos estudos ndo cita a frequéncia®? e um dos estudos
cita uma frequéncia total de 15 sessdes®. Relacionado a intensidade, observa-se que em seis
dos estudos selecionados o tempo diario de procedimento foi de até 20 minutos3!:3233343536
seguinte de trés artigos com até 30 minutos de duragdo?’2¢2° e restando dois artigos, destes um
com mais de 30 minutos®” e apenas um artigo ndo cita a intensidade®. Referente a duraco,
investiga-se que trés estudos tiveram até 4 semanas de quantidade total de semanas3.:343,
seguido de trés estudos que tiveram até 8 semanas de duragdo?”?°* um estudo superior a 8
semanas®’, um artigo de sessdo tnica®, dois artigos ndo cita a duragdo do estudo?32e um artigo
cita apenas um tempo limite de 3 meses de duracéo®. (Anexo 4 - Tabela 4).

Ao analisar os resultados dos artigos investigados na presente revisdo, 0s pacientes sdo
submetidos a 1 ou 2 sessdes por semana, levam mais tempo para atingir o nivel "leve™ de dor,
quando comparado com 0s pacientes que realizaram 3 sessdes por semana, que a diminuigéo
do quadro algico ocorre a partir da segunda semana de tratamento®®. Deste modo sugere-se que
para um tratamento mais eficaz e rapido que as sessfes de acupuntura seja igual ou maior que
3 dias na semana, visto o resultado obtido pelos autores dos artigos investigados.

De acordo com os estudos a acupuntura melhorou a dor nos artigos?’:28:29,303133:34,35,36
nos artigos®2*” ndo obteve melhora no quadro algico. O tipo de acupuntura utilizado na maioria
dos estudos que tiveram melhora no quadro algico foi a acupuntura convencional?®’:28.29:303133
seguido da eletroacupuntura®*% e um estudo de auriculoterapia®®. No que condiz a acupuntura,
na maioria dos artigos investigados, verifica-se que a mesma foi adotada com terapia Unica em
seis artigos?82231323536 sendo que cinco dos artigos estudados foram incluidos como terapia
complementar?’:3033:3437,

Apesar dos estudos terem 0 mesmo objetivo, tiveram muitas variacdes no protocolo de
intervencdo. Determinados estudos definiram pontos fixos, ja outros estudos ndo tiveram
posicao fixa obrigatdria, enquanto outros artigos deixaram a escolha das posic¢des das agulhas
a critério do médico. Outro aspecto importante observado foi a descricdo do tipo, tamanho e
profundidade da agulha inserida nos participantes.

O compartilhnamento de recursos entre a medicina convencional e as praticas integrativas
no tratamento de agravos vem aumentando cada vez mais no Brasil. H4 casos em que a
acupuntura ja pode ser manuseada como primeira escolha de tratamento, de acordo com a

evolucdo da patologia. Porém, é relevante que mais estudos acontecam de forma inadiaveis, a
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fim de explorar a eficacia da acupuntura como um tratamento adjuvante ou uma alternativa aos
opioides no que tange a dor cronica®.

Concluséao

Os artigos pesquisados demonstraram uma variagdo muito grande nos protocolos,
pontos utilizados e no tamanho da amostra. Mostrou também diversificacdo na metodologia, se
é acupuntura convencional ou se é eletroacupuntura. Além do fato de que a lombalgia é
inespecifica ela também & multifatorial, podendo ter varias causas. Por isso sugere-se que mais
estudos acontecam de forma inadiaveis, a fim de explorar os pontos utilizados na acupuntura
para dor lombar crénica inespecifica, pois sem a descri¢do dos pontos e a causa, é dificil e

inacessivel reproduzir os protocolos e realizar intervences compativeis entre si.
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ANEexXos

Anexo 1

Tabela 1 Titulos, autores, objetivos e tipo de estudos dos artigos analisados sobre a acupuntura sobre a
dor lombar cronica inespecifica.

N Titulo Autor Objetivo do trabalho Tipo de

° estudo

27 German Haake M, Miuller HH, Schade- Investigar seaacupunturaé Teste
Acupuncture Trials Brittinger C, Basler HD, Schéafer H, mais eficaz reduzindo ador randomizado,
(GERAC) for Maier C, Endres HG, Trampisch lombar cronica do que a multicéntrico,
Chronic Low Back HJ, Molsberger A. German terapia convencional ou cego, de grupo
Pain Acupuncture Trials (GERAC) for acupuntura simulada. paralelo com 3

chronic low back pain: randomized, grupos.
multicenter, blinded, parallel-group

trial with 3 groups. Arch Intern

Med. 2007 Sep 24;167(17):1892-8.

doi: 10.1001/archinte.167.17.1892.

Erratum in: Arch Intern Med. 2007

Oct  22;167(19):2072.  PMID:

17893311.

Weiss J, Quante S, Xue F, Muche

28 Effectiveness and R, Reuss-Borst M. Effectiveness Investigar a eficAcia da Estudo
Acceptance of and acceptance of acupuncture in acupuntura adicional em Prospectivo,
Acupuncture in patients with chronic low back pacientes com lombalgia teste
Patients with pain: results of a prospective, cronica participantesdeum controlado e
Chronic Low Back randomized, controlled trial. J programa de reabilitacdo aleatdrio.
Pain: Results of a Altern Complement Med. 2013 hospitalar.

Prospective, Dec;19(12):935-41. doi:
Randomized, 10.1089/acm.2012.0338. Epub
Controlled Trial 2013 Jun 5. PMID: 23738680.

29 Acupuncture in Brinkhaus B, Witt CM, Jena S, Investigar a eficacia da Ensaio
Patients With Linde K, Streng A, Wagenpfeil S, acupunturaem comparacdo controlado
Chronic Low Back Irnich D, Walther HU, Melchart D, com acupuntura minima e randomizado.
Pain Willich  SN.  Acupuncture in sem acupuntura em

patients with chronic low back pacientes com dor lombar
pain: a randomized controlled trial. ~ crénica.

Arch Intern Med. 2006 Feb

27;166(4):450-7. doi:

10.1001/archinte.166.4.450.

PMID: 16505266.

30 Pragmatic Witt CM, Jena S, Selim D, Investigar a eficicia dos Ensaio
Randomized Trial Brinkhaus B, Reinhold T, Wruck custos da acupuntura, além Pragmatico
Evaluating the K, Liecker B, Linde K, da efetividade da Randomizado.
Clinical and Wegscheider K, Willich SN. acupuntura da lombalgia
Economic Pragmatic randomized trial crbnica em  pacientes
Effectiveness  of evaluating the clinical and randomizados e  néo
Acupuncture  for economic effectiveness of randomizados.

Chronic Low Back
Pain

acupuncture for chronic low back
pain. Am J Epidemiol. 2006 Sep
1;164(5):487-96. doi:
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